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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 1) เพื่อศึกษำกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 2) เพื่อเปรียบเทียบ
กำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ของนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำรปกครอง 3) เพื่อเสนอแนะแนวทำงในกำรพัฒนำ
สิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนกลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำรปกครอง ภำคปกติ (คฤหัสถ์) ปีกำรศึกษำ 1/2559 จ ำนวน 158 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถำม สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ำควำมถี่  ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบค่ำที กำรทดสอบค่ำเอฟ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  - 3.76, S.D. 
- 0.18) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ อยู่ในระดับมำกทุกด้ำน เมื่อเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ยได้แก่ ด้ำนกำรอนุรักษ์พื้นที่สีเขียว ด้ำนกำร
อนุรักษ์น้ ำ ด้ำนกำรจัดกำรขยะ และ ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำนตำมล ำดับ 2) นักศึกษำ ที่มีอำยุ และชั้นปีที่เรียนต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน โดยรวมทั้ง 4 ด้ำนแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 ส่วนนักศึกษำ ที่มีเพศ ต่ำงกันมีส่วนร่วม
ในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ไม่แตกต่ำงกัน ซ่ึงไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 3) นักศึกษำได้เสนอแนะแนวทำงพัฒนำสิ่งแวดล้อม
แบบยั่งยืนไว้ว่ำควรมีกำรปลูกฝังจิตส ำนึกแก่นักศึกษำให้มีควำมรู้สึกรักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมโดยมหำวิทยำลัย
ต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ซ่ึงมนุษย์จะต้อง
รู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ตลอดไป 

ค าส าคัญ: กำรมีส่วนร่วม, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 
 
Abstract 

This research aims 1) to study the involvement of students in the development of environmentally 
sustainable. The University College of the Crown. Campus Lanna 2) to participate in the development of 
environmentally sustainable. Students of Political Science and Governance the University College of the Crown. 
Lanna campus with different gender, age and grade 3) to propose ways to develop environmentally sustainable 
through the participation of university students of Mahamakut Buddhist University, Lanna campus. The sample in 
this research is a political science student administration sector (householder) Year 1/2559 158 was used to 
collect the data statistics used to analyze data were frequency, percentage, average standard deviation Test  

                                                           
1
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

2 อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
3 อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
4
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
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The results showed that 1) Political Science student government. The University College of the Crown, 

Lanna campus, participate in the development of environmentally sustainable as a whole at a high level (- 3.76, 
S.D. - 0.18), considering that it was found. In all aspects when sorted by averages, including the conservation of 
green space. Water Conservation Solid Waste Management and Energy Conservation respectively. 

2) Political Science student government. The University College of the Crown. Campus over the last 
year and a different class. Participate in the development of environmentally sustainable by including the four 
difference was statistically significant at the 0.05 level of students with different genders are involved in the 
development of environmentally sustainable not different Which does not conform to the hypothesis. 

3) It is suggested that the University should be to instill in students the feeling of love, cherish the 
natural resources and the environment. The universities need to educate about the importance of natural 
resources that are vital to the survival of human beings must be recognized that conservation remains forever. 

Keywords: The participation, Sustainable environment development 

 
บทน า 

ปัจจุบันปัญหำกำรบุกรุกพื้นที่ป่ำเพื่อขยำยพื้นที่กำรเกษตรขยำยชุมชนกำรคมนำคมขนส่งและปัญหำกำร
แพร่กระจำยของสำรพิษในดินอำกำศแหล่งน้ ำ ทั้งในชนบทและในเมือง จำกสถิติข้อมูลพื้นที่ป่ำ ปี พ.ศ. 2558 มีพื้นท่ี
ป่ำ จ ำนวน 102,240,981.84 ไร่ ในปี พ.ศ. 2559 มีพื้นที่ป่ำ จ ำนวน 102,174,805.09 ไร่ ซึ่งพื้นที่ป่ำหำยไปเป็น
จ ำนวน 66,176.75 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.06 โดยเฉพำะเขตภำคเหนือ จำกปี พ.ศ. 2558 ถึงปี พ.ศ. 2559 มีพื้นที่ป่ำ
หำยไปจ ำนวน 62, 899.33 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.11 (กรมป่ำไม้, 2559) แสดงให้เห็นถึงสภำพพื้นที่ป่ำได้ถูกท ำลำย
และบุกรุก ซึ่งปัญหำสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีสำเหตุสืบเนื่องมำจำกกำรกระท ำของมนุษย์ทั้งทำงตรงและ
ทำงอ้อมเพื่อให้กำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำวควรมีกำรแก้ไขปัญหำที่ต้นเหตุของปัญหำคือกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษย์ให้เป็นไปในด้ำนกำรส่งเสริมและรักษำคุณภำพสิ่งแวดล้อมอย่ำงจริงจังโดยกำรให้กำรศึกษำอบรมและเผยแพร่
ควำมรู้ที่ถูกต้องอันเป็นมำตรกำรที่มีประสิทธิภำพและให้ผลในระยะยำวและควรมีนโยบำยในกำรสนับสนุน
กำรศึกษำและกำรให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมโดยให้มีหลักสูตรวิชำสิ่งแวดล้อมในกำรศึกษำด้วยเพรำะ
ที่ผ่ำนมำยังประสบกับควำมล้มเหลวในกำรให้ควำมรู้และควำมเข้ำใจอันถูกต้ องไม่สำมำรถสร้ำงเสริมให้เยำวชน
ประชำชนได้เกิดควำมตระหนักและมีพฤติกรรมในกำรมีส่วนร่วมทั้งในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำสิ่งแวดล้อมได้ 

มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ ได้ก ำหนดพันธกิจในกำรสร้ำงเสริมให้บริกำรวิชำกำร
แก่สังคม ชุมชนและท้องถิ่นโดยเฉพำะวิชำกำรทำง พระพุทธศำสนำเพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน และสร้ำง
สันติสุขให้เกิดในสังคมชุมชนและท้องถิ่น สำมำรถช้ีน ำสังคมและยุติข้อขัดแย้งในหลักวิชำกำรพระพุทธศำสนำและ
จริยธรรม ให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของมหำวิทยำลัยที่ว่ำเป็นสถำบันที่เน้นท ำวิจัยพัฒนำตำมกรอบแห่งศี ลธรรม
ส่งเสริมงำนวิจัยเชิงลึกด้ำนพระพุทธศำสนำและน ำผลกำรวิจัยไปพัฒนำสังคมและคณะสงฆ์ทั้งในระดับชำติและ
นำนำชำติ โดยได้ก ำหนดโครงกำรให้นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนเช่นโครงกำรพัฒนำ
ท้องถิ่นทุรกันดำร โครงกำรค่ำยพัฒนำและบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ โครงกำรก ำจัดขยะเพื่อลดภำวะโลกร้อน ถึงแม้
จะมีโครงกำรดังกล่ำวมำแล้วแต่ปัญหำเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมยังคงมีอยู่จึงควรที่จะมีกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมโดยกำร
ปลูกฝังให้นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำต่อไป 

ด้วยเหตุผลดังกล่ำวมำผู้วิจัยเห็นว่ำสิ่งแวดล้อมในสถำนกำรณ์ปัจจุบันยังมีปัญหำอยู่ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำขยะ
ล้นเมือง พื้นที่ป่ำไม้ลดลงเกิดภำวะโลกร้อนฝนไม่ตกต้องตำมฤดูกำล มลพิษทำงอำกำศ มลพิษทำงน้ ำ พื้นดินไม่มี
สำรอินทรีย์ที่เหมำะสมแก่กำรเพำะปลูก กำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรอนุรักษ์และพัฒนำสิ่งแวดล้อมโดยผ่ำน
โครงกำรต่ำงๆของมหำลัยก็จะช่วยส่งเสริมพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนได้ จึงได้ท ำวิจัยเรื่องนี้เพื่อต้องกำรจะทรำบ
ถึงแนวทำงในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษำกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำช
วิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ  
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2. เพื่อเปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ของนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำร
ปกครอง มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำท่ีมี เพศ อำยุ และช้ันปีต่ำงกัน  

3. เพื่อเสนอแนะแนวทำงในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำมหำวิทยำลัย
มหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
เป็นนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำรปกครอง ภำคปกติ (คฤหัสถ์) ปีกำรศึกษำ1/2559 จ ำนวน 261คน ได้กลุ่ม

ตัวอย่ำง จ ำนวน 158 คน  
2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถำม แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถำมลักษณะแบบปลำยปิด เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ 
เพศ ช้ันปี และอำยุ  

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถำมลักษณะแบบปลำยปิด เป็นค ำถำมเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำใน
กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน  

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถำมลักษณะแบบปลำยเปิด เกี่ยวกับควำมคิดเห็นเพื่อเสนอแนะแนวทำงใน
กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ  

3. สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย   
ส ำหรับกำรวิจัยเรื่องนี้ ใช้สถิติร้อยละ (Percentage) ค่ำควำมถี่ (Frequency) ค่ำเฉลี่ย ( ) ค่ำส่วน

เบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
1. นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.76, S.D. 

= 0.18) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ  
1.1 ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำใน

ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.77, S.D. = 0.35) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ 
ข้อ 5 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรช่วยปิดก๊อกน้ ำเมื่อเห็นคนเปิดก๊อกน้ ำทิ้งไว้ ( = 4.27, S.D. = 0.70) อยู่ในระดับ
มำกสุด รองลงมำ คือ ข้อ 2 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้น้ ำประปำอย่ำงคุ้มค่ำและเกิดประโยชน์สูงสุด ( =4.13, 
S.D. = 0.75) ข้อ 3 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีเมื่อพบเห็นน้ ำประปำรั่วและมีกำรปล่อยน้ ำเสียลงแหล่ง
น้ ำ ( =3.73, S.D. = 0.88) ข้อ 1 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรตักเตือนผู้อื่นที่ทิ้งสิ่งสกปรกลงแหล่งน้ ำ ( =3.39, 
S.D. = 0.73) และข้อ 4  นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้เครื่องกรองน้ ำเพื่อประหยัดน้ ำ ( = 3.37, S.D. = 0.94) 
ตำมล ำดับ 

1.2 ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำร
อนุรักษ์พลังงำนในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.63, S.D. = 0.38)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ย
มำกกว่ำข้ออ่ืนคือ ข้อ 12 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปิดไฟและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกครั้ง(  =4.38, 
S.D. = 0.57) มีค่ำแปลผลอยู่ในระดับมำกสุด รองลงมำคือ ข้อ 6 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้พลังงำนที่ลดมลพิษ
สิ่งแวดล้อม(  =3.85, S.D. = 0.98) ข้อ 11 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ติดฉลำกเบอร์ 5(  
=3.80, S.D. = 0.96) ข้อ 10 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศที่อุณหภูมิ 25 C(  =3.73, 
S.D. = 0.92) ข้อ 9 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้หลอดประหยัดพลังงำนแทนหลอดไฟแบบไส(  =3.63, S.D. = 
0.98) ข้อ 7 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้ก๊ำซธรรมชำติแทนกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิง(  =3.29, S.D. = 0.94) และข้อ 
8 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรรวบรวมน้ ำมันพืชที่ใช้ไปแล้วไปท ำไบโอดีเซล(  =2.74, S.D. = 0.59)ตำมล ำดับ 
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1.3 ด้ำนอนุรักษ์พื้นที่สีเขียว พบว่ำนักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนด้ำนกำร

อนุรักษ์พื้นที่สีเขียวในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.95, S.D. = 0.49)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มี
ค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ ข้อที่ 13 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนในกำรปลูกต้นไม้และเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อให้
เกิดควำมร่มรื่นในมหำวิทยำลัย    (  = 4.06, S.D. = 0.80) แปลผลอยู่ในระดับมำก รองลงมำคือ ข้อที่ 14 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในปลูกต้นไม้ในวันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น วันเข้ำพรรษำ (  = 4.01, S.D. = 0.93) ข้อที่ 15 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรรักษำควำมสะอำดในพ้ืนท่ีสีเขียวของมหำวิทยำลัย(  = 3.39, S.D. = 0.87) และข้อ 16 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรดูแลรักษำต้นไม้ใหญ่ในมหำวิทยำลัย (  = 3.79, S.D. = 1.02) ตำมล ำดับ 

1.4 ด้ำนกำรจัดกำรขยะ พบว่ำนักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำร
จัดกำรขยะในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.77, S.D. = 0.38)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ย
มำกกว่ำข้ออ่ืนคือ ข้อ17 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (  =3.93, S.D. = 
0.94) แปลผลอยู่ในระดับมำก รองลงมำ คือข้อท่ี 20 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรลดปริมำณขยะโดยใช้ถุงผ้ำแทน(  
=3.91, S.D. = 0.97) ข้อ 21 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะรีไซเคิลมำใช้ประโยชน์ใหม่(  =3.78, S.D. = 1.01) 
ข้อ 19 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ(  =3.73, S.D. = 0.95) ข้อ 22 นักศึกษำมีส่วน
ร่วมในกำรเทเศษอำหำรทิ้งลงถังแยกเศษอำหำรก่อนทิ้งลงถังขยะ(  =3.68, S.D. =0.88)และข้อ 18 นักศึกษำมี
ส่วนร่วมในกำรลดกำรใช้ขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ(  =3.63, S.D. = 1.05) ตำมล ำดับ 

2. นักศึกษำที่มีอำยุ และช้ันปีที่เรียนต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน โดยรวมทั้ง 4 
ด้ำนแตกต่ำงกันท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 ส่วนนักศึกษำ ที่มีเพศ ต่ำงกันมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม
แบบยั่งยืน ไม่แตกต่ำงกัน ซึ่งไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว ้

3. แนวทำงในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ พบว่ำ 1) มหำวิทยำลัย
ควรมีกำรปลูกฝังจิตส ำนึกแก่นักศึกษำให้มีควำมรู้สึกรักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมโดย
มหำวิทยำลัยต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำร
ด ำรงชีวิตของมนุษย์ซึ่งมนุษย์จะต้องรู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ตลอดไป 2) มหำวิทยำลัยควรมีกำรประชำสัมพันธ์และจัด
อบรมหรือให้ควำมรู้แก่นักศึกษำอย่ำงต่อเนื่องควบคู่กับกำรส่งเสริมโครงกำร/กิจกรรมนักศึกษำเพื่อให้นักศึกษำเกิด
ควำมตระหนักในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรจัดกำรและกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมของมหำวิทยำลัย 3) มหำวิทยำลัยควรมี
กำรรับฟังควำมคิดเห็นหรือรับแจ้งแก้ไขปัญหำด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของมหำวิทยำลัยจำกนักศึกษำอย่ำง
ต่อเนื่องโดยผ่ำนช่องทำงต่ำงๆเช่นเวทีนักศึกษำกล่องรับฟังควำมคิดเห็นหรือเว็บไซต์ของมหำวิทยำลัยเป็นต้น 

 
อภิปรายผล 

นักศึกษำ มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ในภำพรวม อยู่ในระดับมำก (  = 3.76, S.D. = 
0.18)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ อยู่ในระดับมำกทุกด้ำน เมื่อเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ย ได้แก่ ด้ำนกำรอนุรักษ์
พื้นที่สีเขียว ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ ด้ำนกำรจัดกำรขยะ และ ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน ตำมล ำดับ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก 
นักศึกษำเห็นว่ำคนเรำทุกคนมีควำมสัมพันธ์กับทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงใกล้ชิด ดังนั้นกำรมีส่วนร่วม
ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรจึงมีควำมส ำคัญเพรำะถ้ำคนเรำทุกคนใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นระบบ 
อย่ำงเหมำะสม โดยค ำนึงถึงขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับ เพื่อให้สำมำรถใช้ประโยชน์ได้อย่ำงยั่งยืน เพรำะหำกมี
กำรตักตวงใช้ประโยชน์ท่ีมำกเกินขนำด และไม่ระมัดระวังในกำรใช้ก็ย่อมจะก่อให้เกิดควำมเสื่อมโทรมของทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อม อำจจะกลำยเป็นปัญญำสิ่งแวดล้อมที่ย้อนกลับมำส่งผลกระทบต่อควำมเป็นอยู่ของทุกคนได้ 
สอดคล้องกับแนวคิดหลักกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน (2558) กำรพัฒนำท่ียั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ต้องอำศัยควำมร่วมมือ
ของมนุษย์ด้วยกันเอง คือมนุษย์ต้องตระหนักว่ำ กำรพัฒนำสังคมให้เจริญก้ำวหน้ำได้จ ำเป็นต้องพัฒนำให้สมดุลทั้ง
ทำงด้ำนเศรษฐกิจคุณภำพชีวิต รวมทั้งกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมด้วย ซึ่งมีหลักกำรส ำคัญของ
กำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืนในสำขำต่ำงๆ ดังนี้ 
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1. หลักกำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรป่ำไม้อย่ำงยั่งยืน ในกำรจัดกำรป่ำไม้ต้องค ำนึงถึงควำมยั่งยืนของ
ศักยภำพกำรอ ำนวยน้ ำ ควำมยั่งยืนของสิ่งมีชีวิตต่ำงๆ ภำยในระบบนิเวศ โดยที่ยังคงเอื้อประโยชนให้แก่ประชำชน 
นักวิทยำศำสตร์ และนักท่องเที่ยวต่อไป 

2. หลักกำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรประมงอย่ำงยั่งยืน ทรัพยำกรประมงเป็นทรัพยำกรที่มีลักษณะเฉพำะตัว 
คือเป็นสำธำรณสมบัติ (Commen Property) ดังนั้นทุกคนจึงมีเสรีภำพในกำรที่จะเข้ำไปเก็บเกี่ยวใช้ประโยชน์จำก
ทรัพยำกรนี้ ส ำหรับข้อเสนอในกำรควบคุมกำรใช้ทรัพยำกรประมงก็คือ กำรควบคุมอำชญำบัตรประมง เป็นต้น  

3. หลักกำรท ำกำรเกษตรแบบยั่งยืน ปัจจัยที่มีผลให้เกิดระบบเกษตรแบบยั่งยืน มี 2 ประกำร คือ 
3.1 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (Diversity) ของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ที่อำศัยอยู่ในระบบนิเวศ

เกษตร (Agro-ecosystem) นั้นๆ 
3.2 ควำมผสมกลมกลืน ((Harmonization) โดยอำศัยควำมหลำกหลำยที่เกิดขึ้นในระบบเกษตรนั้น 

จะต้องมีควำมผสมกลมกลืนกัน ในกำรอำศัยพ่ึงพำเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
4. หลักกำรพัฒนำอุตสำหกรรมแบบยั่งยืน วิธีกำรลดมลพิษในระบบกำรผลิตนั้น อำจท ำได้ดังนี้ 

4.1 กำรจัดกำรที่ดีในกำรควบคุมตรวจสอบกำรท ำงำนของระบบกำรผลิตให้เกิดของเสียน้อยที่สุด 
4.2 เปลี่ยนวัสดุกำรใช้หรือปัจจัยกำรผลิต หรือเปลี่ยนสูตรกำรผลิตที่ก่อมลพิษ 
4.3  ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรกำรผลิตประสิทธิภำพสูงขึ้น 
4.4 หมุนเวียนน ำวัสดุกลับมำใช้ใหม่จำกของเสียอุตสำหกรรมในประเทศไทยปัญหำในกำรก ำจัดของ

เสียจำกโรงงำนอุตสำหกรรมก็ยังคงมีอยู่  เพรำะว่ำเป็นค่ำใช้จ่ำยที่สูงมำก เง่ือนไขที่ส ำคัญที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำ
อุตสำหกรรมแบบยั่งยืน คือควำมสำมำรถทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีของไทยที่จะจัดกำรของเสียของตนเอง 
เพื่อลดควำมจ ำเป็นในกำรน ำเข้ำเครื่องจักรกลและเทคโนโลยีรำคำแพงจำกต่ำงประเทศลง 

5. หลักกำรใช้พลังงำนอย่ำงยั่งยืน ทุกๆ ส่วนในสังคมจะต้องร่วมกันหำมำตรกำรและเป็นผู้ด ำเนินกำรใช้
พลังงำนอย่ำงประหยัด 

6. หลักกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติให้ยั่งยืน กำรควบคุมกำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรธรรมชำติที่
ประสำนกลมกลืนกับธรรมชำติ เปิดโอกำสให้กลไกของธรรมชำติด ำเนินไปได้อย่ำงต่อเนื่อง โดยสำมำรถรักษำควำม
หลำกหลำยของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน้ันให้ด ำรงอยู่ได้  

7. กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวแบบยั่งยืน หมำยถึงกำรพัฒนำที่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของ
นักท่องเที่ยว และผู้เป็นเจ้ำของท้องถิ่นในปัจจุบัน โดยมีกำรปกป้องและสงวนรักษำโอกำสต่ำงๆ ของอนุชนรุ่นหลัง 

 

เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน ดังนี้ 
1. ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ ใน

ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.77, S.D. = 0.35) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ 
ข้อ 5 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรช่วยปิดก๊อกน้ ำเมื่อเห็นคนเปิดก๊อกน้ ำทิ้งไว้ ( = 4.27, S.D. = 0.70) อยู่ในระดับ
มำกสุด รองลงมำ คือ ข้อ 2 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้น้ ำประปำอย่ำงคุ้มค่ำและเกิดประโยชน์สูงสุด     ( = 
4.13, S.D. = 0.75) ข้อ 3 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรแจ้งเจ้ำหน้ำที่เมื่อพบเห็นน้ ำประปำรั่วและมีกำรปล่อยน้ ำเสียลง
แหล่งน้ ำ ( =3.73, S.D. = 0.88) ข้อ 1นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรตักเตือนผู้อื่นที่ทิ้งสิ่งสกปรกลงแหล่งน้ ำ ( = 
3.39, S.D. = 0.73) และข้อ 4 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้เครื่องกรองน้ ำเพื่อประหยัดน้ ำ ( = 3.37, S.D. = 
0.94) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก นักศึกษำเห็นว่ำน้ ำมีควำมส ำคัญและมีประโยชน์มำกมำยมหำศำล เรำจึงควรช่วยกัน
อนุรักษ์ทรัพยำกรน้ ำด้วยกำรใช้น้ ำอย่ำงประหยัด กำรป้องกันน้ ำเสีย กำรไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล และสำรพิษลงในแหล่ง
น้ ำ กำรน ำน้ ำเสียกลับไปใช ้ น้ ำท่ีไม่สำมำรถใช้ได้ในกิจกำรหนึ่ง เช่น น้ ำทิ้งจำกกำรล้ำงภำชนะอำหำร สำมำรถน ำไป
รดต้นไม้ สอดคลองกับงำนวิจัยของ ณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ และ กำญจณำ สุขำบูรณ์ (2556) เรื่อง “กำรศึกษำ
สภำพปัญหำสิ่งแวดล้อมในเขตต ำบลสำมบัณฑิต : กรณีศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม ของประชำชนในต ำบลสำมบัณฑิต” ผลกำรศึกษำปรำกฏว่ำ กำรมีส่วนร่วม กำรบ ำรุงรักษำ มีอิทธิพลต่อ
กำรพัฒนำทรัพยำกร ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เมื่อวัดจำกกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้ำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำร
พัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแม่น้ ำล ำคลอง กำรชักชวนให้สมำชิกใน
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ครอบครัว เข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแหล่งน้ ำเนื่องในวันส ำคัญ และกำรเข้ำร่วมประชุมกับคณะกรรมกำรหมู่บ้ำน หรือ
กลุ่มองค์กรต่ำง ๆ ในชุมชนเพื่อเสนอข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ และวิธีกำรในกำรพัฒนำแหล่งน้ ำและเมื่อวัดกำร
บ ำรุงรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ในกิจกรรมด้ำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรปลูกพืชแบบขั้นบันได กำรใช้ปุ๋ยหมักที่ผสมเอง กำรก ำจัดวัชพืชโดยวิธีธรรมชำติ กำร
ก ำจัดวัชพืชโดยใช้สำรเคมี กำรปลูกพืชคลุมดิน กำรปลูกหญ้ำแฝก กำรปลูกพืชตระกูลถั่ว พบว่ำกำรบ ำรุงรักษำมี
อิทธิพลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเช่นกัน ส ำหรับปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพล ต่อกำรพัฒนำ
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเลย คือ กำรมีจิตส ำนึก จำกกำรวัดกำรมีจิตส ำนึกของประชำชนในกิจกรรมด้ำน
ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กำรก ำจัดขยะ กำรก ำจัดฟำงข้ำว กำรสร้ำงส้วม กำรจับสัตว์น้ ำ พบว่ำกำรมีจิตส ำนึกไม่มี
อิทธิพลใด ๆ ต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ หน่วยงำนของรัฐ 
โดยเฉพำะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องมีกำรประชำสัมพันธ์ ให้ประชำชนได้เข้ำใจ ควำมหมำยและ
ควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พร้อมท้ังรณรงค์ประชำสัมพันธ์ สร้ำงจิตส ำนึกให้ประชำชนรู้จัก
รักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน จะต้องมีกำรร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐและเอกชนเพื่อให้
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ด ำรงคงอยู่คู่ชุมชนและพัฒนำอย่ำงยั่งยืนตลอดไป 

2. ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์
พลังงำน ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.63, S.D. = 0.38) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ย
มำกกว่ำข้ออื่นคือ ข้อ 12 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปิดไฟและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกครั้ง (  = 
4.38, S.D. = 0.57) มีค่ำแปลผลอยู่ในระดับมำกสุด รองลงมำคือ ข้อ 6 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้พลังงำนที่ลด
มลพิษสิ่งแวดล้อม (  = 3.85, S.D. = 0.98) ข้อ 11 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ติดฉลำกเบอร์ 
5 (  = 3.80, S.D. = 0.96) ข้อ 10 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศที่อุณหภูมิ 25 C (
  = 3.73, S.D. = 0.92) ข้อ 9 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้หลอดประหยัดพลังงำนแทนหลอดไฟแบบไส (  = 
3.63, S.D. = 0.98) ข้อ 7 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้ก๊ำซธรรมชำติแทนกำรใช้น้ ำมันเช้ือเพลิง (  = 3.29, S.D. 
= 0.94) และข้อ 8 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรรวบรวมน้ ำมันพืชที่ใช้ไปแล้วไปท ำไบโอดีเซล (  = 2.74, S.D. = 
0.59) ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษำคิดว่ำพลังงำนเป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่ใช้เวลำในกำรเกิดยำวนำน ถ้ำมนุษย์เรำใช้
พลังงำนกันอย่ำงฟุ่มเฟือยก็จะท ำให้พลังงำนหมดไปอย่ำงรวดเร็ว และอำจท ำให้เกิดกำรขำดแคลนพลังงำนได้ ดังนั้น
เรำควรช่วยกันอนุรักษ์ จึงท ำให้ระดับคะแนนของด้ำนนี้อยู่ในระดับมำก ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของสุชิรำ  นวลก ำ
แหง (2556) ได้ศึกษำเรื่อง รูปแบบกำรส่งเสริม พฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในอำคำรของบุคลำกรและ
นักศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ผลกำรวิจัยพบว่ำจำกประเด็นควำมคิดเห็นของบุคลำกรและนักศึกษำคณะ
เทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์มีพฤติกรรมกำรใช้ไฟฟ้ำ โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง มี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.35 และจำกประเด็นควำมคิดเห็นของบุคลำกรและนักศึกษำคณะเทคโนโลยีกำรเกษตร 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์มีรูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก         
มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.00  

3. ด้ำนอนุรักษ์พื้นที่สีเขียว นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์พื้นที่สี
เขียว ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.95, S.D. = 0.49) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำ
ข้ออื่นคือ ข้อที่ 13 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนในกำรปลูกต้นไม้และเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อให้เกิดควำมร่มรื่น
ในมหำวิทยำลัย (  = 4.06, S.D. = 0.80) แปลผลอยู่ในระดับมำก รองลงมำคือ ข้อที่ 14 นักศึกษำมีส่วนร่วมใน
ปลูกต้นไม้ในวันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น วันเข้ำพรรษำ (  = 4.01, S.D. = 0.93) ข้อที่ 15 นักศึกษำมีส่วนร่วมใน
กำรรักษำควำมสะอำดในพ้ืนท่ีสีเขียวของมหำวิทยำลัย (  = 3.39, S.D. = 0.87) และข้อ 16 นักศึกษำมีส่วนร่วม
ในกำรดูแลรักษำต้นไม้ใหญ่ในมหำวิทยำลัย (  = 3.79, S.D. = 1.02) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก  นักศึกษำเห็นว่ำกำร
อนุรักษ์พื้นที่สีเขียวเพื่อให้มหำวิทยำลัยและชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดี  จึงให้ควำมส ำคัญกับกำรบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตพื้นท่ีของมหำวิทยำลัยและชุมชนเพื่อช่วย
ลดมลพิษทำงอำกำศ สร้ำงสมดุลของสภำพแวดล้อม  เพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีของมหำวิทยำลัยและชุมชน ซึ่งสอดคล้อง
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กับงำนวิจัยของ มีชัย วงษ์อูบ (2558) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง แนวทำงกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ของประชำชนในเขต
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ ำเภอวังเจ้ำ จังหวัดตำก ผลกำรวิจัย พบว่ำ  1) กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ของ
ประชำชน ในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ ำเภอวังเจ้ำ จังหวัดตำก ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยด้ำนพบว่ำ กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ อยู่ในระดับมำก จ ำนวน 3 ด้ำน ได้แก่ กำรปลูกป่ำ กำรดูแลรักษำป่ำ 
และกำรป้องกันไฟป่ำ ส่วนค่ำเฉลี่ยที่อยู่ในระดับปำนกลำงมี 1 ด้ำนคือ กำรป้องกันรักษำป่ำ 2) แนวทำงพัฒนำกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ของประชำชนในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ ำเภอวังเจ้ำ จังหวัดตำก พบว่ำ กำร
ป้องกันรักษำป่ำ ควรมีกำรจัดสรรพื้นที่ท ำกินให้แก่ ประชำชน กำรปลูกป่ำ ต้องกำรให้มีกำรปลูกป่ำทดแทนในพื้นที่
ป่ำเสื่อมโทรม เพื่อทดแทนฟ้ืนฟูป่ำท่ีถูกท ำลำย กำรดูแลรักษำป่ำไม้ ควรมีกำรสนับสนุนให้ผู้น ำชุมชนและประชำชน
ในท้องถิ่นเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์รักษำป่ำในพื้นที่ไม่ให้ถูกตัดท ำลำย กำรป้องกันไฟป่ำ ต้องกำรให้มีกำรปลูก
ป่ำทดแทนในพื้นที่ป่ำเสื่อมโทรม เพื่อทดแทนฟื้นฟูป่ำที่ถูกท ำลำย มี 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรป้องกันรักษำป่ำ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรขอควำมร่วมมือกับกรมป่ำไม้ให้ออกเอกสำรสิทธิ์พื้นที่ท ำกินให้แก่ประชำชน เพื่อให้
ประชำชนได้มีที่ดินท ำกิน เป็นของตนเอง 2) ด้ำนกำรปลูกป่ำควรให้มีกำรปลูกป่ำทดแทนในพื้นที่ป่ำเสื่อมโทรม เพื่อ
ทดแทนฟื้นฟูป่ำที่ถูกท ำลำย 3) ด้ำนกำรดูแลรักษำป่ำไม้ควรมีกำรสนับสนุนให้ผู้น ำชุมชนและประชำชนในท้องถิ่น
เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์รักษำป่ำในพื้นที่ไม่ให้ถูกตัดทำลำย 4) กำรป้องกันไฟป่ำควรมีกำรเผยแพร่ควำมรู้และ
ประชำสัมพันธ์แก่ประชำชนเกี่ยวกำรป้องกันป่ำไม้ กำรป้องกันไฟป่ำ และกำรท ำแนวกันไฟ 

4. ด้ำนกำรจัดกำรขยะ นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรจัดกำรขยะ ใน
ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.77, S.D. = 0.38) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ 
ข้อ 17 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (  = 3.93, S.D. = 0.94) แปลผลอยู่
ในระดับมำก รองลงมำ คือข้อท่ี 20 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรลดปริมำณขยะโดยใช้ถุงผ้ำแทน (  = 3.91, S.D. = 
0.97) ข้อ 21 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะรีไซเคิลมำใช้ประโยชน์ใหม่ (  = 3.78, S.D. = 1.01) ข้อ 19 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ (  = 3.73, S.D. = 0.95) ข้อ 22 นักศึกษำมีส่วนร่วมใน
กำรเทเศษอำหำรทิ้งลงถังแยกเศษอำหำรก่อนทิ้งลงถังขยะ(  = 3.68, S.D. = 0.88) และข้อ 18 นักศึกษำมีส่วน
ร่วมในกำรลดกำรใช้ขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ (  = 3.63, S.D. = 1.05) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก นักศึกษำคิดว่ำปัญหำ
ขยะไม่ได้เกิดขึ้นเพรำะเทคโนโลยี แต่เป็นปัญหำที่เกิดขึ้นจำกเรำทุกคน ดังนั้นกำรจัดกำรขยะเป็นสิ่งส ำคัญ เรำควรมี
ส่วนร่วมในกำรลดขยะที่ตัวเรำเอง หัวใจส ำคัญของกำรแก้ปัญหำขยะที่ทุกคนสำมำรถท ำได้ โดยคัดแยกขยะมูลฝอย
ออกเป็นขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตรำย และด ำเนินกำรรีไซเคิลครบวงจรอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ถือหลักกำรก ำจัดขยะจำกแหล่งก ำเนิดต้นทำง ลดปริมำณขยะ และน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ หรือเรียกว่ำขยะรี
ไซเคิล เป็นต้น สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ และ กำญจณำ สุขำบูรณ์ (2556) ได้ศึกษำวิจัย
เรื่อง กำรศึกษำสภำพปัญหำสิ่งแวดล้อมในเขตต ำบลสำมบัณฑิต : กรณีศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรพัฒนำ
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ของประชำชนในต ำบลสำมบัณฑิต ผลกำรศึกษำปรำกฏว่ำ กำรมีส่วนร่วม กำร
บ ำรุงรักษำ มีอิทธิพลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกร ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เมื่อวัดจำกกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้ำน
ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแม่น้ ำล ำ
คลอง กำรชักชวนให้สมำชิกในครอบครัว เข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแหล่งน้ ำเนื่องในวันส ำคัญ และกำรเข้ำร่วมประชุม
กับคณะกรรมกำรหมู่บ้ำน หรือกลุ่มองค์กรต่ำง ๆ ในชุมชนเพื่อเสนอข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ และวิธีกำรในกำร
พัฒนำแหล่งน้ ำและเมื่อวัดกำรบ ำรุงรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ในกิจกรรมด้ำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
กำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรปลูกพืชแบบข้ันบันได กำรใช้ปุ๋ยหมักที่ผสมเอง กำรก ำจัด
วัชพืชโดยวิธีธรรมชำติ กำรก ำจัดวัชพืชโดยใช้สำรเคมี กำรปลูกพืชคลุมดิน กำรปลูกหญ้ำแฝก กำรปลูกพืชตระกูลถั่ว 
พบว่ำกำรบ ำรุงรักษำมีอิทธิพลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเช่นกัน ส ำหรับปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพล 
ต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเลย คือ กำรมีจิตส ำนึก จำกกำรวัดกำรมีจิตส ำนึกของประชำชนใน
กิจกรรมด้ำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กำรก ำจัดขยะ กำรก ำจัดฟำงข้ำว กำรสร้ำงส้วม กำรจับสัตว์น้ ำ พบว่ำกำรมี
จิตส ำนึกไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ หน่วยงำนของ
รัฐ โดยเฉพำะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องมีกำรประชำสัมพันธ์ ให้ประชำชนได้เข้ำใจ ควำมหมำยและ
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ควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พร้อมท้ังรณรงค์ประชำสัมพันธ์ สร้ำงจิตส ำนึกให้ประชำชนรู้จัก
รักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน จะต้องมีกำรร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐและเอกชนเพื่อ ให้
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ด ำรงคงอยู่คู่ชุมชนและพัฒนำอย่ำงยั่งยืนตลอดไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
1.1 มหำวิทยำลัยควรมีกำรก ำหนดนโยบำยที่ชัดเจนในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมเพื่อน ำไปสู่มหำวิทยำลัย

สีเขียว โดยให้ครอบคลุมทุกประเด็น ตลอดจนส่งเสริมกำรน ำนโยบำยไปสู่กำรปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมโดยนักศึกษำ
อย่ำงต่อเนื่อง  

2.1 มหำวิทยำลัยควรมีกำรปลูกฝังจิตส ำนึกแก่นักศึกษำให้มีควำมรู้สึกรักหวงแหน ทรัพยำกร 
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โดยมหำวิทยำลัยต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ซึ่งมนุษย์จะต้องรู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ตลอดไป  

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
2.1 มหำวิทยำลัยควรมีกำรประชำสัมพันธ์และจัดอบรมหรือให้ควำมรู้แก่นักศึกษำอย่ำงต่อเนื่อง 

ควบคู่กับ กำรส่งเสริมโครงกำร/กิจกรรมนักศึกษำเพื่อให้นักศึกษำเกิดควำมตระหนักในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรจัดกำร
และ กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมของมหำวิทยำลัย  

2.2 มหำวิทยำลัยควรมีกำรเผยแพร่ข้อมูลปริมำณกำรใช้ทรัพยำกรและกำรเกิดของเสียของ
มหำวิทยำลัย เพื่อสร้ำงควำมตระหนักให้บุคลำกรและนักศึกษำในมหำวิทยำลัย รวมถึงมีกำรยกย่องหน่วยงำน
ต้นแบบซึ่งเป็นตัวอย่ำงท่ีดีเพื่อเป็นกำรสร้ำงแรงจูงใจ  

2.3 มหำวิทยำลัยควรมีกำรรับฟังควำมคิดเห็นหรือรับแจ้งแก้ไขปัญหำ ด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม
ของมหำวิทยำลัย จำกนักศึกษำอย่ำงต่อเนื่อง โดยผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ เช่น เวทีนักศึกษำ กล่องรับฟังควำมคิดเห็นหรือ
เว็บไซต์ของมหำวิทยำลัย เป็นต้น  

3. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรศึกษำเกี่ยวกับบทบำทและแนวทำงของมหำวิทยำลัยในกำรสนับสนุนให้นักศึกษำมีส่วนร่วม

ในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม 
3.2 ควรท ำกำรศึกษำถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม

แบบยั่งยืน 
3.3  ควรท ำกำรศึกษำถึงควำมสัมพันธ์ของกำรด ำเนินงำนของมหำวิทยำลัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกำร

ก ำหนดบทบำทที่ชัดเจนให้แก่นักศึกษำในกำรด ำเนินกำรพัฒนำและส่งเสริมให้เกิดกำรอนุรักษ์สิงแวดล้อม 
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