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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการ

สื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ 
เพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ จ านวน 24 คน โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการฟัง-พูด โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ตาม
กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) จ านวน 8 แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการฟัง-พูดทาง
ภาษา จ านวน 25 ข้อ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ การหาประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของ
สหภาพยุโรป (CEFR) ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 76.98/76.45 และ 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิง
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.45 

ค าส าคัญ: แผนการจัดการเรียนรู้, ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร, กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป 
 
ABSTRACT 
 The purposes of the study were 1) to develop of learning plan using the Common European Framework 
of Reference (CEFR) for languages based on communicative language teaching approach for the eleventh-graders 
and 2) to study the efficiency of learning plan with the 75/75 efficiency index. The Sample of this study was 24 
students in the second semester of academic year 2560 at Ratrardupathum School, selected through cluster 
random sampling technique. The research instruments were 8 lesson plans for the Common European   
Framework of Reference (CEFR) for languages based on communicative language teaching approach and the 
evaluation test for English listening and speaking skills consisting of 25 questions. The research data were 
statistically analyzed using 75/75 efficiency indices, means and percentage. The research findings were; 1) the 
learning plans using the Common European Framework of Reference (CEFR) for languages based on 
communicative language teaching approach for the eleventh-graders gave efficiency standard 76.98/76.45. And 2) 
the students showed learning efficiency with an average testing score 76.45 percentage. 

Keywords: learning plan, communicative language teaching approach, the Common European 
Framework of Reference 
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บทน า 
 ประเทศไทยจ าเป็นต้องยกระดับความสามารถด้านภาษาอังกฤษ เพราะมาตรฐานความสามารถด้าน

ภาษาอังกฤษ เปรียบเสมือนจุดเริ่มต้น ที่ส าคัญในการยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษแบบองค์รวม กรอบอ้างอิง
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ คือ มาตรฐานความรู้ ทักษะ ความสามารถ ในการใช้ภาษาอังกฤษที่พัฒนาจาก
กรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบความสามารถทางภาษา          
อย่างละเอียด เป็นเกณฑ์มาตรฐานที่บ่งช้ีถึงระดับการใช้ภาษาอังกฤษในการฟัง พูด อ่าน เขียน (ธีระเกียรติ เจริญ
เศรษฐศิลป์, ไทยรัฐ, 2559) ด้วยเหตุนี้กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายเร่งปฏิรูปการเรียนรู้ทั้งระบบให้สัมพันธ์
เช่ือมโยงกัน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างเสริม
สมรรถนะ และทักษะการใช้ภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารและใช้เป็นเครื่องมือใน      
การแสวงหาองค์ความรู้เพื่อการพัฒนาตน อันจะน าไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และการ
เตรียมความพร้อมรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนด
นโยบายการปฏิรูป การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานขึ้นเพื่อให้ทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องเร่งรัดปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะและทักษะตามที่
ก าหนดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้ก าหนดแนวปฏิบัติในการปฏิรูปการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษตามนโยบายในแต่ละด้าน เพื่อให้หน่วยงานทุกสังกัดที่จัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งใน
ส่วนกลาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษาน าไปด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย โดยการน ากรอบอ้างอิง 
CEFR มาใช้ในการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษน้ัน กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวทางในการใช้ CEFR 
เป็นกรอบความคิดหลักในการก าหนดเป้าหมายการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ (สถาบันภาษาอังกฤษ ส านักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2558 : 1) 
 จากความส าคัญของภาษาอังกฤษดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ปรับปรุงเนื้อหาในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ให้มีความทันสมัยทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก เพื่อพัฒนานักเรียน
ให้มีความรู้ความสามรถในการเข้าสู่สังคม และเรียนรู้วัฒนธรรมโดยใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้อย่างถูกต้อง 
การเรียนภาษาอังกฤษในปัจจุบันนั้นมุ่งเน้นเพื่อการสื่อสาร (communicative approach) คือ ฝึกให้นักเรียนได้ใช้
ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่าง ๆ ตามสภาพแวดล้อม ดังนั้นกระบวนการสอนตามแนวคิดนี้จะให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์ในการใช้ภาษาระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความ
กล้าแสดงออกทางภาษาและทดลองใช้ภาษาด้วยตัวเองทั้งการฟัง พูด อ่านและเขียน ซึ่งจะท าให้การพัฒนาทาง
ภาษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามหลักสูตร  ครูผู้สอนต้องมี
การวางเป้าหมายและเลือกใช้รูปแบบวิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักเรียน ซึ่งแต่ละคนมีความแตกต่างกัน (สายหยุด จ าปาทอง, 2535 : 51 ; อ้างถึงใน หทัยชนก ค าศรี, 2549 : 1) 
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นมีหลายวิธี  ซึ่งครูต้องเลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมเพื่อช่วยพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร  ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายหลักของหลักสูตร 
ลักษณะของการเรียนการสอนเพื่อการสื่อสารนั้นน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนอย่างมาก เพราะการสอนใน
ลักษณะนี้จะตอบสนอง  ต่อความต้องการของนักเรียน ตลอดจนท าให้นักเรียนให้ความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษเพิ่มมากขึ้นใน การปฏิรูปกระบวนการพัฒนาหลักสูตร และการเรียนการสอนโดยให้ความส าคัญต่อ
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในอนาคต นอกจากนี้ หลักสูตรยังมี
ความคล่องตัวและสอดคล้องต่อความต้องการของผู้เรียน ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และประชาคมโลก 
 ทั้งนี้การสอนภาษาในปัจจุบันควรเน้นท่ีการสื่อสาร และต้องค านึงถึงแนวทฤษฎีการรับรู้ทางธรรมชาติของ
มนุษย์ โดยเน้นการปฏิบัติให้ผู้เรียนได้ใช้ในสถานการณ์จริง และเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียน ควรให้
ผู้เรียนมีการแสดงความคิดเห็นร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารได้ตามความ
ต้องการ ท้ังนี้แนวทฤษฏีการสอนเพื่อการสื่อสารจะช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการใช้ภาษา เพื่อน าไปใช้ได้จริง 
ถูกต้อง เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับในสังคม (เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2550 : 148) นอกจากนี้การเรียนการสอน
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เพื่อให้ผู้เรียนสื่อสารได้ตามจุดประสงค์นั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ 
ที่จัดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษา และช่วยให้การเรียนรู้ภาษาเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ซึ่งจะช่วยท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับมัธยมศึกษาสูงขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ, 
2542 : 84)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรมัยาภรณ์  สุขเกษม (2554 : 74) ที่ว่านักเรียนเกิดความเข้าใจแบบถาวร
ที่จะน าความสามารถไปใช้ได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถปฏิบัติได้อย่างมั่นใจและภาคภูมิใจในความสามารถของ
ตนที่ฟังได้ พูดได้โดยไม่เกิดความวิตกกังวลว่าจะพูดผิด ฟังผิด หลังจากการได้รับการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตาม
แนวภาษาเพื่อการสื่อสารที่เน้นการฟัง-พูด และการเสริมแรงบวก เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ได้ฝึกใช้ภาษาในสถานการณ์ที่มีโอกาสพบได้จริงในชีวิตประจ าวันและไม่จ ากัดความสามารถของผู้เรียน
ไว้เพียงความรู้ด้านโครงสร้างไวยากรณ์เท่านั้น แต่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทักษะทางด้านการใช้ภาษา โดย
สัมพันธ์กับความสามารถทางไวยากรณ์เข้ากับยุทธศาสตร์การสื่อสารด้วยวิธีการที่ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะซึ่งมี
ขั้นตอนการสอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการน าเสนอ ขั้นการฝึก และขั้นการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร และเมื่อได้รับ
การเสริมแรงจากการตอบสนองที่ถูกต้อง ก็จะเพิม่การเรียนรู้ให้เกิดขึ้นและเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม
ด้านความต้องการ ความรู้สึก ลักษณะนิสัยและความมานะพยายามต่อการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตามแนวการ
สอนเพื่อการสื่อสารที่เน้นทักษะการฟัง-พูด โดยวางเง่ือนไขให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุผลส าเร็จด้วยการให้
ดาว ค าชมเชย ประกาศนียบัตร การให้เกียรติ และการให้โอกาสแสดงตัวแก่นักเรียน  
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 5 
และผลที่ได้จากงานวิจัยในครั้งนี้โรงเรียนสามารถน าไปใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ เพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิง
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75  

2. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กิจกรรมการสอน
ภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่าง เป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 1 ห้องเรียนของโรงเรียนรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ 
อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 8 โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling)  

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิ จกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิง

ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรปส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 8 แผน โดยจัดกิจกรรมการ
สอน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นน าเสนอเนื้อหา ขั้นการฝึกฝน ขั้นน าเสนอผลงานหรือ การใช้ภาษา และขั้นสรุป ผ่าน
การพิจารณาความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ    
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.66-1 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการฟัง-พูดทางภาษา หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรปส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาทักษะการฟัง จ านวน 20 ข้อ 
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20 คะแนน เป็นแบบเลือกตอบ และแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาทักษะการพูด จ านวน 5 ข้อ 20 คะแนน 
โดยให้นักเรียนพูดเพื่อตอบค าถามตามโจทย์ที่ก าหนดให้ คะแนนรวม 40 คะแนน จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของข้อค าถาม ความเหมาะสมและความ
ถูกต้องของภาษาและสามารถวัดได้ ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการศึกษาแล้วน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 34 คน เพื่อท าการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ พบว่ามีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.50-
0.76 มีค่าอ านาจจ าแนก เท่ากับ 0.31-0.72 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.723 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล กระท าโดยผู้วิจัยน าคะแนนของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง  ที่ได้จากการเก็บคะแนน
ระหว่างเรียน และคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการฟัง-พูดทางภาษา มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

3.1 หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ตามกรอบ
อ้างอิงความสามารถทางภาษ ของสหภาพยุโรป ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยน าคะแนนที่ได้จาการท า
ใบกิจกรรมระหว่างเรียนแต่ละแผน จากการทดสอบหลังเรียนมาหาค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละแล้วน าไปวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สูตร E1/E2 
ตั้งเกณฑ์ไว้ท่ี 75/75 

3.2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  
5 โดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิง
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 5 มีประสิทธิภาพซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 76.98/76.45 แสดงให้เห็นว่า คะแนนจากการท าใบกิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 76.98 และคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะฟัง-พูดทาง
ภาษา มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 76.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ที่ก าหนดไว้และเป็นไปตามสมมติฐานของการ
วิจัย 

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กิจกรรมการ
สอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร   ตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 76.45 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีทักษะการฟัง-พูด หลังใช้กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 (E1/E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการ
สอนภาษา เพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ผู้วิจัยได้จัดท าข้ึน พบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป มีค่าเป็น 76.98/76.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 75/75 ที่ก าหนดไว้และเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของ
สหภาพยุโรป มีคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนเท่ากับ 30.58 คิดเป็นร้อยละ 76.45 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้อง
กับ วณิชชา ราชโยธา (2559) ที่ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
โดยใช้การสอนแบบเรียนปนเล่น เพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
2 พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยใช้การสอนแบบเรียนปนเล่น เพื่อพัฒนา
ทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.50/82.00 สูง
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กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) นักเรียนมีทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวคิดเป็นร้อยละ 80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ร้อยละ 70 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใช้การสอน
แบบเรียนปนเล่น เพื่อพัฒนาทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษโดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สิริกร ประสพสุข (2555) ที่ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้
เพิ่มเติมภาษาอังกฤษ ส าหรับครูระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุบลราชธานี เขต 5 ผลการวิจัยพบว่า คู่มือที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 คือประสิทธิภาพ 
88.00/88.11 และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังศึกษาคู่มือ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนทดสอบวัดความรู้หลังการศึกษาคู่มือมากกว่าก่อนการศึกษาคู่มือ  

ปัจจัยที่ท าให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการสอนภาษา เพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิง
ความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ เนื่องจาก ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนการสอนภาษา เพื่อการสื่อสาร ซึ่งเป็นขั้นที่จะกระตุ้นและดึง
ความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมเพื่อท่ีจะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ สอดคล้องกับ ปัญญากร ปานภู่ (2553 : 53) ที่ได้ให้
ความส าคัญกับการใช้กิจกรรมเตรียมความพร้อม (warm up) ว่า การสอนภาษาด้วยวิธีการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารควรเริ่มจากขั้นตอนการเตรียมความพร้อมหรือขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อมก่อนที่จะเริ่ม
เนื้อหาใหม่ แล้วจึงน าเสนอ (presentation) ซึ่งมีการจัดการเรียน การสอนตามขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารที่เน้นให้ผู้เรียนได้ท าความเข้าใจรูปแบบทางภาษา ความหมาย และกฎเกณฑ์ทางภาษาเพื่อน า ไปใช้การ
สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อน าไปฝึกฝน (practice) น าสิ่งที่ได้เรียนรู้มาฝึกในสถานการณ์จริงที่ก าหนดและ
ควบคุมโดยผู้สอน เพื่อให้เกิดการจดจ าและปฏิบัติได้จนเกิดความคล่องแคล่ว และสามารถน าไปใช้ (production) 
ในสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีร์ ระวัง (2555) ที่ได้
ท าการศึกษาการปฏิรูปการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในฐานะ ภาษาต่างประเทศส าหรับคนไทย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อค้นหาวิธีการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่น าไปสู่การพัฒนาคนไทยให้สามารถสือ่สาร
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศได้อย่างมั่นใจ ถูกต้อง ช านาญ และมีประสิทธิภาพ โดยใช้แบบแผนการวิจัย
และพัฒนาเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการพัฒนาคนไทยให้สามารถสื่อสาร
ภาษาอังกฤษได้อย่างมั่นใจ ถูกต้อง ช านาญ และมีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน ควรด าเนินการครอบคลุม 3 ขั้นตอน คือ 
1) ความถูกต้องของภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2) ความช านาญในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 3) ประสิทธิภาพใน
การสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยผู้วิจัยช้ีให้เห็นว่า ขั้นตอนแรกจ าเป็นต้องมุ่งให้คนไทย สามารถสร้างประโยค
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารได้ด้วยตนเอง ก่อนเคลื่อนตัวไปสู่การพัฒนาความช านาญในการสื่อสาร ภาษาอังกฤษ
โดยการกระท าซ้ าในขั้นตอนสอง และเพิ่มประสิทธิภาพการสื่อสารภาษาอังกฤษในข้ันตอนสาม ด้วยการเรียนรู้ข้อมูล
เชิงระบบค าศัพท์ภาษาอังกฤษเชิงวิชาการ การเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมตะวันตก และ
จิตวิทยาการสื่อสาร นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไปก าหนดรูปแบบ
องค์ประกอบการจัดกิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพ
ยุโรป (CEFR) โดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ จนส่งผลให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพที่สามารถ
น าไปใช้ได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษควรมีการสอนทักษะการอ่าน และการเขียนไปพร้อมๆ กับ 
การสอนทักษะการฟัง การพูด เพราะผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า ผู้เรียนไม่สามารถอ่านและเขียนสะกดค าได้อย่างถูกต้อง 
ออกเสียงผิด ท าให้กระทบกับความหมายเมื่อสื่อสารไป และจากการสังเกตพฤติกรรม นักเรียนพอใจกับการฟังเสียง
ภาษาอังกฤษจากเจ้าของภาษาผ่านสื่อ ผู้สอนควรให้ผู้เรียนฟังบทสนทนาจากเจ้าของภาษาโดยตรงหรือผ่านสื่อ และ
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การใช้สื่อท่ีน่าสนใจมีบทบาทส าคัญอย่างมาก ควรเลือกและจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละบุคคล และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และเรียนรู้อย่างหลากหลาย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนอื่นๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างสูงสุด 
2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษา

ของสหภาพยุโรป (CEFR) ไปใช้ในการจัดกิจกรรมในระดับช้ันอ่ืนๆ 
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