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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษา
ชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 3) เพื่อสังเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเอกสาร และการวิจัยข้อมูลการ
ให้สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อย 

ผลการวิจัย พบว่า คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา บุตรธิดาประพฤติตนด้วยการเว้นอบายมุข ที่เป็นเหตุ
แห่งความเสื่อม ปฏิบัติตนตามแนวทางของความสุจริต ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยา โดยอาศัยกระบวนการอิทธิบาท 4 คือ มีความพอใจ มี
ความเพียร มีใจจดจ่อ และมีการตริตรอง เชื่อฟังมารดาบิดาในการเลือกคู่ครองที่มีพื้นฐานแห่งเบญจธรรม และมีความสามารถท างาน
บริหารทรัพย์สินมรดกให้มีจ านวนเพิ่มพูนขึ้น  

คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง บุตรธิดาที่ดีควรดูแลเอาใจใส่ท่านไม่ว่า
ท่านจะอยู่กับเราหรือไม่ก็ตาม หมั่นไปเยี่ยมเยือนท่านบ่อยๆ อย่าปล่อยให้ท่านอ้างว้างในขณะที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ดูแลท่านให้ดี ไม่ท าให้
ท่านเสียใจ ไม่ทอดทิ้งท่านให้อยู่โดยล าพังและต้องเคารพกตัญญู และต้องดูแลท่านไปตลอดชีวิต 

บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง บุตรธิดาที่ดีควรเลี้ยงดูบิดา
มารดา ด้วยการหมั่นดูแลเอาใจใส่ท่านด้วยความระมัดระวังอันตราย อยู่ใกล้ชิดท่านให้มากๆ ช่วยดูแลในทุกๆ ด้านชอบอะไร ก็จัดหามา
ให้ติดต่อท่านเสมอ คอยดูแลท่านให้ดี ตั้งแต่เรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า ยารักษาโรค ให้เงินใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิต ท าบุญต าม
ศรัทธาพาท่านท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ช่วยท างานแทนท่านด้วยความตั้งใจ ปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี สร้างฐานะให้
มั่นคงส่งเสริมให้ท่านท าบุญทุกโอกาสที่มีอยู่ตลอดปี โดยมีหลักธรรมข้อ “กตัญญูกตเวที” คือ การร าลึกบุญคุณของท่านแล้วท าตอบแทน 
เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดามารดามีความสุข 

ค าส าคัญ : บทบาท, บุตร, พุทธศาสนา 
 
Abstract 

The research of "The role of good children according to the Buddhist motto of Ban Dong Chai community, 
Muang District, Lampang Province " intends to; 1) study the characteristics of children according to the Buddhist motto, 
2) study the characteristics of good children; A case study of Ban Dong Chai community, Muang district, Lampang 
province, and 3)  synthesize the role of good children according to the Buddhist motto of Ban Dong Chai Community, 
Muang District, Lampang. This research is a mixed methods research among the research from papers, interview, and 
subgroup discussion. 

The results showed that the characteristics of good children according to the Buddhist motto are well 
behaved with the abduction which is the cause of deterioration, act according to the guideline of honesty, intent to 
study the arts and sciences by 4 path of accomplishment (Iddhipada 4) namely; (Chanda: aspiration), (Viriya: effort), 
(Citta: thoughtfulness), and (Vimamsa: investigation or examination), obeys the parents in choosing the couples that 
based on five dharma, and have the ability to manage their property legally. 

                                                           
1
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The characteristics of good children; A case study of Ban Dong Chai community, Muang district, Lampang 
province, good children should take good care of the parents whether they are with us or not, always visit them, and 
not to let them to be lonely while they are alive. Good children also try not to make them sorry or disappointed in 
doing bad deeds, and must show love and respect and take good care of them for the rest of their lives. 

The roles of good children according to the Buddhist motto of Ban Dong Chai Community, Muang District, 
Lampang Province, good children should be parenting the parents by taking care of them with caution, stay close to 
them much, help in every care, and find something they like as much as the children can such as; food, houses, 
clothes, medicines, handing some money in order for them to use with needed etc. Children may lead them to make 
merit, observe the precepts, and do meditation, and also work on your behalf with a willingness to work on the basis of 
good. 

Good children also create a stable position and encourage the parents to make merit all the 
opportunities that are available throughout the year with the principle of “Gratitude”which is toremember their 
merit, and do something in return. This practice is called good children in making parents happy. 

Keywords: role, children, Buddhism 
 
บทน า 

ปัจจุบันตามที่ปรากฏให้เห็นทางสื่อมวลชนต่างๆ ท้ังทางสื่อสิ่งพิมพ์วิทยุหรือโทรทัศน์จะปรากฏอยู่เสมอว่า
มีผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งไม่ได้รับการเอาใจใส่เลี้ยงดูจากลูกหลานบางคนก็อาศัยอยู่บ้านตนเองแต่อยู่อย่างยากล าบาก
ด้วยความชราของร่างกายที่ไม่สามารถประกอบหน้าท่ีการงานได้ท าให้มีความเป็นอยู่อย่างแร้นแค้นท้ังๆ ที่ผู้สูงอายุที่
ถูกทอดทิ้งเหล่านี้หลายๆ คนมีบุตรธิดาหลายๆ คนแต่ละคนมีหน้าท่ีการงานที่ดีๆ แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญในการที่จะ
ดูแลบิดามารดาผู้สูงวัยเมื่อบิดามารดาไม่ร้องขอก็ไม่ใส่ใจผู้สูงอายุหลายๆ คนไม่ได้อาศัยอยู่บ้านของตนเองแต่ถูกส่ง
ให้ไปอยู่บ้านพักคนชราซึ่งโดยความเป็นอยู่อาจจะสะดวกสบายกว่าการอยู่ล าพังแต่โดยสภาพจิตใจแล้วผู้สูงอายุ
ทั้งหลายต่างโหยหาความรักความอบอุ่นในครอบครัวที่แวดล้อมด้วยลูกหลานยุคปัจจุบันปัญหาสังคมต่างๆ ที่เกิดขึ้น
มากมายเริ่มจากมนุษย์ส่วนหน่ึง ไม่ปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้ดีขาดการเอาใจใส่และมองข้ามความส าคัญของบุคคลรอบ
ข้างดังเช่น บุตรธิดาไม่รู้จักท าหน้าที่ของตนแก่บิดามารดาไม่ใส่ใจต่อบิดามารดาจนในที่สุดก็เนรคุณผู้ให้ก าเนิดและ
เลี้ยงดูฉะนั้น เมื่อมองเห็นพื้นฐานแห่งปัญหาอย่างนี้แล้วถ้าต่างคนต่างยึดมั่นในหน้าที่ของตนและตั้งใจท าหน้าที่ของ
ตนให้ดีที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง บุตรธิดาพยายามท าหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์แบบปัญหาการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมก็จะ
บรรเทาเบาบางลงในท่ีสุด (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2541, น. 30) 

ชุมชนบ้านดงไชย ถนนวังขวา ต าบลสบตุ๋ย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มีครัวเรือน จ านวน 1,408 
ครัวเรือน มีประชากรชาย จ านวน 1,778 คน และหญิง จ านวน 1,975 คน รวม 3,753 คน สภาพความเป็นอยู่ใน
ฐานะบิดามารดาส่วนใหญ่ต้องอยู่โดดเดี่ยว เนื่องจากบุตรธิดาจะต้องออกไปประกอบอาชีพของตน จึงไม่ได้มาดูแล
บิดามารดาบ่อยนัก บางรายก็ส่งแต่เงินมาให้ใช้จ่ายบ้างเท่านั้น โดยเน้นการดูแลด้านสุขภาพทางกาย แต่ไม่ค่อย
ค านึงถึงสุขภาพจิตของบิดามารดาว่าจะรู้สึกอย่างไรที่ต้องอยู่โดดเดี่ยว 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดง
ไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง” ทั้งนี้ เพราะพิจารณาเห็นว่า คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีที่ประกอบด้วยภูมิรู้ ภูมิ
ธรรม และเข้าใจบทบาทของตน จะเป็นแรงขับเคลื่อนให้ผู้ที่เป็นบุตรธิดาได้ท าหน้าที่ต่อบิดามารดาของตนอย่าง
สมบูรณ์ และที่ส าคัญที่สุด บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรม ย่อมชักน าบิดามารดาของตน ผู้หลงผิด เป็นมิจฉาทิฏฐิ ให้กลับมา
เป็นสัมมาทิฏฐิ ตั้งตนอยู่ในการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา อันเป็นการปิดกั้นหนทางไปอบายภูมิให้แก่บิดา
มารดา และท าให้ท่านทั้งสองมีความสุขอย่างถาวร  
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
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3. เพื่อสังเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเอกสาร และ

การวิจัยข้อมูลการให้สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อย ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านเอกสาร ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ตามที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอ

เมือง จังหวัดล าปาง 
3. ขอบเขตด้านประชากร  

3.1 กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็น
บุคคลที่เลี้ยงดูบิดามารดาเป็นอย่างดี จ านวน 10 ราย 

3.2 กลุ่มสนทนา ได้แก่ พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 8 รูป/คน 
4. ขอบเขตด้านเวลา จะท าการศึกษาวิจัย ระหว่างเดือน กรกฎาคม- ธันวาคม พ.ศ. 2561 รวมเวลา  

6 เดือน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเอกสาร และการ

วิจัยข้อมูลการให้สัมภาษณ์ 
2. ที่มาของข้อมูล 

2.1 เอกสารได้แก่ คัมภีร์พระพุทธศาสนา และต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ
บทบาทของบุตรที่พึงปฏิบัติต่อบิดามารดา 

2.2 กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยการ
คัดเลือกบุคคลที่เลี้ยงดูบิดามารดาเป็นอย่างดี จ านวน 10 ราย 

2.3 กลุ่มสนทนา ได้แก่ พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา โดยการสรรหา
แบบเจาะจงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 8 รูป/คน 

3. เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบเอกสาร แบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อย เพื่อใช้รวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดย
แบ่งออกเป็นข้ันตอนต่างๆ ดังนี ้

3.1 เอกสาร ใช้คัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของ
บุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

3.2 แบบสัมภาษณ์ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งจะใช้กับทุกคนในกลุ่มเป้าหมาย เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์ขึ้นเอง  

3.3 แบบสนทนากลุ่มย่อย ใช้การก าหนดหัวข้อการสนทนา ซึ่งวางกรอบไว้กว้างๆ เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ข้อมูลเอกสาร รวบรวมคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา จากคัมภีร์
พระพุทธศาสนา อันได้แก่ พระไตรปิฎก และปกรณ์พิเศษต่างๆ 

4.2 ข้อมูลการให้สัมภาษณ์ ได้น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปเก็บข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุตรธิดาที่ดีจากกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้แล้ว จ านวน 10 รูป/คน โดยสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง และด าเนินการ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

4.3 ข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา อันประกอบด้วยพระภิกษุ
สงฆ์ และนักวิชาการ รวมจ านวน 8 รูป/คน มาประชุมเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ใน
ชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ตามหัวข้อที่ก าหนดไว้แบบกว้างๆ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ข้อมูลทางเอกสาร ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวปรัชญา ในลักษณะของการตีความ แล้ว

น าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
5.2 ข้อมูลการให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่มีเนื้อหาเหมือนกันหรือเป็นไปในแนวเดียวกัน ไปจัดไว้

ในกลุ่มเดียวกัน เรียบเรียงตามล าดับความส าคัญมากไปหาน้อย แล้ววิเคราะห์เนื้อหาตามแนวปรัชญา ในลักษณะ
ของการตีความ แล้วน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 

5.3 ข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เป็นมติของที่ประชุมมาวิเคราะห์เนื้อหาตามแนว
ปรัชญา ในลักษณะของการตีความ แล้วเรียบเรียงตามล าดับความส าคัญ และน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ทราบคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 
2. ได้ทราบคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
3. ได้ทราบบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
4. สามารถน าผลการวิจัยไปเผยแผ่ในสื่อต่างๆ เพื่อเป็นประโยชน์แก่สมาชิกครอบครัวที่ได้ศึกษา และปรับ

ใช้ให้สมดุลกับวิถีชีวิตของตนต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 1. คุณสมบตัิของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา พบว่า คุณสมบัติของบุตร
ธิดาที่ดี ได้แก่ ความถึงพร้อมด้วยความดีงามของบุคคลผู้เป็นบุตรธิดา หรื อ คุณลักษณะที่ดีของบุตรธิดาที่ดีใน
พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี ตามความคาดหวังของมารดาบิดาไว้ (ที.ปา. (ไทย) 
11/167/212) ดังนี ้

1.1 ไม่ท าความช่ัวท้ังปวงด้วยสอนให้บุตรธิดาเว้นจากความช่ัว 
1.2 ท าแต่ความดีด้วยสอนให้บุตรธิดาท าแต่ความด ี
1.3 ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยาด้วยการให้บุตรธิดาศึกษาศิลปวิทยา 
1.4 มีครอบครัวที่มั่นคงด้วยการเสาะหาคู่ครองที่สมควรให้แก่บตุรธิดา 
1.5 ท าตนให้เป็นทายาทที่ดีด้วยการฝึกฝนให้บุตรธดิามีความพร้อมที่จะเป็นผูร้ับมรดก 

ไม่ท าความช่ัวทั้งปวง บุตรธิดาที่ดี จะต้องไม่ท าความช่ัว คือ เว้นเหตุแห่งความเสื่อมมารดาบิดาย่อม
คาดหวังให้บุตรธิดาของตน ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้งหลาย เพราะอบายมุขเหล่านี้ เป็นต้นเหตุให้เกิดความ
เสื่อมท้ังทางเศรษฐกิจ ท าให้ชีวิตตกอยู่ในอันตราย ท าให้ครอบครัวแตกแยกได้ง่าย สังคมรังเกียจ และท าให้สภาพจิต
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เป็นทุกข์ หากบุตรธิดาเชื่อฟังค าสอนของมารดาบิดา ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ท่านทั้งสองย่อมมีความสบายใจ 
คลายกังวล 

ท าแต่ความดี บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตนให้เป็นคนดี ตามแนวทางแห่งสุจริต คือ ประพฤติดีทางกาย 
หมายถึง การกระท าการใดๆ ที่ไม่มีโทษคือ ไม่ผิดธรรมเนียม ไม่ผิดจารีต และไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง ด ารงตนตาม
บรรทัดฐานของสังคม ประพฤติดีทางวาจา หมายถึง พูดในเรื่องที่สร้างสรรค์ประโยชน์เป็นจริง เหมาะสมกับ
สถานการณ์ สถานที่ เวลา และบุคคล รู้ว่าเรื่องใด เมื่อพูดแล้ว จะเป็นโทษแก่ตนหรือผู้อื่น และไม่ก่อให้เกิดความ
สงบ ก็จะไม่พูดส่วนประพฤติดีทางใจ หมายถึง คิดในเรื่องที่สร้างสรรค์ชีวิตและการงานให้ดีขึ้น โดยปราศจากการ
เพ่งโทษผู้อื่น มีความเห็นชอบตามท านองคลองธรรม ดังน้ัน บุตรธิดาผู้ประพฤติตนให้สุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ 
ตามแนวดังกล่าว ย่อมท าให้มารดาบิดาภาคภูมิใจว่า “ตนมีลูกดี” และท าให้ท่านทั้งสองกล้าแสดงออก แสดงความ
คิดเห็นเรื่องต่างๆ ร่วมกับชุมชน 

ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยา  บุตรธิดาที่ดี จะต้องมุ่งมั่นในการศึกษา แสวงหาความรอบรู้ทั้งวิชาชีพที่จะเป็นเครื่อง
หล่อเลี้ยงชีวิต วิชาการ ท่ีเป็นเครื่องพัฒนาสติปัญญาให้คิดทันโลก ทันเหตุการณ์ โดยใช้กระบวนการแห่งอิทธิบาท 4 
ฉันทะ ความสนใจ วิริยะ ความเพียร จิตตะ ความมุ่งมั่น และวิมังสะ การหมั่นพิจารณาเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการ ทั้งการงาน และการศึกษา เป็นต้น ดังนั้น บุตรธิดา เมื่อมารดาบิดา ส่งให้ศึกษาเล่าเรียน ก็ควรใช้
หลักอิทธิบาท 4 นี้ เป็นฐานขับเคลื่อนการศึกษาเล่าเรียนให้ถึงเป้าหมายที่ตังใจไว้ เพื่อความเจริญมั่นคงของชีวิต และ
เป็นการเติมเต็มความสุขของมารดาบิดาที่เห็นความส าเร็จของบุตรธิดา 

มีครอบครัวที่มั่นคง บุตรธิดาที่ดี ควรเช่ือฟังมารดาบิดาในการเลือกคู่ครอง เพราะท่านทั้งสองมีความ
ปรารถนาดี และมีประสบการณ์ในการสร้างครอบครัวมายาวนาน ย่อมเห็นจุดเด่น และจุดด้อยของหญิงหรือชาย ที่จะมา
เป็นคู่ครองของบุตรธิดาของตน โดยคุณธรรมพื้นฐานแล้ว คู่ครองของบุตรธิดา ท่ีมารดาบิดาต้องการ ได้แก่ หญิงหรือ
ชาย ท่ีประพฤติตนอยู่ในเบญจธรรม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานแห่งความเป็นกัลยาณชน คือ คนดี อันประกอบด้วยความเมตตา 
กรุณา มีสัมมาอาชีวะ ส ารวมในกาม ความมีสัตย์ และมีสติยั้งคิด 

ท าตนให้เป็นทายาทที่ดี ทายาทที่ดี ที่มารดาบิดาคาดหวัง ก็คือ บุตรธิดามีความสามารถท างานบริหาร
ทรัพย์สินมรดกให้มีจ านวนเพิ่มพูนขึ้น ครอบครัวมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งหลักการส าคัญของการท างานให้มี
ทรัพย์สินเพิ่มพูน ควรต้องปฏิบัติตามหลักสันโดษ 3 ประการ อันประกอบด้วย ยถาลาภสันโดษคือ ยินดีตามที่ได้ ยถาพล
สันโดษ คือ ยินดีตามก าลัง และสารูปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควรแก่ฐานะแห่งตน 

สุชิราภรณ์ บริสุทธิ์ (2549, น. 38) ได้กล่าวถึงการบ ารุงบิดามารดาว่า หมายถึง การตอบแทนพระคุณบิดา
มารดา ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน เลี้ยงดูท่านเมื่อยามท่านแก่ชรา ดูแลปรนนิบัติการกินยู่ของท่านให้สะดวกสบาย 
และเอาใจใส่ช่วยเหลือเมื่อท่านเจ็บป่วย และได้ประมวลหน้าที่ของบุตรที่พึงปฏิบัติต่อบิดามารดา ตามหลักการ
พระพุทธศาสนา 5 ประการ คือ 1) เลี้ยงดูท่านให้ได้รับความสุข 2) ช่วยท ากิจการงานของท่าน 3) ด ารงวงศ์ตระกูลของ
ท่าน 4) ท าตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก และ 5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ธมฺมธโร) (2539, น. 65) ได้กล่าวถึง ลักษณะของการปฏิบัติบูชาต่อบิดามารดา 
มีอยู่ 4 ประการคือ 

1) สักการะเคารพ สักการะนี้ ในความหมายของกิริยา คือ การท าดี การแสดงกิริยาสุภาพ เช่น
ไม่แสดงอาการเดินกระทืบเท้าใส่ กล่าววาจาสุภาพ ไพเราะ นุ่มนวล แฝงด้วยความเคารพและใจสุภาพ คือไมแสดง
อาการปั้นปึ่งใส หรืออารมณ์ไม่ดีกับท่าน มีความรูสึกท่ีดีงามเคารพมารดาบิดา 

2) ครุการะ หมายถึงความรัก ความห่วงใย บุตรที่มีความรักความห่วงใยในมารดาบิดา พยายาม
รักษาน้ าใจ กระท าตนให้เป็นที่เบาใจของมารดาบิดาประพฤติให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่ายอยู่ในโอวาทของมารดาบิดา 

3) มานนา แปลว่า ความนับถือ ยกย่อง เชิดชู มีกิริยาวาจาที่ดีงาม ประพฤติตนยกย่อง เชิดชู รัก
ใครย าเกรงมารดาบิดา ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม ไมนินทา ไมทะเลาะโตเถียงมารดาบิดา หรือต้องกล้าที่จะบอกกับ
บุคคลอื่นว่าบุคคลนี้เป็นมารดาบิดาของตน 
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4) วันทนา การเคารพ กราบไหวและชมเชย คุณความดีของมารดาบิดา คือกล้าที่จะกล่าวหรือ
พรรณนาคุณงามความดีของมารดาบิดา 
 2. คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ของบุคคลในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปางพบว่า 

2.1 ด้านความซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา : บุตรธิดาควรประพฤติปฏิบัติเพื่อตอบแทน
บุญคุณบิดามารดา โดยการดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งท่าน เช่นการดูแลทางกาย ด้วยอาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย พาไปหาหมอตามนัด และการรักษาพยาบาล และการดูแลทางใจ เช่น ท าให้ท่านมีความสุข สนุกสนาน ผ่อน
คลาย โดยพาไปผ่อนคลายนอกบ้าน เข้าวัดท าบุญ และรับประทานอาหารนอกบ้านในโอกาสต่างๆ และควร
ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งท่ีเราท าความซื่อสัตย์นี้ ต้องกระท าทั้งกาย วาจา 
ใจ คือ ท าดี พูดดี คิดดีส่วนความกตัญญูกตเวทีนั้น  ต้องระลึกถึงคุณของบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด แล้วเลี้ยงดูตอบแทน
คุณท่านตามฐานะของแต่ละคนที่จะพึงกระท า 

2.2 ด้านความอดกลั้นต่อพฤติกรรมของบิดามารดา : บุตรธิดาควรรู้จักวางอุเบกขาวางเฉยอดทนต่อ
ค าดุด่าของท่าน ควรเงียบ ฟังท่านอย่างสงบไม่ควรโต้เถียงท่านยอมรับในสิ่งที่ท่านเป็น และคิดว่าควรแก้ไขอย่างไร
ต่อพฤติกรรมของท่าน ต้องใจเย็นและเข้าใจพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่นการห่วงมากเกินไป การพูดซ้ าๆ 
ซากๆ ทุกสิ่งล้วนประกอบด้วยความรักจากท่าน อะไรที่ท่านท าไม่ถูกต้อง เราต้องคอยอธิบายให้ท่านเข้าใจอย่างมี
เหตุผล และมีสติในการควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอ ด้วยการส านึกเสมอว่า บิดามารดาอยู่ในฐานะที่บุตรธิดาต้อง
เคารพบูชาสูงสุด 

2.3 ด้านความอดทนในการดูแลบิดามารดา : บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน ท าให้
ท่านมีความสุขกายสบายใจต้องดูแลท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ให้ท่านได้สบายไม่ต้องล าบาก ไม่ให้ทางบิดามารดา
ผิดหวังในสิ่งท่ีเราท า และท าสิ่งท่ีดีเลี้ยงดูท่าน โดยทั่วไปแล้วการดูแลบิดามารดานั้นเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท า ไม่
ว่าการนั้นจะเหนื่อยเพียงใด บุตรต้องมีความอดทนและระลึกเสมอว่าบิดามารดานั้นก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อนเช่นกัน 
ควรยินดีที่ได้ท าหน้าที่และจงท าหน้าท่ีให้ดีที่สุด ควรสร้างพลังบวก สร้างเสียงหัวเราะ และท าให้ท่านสุขใจเพื่อที่ท่าน
จะได้มีจิตใจเข้มแข็งและพร้อมจะเผชิญอุปสรรคต่างๆ ได้ 

2.4 ด้านการสื่อสารกับบิดามารดา : บุตรธิดาควรใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่พูดส่อเสียด
เสียงดังหรือหยาบคายไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีต่อท่านฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และคิดตามการสื่อสารของ
ท่านควรหรือไม่ควร และใช้ค าพูดอย่างชัดเจนในการสื่อสารเพื่อให้ท่านเข้าใจง่ายขึ้นวาจาที่ใช้สื่อสารควรมีความนอบ
น้อมและแสดงออกถึงความเคารพที่มีต่อท่าน ใช้ค าพูดที่ท่านฟังดูแล้ว รู้สึกว่ าท่านมีคุณค่าเป็นที่พึ่งของลูกหลาน 
ไม่ได้อยู่ไปวันๆ โดยไม่มีคุณค่า และควรพูดจาอย่างมีมารยาทให้ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของท่าน 
เพื่อท่ีจะได้พิจารณาไตร่ตรองหาแนวทางร่วมกัน 

2.5 ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดา : การท าภารกิจแทนบิดามารดา หากเป็นสิ่งที่เราท าได้ เมื่อ
ท่านไว้วางใจให้เราท าหน้าที่แทน ก็ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพื่อแบ่งเบาภาระงานของท่าน และควรรีบไป
ท าให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุดตามที่บิดามารดาปรารถนา เช่น การช่วยยกของ 
เตรียมอาหาร ท าความสะอาดที่อยู่อาศัย หรือช่วยกิจการงานท่ีบ้านตามที่ถนัด เป็นต้น 

2.6 ด้านการแสดงมารยาทต่อบิดามารดา : บุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท าในสิ่งที่ควรท า 
ไม่ก้าวร้าว เสียงดัง ดุด่า หรือใช้ภาษาไม่สุภาพปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพให้เกียรติท่าน พูดไพเราะน่าฟังด้วย
น้ าเสียงอ่อนหวาน เช่น ขอบคุณ หรือกล่าวค าขอโทษเพื่อแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ในโอวาทของบิดา
มารดาหากขัดแย้งในเรื่องใด ต้องใช้เหตุและผลแสดงช้ีแจงซึ่งกันและกัน 
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 3. บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จากการ
สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย พบว่า 

3.1 บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดา บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน 
1) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการหมั่นดูแลเอาใจใส่ท่านด้วยความระมัดระวังอันตราย อยู่ใกล้ชิด

ท่านให้มากๆ ช่วยดูแลในทุกๆ ด้านชอบอะไร ก็จัดหามาให้ติดต่อท่านเสมอ คอยดูแลท่านให้ดี ตั้งแต่เรื่องอาหาร ที่
อยู่อาศัย เสื้อผ้า ยารักษาโรค ให้เงินใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิต ท าบุญตามศรัทธาพาท่านท าทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา โดยมีหลักธรรมข้อ “กตัญญูกตเวที” คือ การร าลึกบุญคุณของท่านแล้วท าตอบแทน เป็นฐานการปฏิบัติ 
เช่นนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดามารดามีความสุข 

2) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการช่วยท างานแทนท่านด้วยความตั้งใจท าภาระ หน้าที่แทน
ท่านให้ดีที่สุดและท าทุกอย่างให้ท่านทั้งสองสบายใจ โดยมีหลักธรรมข้อ “สัจจะ และ ขันติ” ความซื่อตรง และความ
อดทน เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดามารดาหมดกังวลในกิจการที่ท่าน
ดูแล 

3) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี ไม่น าความเสื่อมเสียมาให้ตระกูล
สร้างช่ือเสียง และธ ารงไว้ซึ่งคุณงามความดีของวงศ์ตระกูลโดยมีหลักธรรมข้อ “ปรโต โฆสะ-โยนิโสมนสิการ” การฟัง
เสียงจากผู้อื่น แล้วพิจารณาโดยแยบคาย เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดา
มารดามั่นใจในการสืบทอดวงศ์ตระกูลของบุตรธิดา 

4) ท าตนเป็นทายาทท่ีดีด้วยการสร้างฐานะให้มั่นคง และสร้างความไว้เนื้อเช่ือใจต่อวงศ์ตระกูล
ท าแต่ความดีมีมีมานะอุตสาหะในการสร้างฐานะ โดยมีหลักธรรมข้อ “ฉันทะ” ความเต็มใจ “วิริยะ” ความเพียร
พยายาม “จิตตะ” ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จ “วิมังสา” การส ารวจไตร่ตรองงานท่ีท า เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อ
ว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาหมดความกังวลในบุตรธิดาผู้ที่จะรับช่วงมรดกของตน 

5) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการส่งเสริมให้ท่านรับบุญอย่างเต็มที่ด้วยความเต็มใจ ทุก
โอกาสที่มีอยู่ตลอดปี โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อื่น เป็นฐาน
การปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีความสุขในสุคติภูมิ 

3.2 การสื่อสารกับบิดามารดา : บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน 
1) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการพูดคุยท าความเข้าใจ และถามไถ่เป็นประจ า ไม่ให้ท่านรู้สึกเหงา 

ให้ก าลังใจกับท่าน แม้ยามทุกข์ เจ็บไข้ได้ป่วย พูดจาไพเราะกับท่านโดยมีหลักธรรมข้อ  “สัมมาวาจา” เจรจาชอบ
“ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นที่รักเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามี
ความรู้สึกท่ีดีในตัวบุตรธิดา 

2) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่บ่นหรือปฏิเสธเมื่อท่านร้องขอ พูดในทางที่ดี ช่วยเจรจา
ธุรกิจหรือธุระของท่านหากมีปัญหาก็ควรหันหน้ามาคุยกันโดยไม่ใช้อารมณ์เหนือเหตุผล แต่พูดคุยปรับความเข้าใจ
ต่อกันโดยมีหลักธรรมข้อ “สัมมาวาจา” เจรจาชอบ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นท่ีรักเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้
ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาสบายใจ 

3) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดสมกับเป็นบุตรธิดาของท่านสร้างช่ือเสียง
ให้แก่วงศ์ตระกูลด้วยการท าแต่ความดีละเว้นความชั่วทั้งกายและใจ หมั่นปรึกษากิจการกับบิดามารดาด้วยดีอย่างมี
เหตุมีผลโดยมีหลักธรรมข้อ “สติมา” การมีสติระลึกรู้สิ่งที่ควรและไม่ควรกระท าเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ช่ือ
ว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาอบอุ่นใจในความเป็นผู้มีหลักการและเหตุผลของบุตรธิดา 

4) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการไม่น าเอาเรื่องภายในครอบครัวไปคุยข้างนอก ปกป้องช่ือเสียง
วงศ์ตระกูลเช่ือฟังบิดามารดาแนะน าน้อมน าเอาธรรมะมาปรับใช้ในชีวิตโดยมีหลักธรรมข้อ “อัปปมาทคารวตา” 
ความเคารพในความไม่ประมาทเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาคลาย
ความเป็นห่วงในตัวบุตรธิดา 
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5) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการอธิฐานจิตบอกท่านขณะที่เราท าบุญให้ พาบิดาหรือมารดา
ไปท าบุญหรือสนับสนุนเรื่องการท าบุญท าทาน โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือ
ในกิจของผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีสุขภาพจิตที่ด ี

3.3 การแสดงความผูกพันกับบิดามารดา : บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน  
1) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการดูแลเอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้งให้อยู่โดยล าพังพาไปเที่ยวบ้าง ท าบุญบ้างใน

โอกาสส าคัญๆ ไปเยี่ยมเยือนท่าน เมื่อมีโอกาส ติดต่อพูดคุยกับท่านเพื่อไม่ให้ท่านเหงา โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจ
มัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้
บิดามารดาเพลิดเพลินใจ 

2) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่ทอดทิ้งภารกิจที่ท่านท าไว้ สานต่อให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
ท าโดยไม่หวังผลตอบแทน โดยมีหลักธรรมข้อ “วิริยะ” ความเพียรพยายาม “จิตตะ” ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จเป็นฐานการ
ปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาหมดความล าบากใจ 

3) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการรักษาเกียรติของวงศ์ตระกูล หมั่นไปเยี่ยมเยือนญาติพี่น้องทางบิดาและ
มารดา ไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบนัดรวมญาติพี่น้องพบปะสังสรรค์ในโอกาสส าคัญๆ สร้างไมตรีจิตที่ดีต่อกันโดยมีหลักธรรม
ข้อ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นที่รัก “ปรโตโฆสะ-โยนิโสมนสิการ” การฟังเสียงจากผู้อื่น แล้วพิจารณาโดยแยบคายเป็น
ฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาได้รับเกียรติและเป็นที่ยอมรับของหมู่คณะ 

4) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดีให้บิดามารดาได้ภูมิใจการไปมาหาสู่กับเครือญาติ
อยู่สม่ าเสมอ โดยมีหลักธรรมข้อ “โสรัจจะ” ความสงบเสง่ียม“เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของ
ผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาอบอุ่นในในความสัมพันธ์ที่ดีของเครือ
ญาติ 

5) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการเข้าวัดปฏิบัติธรรม สวดมนต์ไหว้พระแผ่ส่วนกุศลให้ท่านได้
หลุดพ้นจากบ่วงกรรม โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อื่นเป็นฐานการ
ปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีวิถีจิตเป็นกุศล 

 
อภิปรายผล 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมด้านการวางแผน โดยรวม อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า การวางแผน
เป็นหัวใจของการท างาน เพราะจะช่วยให้การท างานเป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการ คือ ผลของงานนั้นจะเสริม
ความสุขและความก้าวหน้าในชีวิตของตน สอดคล้องกับแนวคิดของปราชญา กล้าผจัญ (2545, น. 8) ที่กล่าวไว้ตอน
หนึ่งความว่า “เมื่อมนุษย์เติบโตขึ้นต้องหางานท าก็ปรารถนาที่จะมีชีวิตการท างานท่ีมีคุณภาพอีกด้วยงานน้ันต้องเป็น
งานท่ีท าแล้วให้ตนเองเกิดความสุขจากการปฏิบัติหน้าที่การงานนั้นๆด้วยท าแล้วมองเห็นหนทางที่จะเจริญก้าวหน้า
ยิ่งๆขึ้นไป” 

เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่  การวางแผนท่ีจะท าให้ประสบความส าเร็จได้
ตามเป้าประสงค์ บุคคลจะต้องมีจิตมุ่งมั่นในการปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุในแผนนั้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ที่เป็นเช่นนี้ 
อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า การท างานอาจมีวิธีการหลายแนวทางให้เลือก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ก็
ควรมีใจมุ่งมั่นปฏิบัติตามแผนงานที่ตนได้ก าหนดกรอบไว้แล้วเท่านั้น จึงจะท าให้งานนั้นบรรลุความส าเร็จตามเป้าหมาย 
หากไม่ยึดแผนงานนั้นเป็นแนวปฏิบัติ อาจท าให้การปฏิบัติงานนั้นไร้ทิศทางหรืออาจหลงทางได้สอดคล้องกับแนวคิดของ
เสถียร เหลืองอร่าม (2517, น. 294) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่ง ความว่า “การวางแผน คือการเลือกวิถีทางในอนาคตจาก
ทางเลือกหลายๆ ทางส าหรับท่ีจะให้กิจการทั้งหมด หรือเฉพาะบางแผนงานด าเนินไปตามวิถีทางนั้น”ส่วนข้อท่ีอยู่ใน
ระดับต่ าสุด ได้แก่  การวางแผนการด าเนินชีวิตที่ดี จะต้องพิจารณาแผนนั้นๆ ให้สอดคล้องกับความสามารถของตน 
และไม่มีผลเสียต่อส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนหนึ่งเห็นว่า การ
ด าเนินชีวิตของบุคคลจะให้ประสบความส าเร็จและความสุขสมหวังได้นั้น  จะต้องพิจารณาแผนการด าเนินการให้
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สอดคล้องกับความสามารถของตน ทั้งในด้านการใช้จ่ายทรัพย์ ก าลังกาย และข้อจ ากัดด้านสถานภาพทางสังคมว่า จะ
ด าเนินการได้แค่ไหนอย่างไร แล้วจึงค่อยจัดท าแผนให้สอดคล้องกับความสามารถของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ
พรรณี ประเสริฐวงศ์ (2515, น.44-45) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า“การวางแผน เป็นการใช้ความคิดมองจินตนาการ
ตระเตรียมวิธีการต่างๆ เพื่อคัดเลือกทางที่ดีท่ีสุดทางหนึ่ง ก าหนดเป้าหมาย และวางหมายก าหนดการกระท านั้น เพื่อให้
ส าเร็จลุล่วงไปตามจุดประสงค์ที่ได้ตั้งเอาไว้”  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ด้านการตั้งเป้าหมาย โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ชีวิตของ
คนเราจ าต้องมีเป้าหมายในการก้าวเดิน เพื่อป้องกันการเดินทางผิด การตั้งเป้าหมายที่ดีที่เหมาะสมกับความสามารถ
ในการปฏิบัติของตน จะท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะไปให้ถึงเป้าหมายนั้น สอดคล้องกับแนวคิดของขนิษฐา สุวรรณนิตย์ 
(2533, น. 5-11) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “การตั้งเป้าหมายในการเรียนซึ่งถ้าผู้เรียนเป็นผู้ตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง
จะท าให้เกิดแรงจูงใจมีความพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายมากขึ้นและมีความเช่ือมั่นว่าตนเองมี
ความสามารถท่ีจะท าให้ส าเร็จได้” 

เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีอยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่  การตั้งเป้าหมายใดๆ ประการส าคัญ จ าต้อง
พิจารณาความสามารถและสติปัญญาของตนอย่างรอบครอบว่า จะปฏิบัติงานอย่างไรให้บรรลุเปา้หมายที่ตั้งไว้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.36 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า บุคคลแต่ละคนมีความสามารถและ
สติปัญญาไม่เท่ากัน จึงท าให้การปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายแตกต่างกันและได้รับผลไม่เหมือนกัน บางคนเห็นคนอื่น
ประสบความส าเร็จในงานที่ต้องใช้ทักษะสูง แต่ตนเองขาดทักษะเช่นนั้น ก็อาจไม่ประสบความส าเร็จได้จึงต้องพิจารณา
ความสามารถและสติปัญญาของตนอย่างรอบครอบ สอดคล้องกับแนวคิดของ Bandura (2543, น. 56-59) ที่กล่าวไว้
ตอนหนึ่งความว่า “การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรมใดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ 2
ปัจจัยคือการประเมินความสามารถของบุคคลว่าสามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆที่ก าหนดไว้ได้เพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ที่จะ
เกิดขึ้น และการคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้นที่สืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ได้ท า”ส่วนข้อที่อยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการความมุ่งมั่นในการพัฒนา จะช่วยให้ได้รับความรวมมือจากคนท่ีเกี่ยวข้อง
ด้วยดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนหนึ่งเห็นว่า การแสดงความมุ่งมั่นใน
การพัฒนาในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น จะท าให้ผู้อื่นเห็นความตั้งใจในการพัฒนาและให้ความ
ร่วมมือเพราะคาดหวังว่าตนเองจะได้รับประโยชน์ร่วมด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของสมนึก เหลี่ยมศรีที่กล่าวไว้ตอนหนึ่ง
ความว่า “การพัฒนาตนเอง หมายถึง การเพิ่มและเสาะแสวงหาความรู้ ความสามารถในการบริหารปฏิบัติงาน เพื่อให้
งานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่เกี่ยวข้องพึงพอใจ หรือเป็นการสร้างสรรค์
เปลี่ยนแปลงตนเองให้มีความเจริญก้าวหน้า เกดิประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ให้บรรลุจุดมุ่งหมายแห่งชีวิต”  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ด้านการปฏิบัติตามแผน โดยรวม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่า การปฏิบัติตาม
แผนที่ก าหนดไว้ โอกาสที่จะปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ในแผนนั้นมีมาก เพราะไม่หลงทิศทางในการ
ท างาน สอดคล้องกับแนวคิดของเรียม ศรีทอง (2542, น. 164) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “กระบวนการปรับปรุง
และพัฒนาตนเอง เป็นระบบการควบคุม และส่งเสริมการสร้างความงอกงามให้แก่ชีวิต ช่วยเพิ่มคุณค่าชีวิตและการ
รู้จักตนเองที่แท้จริง”เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ บุคคลที่ใฝ่การเรียนรู้ เข้าหาผู้รู้ 
น้อมรับค าแนะน าต่างๆ รู้จักแยกแยะพิจารณา และน ามาทดลองปฏิบัติ จะท าให้มีความเช่ือมั่นในตนเองในการ
ปฏิบัติงานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เห็นว่าการจะท าให้มีความเชื่อมั่นในตนเองในการปฏิบัติงานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต จ าต้องอาศัยการเรียนรู้จาก
สื่อและผู้รู้ทั้งหลาย และน าสิ่งที่เรียนรู้นั้นมาพิจารณาถึงความเหมาะสมแก่ตน แล้วทดลองปฏิบัติจนได้รับผลตามที่
ต้องการ สอดคล้องกับแนวคิดของศิโรรัตน์ แก้วมงคล (2556) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “การพัฒนาตนเองเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องหัดคิดในมุมสร้างสรรค์ เป็นการคิดเชิงบวก คิดแต่เรื่องที่ดีงาม มองปัญหาต่างๆ ให้เป็นเรื่อง
เล็กที่สามารถ แก้ไขได้ การหัดเปิดมุมมองใหม่ๆ กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รายล้อมรอบๆ ตัวนั้น เป็นการพัฒนากระบวนการ
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ทางความคิดและสร้างทัศนคติที่ดีให้เกิดขึ้น หลีกเลี่ยงการมองตนเองเป็นศูนย์กลาง พร้อมกันนั้นควรหัดรับฟังให้มาก
และสละเวลาบางส่วนแลกเปลี่ยนเสวนาแสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นอยู่เสมอส่วนข้อท่ีอยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่  การ
ปฏิบัติงานตามแผน ควรก าหนดเวลา และเครื่องมือที่จะน าไปใช้ปฏิบัติงานให้ชัดเจน แล้วพิจารณาให้เหมาะสมกับ
แผนงานนั้น จะท าให้การปฏิบัติงานส าเร็จด้วยดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.13 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนหนึ่งเห็นว่า การท างานใดๆ สิ่งส าคัญพื้นฐานก็คือ กรอบเวลา และเครื่องมือส าหรับใช้ในการงานน้ันๆ เพราะการ
ท างานตามกรอบเวลาจะได้ไม่ทับซ้อนกับงานอื่นๆ ซึ่งอาจท าให้เสียงานได้ ส่วนเครื่องมือในการท างานนั้น จ าต้อง
เลือกสรรให้เหมาะสมกับงาน มีความปลอดภัย และใช้ได้จริงสอดคล้องกับแนวคิดของ Megginson and Pedler 
(1992, pp. 4-7) ที่กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาตนเองโดยมีลักษณะปรารถนาในการเรียนรู้การวินิจฉัยตนเองการ
ก าหนดเป้าหมายการแสวงหาทรัพยากรที่เหมาะสมการสรรหาเพื่อนความอดทน ต่อสู้ และความพยายาม และการ
ประเมินผลด้วยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. บุตรธิดาต้องขยันเล่าเรียนให้มากๆ และเรียนให้สูงข้ึนสุดความสามารถ สุดก าลังสติปัญญาของตน และ
หากเป็นไปได้ ควรศึกษาเล่าเรียนตามที่บิดามารดาแนะน า เมื่อศึกษาเล่าเรียนได้เช่นนี้ โอกาสการใช้วุฒิการศึกษา
สมัครเข้าท างานจะมีมากกว่าผู้มีการศึกษาน้อย และข้อส าคัญ จะท าให้บิดามารดามีความสุขที่เห็นบุตรธิดาของตน 
ประสบความส าเร็จสูงสุดในการศึกษา 

2. บุตรธิดาเมื่อศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จตามเป้าประสงค์แล้ว จะต้องน าความรู้ที่ศึกษามานั้น ฝึกฝน
ภาคปฏิบัติให้เกิดทักษะ ความช านาญ จนถึงขั้นเช่ียวชาญ จึงจะสามารถใช้ความรู้ที่มีอยู่นั้นสร้างงานสร้างอาชีพให้
ประสบผลส าเร็จได้อย่างดียิ่ง หากเรียนมาแล้ว แต่ไม่ฝึกทักษะ จะเข้าท านองว่า “ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด” 
ความมีศิลปะเช่ียวชาญในอาชีพเช่นนี้ของบุตรธิดา เป็นความปรารถนาอย่างยิ่งของบิดามารดา เพราะท่านต้องการ
ให้บุตรธิดาช่วยเหลือตัวเองได้ ไม่ต้องภาระของใคร 

3. บุตรธิดาเมื่อมีการศึกษาที่ดี มีความเช่ียวชาญในอาชีพแล้ว ขั้นส าคัญอีกข้อหนึ่งก็คือ ความมีวินัยใน
ตนเอง คือ มีความสามารถควบคุมตนเองให้เหมาะสมกับอาชีพที่ตนท า และเหมาะกับความเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม หากบุตรธิดาปฏิบัติได้เช่นนี้ จะท าให้บิดามารดากล้าพูด กล้าแสดงออกต่อสังคมด้วย
ความมั่นใจว่าสังคมนั้นๆ จะยอมรับ ท้ังนี้เพราะความที่ท่านมีบุตรธิดาที่เป็นคนดีนั่นเอง 
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