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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 2 ระหว่างการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 60 คน ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2559 ได้
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 
จ านวน 8 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 35 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ค าส าคัญ: การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT การสอนแบบปกติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
Abstract 
 The objective of this research was to compare Primary 2 students’ learning achievement in science 
subject between studying conducted by the 4 MAT system lesson plans and normal lesson plans. The sample 
group was 60 Primary 2 students gotten by cluster random sampling at Demonstration School Suan Sunandha 
Rajabhat University, in the second semester, Academic year 2018. The instruments for this research were 8 4MAT 
system lesson plans and 35 items of achievement test. The data was analyzed by using mean, standard deviation 
and T-test. The result of this research found that learning achievement in science subject of Primary 2 students 
whose study conducted by the 4 MAT system lesson plans and normal lesson plans was different with statistical 
significance equaled .05.         
 Keywords: 4 MAT system teaching, normal teaching, science subject learning achievement   
 
บทน า 
 ปัจจุบันสังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งเข้ามามี
บทบาทส าคัญยิ่งกับชีวิตมนุษย์เพราะในชีวิตประจ าวันและการด าเนินงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือ
เครื่องใช้ ล้วนมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ในศาสตร์อื่น ๆ อีกทั้งวิทยาศาสตร์ยัง
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด คิดอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์       
มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งถือได้ว่า วิทยาศาสตร์เป็น
                                                           
1 ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2
 อาจารย์ประจ าหลกัสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบการเรียนการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
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วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อก้าวทันสังคมโลก มีความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น รวมถึงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีเหตุมีผลและมีคุณธรรม นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังเป็น
วิชาที่ประกอบด้วยความรู้และกระบวนการแสวงหาความรู้ ซึ่งในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์และเจคติทางวิทยาศาสตร์ ดังที่ ดวงจันทร์ แก้วพงพาน (2552) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การสอน
วิทยาศาสตร์ต้องมีจุดมุ่งหมาย 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจุบันการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน
แต่ละคน เป็นการสร้างและใช้ความคิดอย่างกว้างขวางรวมทั้งกลยุทธ์ในการใช้ปัญญามาสร้างเพิ่มเติมในความเข้าใจ
แก่ผู้เรียน ซึ่งการศึกษานับเป็นสิ่งส าคัญต่อการเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างยิ่งเพราะมนุษย์ใช้ความรู้และความสามารถอัน
เกิดจากการได้รับการศึกษาส าหรับพัฒนาตนเองและสังคม 
 การศึกษาในปัจจุบันมีรูปแบบ วิธีการและจุดมุ่งหมายที่แตกต่างไปจากอดีต เนื่องจากสภาพสังคม
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รวมถึงการเปลี่ยนแปลงด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
ควรเน้นนักเรียนให้เป็นผู้สร้างและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาเป็นการศึกษา
ส าหรับผู้เรียนท่ีอยู่ในช่วงวัยเจริญเติบโตมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา การให้ความรู้พื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ควรจะให้ทั้งความรู้และฝึกให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนากระบวนการคิด ไม่ควรเน้นวิชาการอย่างเดียว 
ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันประถมศึกษาจึงควรให้เด็ก ๆ เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่าน
กิจกรรมที่สนุกเพื่อความเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ ด้วยเหตุผลดังกล่าวการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ซึ่งมีความ
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งครูผู้สอนและผู้เรียน กล่าวคือ ครูผู้สอนลดบทบาทจากการ
เป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เปลี่ยนเป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในกิจกรรมต่าง ๆ และ
คอยอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน เพิ่มบทบาทของผู้เรียนเพื่อให้สอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เพราะเหตุนี้ การใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนจึงจ าเป็นในการเรียน
วิทยาศาสตร์     ซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษาควรเน้นการสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักและใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ ความเข้าใจทางเนื้อหาวิชา  การจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์เน้นทักษะกระบวนการที่ผู้เรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 
เพื่อให้ผู้เรียนที่จบช่วงช้ันท่ี 1 เกิดการเรียนรู้และมีคุณภาพดังท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้ก าหนดไว้  
 จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบว่า รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็นรูปแบบหนึ่งที่จัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างของ
นักเรียนเป็นส าคัญ เน้นการพัฒนาสมองทั้งสองซีก และเป็นกระบวนการเรียนจากการใช้ความรู้สึกรับรู้ประสบการณ์
เกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเรียนและมีจินตนาการเกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยเริ่มจากการเรียนรู้โดยใช้สมองซีกขวาต่อด้วยสมองซีกซ้าย
สลับกันไปเป็นวัฏจักรและจบลงด้วยการใช้สมองซีกขวา ซึ่งในขณะเรียนรู้ผู้เรียนจะผ่านกระบวนการแสวงหาความรู้ 
ทักษะความคิด และการลงมือปฏิบัติจนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 4MAT ผู้เรียนมีการเรียนรู้สองแบบคือ จากรูปธรรมและนามธรรม น ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่เน้นความแตกต่างของผู้เรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ แบบที่ 2 ผู้เรียนถนัดการ
วิเคราะห์ แบบที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึกและแบบที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน โดยให้ผู้เรียนทุกคน
ผ่านกระบวนการทุกขั้นตอนเป็นวัฏจักรซึ่งมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน และนอกจากน้ียังได้น าแนวคิดในการพัฒนาสมองเข้า
มาช่วย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาศัยเทคนิคการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาการเรียนรู้
รูปแบบนี้ท าให้ผู้เรียนได้เรียนตามลักษณะและความถนัดของตนเองอย่างเหมาะสม กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้
ผู้เรียนแต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมที่ตนถนัดและรู้สึกท้าทายจึงท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
เนื่องจากผู้เรียนมีความแตกต่างกันท้ังโครงสร้างทางสติปัญญา กลไกการเรียนรู้ และการท างานของสมองที่แตกต่าง
กัน จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มประสิทธิภาพ  
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 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า เป็นเนื้อหาที่ยากต่อการเข้าใจ ครูส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีการสอน
แบบอธิบายเป็นหลัก ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนที่ถนัดการใช้สมองซีกซ้ายเพียงกลุ่มเดียว ผู้เรียนที่ถนัด
การใช้สมองซีกซ้ายจะมีความสุขในการเรียนรู้ แต่ในทางตรงข้ามวิธีการสอนนี้จะท าให้ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สมองซีก
ขวาในการคิดจินตนาการและลงมือปฏิบัติรู้สึกเบื่อหน่ายและขาดความสุขในการเรียน ไม่กระตือรือร้นในการเรียน 
ขาดความเอาใจใส่ เรียนไม่เข้าใจ จึงท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้เท่าที่ควร ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนแต่ละช่วงที่ตน
ถนัด ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการจัดสภาพการเรียนรู้ในปัจจุบันที่ค านึงถึงความสมดุลของสมองทั้งสองซีกและ
ความสุขในการเรียนของผู้เรียน จึงสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT มาจัดการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษา เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับรูปแบบการ
เรียนรู้ 4 แบบ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพในการแสวงหาความรู้ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และผู้เรียนแต่ละคนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข จึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ส าหรับรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นและให้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
 1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย เนื้อหาสาระการเรียนรู้ สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และสาระที่  
5 พลังงาน เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
พุทธศักราช 2551 
 1.2 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้จ านวน 60 คน ซึ่ง
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 30 คน และจับฉลากกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 เป็นกลุ่มทดลองและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 2/1 เป็นกลุ่มควบคุม 
 1.3 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น (Independent variables) คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการ
จัดการเรียนแบบปกติ ส าหรับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า  
 1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การศึกษาครั้งน้ี ด าเนินการช่วงภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
 

 2. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพื่อให้เข้าใจความหมายของค าที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ให้ตรงกัน ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของค าต่าง ๆ ไว้ดังนี ้
 2.1 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนการสอน ที่ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ



วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที ่8 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน)      71 
 

สอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยเป็นกิจกรรมที่ค านึงถึงความแตกต่างแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ โดยมีล าดับ
ขั้นตอน 8 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1   ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์
ประสบการณ์ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดทีก าหนด ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง 
ขั้นตอนท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ ขั้นตอนท่ี 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น 
 2.2 การสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยครูเป็นผู้เตรียมการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องที่จะสอนจากต ารา แบบเรียนหรือหนังสืออ้างอิงต่าง ๆ แล้วรวบรวมเรื่องราวท้ังหมดมาถ่ายทอดให้นักเรียนโดย
การบรรยาย การบอก การใช้สื่อประกอบการสอน ซึ่งการสอนแบบปกติมีขั้นตอน 4 ขั้นตอนดังน้ี ข้ันท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ข้ันท่ี 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ข้ันท่ี 3 ขั้นสรุปผล และขั้นท่ี 4 ขั้นวัดผลประเมินผล 
 2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในด้านความรู้ ความจ า 
ความเข้าใจ การน าความรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ไปใช้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยวัดจากคะแนนที่
ผู้เรียนได้รับจากการท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

 3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน ามาก าหนดเป็นแนวทางในการ
วิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT โดยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 

                 
 

 4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 4.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 
จ านวน 8 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 8 แผน  
 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
4MAT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 35 ข้อและ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 35 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ  
 4.2 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1) ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 ผ่านเกณฑ์ใช้ได้ 
 2) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ผ่านการประเมิน
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน จากนั้นน า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน เพื่อท าการวิเคราะห์คุณภาพของ
แบบทดสอบ พบว่า มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.50-0.63 มีค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.20-0.80 ค่าความเช่ือมั่นของ
ข้อสอบเท่ากับ 0.99   
 

 
 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
- ความพึงพอใจ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 
4MAT  
- เบอร์นิส แมคคาร์ธี (1990) 
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 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยมี
ขั้นตอน ดังนี ้

5.1 ผู้วิจัยด าเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 35 ข้อ  

5.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับกลุ่มทดลองและ
ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุม  

5.3 เมื่อสิ้นสุดการสอน ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

5.4 ตรวจให้คะแนน หลังจากนั้นน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ โดยวิธีการทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้จากการเก็บคะแนนก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียน 
มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 6.1 หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพร้อมทั้งเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยใช้การทดสอบค่าที (Independent - samples t-test)  
 6.2 หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยใช้การทดสอบค่าที (independent - samples t-test) 
 

 7.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
7.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ

จ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
7.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

(independent - samples t-test) 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพร้อมทั้งเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนของนกัเรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร การเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ โดยใช้การทดสอบค่าที (Independent - samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 ตารางที่ 1 วิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการสอนแบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้ (ก่อนเรียน) n    S.D. t df Sig. 

แบบปกต ิ 30 7.07 2.38 
.05 58    .96 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 4MAT 30 7.10 3.03 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 ตารางที่ 2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้ (หลังเรียน) n    S.D. t df Sig 

แบบปกต ิ 30 19.53 3.81 
3.94* 58 .00 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 4MAT 30 24.04 4.97 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ผู้วจิัยได้น ามาอภิปราย ดังนี้ 
 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจาก การจัดการเรียน
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ท้าทายความสามารถของผู้เรียน ได้พัฒนา
ศักยภาพที่อยู่ในตัวผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนต้องการที่จะเรียนรู้มากข้ึน ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ปฏิบัติจริงและมีการ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนการสังเกตโดยใช้ความคิดอย่างไตร่ตรอง (McCarthy, 1990) 
จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ นอกจากน้ีผู้เรียนยังสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาพอสมควรจะท าให้เกิดความรู้ที่ฝังแน่นอยู่ในตัวของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ความจ าในเนื้อหา ส่งผลให้ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่สูงกว่าผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ยัง
ค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบโดยแบบที่ 1 คือ ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ แบบที่ 2 ผู้เรียนที่ถนัด
การวิเคราะห์ แบบที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สามัญส านึก และแบบที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์ไปสู่
การลงมือปฏิบัติ ซึ่งตรงกับแนวคิดของจอยซ์ วีลและแคลฮัน (Joyce, Weil & Calhoun, 2000, pp. 397-398) 
กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้เร็ว
ขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อีกท้ังการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงได้สัมผัสรู้สึกและเห็นความส าคัญสิ่งที่เรียนท าให้ผู้เรียนรับรู้จุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการ
เรียนและยังสอดคล้องกับแนวคิดของยังและบลาเคสลี (Young & Blakeslee, 1986) กล่าวว่า ล าดับขั้นของ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT ใช้วิธีการสอนที่หลากหลายท าให้ผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะมีการเรียนรู้สามารถ
สร้างความคิดรวบยอดด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นจะเห็นได้จากผลการวิจัยของวันศิริ สมบุญ (2557) 
ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผลการวิจัยของสูรียานี สือนิ (2554) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.  ครูผู้สอนควรน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์กับเรื่องอ่ืน ๆ หรือวิชาอื่น ๆ 
 2. ครูผู้สอนควรช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจก่อนเริ่มท าการเรียน และควรแบ่งกลุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมี
ความสามารถระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน เพื่อฝึกให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
 3. ครูผู้สอนควรค านึงถึงระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม และค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ยืดหยุ่นในด้านเวลาเรียนได้บ้าง  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ร่วมกับรูปแบบการสอนแบบอื่น ๆ อาทิ การสอนแบบร่วมมือ การสอนด้วยเทคนิคการสืบเสาะหา
ความรู้ 5E หรือ 7E หรือเทคนิคการสอนอื่น ๆ  
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพื่อที่จะเปรียบเทียบความสามารถในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละแบบ 
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