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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาประเพณีการเลี้ยงผีดง 2) เพื่อศึกษาคติความเชื่อในประเพณีการเลี้ยงผีดง  
3) เพื่อวิเคราะห์คติความเชื่อเชิงปรัชญาในประเพณีการเลี้ยงผีดง ที่มีต่อชาวเมืองเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
 พบว่า 1) ประเพณีการเลี้ยงผีดงของคนเชียงใหม่มีปรากฏอยู่ทั้งในเอกสารโบราณและมุขปาฐะของชาวบ้าน ผีดงเป็นยักษ์
ชอบกินเน้ือคนต านานเล่าว่า วันหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จมากับสาวก ยักษ์ก็จะจับพระพุทธเจ้ากิน แต่ท่านทรงแสดงอภินิหาริย์ ทรมาน แผ่
เมตตาท าให้ยักษ์กลัวเกรง และยอมรับศีลห้า แต่ด้วยวิสัยยักษ์ จึงขอเปลี่ยนจากการกินคนเป็นกินควายแทน เป็นที่มาของประเพณีเลี้ยง
ผีดง 2) ด้านคติความเชื่อในประเพณีการเลี้ยงผีดง พบว่า การเลี้ยงผีดงช่วยให้ชาวบ้านในเขตหรือบริเวณนั้นอยู่เย็นเป็นสุข ด้วยความ
เช่ือว่ายักษ์สองผัวเมียจะได้ปกปักรักษาประชาชนให้ปลอดภยัจากการไปหาของป่าและท าให้ฟ้าฝนก็ตกตามฤดูกาล ถ้าปีไหนไม่เล้ียงผีดง 
จะท าให้ เกิดภัยพิบัติ เช่น โรคระบาดและการเกิดทุกข์ภัยต่างๆ จึงมีประเพณีการเลี้ยงผีดงสืบมา 3) ในด้านการวิเคราะห์คติความเชื่อ
เชิงปรัชญาในประเพณีการเล้ียงผีดงที่มีต่อชาวเชียงใหม่ พบว่า พิธีเล้ียงผีดง สะท้อนถึงการประสานทางวัฒนธรรมระหว่างคติความเชื่อ
ดั้งเดิมกับพุทธศาสนา ระหว่างกลุ่มชนพื้นเมืองกับกลุ่มชนที่เข้ามาอยู่ใหม่ จนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวเมืองเชียงใหม่มาแต่
โบราณ ซ่ึงทุกปีชาวบ้านยังท าการเลี้ยงจนถึงปัจจุบัน 
 ค าส าคัญ: ประเพณีเลี้ยงผีดง, ผีดง, คติความเชื่อ 
 
Abstract 
 This research is of three objectives:  1) to study the tradition of Phee Dong ritual tradition, 2) to study the 
beliefs in the tradition of Phee Dong ritual, 3) to analyze the philosophical beliefs in the tradition of  
Phee Dong ritual which has been effected to Chiang Mai people. It is the documentary research. The results were 
found that:  
   1) The tradition of Phee Dong ritual of Chiang Mai people has appeared in both ancient manuscripts and 
the oral folk stories of villagers. “Phee Dong” or the Guardian Spirit is a devil demon who likes to eat human. One 
day, the Lord Buddha came with his disciples. The devil demon will eat the Buddha, but the Buddha shows the 
miracle power to tame him with his compassion. That causes the fear of the demon bringing him to observe the 
five precepts. But with demon’s habit, then, the demon would like to eat only a buffalo a year instead of human 
eating. This is the origin of the Phee Dong ritual tradition. 2) On the beliefs in the tradition of Phee Dong rital 
ceremony, the demon ritual ceremony is the moral support to the villagers in this area to feel happy. This ceremony 
of Demon sacrifice is together with the belief that two demons will protect the people from danger in the forest. 
They will offer the wettest in the rainy season. If people do not annually perform the Phee Dong ritual ceremony, 
they will cause many disasters such as plague and various disasters suffering. Therefore, the Phee Dong ritual 
ceremony should be every year performed. 3) On the analyis on the philosophical beliefs in the tradition of Phee 
Dong ritual that effected to Chiang Mai people, it was found that; this is relecting the cultural coordination between 
traditional beliefs and Buddhism and between the native groups and the newcomer group. The mentioned cultural 
coordination is becoming a tradition of Chiang Mai people since ancient times. Until now, the native villagers have 
to perform this ritual in every year. 
 Keywords: Phee Dong ritual, Devil Demon, traditional belief 
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บทน า 
 สังคมมนุษย์มีการอยู่ร่วมกันและพึ่งพาอาศัยซึ่งกัน เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นหมู่ใหญ่ ย่อมมีการเกิดปัญหาและ
ความไม่ราบรื่น ในการด าเนินชีวิตบางโอกาสต้องพึ่งคน บางโอกาสอาจพึ่งสิ่งที่เป็นธรรมชาติ หรือบางโอกาสต้องพึ่ง
สิ่งที่เหนือธรรมชาติและต่อมามนุษย์ เป็นเหตุใหเกิดความเช่ือผีสาง นางไม เทวดา มีการบูชา ออนวอน เพื่อใหเกิด
ความปลอดภัยการออนวอนบูชาเจาปาเจาเขา ซึ่งเช่ือกันวา มีเทวดาอยูทั่วไป  (พระอริยานุวัตร เขมาจารีเถระ, 
2536, น. 5) ที่จะช่วยในการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิด
จากการเกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เช่ือว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจของเทวดา 
พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อมีปรากฏการณ์ต่างๆ เกิดขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟ
ระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากท่ีจะป้องกันหรือแก้ไข
ได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวยประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่
ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะคิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพื่อกระท า
ต่อสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น ท าให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดขึ้น  ได้สร้าง
สัญลักษณ์แทนสิ่งธรรมชาติหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ เพื่อให้เป็นที่พึ่งที่คุ้มครองตนเองเรียกว่า “การเลี้ยงผีดง” ความ
เชื่อดังกล่าวเพื่อเซ่นสังเวย การเลี้ยงผีดง ของชาวบ้านต าบลแม่เหียะ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ หรือเรียกว่า การ
เลี้ยงดง เป็นประจ าทุกปี ในวัน ขึ้น 14 ค่ า เดือน 9 เหนือ โดยมีพิธีกรรมจะมีการทรงม้าขี่ หรือผู้ประกอบพิธีกรรมจะ
ได้อัญเชิญผีดงในพิธี 
 เล่าเรื่องต านานสืบมาแต่ครั้งพุทธกาล ณ ดินแดนอันเป็นถิ่นฐานของชน "ชาวลัวะ" ตั้งอยู่ระหว่างริมฝั่ง
แม่น้ าแม่ระมิงค์หรือแม่น้ าปิงในปัจจุบัน มีช่ือเมืองว่า "บุรพนคร" และทางทิศตะวันตกของเมือง มีเทือกเขาหรือทิว
ดอย มีช่ือเรียกว่า"ดอยค าหรือสุวรรณบรรพต" อันเป็นอาณาเขตหากินและถิ่นที่อยู่อาศัยของยักษ์พ่อแม่ลูก ๓ ตน 
โดยยักษ์ผู้พ่อมีนามว่า "ยักษ์จิค าหรือปู่แสะ" ยักษ์แม่นั้นมีนามว่า "ยักษ์ตาเขียวหรือย่าแสะ" ส่วนยักษ์ลูกนั้นไม่
ปรากฏนาม ยักษ์ทั้งสามตน นั้น ยังชีพด้วยการกินเนื้อสัตว์หรือเนื้อมนุษย์ ท าให้ทั้งมนุษย์และสัตว์อาศัยอยู่กันอย่าง
หวาดกลัว กลัวว่าจะต้องได้กลายเป็นอาหารโดนยักษ์จับกินสักวัน 
 ปู่แสะย่าแสะ เป็นช่ือของยักษ์สองผัวเมียซึ่งเช่ือกันว่าเป็นต้นเค้าบรรพบุรุษของชาวลัวะที่ได้ กลายมาเป็นผู้
พิทักษ์รักษาเมืองเชียงใหม่ เรื่องราวปู่แสะย่าแสะมีเค้าโครงหลักที่สอดคล้องกับต านาน พระเจ้าเลียบโลกซึ่ง
แพร่หลายในภูมิภาคล้านนา ว่าด้วยการเผชิญหน้าระหว่างพระพุทธเจ้ากับปู่แสะ ย่าแสะและลูกซึ่ งเป็นยักษ์ดุร้าย 
ตามต านานกล่าวว่าปู่แสะย่าแสะเป็น ฝ่ายพ่ายแพ้ต่อพระพุทธเจ้าและ หันมารับศีลห้าเลิกฆ่าสัตว์ตัดชีวิต การที่ปู่
แสะย่าแสะเคยเป็นยักษ์มาก่อนจึงขออนุญาต ต่อพระพุทธเจ้าที่จะกินสัตว์ตามสัญชาติญาณยักษ์ ความเช่ือดังกล่าว
น ามาสู่การฆ่าควายเพื่อเซ่น สังเวยปู่แสะย่าแสะ ของชาวบ้าน ต าบลแม่เหียะ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ หรือที่
ชาวบ้านเรียกว่า “เลี้ยงดง” (อาสา ค าภา, 2555, น. 100) จากต านานของเมืองเชียงใหม่ และต านานวัดพระธาตุ
ดอยค าเล่าว่าเมื่อสมัยพุทธกาลพระพุทธองค์ได้เสด็จมาพร้อมด้วยเหล่าอรหันต์สาวกได้ประทับยังสถานที่เมือง "บุรพ
นคร" เพื่อเผยแผ่ธรรม ทรงได้สดับรับฟังเรื่องราวอันเป็นทุกข์จากชาวบ้านถึงเรื่องของยักษ์สามตนนี้ พระพุทธองค์จึง
ได้เสด็จไปยังดอยค าหรือสุวรรณบรรพต พร้อมด้วยเหล่าอรหันต์สาวกเพ่ือหวังจะแสดงพระธรรมเทศนาโปรดยักษ์ทั้ง
สามตน แต่เมื่อยักษ์ทั้งสามเห็นพระพุทธองค์พร้อมด้วยเหล่าอรหันต์สาวก จึงหมายที่จะจับกินเป็นอาหารเสีย พระ
พุทธองค์ทรงทราบจึงได้ท าการแผ่เมตตาและแสดงพระธรรมเทศนาโปรดหมู่ยักษ์นั้นให้ละจากกิเลสเว้นจากการ
เบียดเบียนชีวิต เว้นจาการลุ่มหลงจับมนุษย์และสัตว์เป็นอาหาร พร้อมกับให้พระอานนท์แสดงอภินิหารให้ประจักษ์
แก่ยักษ์พ่อแม่ลูกท้ังสามตน 
 เมื่อยักษ์ทั้งสามได้ประจักษ์ซึ่งอภินิหารและรับการแผ่เมตตาจากพระพุทธองค์ จึงต่างมีจิตลดมิจฉาทิฐิ
พร้อมกับพากันก้มลงกราบพระพุทธองค์และตั้งใจสดับรับฟังพระธรรมเทศนา ซาบซึ้งในรสพระธรรมจนเขี้ยวของ
ยักษ์ทั้งสามหลุดหล่นหายไป จากนั้นพระองค์ก็ทรงตรัสกับยักษ์ทั้งสามตนว่า "ท่านทั้งสามเป็นผู้ลุ่มหลง กระท า
บาปกรรมเอาไว้มาก จากนี้ไปขอจงเร่งสร้างบุญสร้างกุศลเถิด" จากนั้นพระพุทธองค์จึงให้ยักษ์ทั้งสามรับสมาทานศีล 
5 ไปปฏิบัติ ยักษ์ผู้เป็นลูกรับสมาทานศีล 5 ได้ ส่วนยักษ์ผู้พ่อ "ยักษ์จิค าหรือปู่แสะ"และยักษ์ผู้แม่ "ยักษ์ตาเขียวหรือ
ย่าแสะ"นั้น ไม่สามารถรับสมาทานศีล 5 ได้ ยังคงขอร้องในการกินเนื้อมนุษย์ปีละ 2 หน เพราะตัวเองเป็นยักษ์หาก
ไม่ให้กินเนื้อแล้วจะอยู่ได้อย่างไร พระพุทธองค์สดับเช่นนั้นก็ยังมิอนุญาตแม้ยักษ์พ่อแม่จะเปลี่ยนมาเป็นการขอกิน
เนื้อสัตว์แทนก็มิได้ทรงอนุญาต 
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 พระพุทธองค์ทรงก าหนดรู้ว่าจะมียักษ์เพียงตนเดียวที่จะสามารถปฏิบัติตามธรรมแห่งพระพุทธองค์ได้นั้นก็
คือยักษ์ผู้ลูก ส่วนยักษ์พ่อและแม่ทั้งสองนั้น พระพุทธองค์ทรงให้ไปร้องขอจากเจ้าเมืองผู้ครองนคร ซึ่งเจ้าเมืองผู้
ครองนครยังมีจิตคิดเอ็นดู จึงให้อนุญาตกินเนื้อสัตว์ตามที่ร้องขอได้ แต่มีข้อแม้ว่าจะต้องช่วยปกปักษ์รักษา
พระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าจะสิ้นแก่อายุขัยไปแล้วดวงจิตที่ยังอยู่จะต้องรักษาบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข และปกป้อง
รักษาพระพุทธศาสนาให้อยู่ครบกัลป์ไปตลอด 5,000 ปี 
 แต่ถึงกระนั้นแม้ดูเหมือนว่าจะสิ้นซึ่งฤทธิ์ของยักษ์แล้ว แต่ผู้คนก็ยังมิคลายความหวาดกลัวยังคงเกรงกลัว
อิทธิฤทธ์ิของยักษ์อยู่และก็ยังหวังให้ยักษ์ทั้งสองช่วยปกปักษ์รักษาพระพุทธศาสนาและบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข ใน
ทุกๆปีจึงได้มีพิธีเซ่นบวงสรวงดวงจิตของยักษ์สืบต่อเนื่องกันมา เรียกว่าพิธี "เลี้ยงดง"หรือ"พิธีเลี้ยงดงปู่แสะย่าแสะ" 
(อาสา ค าภา, 2555, น. 39) จัดขึ้นบริเวณเชิงดอยค าของทุกๆปี ในวันข้ึน 14 ค่ าและแรม 14 ค่ า เดือน 9 เหนือของ
ทางล้านนา หรือประมาณช่วงปลายเดือนพฤษภาคม และเดือนมิถุนายนความเช่ือเกี่ยวกับปู่แสะย่าแสะของชาวบ้าน
ดูจะเน้นไปท่ีเรื่องปู่แสะย่าแสะเป็นผู้ให้น้ า ซึ่งสัมพันธ์กับวิถีชีวิตชาวบ้านท่ีเคยด ารงอยู่ในสังคมเกษตรความคาดหวัง
เกี่ยวกับอนาคตเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์ ล้วนปรากฏอยู่ในพิธีเลี้ยงดง ไม่ว่าจะเป็นทิศทางการตายของควาย การ
แกว่งพระบฏ พระบฎ คือ ผืนผ้าที่มีรูปพระพุทธเจ้าและฝนที่ตกในพิธี หลายอย่างสะท้อนให้เห็นว่าการพยากรอยู่
ภายใต้โลกทัศน์มุมมองของชาวแม่เหียะเอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปู่แสะย่าแสะในสายตาชาวบ้านมีความเป็น ผี สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ของท้องถิ่นมากกว่าการเป็น อารักษ์ ผีเมือง เจนบ้านเจนเมืองเชียงใหม่ นอกจากนี้ความเช่ือส าคัญชุดหนึ่ ง
ของชาวบ้านก็คือความ “เฮี้ยน” ของปู่แสะย่าแสะ เช่น การลงโทษผู้ที่มาลักเนื้อ ผู้ที่แอบมาลักตัดไม้ในดง หรือผู้ที่
พูดจาลบหลู่ให้ถึงแก่ชีวิต สิ่งนี้ท าให้ปู่แสะย่าแสะและพิธี เลี้ยงดงในสายตาชาวบ้านเป็นเรื่องศักดิ์สิทธ์ิ และมีความน่า
กลัวอยู่ไม่น้อยโดยที่เรื่องเล่าลักษณะนี้ยงคงปรากฏมีอยู่ตลอดและมีความเช่ือถ่ายทอดสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 งานวิจัยนี้ ต้องการศึกษาคติเชิงปรัชญา ที่ปรากฏในความเช่ือเรื่องปู่แสะย่าแสะได้เป็นที่พึ่งของชาว
เชียงใหม่ ในเขตดอยค าและรอบๆ ปริมณฑลของเมืองเชียงใหม่ คติเชิงปรัชญาในด้านอภิปรัชญา สามารถอธิบายปู่
แสะย่าแสะได้อย่างไร กระบวนทัศน์ขององค์ความรู้ที่ยึดโยงปู่แสะย่าแสะกับสิ่งแวดล้อม สังคมการเมืองเป็นอย่างไร 
วิถีการด าเนินชีวิตสอดคล้องกับพุทธจริยศาสตร์อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประเพณีการเลี้ยงผดีง 
 2. เพื่อศึกษาคติความเช่ือในประเพณีการเลี้ยงผดีง 
 3. เพื่อวิเคราะห์คติความเชื่อเชิงปรัชญาในประเพณีการเลีย้งผีดง  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 งานวิจัยช้ินนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยต้องการศึกษาในประเด็นความเช่ือเรื่องประเพณีการเลี้ยงผีดง 
โดยการตีความคติเชิงปรัชญา ด้วยวิธีการทางปรัชญา ในประเพณีการเลี้ยงผีดง และเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้มา
ทั้งหมดนั้นมาใช้ในการท างานวิจัยให้มีความสมบูรณ์ และน่าเช่ือถือมากขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วางกรอบจะศึกษาในพื้นที่
อ าเภอเมืองเชียงใหม่ เท่านั้น 
 2. ขอบเขตทางด้านเอกสาร 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะท าการศึกษาข้อมูลจากต าราพื้นบ้าน วารสารวัฒนธรรมท้องถิ่นเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยจะศึกษาจากเอกสารวิชาการงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นหลัก และผู้เกี่ยวข้องกับพิธีกรรมใน
ประเพณีการเลี้ยงผีดง และบุคคลต่างๆ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อประกอบงานวิจัยให้มีความสมบูรณ์ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการวิจัยลักษณะเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
 1. เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  1.1 พระไตรปิฎก-เนื้อหาในพระวินัยปิฎก-ในพระสูตรเท่านั้น 
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  1.2 ต ารา หนังสือ บทความ นิตยสาร วารสารต่างๆ ของนักวิชาการทางพุทธศาสนาและปรัชญา 
โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ คือ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตเชียงใหม่ 
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยพายัพ ส านักห้องสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หอสมุดประชาชน จังหวัดเชียงใหม่ หอสมุด
ธรรมโฆษณ์ วัดอุโมงค์ จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ได้ จากการรวบรวมข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์ 
เขียนงานวิจัย พร้อมเสนอความเห็นของผู้วิจัย โดยมุ่งให้ตอบวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบ 
 3. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
      
ผลการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษาประเพณีการเลี้ยงผีดง 2) เพื่อศึกษาคติความเช่ือใน
ประเพณีการเลี้ยงผีดง 3) เพื่อวิเคราะห์คติความเชื่อเชิงปรัชญาในประเพณีการเลี้ยงผีดง ที่มีต่อชุมชนแม่เหียะใน ใน
เมืองเชียงใหม่  
 สรุปได้ว่า การเลี้ยงผีดงในเมืองเชียงใหม่ มีความเช่ือมโยงกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดความเช่ือด้านพื้นท่ี
ศักดิ์สิทธิ์และพบว่าการเลี้ยงผีดงในเมืองเชียงใหม่ของชุมชนแม่เหียะใน มีปัจจัยที่ ส าคัญในด้านพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ 4 
ประการได้แก่ 
 1. ด้านความเช่ือท้องถิ่น ได้มีความเช่ือที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเล่าต านานที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดงและ
ลักษณะทางกายภาพของชุมชนที่สามมารถเช่ือมโยงกับคติความเชื่อเกี่ยวกับอ านาจเหนือธรรมชาติ 
 2. ด้านพระพุทธศาสนา ชุมชนแม่เหียะใน ได้มีสถานท่ีส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่วัดพระธาตุดอยค า 
เป็นศูนย์กลางทางด้านพระพุทธศาสนาและมีอิทธิพลต่อความเชื่อของชุมชน 
 3. ด้านเศรษฐกิจ สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่ส่งผล
กระทบต่อชุมชนบ้านแม่เหียะใน และน าไปสู่พิธีการเลี้ยงผีดงในเมืองเชียงใหม่ เพื่อจัดการทรัพยากรของพื้นท่ีอย่าง
ยั่งยืน 
 4. ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยทางทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนแม่เหียะในที่อุดมสมบูรณ์น าไปสู่
กระบวนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนนอกเหนือจากกระแสหลกัน าไปสูก่ารใช้ความเช่ือของชุมชนในการ
จัดการทรัพยากร 
 จากการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาการเลี้ยงผีดงในเมืองเชียงใหม่ ชาวบ้านในชุมชนแม่เหียะ
และที่อาศัยอยู่ใกล้เคียง เช่ือว่า การเลี้ยงผีดงนั้นมีปรากฏอยู่ทั้งในเอกสารโบราณและมุขปาฐะของชาวบ้าน เรื่องปู่
แสะย่าแสะแต่เดิมปู่แสะย่าแสะเป็นยักษ์ชอบกินเนื้อคนอาศัยอยู่กับลูกที่ดอยค า ต่อมาวันหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จมา
กับสาวก ยักษ์ก็จะจับพระพุทธเจ้ากินแต่ท่านทรงแสดงบุญบารมีแผ่เมตตาท าให้ยักษ์ทั้งสามกลัวเกรงและยอมรับศีล
ห้า แต่ด้วยวิสัยความเป็นยักษ์ ปู่แสะย่าแสะ จึงขอเปลี่ยนจากการกินคนเป็นกินควายแทน ส่วนลูกชายปวารณาตน
ขอออกบวช จึงเป็นที่มาของประเพณีเลี้ยงดง ผีปู่แสะย่าแสะที่มีการฆ่าควายสังเวยเป็นประจ าทุกปีในช่วงเดือน 9
โดยปู่แสะจะเลี้ยงท่ีดอยเงิน หรือดอยสุเทพ และย่าแสะเลี้ยงท่ีดอยค าและท ามาจนถึงปัจจุบันทุกปี  
 ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาคติความเช่ือในประเพณีการเลี้ยงผีดงช่วยให้ชาวบ้านในเขตหรือบริเวณ
นั้นอยู่เย็นเป็นสุข เพราะการเลี้ยงผีดงก็ คือ การเซนไหว้ ยักษ์สองผัวเมียเช่ือว่ายักษ์สองผัวเมียจะได้ปกปักรักษา
ประชาชนในเขตละแวกนั้นให้ปลอดภัยจากการไปหาของป่าและการดูแลแหล่งน้ าในป่านั้นๆ และฟ้าฝนก็ตกตาม
ฤดูกาลถ้าปีไหนไม่ฆ่าความหรือเลี้ยงดงจะท าให้ เกิดภัยพิบัติ เช่น โรคระบาดและการเกิดทุกข์ภัยต่างๆ แล้วจึงมีพิ ธี
การเซ่นไหว้ดวงวิญญาณที่เราเรียกกันว่า การเลี้ยงดง  
 ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อวิเคราะห์คติความเช่ือเชิงปรัชญาในประเพณีการเลี้ยงผีดงที่มีต่อชาวเชียงใหม่ 
พบว่าผีดง ถือเป็นหนึ่งในอารักษ์ผีเมือง ที่เก่าแก่และส าคัญของเมืองเชียงใหม่พิธีเลี้ยงผีปู่แสะย่าแสะมีความสัมพันธ์
เกี่ยวโยงกับชาวลัวะ กลุ่มชนเก่าแก่และสะท้อนถึงการประสานทางวัฒนธรรมระหว่างคติความเช่ือดั้งเดิมกับพุทธ
ศาสนา ระหว่างกลุ่มชนพื้นเมืองกับกลุ่มชนที่สมาทานในวัฒนธรรมที่ผสมผสานจนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของ
ชาวเมืองเชียงใหม่มาแต่โบราณ แต่การเลี้ยงผีปู่แสะย่าแสะ ยังสืบต่อมาโดยองค์กรชาวบ้าน และเรียกว่า “เลี้ยงดง” 
ผีดงได้กลายเป็น ผีประจ าท้องถิ่น ต าบลแม่เหียะ บริเวณดอยค า นอกตัวเมืองเชียงใหม่ ซึ่งทุกปีชาวบ้านยังท าการ
เลี้ยงจนถึงปัจจุบัน 
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 สรุปในเมื่อคนไทยเรายังนับถือศาสนาพุทธอยู่นั้น จะต้องมีความเชื่อในสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถจะอธิบายได้
ให้เป็นเรื่องเป็นราว เช่น การเลี้ยงผี และความเชื่อในการบูชาสิ่งศักดิ์ทั้งหลายที่อยู่เหนือธรรมชาติควบคู่ไปกับศาสนา
ในเรื่องการท าดีได้ดีการท าช่ัวได้ชั่ว ประพฤติปฏิบัติหลักศีล 5 และยังให้คนเราได้มีความสามัคคีกันในชุมชนท้องถิ่น
นั้น ๆ ด้วย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์คติความเช่ือการเลี้ยงผีดงที่มีต่อชาวเชียงใหม่ เป็นการศึกษาเชิงเอกสารในเมื่อ
น ามาศึกษาน่าจะมีความถูกต้องตามเจตนารมณ์ของพุทธปรัชญาให้กับสังคมเพื่อให้เกิดการแก้ไขปรับปรุง เกิดสุขแก่
บุคคลในชุมชนต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยวิเคราะห์คติความเช่ือเชิงปรัชญาในประเพณีการเลี้ยงผีดงที่มีต่อชาว
เชียงใหม่ เพ่ือให้เป็นอุดมคติอีกต่อไป 
  2.1 สังคมไทยนั้นการเลี้ยงผีดงนั้น โดยมากจะจัดตามท้องถิ่นและท้องที่โดยจัดตามวัตถุประสงค์
ของกลุ่มชุมชนตามความเช่ือและความนับถือความพึงพอใจ ที่ต้องการตอบสนองและหวังผลในการเลี้ยงดง มี
รูปแบบที่เอื้อต่อการปลุกเร้ากระตุ้นผลักดันให้ชุมชนมีสามัคคีกันตามหลักพุทธปรัชญาเพื่อให้ผลของการเลี้ยงดง ไป
ในเชิงบวก แก่บุคคล ชุมชน สังคมให้เกิดความสุขสงบต่อไปและเกิดความสามัคคีกันยังเป็นการอนุรักษ์รักษาป่าไม้ 
และต้นน้ าที่อุดมสมบูรณ์อีกด้วย 
  2.2 สังคมและประเทศไทยการเลี้ยงดงนั้นโดยมากในสังคมไทยจะเป็นไปตามความต้องการของ
ชุมชนหรือบุคคลทั่วไปท่ีมีความเช่ือในชุมชนนั้น 
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