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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค าอ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่  มี
วัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า อ าเภอแม่วาง 
จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์วิธีการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า 3) เพื่อ
จัดท าคู่มือการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า ระเบียบวิธีวิจัยคือเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นรายบุคคล  (In-depth interview) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกรายกลุ่ม  (Focus group interview) แบบสังเกต
สภาพแวดล้อม (Observation) แบบสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant observation) 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักบุญกิริยาวัตถุมีส่วนท าให้ชุมชนมีการจัดการตนเอง ท าให้ชุมชนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นชุมชน
แห่งการเรียนรู้ ด้วยการน าพระพุทธศาสนาเป็นที่ยึดเหนี่ยวและเป็นศูนย์กลางจิตใจ จึงท าให้ชุมชนเน้นที่ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
เน้นสังคมที่มีความสงบสุข เป็นเอกภาพและความสอดคล้องกับการพึ่งตนเอง 2) กิจกรรมในชุมชนคิดขึ้นมาจากการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน มีการสร้างเครือข่ายชุมชนเพื่อความเข้มแข็ง การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งครอบคลุมทุกพื้นที่ ขับเคลื่อนชุมชน
ด้วยหลักศีล 5 หลักโยนิโสมนสิการ ทิฎฐธรรมิกัตถประโยชน์ ครองชีพอย่างพอประมาณ มีการน าหลักการเจริญกรรมฐานมาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิต 3) หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือความกตัญญู ความศรัทธา ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา มีคู่มือการสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักบุญกิริยาวัตถุ ใช้หลักปัญญาในการด าเนินชีวิตเพื่อช่วยแก้ปัญหาต่างๆ แสดงว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีส่วน
ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนให้เกิดความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนต่อไป  
 ค าส าคัญ; การเสริมสร้างความเข้มแข็ง, หลักบุญกิริยาวัตถุ, ชุมชน 
 
Abstract 
 Research article; the Empowerment on the Strengthening forward Puññakiriyà-vatthu of Saen Kom 
Community Mae Wang District, Chiang Mai Province. there are 3 objectives which are 1) to study the Empowerment 
on the strengthening forward Puññakiriyà-vatthu of Saen Kom Community Mae Wang District, Chiang Mai Province. 
2) to analyze and synthesize the Empowerment on the strengthening forward Puññakiriyà-vatthu of Saen Kom 
Community 3) To create a manual the Empowerment on the strengthening forward Puññakiriyà-vatthu. This research 
is qualitative research to have In-depth interview, Focus group interview, Observation, Non-Participant observation. 
the research conclusion as follows: 
 The results of this research found that: 1) The principle of merit-making of the object has contributed to 
the community having self-management. It made the community to achieve the goals. to learning community, with 
the introduction of Buddhism as an anchor and center of mind, to making the community focus on spiritual, well-
being Emphasizing a peaceful, society is unity and consistency with self-reliance. 2) activities in the community are 
                                                           
1 อาจารย์ผู้ประจ าหลกัสูตรศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 



วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที ่8 ฉบบัที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม)     53 
 

based on learning things Related to daily life. it has created a community network for strength. strong community 
development covering all areas. driving the community with the 5 precept, Yonisomanasikàra, (reasoned attention) 
Diññhadhammikattha, (gain for this life; present benefit; temporal welfare; sources of happiness in the present life.). 
Moderate living with the application of the principles of prosperity and meditation in life. 3) principles that are used 
Kataññukatavedã: one who is grateful and repays the done favour; grateful person), faith, Dàna (giving), Piyavàcà 
(kindly speech), Atthacariyà (useful conduct), Samànattatà (equal treatment). There is a manual to create 
understanding about the principle of merit-making. it use the wisdom of life to help solve various problems. It 
shown that Buddhism principles contribute to strengthening the community to create stability, prosperity and 
persistence. 
 Keywords; Empowerment on the strengthening, Puññakiriyà-vatthu (way of making merit.), Community. 
 
บทน า 
 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนซึ่งการพัฒนาประเทศ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (2554).ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 มุ่งพัฒนาภายใต้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยได้ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศให้คนใน
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขเศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืน เพื่อให้สามารถรองรับกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายในและภายนอกประเทศท่ีปรบัเปลี่ยนเร็วคาดการณไ์ดย้ากและซับซ้อนมากยิง่ขึ้น ซึ่งสถานการณ์
ดังกล่าว  ได้ส่งผลกระทบต่อชุมชนทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท  จากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ ภัยธรรมชาติที่
รุนแรง เช่น ภัยแล้ง น้ าท่วม วาตภัย  เป็นต้น อันเป็นผลมาจากการท าลายธรรมชาติของมนุษย์ กระแสนิยม
วัฒนธรรมต่างชาติ การบริโภคนิยม การว่างงาน ความขัดแย้งภายในประเทศ ส่งผลให้ความรัก  ความสามัคคี ความ
เอื้ออาทร  คุณธรรมของคนในชุมชนลดลง จึงจ าเป็นต้องพัฒนาส่งเสริมให้ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเองได้ 
และสามารถปรับตัวให้ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก ซึ่งจะเป็นหนทางต่อการแก้ไขปัญหาและเป็นแรงหนุน
ต่อการพัฒนาในทุกๆ ด้าน เช่น ด้านการพัฒนาคนในชุมชนให้มีความเข้มแข็งภายในชุมชนโดยใช้วัดเป็นฐานในการ
พัฒนา และส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559). ได้เสนอแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 มีวิสัยทัศน์ คือ สู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน กรอบวิสัยทัศน์แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 
ให้ความส าคัญกับการก าหนดทิศทางการพัฒนาที่มุ่งสู่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทยจากประเทศที่มีรายได้ปานกลาง
ไปสู่ประเทศท่ีมีรายได้สูง มีความมั่นคง และยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
 การวางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมที่มีความสุขอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ได้ก าหนดเป้าหมาย ยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนาประเทศในระยะ 5 
ปี ซึ่งจะเป็นแผนที่มีความส าคัญในการวางรากฐานการพัฒนาประเทศไปสู่สังคมที่มีความสุขอย่างมั่นคง มั่งคั่ง และ
ยั่งยืน สอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ที่เป็นกรอบการพัฒนาประเทศในระยะยาว  รัฐบาลมีนโยบายในการ
สร้างความมั่นคงและเข้มแข็งให้กับระบบเศรษฐกิจของประเทศ รวมทั้งเร่งสร้างสั งคมที่มีคุณภาพ โดยการขจัด
อุปสรรคต่าง ๆ ที่มีต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม ตลอดจนการวางแผนการ
พัฒนาในด้านต่าง ๆ ในระยะยาว ครอบคลุมถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน 
การสร้างความมั่นคง มั่งคั่งทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เป็นสิ่งส าคัญที่ประเทศจะต้องมีทิศทางและ
เป้าหมายการพัฒนาระยะยาวที่ชัดเจน โดยทุกภาคส่วนในสังคมต้องร่วมมือกันอย่างเข้มแข็ง เพื่อผลักดันให้เกิดผล
สัมฤทธิ์อย่างต่อเนื่อง และสอดรับกับการปฏิรูปประเทศที่มุ่งสู่ความ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ในอนาคต เน้นให้ 
“คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 
12 ยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ส าหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศในระยะ 5 
ปี จะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้า เพื่อให้การพัฒนาในทุกมิติ
มีการบูรณาการบนทางสายกลาง มีความพอประมาณ มีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุ้มกันท่ีดี สอดคล้องกับภูมิสังคม 
การพัฒนาทุกด้าน มีดุลยภาพ ทั้งมิติเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศน์ มีความสอดรับ เกื้อกูล และพึ่งพาอาศัยซึ่ ง
กันและกัน โดยการพัฒนาในมิติหนึ่งต้องไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อมิติอื่นๆ รวมทั้งต้องมุ่งเน้นให้ “คนเป็นศูนย์กลาง
การพัฒนา” สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง มีศักยภาพ และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง
เป็นหัวใจส าคัญในการเพิ่มศักยภาพการแข่งขันท้ังในภาคการผลิตและภาคบริการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง มีคุณธรรม
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จริยธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมน าไปสู่การสร้างสังคมที่พึงปรารถนา รวมถึงมีจิตอนุรักษ์ รักษา ฟื้นฟู 
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ซึ่งสอดคล้องกับยุทธ์ศาสตร์ที่ว่า การบริการพระพุทธศาสนาที่ช่วยพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน
และท้องถิ่น ปัญหาขาดความเข้มแข็งของชุมชน มั่งคั่ง มันคง แต่ไม่ยั่งยืน หมายถึงชุมชนยังไม่สามารถในการจัดการ
ปัญหาของตนเองได้ในระดับหนึ่ง ไม่มีการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่องบนพื้นฐานวัฒนธรรม ความเช่ือ คุณค่าดั้งเดิม 
ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนที่พ่ึงพาเอื้อเฟื้อกันและกัน โดยแต่ละชุมชนมีศักยภาพของตนเองแต่ไมไ่ด้น ามาใช้ ปัญหา
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนคือ อบายมุข ขาดความสามัคคี ความไม่รู้จักพอเพียง โกวิทย์ พวงงาม ( 2553) การ
เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง เป็นการดึงชุมชนให้เห็นรากเหง้าของตนเอง เรียนรู้ที่จะเป็นไทย หันมาสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมือง สร้างความรักในชุมชนและท้องถิ่น เพื่อพัฒนาสังคม มีความเป็นชุมชนอิสระหรือองค์กรแบบ
พลเมืองที่เข้มแข็ง มีความหลากหลาย ปราศจากการครอบง าจากองค์กรรัฐและหน่วยงานต่างๆ ชุมชนก็จะเกิดความ
ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการแก้ปัญหาพัฒนาเพื่อให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได้ในที่สุด ดังนั้น จาก
ปัญหาที่กล่าวมาชุมชนจึงต้องร่วมกัน สร้างพลังชุมชน และใช้พลังชุมชน ในการพัฒนาชุมชน วิถีชีวิตของคนไทย คน
ไทยมีวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ บุญกิริยาวัตถุ คือ ทาน  ศีล ภาวนา หรือการแสดงความเคารพ การ
มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความกตัญญูกตเวที การไม่มุ่งร้ายต่อผู้อื่น ความอดทนและการเป็นผู้มีอารมณ์แจ่มใส รื่นเริง 
เป็นต้น ล้วนเป็นอิทธิพลจากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ซึ่งได้หล่อหลอมให้คนไทยมลีักษณะเฉพาะตัว เป็น
เอกลักษณ์ของคนไทยที่นานาชาติยกย่องช่ืนชม 
 ดังนั้น ชุมชนบ้านแสนค าจึงเปรียบเสมือนแหล่งรวบรวมและสร้างวัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมเป็นค่านิยมและ
ความเช่ือที่มีร่วมกันมาอย่าช้านานซึ่งเป็นระบบที่เกิดขึ้นในสังคมแทบทุกสังคมของคนไทยและกลายเป็นแนวทางใน
การก าหนดแบบแผนพฤติกรรม บรรทัดฐานของคนไทย วัฒนธรรมจึงเป็นเสมือนบุคลิกภาพ และจิตวิญญาณของคน
ในสังคม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา คนในชุมชนและพระสงฆ์บ้านแสนค าจึงเป็นก าลังส าคัญในการรักษาวัดซึ่ง
เป็นสมบัติของคนในชุนชนไว้ให้คนรุ่นหลังได้ช่ืนชมในความงดงามของวัฒนธรรมของคนไทย คณะผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า อ าเภอแม่วาง 
จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเป็นการพัฒนาชุมชนและท้องถิ่นให้มีความร่มเย็นสืบไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า  อ าเภอแม่วาง 
จังหวัดเชียงใหม่   

2. เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์วิธกีารเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า 
3. เพื่อจัดท าคู่มือการเสรมิสร้างความเข้มแข็งตามหลักบญุกิริยาวตัถุของชุมชนบ้านแสนค า 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) เกี่ยวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ และความรู้ ในหลักธรรมของพุทธศาสนา 
สังคมศาสตร์ และวัฒนธรรมศาสตร์ เพื่อน าเสนอการพรรณนาเชิงวิเคราะห ์(Descriptive Analysis) โดยใช้หลักฐาน
จากแหล่งข้อมูลเป้าหมายอันมีกระบวนการเพื่อการวิจัยดังนี้ 
 1. การเลือกพื้นที่ คณะผู้วิจัยมีหลักเกณฑ์ในการเลือกพื้นที่วิจัย ดังนี้ คือ เป็นแหล่งชุมชนที่มีการเสริมสรา้ง
ความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยการน าหลักค าสอนทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ในชุมชน และมีการพัฒนา
ชุมชนให้เข้มแข็งด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

2. ด้านประชากรที่วิจัย การวิจัยนี้เป็นการเลือกเฉพาะเจาะจงประชาชนที่มีความรู้ และทัศนคติ  การใช้
ธรรมบุญกิริยาวัตถุในการด าเนินชีวิต ในเรื่องนี้ เป็นอย่างดีและมีอายุทีอาศัยอยู่ไม่น้อยกว่า 16-80 ปี โดยเลือกการ
วิจัยจากผู้วิจัย 1:5 จ านวนรวมทั้งสิ้น ประมาณ 25 คน และการสนทนากลุ่มจ านวน 10 คน จากผู้ที่อาศัยในชุมชน
บ้านแสนค านี้เท่านั้น วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามเริ่มจากการเลือกพื้นที่ในการวิจัย การส ารวจพ้ืนท่ีก่อนลงภาคสนาม
และการวางแผนก่อนการปฏิบัติงาน การเลือกกลุ่มศึกษา /ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  และเทคนิคการเก็บรวบรวมข้อมูล  ซึ่ง
พื้นที่ในการวิจัยคือ ชุมชนบ้านแสนค า เครื่องมือวิจัยในการรวบรวมข้อมูลภาคสนามได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น
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รายบุคคล  (In-depth interview) แบบสัมภาษณ์เ ชิงลึกรายกลุ่ม  (Focus group interview) แบบสังเกต
สภาพแวดล้อม (Observation) แบบสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant observation) จากผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มีการตรวจสอบความถูกต้องด้วยวิธี (Triangulation Method) การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการตีความหมายตามเนื้อความหลัก (Content Analysis) ในภาพรวมและท าการสงเคราะห์ (Synthesis) 
ลงในประเด็นที่ส าคัญของการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอด้วยวิธีพรรณนาโดยสรุปประเด็นในภาพรวมและท าการ
สงเคราะห์สรุปผลการวิจัย เป็นล าดับไป 
 3. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีที่ท าวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยโดยการเก็บข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ พ้ืนท่ีพักสงฆ์
บ้านแสนค าและภายในชุมชนบ้านแสนค า และน าข้อมูลมาวิเคราะห์ประมวลผลที่มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 
วิทยาเขตล้านนา เชียงใหม่ มีรายละเอียดโดยสังเขปดังต่อไปนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic 
Induction) คือการน าข้อมูลแต่ละด้านมาสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหม่  การวิเคราะห์โดยจ าแนกชนิดข้อมูล 
(Typological Analysis) เป็นการวิเคราะห์ตัวแปรที่มีกี่ตัวแปรก็วิเคราะห์ตามนั้น คือ การกระท า (Acts) เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลเพื่อสังเคราะห์ข้อมูลให้ได้ตรงกัน กิจกรรมคล้ายกันโดยการสนทนา
กลุ่ม การหาความหมายของข้อมูลเชิงลึก จากการศึกษาชีวิประวัติบุคคลส าคัญในพื้นที่ การศึกษาสภาพแวดล้อม
ทั่วไป การมีส่วนร่วมของคณะวิจัยในการเก็บข้อมูลตามภาระงานท่ีได้รับมอบหมายในแต่ละหัวข้อ เช่น การสัมภาษณ์
เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสังเกตสภาพพื้นที่ทั่วไป การสัมภาษณ์ชีวประวัติบุคคลส าคัญ การศึกษา
เอกสารแล้วน ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหาน ามาเขียนร่วมรายงานร่วมกันเพื่อให้เห็นว่าข้อมูลที่ได้มานั้นเป็นไปในทิศทาง
เดียวกันหรือไม่ การเปรียบเทียบข้อมูลโดยการน าข้อมูลเช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การ
สังเกตสภาพพื้นที่ทั่วไป การสัมภาษณ์ชีวประวัติบุคคลส าคัญ การศึกษาเอกสาร มาเปรียบเทียบข้อมูลให้มีความ
สอดคล้องตรงกัน เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาโดยการน าข้อมูลจาก 25 ชุดมาเขียนเรียงกันว่าคนที่ 1-25 ว่าให้
ข้อสัมภาษณ์การสังเกตและการศึกษาเอกสารว่าอย่างไรและน ามาเปรียบเทียบว่าเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 
และคณะผู้วิจัยน ามาสรปุประเด็นให้สอดคลอ้งตรงกัน และได้น าเสนอผลงานวิจัยในรปูแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห์ 
รวม 5 บทเป็นล าดับต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย   
 1. การเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า อ าเภอแม่วาง จังหวัด
เชียงใหม่ สรุปเป็นความจริงขั้นพื้นฐาน (Grounded Theory) ได้ว่า ชุมชนได้มองเห็นคุณค่าของค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเพราะสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ มีผลต่อการด าเนินชีวิต มีคุณค่าและเป็นประโยชน์อย่างมาก หลัก
บุญกิริยาวัตถุคือการให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา มีคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เพราะได้
เชื่อมโยงไปถึง บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ คือ มีการให้ทาน หรือ ทานมัย อันหมายถึง การให้ การสละ หรือการเผื่อ
แผ่แบ่งปัน ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง ข้าวของเครื่องใช้หรือสิ่งอื่นใด และไม่ว่าจะให้แก่ใครก็ถือเป็นบุญทั้งสิ้น เพราะการ
ให้ทานเป็นการลดความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว และความคับแคบในจิตใจให้น้อยลง ท าให้เราไม่ยึดติดใน
วัตถุสิ่งของ อีกทั้งสิ่งที่เราบริจาคหรือให้ทานแก่ผู้อื่นก็จะช่วยบรรเทาความเดือดร้อน และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับ และ
สังคมโดยส่วนรวม ชุมชนร่วมกลุ่มกันมากขึ้น โดยจัดกิจกรรมทางศาสนาผสมผสานกับประเพณีวัฒนธรรม เช่นการ
ถวาย ตุงล้านนา จุดประสงค์ของการท าตุงในล้านนาก็คือ การท าถวายเป็นพุทธบูชา ชาวล้านนาถือว่าเป็นการท าบุญ
อุทิศให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว หรือถวายเพื่อเป็นปัจจัยส่งกุศลให้แก่ตนไปในชาติหน้า ด้วยความเช่ือที่ว่า เมื่อตายไป
แล้วก็จะได้เกาะยึดชายตุงขึ้นสวรรค์พ้นจากขุมนรก รวมมือกับบ้านวัด โรงเรียน ชาวบ้านดูแลวัดและพระสงฆ์อย่างดี
ให้ความส าคัญ เอาวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ และท่านเจ้าอาวาสจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อสร้างกิจกรรมท าให้ชุมชนบ้านแสนค ารวมตัวเป็นหนึ่งเดียวมีเป้าหมายจุดประสงค์
ร่วมกันเป็นการพัฒนาในด้านต่างๆทั้งด้านสังคมศาสนาวัฒนธรรมแล้วก็ชุมชนให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มี
การด าเนินกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ทุกวันพระ การด าเนินกิจกรรมก็คือการสวดมนต์ไหว้พระท าให้ชุมชนนั้นมีความ
เข้มแข็ง ได้ใกล้ชิดศาสนามากขึ้น ในทุกวันพระก็จะมีการเทศนาธรรมให้ชาวบ้านฟัง ซึ่งโดยลักษณะพื้นนิสัยคน
ท้องถิ่นทางเหนือชอบฟังธรรมกับพระสงฆ์อยู่แล้ว ดังนั้นการด าเนินกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือหลักบุญกิริยาวัตถุ ก็คือเมื่อทุกคนมาวัดแล้วก็จะมีการสอนให้ชุมชนรู้จัก
แบ่งปันซึ่งกันและกัน ไม่ท าให้คนอื่นเดือดร้อน พระสงฆ์ท าตัวเองเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับชาวบ้าน เผยแผ่
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พระพุทธศาสนาให้กับชาวบ้านโดยให้ชาวบ้านนั้นยึดหลักศีล 5 ศีล 8 มีการรักษาศีลภาวนาในวันพระโดยการพัฒนา
สติหรือหลักการอานาปานสติ ตามแนวสติปัฏฐานสูตร ไม่ละเลยเรื่องประเพณีวัฒนธรรมี่ถือว่าเป็นรากเหง้าของ
ท้องถิ่น ก็คือ ไม่ลืมของเก่า ไม่เมาของใหม่ มีการส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมอยู่เสมอๆ โดยสอดแทรกหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาคือการเน้นการท าบุญแล้วก็การเจริญภาวนาและการเดินประทักษิณในวันพระ เวียนเทียน มีความ
ร่วมมือความสามัคคีสร้างความสามัคคี วิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนไปตั้งแต่มีวัดเป็นของชุมชนของตนเอง ชุมชนใช้หลัก
สามัคคีธรรมเป็นหลักอย่างพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่าสุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความสามัคคีน ามาซึ่งความสุข ชุมชนเข้าใจ
หลักพระพุทธศาสนาว่าสอนให้คนเกิดปัญญา ช่วยให้คนเข้าใจสัจธรรมของชีวิต รู้หลักการด าเนินชีวิตเอามาปรับใช้
ในการด าเนินชีวิตได้อย่างผสมผสานกลมกลืน และการใช้ความคิดในการพัฒนาตนเอง สร้างจิตส านึกให้รู้จักความ
กตัญญูกตเวทีต่อท้องถิ่น ศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ วิถีชีวิตชุมชนท าอาชีพเกษตรกรรมมีการรวมกลุ่มกันท า
กิจกรรมชุมชน ให้ความส าคัญกับพระพุทธศาสนา และเอาพระพุทธศาสนาป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ชุมชนมีความ
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน 
 2. วิเคราะห์และสังเคราะห์วิธีการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า 
ด้านการจัดการชุมชน การบริหารจัดการที่ดี คือการจัดการหรือการบริหารเป็น “ชุมชนจัดการตนเอง” ด้านองค์กร
ชุมชน เป็นแผนการหรือวิธีการในการด าเนินงานที่ ท าให้ องค์การบรรลุเป้าหมายที่ ตั้งไว้ด้วยเอกลักษณ์เฉพาะที่
แตกต่างไป จึงท าให้บ้านวัดโรงเรียน อยู่กันอย่างเข้มแข็ง ด้านประเพณีวัฒนธรรมก็มีส่วนในการสร้างเสริมความ
เข้มแข็งของชุมชนต่อไปเพราะมีการสืบต่อทางด้านประเพณีวัฒนธรรมกันอย่างไม่ขาดสาย ด้านชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ชุมชนบ้านแสนค ามีองค์ความรู้ แต่ละองค์ความรู้มีที่มาแตกต่างกัน ความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวบุคคล เป็นความรู้ที่ได้จาก
ประสบการณ์หรือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจในสิ่งต่างๆ เป็นความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอด
ออกมาเป็นค าพูดหรือลายลักษณ์อักษรได้ง่าย ต้องใช้เวลาและต้นทุนโดยเฉพาะทักษะงานฝีมือและการคิดเชิง
วิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยเฉพาะแฝงตัวอยู่กับคนเฒ่าคนแก่ และท่านเจ้าอาวาส ความรู้ที่ชัดแจ้ง เป็นความรู้ที่
สามารถรวบรวมและถ่ายทอดได้ผ่านวิธีการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี หรือคู่มือ 
ส่งเสริมให้ เกิดบรรยากาศของการคิดริเริ่มและการสร้างนวัตกรรมซึ่งจะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพร้อมเผชิญ
กับสภาวะการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลงจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  ด้านจิตวิญญาณชุมชน ชุมชนเอา
พระพุทธศาสนาที่ยึดเหนี่ยวและเป็นศูนย์กลางจิตใจ ด้านจิตส านึกชุมชน ให้ชุมชนได้ยึดถือและปฏิบัติตามทั้งนี้เพื่อ
รักษาความสงบเรียบร้อยของชุมชน อยู่ร่วมกันแล้วต้องสร้างความสุขให้แก่ตนเองและพวกพ้องของตนเองและชุมชน
ที่ตนเองอาศัยอยู่ ด้วยการมีจิตส านึกทางจริยธรรมที่ดีด้วยการไม่ท าให้เพื่อนบ้านเดือดร้อน ตั้งอยู่ในหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้า คือ ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา ด้านการพัฒนาแบบยั้งยืน ด้วยการพัฒนาชุมชนให้ผสมผสาน
กับวิชาการ การมีพื้นฐานทางด้านสังคมศาสตร์ โดยชุมชนบ้านแสนค ามีการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เน้นชุมชนหรือสังคมที่มีความสงบสุข ใช้ชีวิตให้เช่ือมโยงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ยอมรับในศักยภาพของกันและกัน มีการสร้างเครือข่ายชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็ง การพัฒนาไปสู่เครือข่ายชุมชน
เข้มแข็งครอบคลุมทุกพื้นที่ได้ในระยะยาวด้วยยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชนที่มี กระบวนทัศน์เดียวกัน ที่ยืนอยู่จุด
เดียวกัน มีเป้าหมายและวิธีการบนฐานคิดเดียวกัน ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิด การจัดระเบียบชีวิต อยู่อย่างมีแบบ
มีแผน มีเป้าหมายและหาทางพึ่งพาตนเอง เครือข่ายชุมชนเข้มแข็งจะเป็นพลังส าคัญในการรังสรรค์สังคมที่เคารพ
ความแตกต่างทางความคิดเห็นทางการเมืองและความหลากหลายทางเช้ือชาติ เผ่าพันธุ์ศาสนา และวัฒนธรรม จึง
เรียกได้ว่าเป็นสังคมประชาธิปไตยที่เคารพกันและกันที่ไม่ได้ปราศจากความขัดแย้งหรือความแตกแยก แต่เป็นสังคม
ที่อยู่กับความขัดแย้งและความแตกแยกอย่างสมดุลได้ แก้ไขความขัดแย้งและความแตกแยกด้วยสันติวิธี ด้วยจิต
วิญญาณประชาธิปไตยที่ให้เกียรติและยอมรับในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ความเสมอภาค สิทธิและเสรีภาพของ
กันและกันด้วยความจริงใจและพร้อมที่จะกลับสู่การคืนดีปรองดองของผู้คนในสังคมด้วยใจที่เป็นธรรม 
 3. คู่มือการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า การมีความคิดริเริ่มและ
การสร้างนวัตกรรมซึ่งจะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพร้อมเผชิญกับสภาวะการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลงจาก
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ควรให้ความส าคัญกับ ความสุขภายใน เป็นความสุข เป็นความสงบ สันติ ท่ีเกิดขึ้นภายใน
จิตใจ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีหรือไม่มีปัจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเป็นความสุขในระดับจิตและปัญญาและ ความสุข
ภายนอก มักจะสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ ในการด ารงชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันและปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อม การมีสติ เมื่อรู้ตัวเอง ก็สามารถก ากับให้ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางปัญญา 
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หรือที่เรียกว่า ภาวนา หรือการท าให้เจริญ 4 ประการ อันก่อให้เกิดประโยชน์ สุขอย่างยั่งยืนแต่สันติภาวะที่สูงท่ีสุด 
คือ “พระนิพพาน”ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ความรู้สึกถึงความต่อเนื่องกลมกลืนระหว่างตนเองของผู้สูงอายุกับ
ผู้อื่น ธรรมชาติ และสิ่งนอกเหนือตนเอง จัดท าคู่มือในการประยุกต์หลักบุญกิริยาวัตถุเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน และควรมีการประยุกต์หลักธรรมทางพุทธศาสนาเช่น สังคหวัตถุ 4 ประการ คือ ทาน ให้ปัน คือ เอื้อเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และศิลปวิทยา ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟังช้ีแจง แนะน าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ มีเหตุผล
เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมาน
สามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วย
แรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่างๆ บ าเพ็ญประโยชน์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยปรับปรุงส่งเสริมใน
ด้านจริยธรรม สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมานคือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาค 
ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนท้ังหลายไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา
เพื่อให้เกิดประโยชน์ สุขร่วมกัน ชุมชนสันติสุขคือชุมชนที่มีความเช่ือมันในศักยภาพของตน แก้ไขปัญหาและพัฒนา
ชีวิตความเป็นอยู่ด้วยตนเอง ทุกคนมีส่วนร่วมในการร่วมคิดตัดสินใจ ร่วมประเมินผลการแก้ปัญหาและการพัฒนา
ของชุมชนผ่านกระบวนการชุมชน ชุมชนมุ่งการพึ่งตนเองเอื้อประโยชน์ต่อสมาชิกชุมชนทุกๆ คน และมุ่งหวังการ
พัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน มีเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนา เพราะเป็นหมู่บ้านชุมชนเล็กๆ สามารถดูแลกันและ
กันได้อย่างทั่วถึง ควรมีการน้อมน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การน้อมน าเอาหลักบุญกิริยาวัตถุทางพระพุทธศาสนาใช้เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน
ต่อไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. การเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า อ าเภอแม่วาง จังหวัด
เชียงใหม่ สรุปเป็นความจริงขั้นพื้นฐาน (Grounded Theory) ได้ว่า ชุมชนได้มองเห็นคุณค่าของค าสอนของ
พระพุทธเจ้าเพราะสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ มีผลต่อการด าเนินชีวิต มีคุณค่าและเป็นประโยชน์อย่างมาก หลัก
บุญกิริยาวัตถุคือการให้ทาน การรักษาศีล การเจริญภาวนา มีคุณค่าและประโยชน์ในการด าเนินชีวิต เพราะได้
เชื่อมโยงไปถึง บุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ คือ มีการให้ทาน หรือ ทานมัย อันหมายถึง การให้ การสละ หรือการเผื่อ
แผ่แบ่งปัน ไม่ว่าจะเป็นเงินทอง ข้าวของเครื่องใช้หรือสิ่งอื่นใด และไม่ว่าจะให้แก่ใครก็ถือเป็นบุญทั้งสิ้น เพราะการ
ให้ทานเป็นการลดความเห็นแก่ตัว ความตระหนี่ถี่เหนียว และความคับแคบในจิตใจให้น้อยลง ท าให้เราไม่ยึดติดใน
วัตถุสิ่งของ อีกทั้งสิ่งที่เราบริจาคหรือให้ทานแก่ผู้อื่นก็จะช่วยบรรเทาความเดือดร้อน และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับ และ
สังคมโดยส่วนรวม ชุมชนร่วมกลุ่มกันมากขึ้น โดยจัดกิจกรรมทางศาสนาผสมผสานกับประเพณีวัฒนธรรม เช่นการ
ถวาย ตุงล้านนา จุดประสงค์ของการท าตุงในล้านนาก็คือ การท าถวายเป็นพุทธบูชา ชาวล้านนาถือว่าเป็นการท าบุญ
อุทิศให้แก่ผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว หรือถวายเพื่อเป็นปัจจัยส่งกุศลให้แก่ตนไปในชาติหน้า ด้วยความเช่ือที่ว่า เมื่อตายไป
แล้วก็จะได้เกาะยึดชายตุงขึ้นสวรรค์พ้นจากขุมนรก รวมมือกับบ้านวัด โรงเรียน ชาวบ้านดูแลวัดและพระสงฆ์อย่างดี
ให้ความส าคัญ เอาวัดเป็นศูนย์รวมจิตใจ และท่านเจ้าอาวาสจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อสร้างกิจกรรมท าให้ชุมชนบ้านแสนค ารวมตัวเป็นหนึ่งเดียวมีเป้าหมายจุดประสงค์
ร่วมกันเป็นการพัฒนาในด้านต่างๆทั้งด้านสังคมศาสนาวัฒนธรรมแล้วก็ชุมชนให้มีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มี
การด าเนินกิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ทุกวันพระ การด าเนินกิจกรรมก็คือการสวดมนต์ไหว้พระท าให้ชุมชนนั้นมีความ
เข้มแข็ง ได้ใกล้ชิดศาสนามากขึ้น ในทุกวันพระก็จะมีการเทศนาธรรมให้ชาวบ้านฟัง ซึ่งโดยลักษณะพื้นนิสัยคน
ท้องถิ่นทางเหนือชอบฟังธรรมกับพระสงฆ์อยู่แล้ว ดังนั้นการด าเนินกิจกรรมเพื่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาหรือหลักบุญกิริยาวัตถุ ก็คือเมื่อทุกคนมาวัดแล้วก็จะมีการสอนให้ชุมชนรู้จัก
แบ่งปันซึ่งกันและกัน ไม่ท าให้คนอื่นเดือดร้อน พระสงฆ์ท าตัวเองเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับชาวบ้าน เผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้กับชาวบ้านโดยให้ชาวบ้านนั้นยึดหลักศีล 5 ศีล 8 มีการรักษาศีลภาวนาในวันพระโดยการพัฒนา
สติหรือหลักการอานาปานสติ ตามแนวสติปัฏฐานสูตร ไม่ละเลยเรื่องประเพณีวัฒนธรรมี่ถือว่าเป็นรากเหง้าของ
ท้องถิ่น ก็คือ ไม่ลืมของเก่า ไม่เมาของใหม่ มีการส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมอยู่เสมอๆ โดยสอดแทรกหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาคือการเน้นการท าบุญแล้วก็การเจริญภาวนาและการเดินประทักษิณในวันพระ เวียนเทียน มีความ



58     วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที ่8 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม) 

 
ร่วมมือความสามัคคีสร้างความสามัคคี วิถีชีวิตของชุมชนเปลี่ยนไปตั้งแต่มีวัดเป็นของชุมชนของตนเอง ชุมชนใช้หลัก
สามัคคีธรรมเป็นหลักอย่างพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่าสุขา สังฆัสสะ สามัคคี ความสามัคคีน ามาซึ่งความสุข ชุมชนเข้าใจ
หลักพระพุทธศาสนาว่าสอนให้คนเกิดปัญญา ช่วยให้คนเข้าใจสัจธรรมของชีวิต รู้หลักการด าเนินชีวิตเอามาปรับใช้
ในการด าเนินชีวิตได้อย่างผสมผสานกลมกลืน และการใช้ความคิดในการพัฒนาตนเอง สร้างจิตส านึกให้รู้จักความ
กตัญญูกตเวทีต่อท้องถิ่น ศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ วิถีชีวิตชุมชนท าอาชีพเกษตรกรรมมีการรวมกลุ่มกันท า
กิจกรรมชุมชน ให้ความส าคัญกับพระพุทธศาสนา และเอาพระพุทธศาสนาป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ชุมชนมีความ
เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานของ ยิ่งยง เทาประเสริฐ (2545, น. 3) กล่าวถึงการมีกลุ่มประชาชน
ร่วมตัวกันด้วยจิตส านึกร่วมกัน มีบทบาทและขีดความสามารถในการจัดการเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของตนบน
พื้นฐานของสิทธิร่วมกันอย่างเท่าเทียมและพึ่งพาตนเองได้ โดยอาศัย องค์กร กลไก กระบวนการและกิจกรรมที่
หลากหลาย กิจกรรมที่จัดนี้เกิดจากความรัก ความสมานฉันท์ และเอื้ออาทรต่อกัน ภายใต้ระบบการจัดการที่
เช่ือมโยงเครือข่ายในแนวราบและเป็นองค์รวม และสอดคล้องกับของ กฤษฎา บุญชัย (2541, น. 13-14) ฐาน
แนวคิด “ชุมชน” (strengthening) ปัจจุบันเป็นการแสวงหาความสมดุลกับแนวคิด “ปัจเจกนิยม”ที่ถูกเน้นมากภาย
ลัทธิทุนนิยม ผู้คนต่างมุ่งแสวงหากอบโกย แข่งขันและไม่รับผิดชอบซึ่งกันและกันอันน ามาสู่การเสื่อมโทรมทาง
ศีลธรรม การท าลายทรัพยากรธรรมชาติในภาวะดังกล่าวเกิดกระแสการกลับมาสนใจ “ชุมชน” ในประเทศก าลัง
พัฒนาซึ่งยังคงมีระบบชุมชนเข้มแข็งอยู่เพื่อเป็นการถ่วงดุลกับภาวะ “ปัจเจกนิยม” ท าให้ชุมชนสู่ความหายนะของ
กระแสชุมชนจนละเลยสิทธิปัจเจกชนดังเช่น ในอดีต แต่เน้นถึง “ความเป็นชุมชน” หมายถึงการก่อรูปความสัมพันธ์
ที่ยืดหยุ่น หลากหลายในบริบทใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็นเมือง ชุมชน ตามความสนใจตามสาขาอาชีพ และงานวิจัยของ สุ
จินต์  สุจิตฺโต (แก้วสิน) ได้ศึกษาเรื่อง การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมอาชีพประชาชนของวัดป่ายาง
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า หลักพุทธธรรมส าคัญวัดป่ายางน ามาใช้คือ หลักอิทธิบาท 4 หลักธรรมผู้
ครองเรือน หลักทิฏฐิธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หลักอปริหาริยธรรม หลักสังคหวัตถุ 4  ด้านสังคมและวัฒนธรรมมี
ความเป็นกันเอง ช่วยเหลือกัน สร้างจิตนิสัย ท าให้สมาชิกเกิดความสัมพันธ์กัน เกิดความสามัคคีในกลุ่ม มีจิ ตใจ
เอื้อเฟื้อต่อกัน ขยันหมั่นเพียร ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ และด้านคุณภาพชีวิตมีฐานะความเป็นอยู่ดีขึ้น มีสิ่งอ านวย
ความสะดวกในครัวเรือน ทุกคนพึงพอใจต่อรายได้ที่ได้รับ ลดหนี้สินในครัวเรือน ส่งผลให้คนในชุมชนพึงพอใจต่อ
สภาพความเป็นอยู่ของตนเอง 
 2. วิธีการเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า ด้านการจัดการชุมชน การ
บริหารจัดการที่ดี คือการจัดการหรือการบริหารเป็น “ชุมชนจัดการตนเอง” ด้านองค์กรชุมชน เป็นแผนการหรือ
วิธีการในการด าเนินงานที่ ท าให้ องค์การบรรลุเป้าหมายที่ ตั้งไว้ด้วยเอกลักษณ์เฉพาะที่แตกต่างไป จึงท าใหบ้้านวัด
โรงเรียน อยู่กันอย่างเข้มแข็ง ด้านประเพณีวัฒนธรรมก็มีส่วนในการสร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชนต่อไปเพราะมี
การสืบต่อทางด้านประเพณีวัฒนธรรมกันอย่างไม่ขาดสาย ด้านชุมชนแห่งการเรียนรู้ ชุมชนบ้านแสนค ามีองค์ความรู้ 
แต่ละองค์ความรู้มีที่มาแตกต่างกัน ความรู้ที่แฝงอยู่ในตัวบุคคล เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์หรือสัญชาติญาณ
ของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจในสิ่งต่างๆ เป็นความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือลายลักษณ์
อักษรได้ง่าย ต้องใช้เวลาและต้นทุนโดยเฉพาะทักษะงานฝีมือและการคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห์ โดยเฉพาะแฝง
ตัวอยู่กับคนเฒ่าคนแก่ และท่านเจ้าอาวาส ความรู้ที่ชัดแจ้ง เป็นความรู้ที่สามารถรวบรวมและถ่ายทอดได้ผา่นวิธีการ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี หรือคู่มือ ส่งเสริมให้ เกิดบรรยากาศของการคิดริเริ่มและ
การสร้างนวัตกรรมซึ่งจะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพร้อมเผชิญกับสภาวะการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลงจาก
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ด้านจิตวิญญาณชุมชน ชุมชนเอาพระพุทธศาสนาที่ยึดเหนี่ยวและเป็นศูนย์กลางจิตใจ 
ด้านจิตส านึกชุมชน ให้ชุมชนได้ยึดถือและปฏิบัติตามทั้งนี้เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยของชุมชน อยู่ร่วมกันแล้ว
ต้องสร้างความสุขให้แก่ตนเองและพวกพ้องของตนเองและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ ด้วยการมีจิตส านึกทางจริยธรรม
ที่ดีด้วยการไม่ท าให้เพื่อนบ้านเดือดร้อน ตั้งอยู่ในหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า คือ ทาน รักษาศีล และการเจริญ
ภาวนา ด้านการพัฒนาแบบยั้งยืน ด้วยการพัฒนาชุมชนให้ผสมผสานกับวิชาการ การมีพื้นฐานทางด้านสังคมศาสตร์ 
โดยชุมชนบ้านแสนค ามีการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต เน้นชุมชนหรือสังคมที่
มีความสงบสุข ใช้ชีวิตให้เช่ือมโยงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยอมรับในศักยภาพของกันและกัน มี การสร้าง
เครือข่ายชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็ง การพัฒนาไปสู่เครือข่ายชุมชนเข้มแข็งครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีได้ในระยะยาวด้วย
ยุทธศาสตร์การพัฒนาชุมชนที่มีกระบวนทัศน์เดียวกัน ที่ยืนอยู่จุดเดียวกัน มีเป้าหมายและวิธีการบนฐานคิดเดียวกัน 
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ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิด การจัดระเบียบชีวิต อยู่อย่างมีแบบมีแผน มีเป้าหมายและหาทางพึ่งพาตนเอง 
เครือข่ายชุมชนเข้มแข็งจะเป็นพลังส าคัญในการรังสรรค์สังคมที่เคารพความแตกต่างทางความคิดเห็นทางการเมือง
และความหลากหลายทางเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ศาสนา และวัฒนธรรม จึงเรียกได้ว่าเป็นสังคมประชาธิปไตยทีเ่คารพกัน
และกันที่ไม่ได้ปราศจากความขัดแย้งหรือความแตกแยก แต่เป็นสังคมที่อยู่กับความขัดแย้งและความแตกแยกอย่าง
สมดุลได้ แก้ไขความขัดแย้งและความแตกแยกด้วยสันติวิธี ด้วยจิตวิญญาณประชาธิปไตยที่ให้เกียรติและยอมรับใน
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ความเสมอภาค สิทธิและเสรีภาพของกันและกันด้วยความจริงใจและพร้อมที่จะกลับสู่
การคืนดีปรองดองของผู้คนในสังคมด้วยใจที่เป็นธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานของ นภาภรณ์ หะวานนท์ (2550) ได้ให้
ความหมายชุมชนเข้มแข็งสรุปได้ดงันี้ สามารถพ่ึงตนเองได้ สามารถปรับเปลี่ยนได้ไปตามสภาแวดลอ้มท่ีเปลีย่นแปลง
ได้ด้วย เป็นชุมชนที่สามารถปรับตัวแก้ปัญหาได้อย่างต่อเนื่อง สามารถวางแผนหรือก าหนดการด าเนินการหรือ
จัดการชีวิตของชุมชนโดยคนในชุมชนและเพื่อชุมชนได้ ประเวศ วะสี (2541, น. 14-16) ลักษณะความเข้มแข็งของ
ชุมชน เป็นชุมชนเรียนรู้ เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้และการตัดสินใจร่วมกัน ความรู้สึกท่ีเกิด
จากการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน การเป็นชุมชนเรียนรู้ 
ท าให้สมาชิกมีการเรียนรู้ร่วมกัน น าไปสู่การคิดหาวิธีการที่จัดร่วมกันเพื่อพัฒนาชุมชนของตนเอง อาณา สุดชาดา 
( 2 5 5 7 )  ไ ด้ ท า ก า ร ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  ก า ร ศึ ก ษ า บุ ญ กิ ริ ย า วั ต ถุ  3  ที่ ป ร า ก ฏ ใ น ป ร ะ เ พ ณี บุ ญ เ ดื อ น สี่   
: กรณีศึกษาต าบลนาคาย อ าเภอตาลสุม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า บุญกิริยาวัตถุ เป็นรากแก้วแห่งการ
ท าดีในทางพระพุทธศาสนา เป็นหลักการส่งเสริมในการท าคุณประโยชน์ที่ดี เพื่อพัฒนาคุณภาพของชีวิตให้เจริญงอก
งามทั้งปัจเจกบุคคล และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของบุญกิริยาวัตถุเป็น 3 คือ 
1) ทานมัย คิอ บุญส าเร็จด้วยการบริจาคทาน 2) ศีลมัย คือ บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และ 3) ภาวนามัย คือ บุญ
ส าเร็จด้วยการเจรญิภาวนา ซึ่งบุญกิริยาวัตถุ 3 น้ี มีคุณลักษณะและอานิสงส์แตกต่างกัน ไปตามแต่ระดับช้ัน เช่น ศีล
ย่อมได้อานิสงส์มากกว่าการให้ทาน ส่วนภาวนาย่อมได้อานิสงส์มากว่ารักษาศีล ประเพณีบุญเดือนสี่ เป็นหนึ่งใน
ประเพณีฮีต 12 เดือน เรียกอย่างหนึ่งว่าบุญผะเหวส มีความเป็นมาในภาคถิ่นอีสานเป็นเวลาช้านาน ทุกขั้นตอนใน
การจัดพิธีกรรมในการจัดงาน และกัณฑ์เทศน์แฝงด้วยหลักบุญกิริยวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา วิถีชีวิตของชาว
ต าบลนาคาย อ าเภอตาลสุม ได้ด าเนินไปตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 คือ ทาน ศีล ภาวนา ซึ่งปรากฏในประเพณีบุญ
เดือนสี่ พร้อมด้วยส่งผลพ่วงต่ออีกหลายด้าน เชน ด้านวัฒนธรรม ด้านวรรณกรรม ด้านฝาผนังจิตรกรรม ด้านการ
ท่องเที่ยว ด้านทุนสังคม ด้านจริยธรรมชีวิต ด้านความสามัคคี และด้านสังคมสังเคราะห์  ซึ่งสอดคล้องกับงานของ 
ประเวศ วะสี (2550, น. 4-5) ได้ให้ความหมายของชุมชนเข้มแข็งว่า หมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนต่างๆ ของ
เมือง หรือชนบทมารวมตัวกันเป็น “องค์กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู้การจัดการและแก้ไขปัญหารว่มกัน มีการร่วมมือ
ช่วยเหลือเพื่อประโยชน์ร่วมกันและมีความเอื้ออาทร ต่อชุมชนอื่น ๆ ในสังคมด้วย และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
รัชการย์  วิชชุรังศรี (2545) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดและตัวช้ีวัดความเข้มแข็งของชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบ้าน
นาหว้า ต าบลนาหว้า อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา พบว่า แนวคิดเรื่องกระบวนการเรียนรู้ขององค์กรชุมชนท่ีส่งผลตอ่
การพัฒนาองค์กรและชุมชนบ้านนาหว้า มีการศึกษาศักยภาพชุมชน ได้แก่ คน ความรู้ และทรัพยากร มี 3 ขั้นตอน 
คือ 1) การเรียนรู้เพื่อรู้จักตนเอง 2) การเรียนรู้โลกภายนอก (นอกชุมชน) 3) การน าข้อมูลจากการเรียนรู้จากโลก
ภายนอกมาวิเคราะห์เพื่อก าหนดทิศทางในการพัฒนาองค์กรและชุมชน ตัวช้ีวัดความเข้มแข็งของชุมชน ต้อง
ประกอบไปด้วย 5 ประการ คือ 1) ผู้น าชุมชน 2) การเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ สมาชิกในชุมชนมีการเรียนรู้ร่วมกัน 
3) การจัดการชุมชนที่ดีโดยมีโครงสร้างบริหารการจัดการตนเอง 4) การพึ่งตนเองได้และมีการพัฒนาแบบยั่งยืน  
5)การมีศักยภาพในชุมชน 
 จีระพันธ์  อ่อนเถื่อน (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การด ารงอยู่ของเพลงพื้นฐานและคุณลักษณะต่อการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน : กรณีศึกษา เพลงอีแซว ชุมชนบ้านลาดป้อม ต าบลวังน้ าซับ อ าเภอศรีประจัน 
จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า เพลงอีแซวมีคุณลักษณะต่อการเสริมสรา้งความเข้มแข็งของชุมชน คือ ในด้าน
สังคม ด้านวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา กล่าวคือ เพลงอีแซวช่วยสร้างสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นของคนใน
ชุมชน ศิลปินเพีงได้ถ่ายทอดความเช่ือ และวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น การ
ร่วมกลุ่มเป็นคณะเพลงอีแซวเป็นการสร้างงานและการกระจายรายได้ให้แก่ชุมชน นอกจากนี้เพลงอีแซวยังช่วย
เสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่ชุมชน ได้แก่การให้ความรู้ การเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้การกระจายข้อมูลข่าวสาร การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และการสร้างเครือข่าย และสอดคล้องกับงานวิจัยของธันยาภรณ์  โพธิกาวิน (2553) ได้ศึกษาวิจัย
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เรื่อง กระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านดนตรีประเภทขลุ่ยและแคนเพื่อเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนคูบัว อ าเภอเมืองราชบุรี พบว่า ด้านครอบครัว ด้านชุมชน และด้านพิธีกรรม เงือนไขที่ท าให้เกิด
ความเข้มแข็งของชุมชนด้านสังคม ได้แก่ การสร้างระบบเครือญาติ ความสัมพันธ์ ในสังคม พิธีกรรมทางสังคม การ
สร้างทุนทางสังคมผ่านระบบโรงเรียน ความเข้มแข็งด้านวัฒนธรรม ได้แก่ ประเพณีของชุมชนการสร้างอัตลักษณะ
ของชุมชนผ่านพิธีกรรม การสร้างทุนทางวัฒนธรรมผ่านระบบโรงเรียน และความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ พิธี
กรรมการผลิต การช่วยเหลือเกื้อกูลในวิถีการผลิต การปรับตัวของชุมชนในระบบเศรษฐกิจเพื่อการค้า ความร่วมมือ
กับภาครัฐ และการพัฒนาทุนชุมชนทางภูมิปัญญาด้านดนตรี 
 3. การเสริมสร้างความเข้มแข็งตามหลักบุญกิริยาวัตถุของชุมชนบ้านแสนค า การมีความคิดริเริ่มและการ
สร้างนวัตกรรมซึ่งจะท าให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและพร้อมเผชิญกับสภาวะการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลงจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี ควรให้ความส าคัญกับ ความสุขภายใน เป็นความสุข เป็นความสงบ สันติ ที่เกิดขึ้นภายใน
จิตใจ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการมีหรือไม่มีปัจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเป็นความสุขในระดับจิตและปัญญาและ ความสุข
ภายนอก มักจะสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ ในการด ารงชีวิตความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันและปัจจัยทาง
สิ่งแวดล้อม การมีสติ เมื่อรู้ตัวเอง ก็สามารถก ากับให้ปฏิบัติได้ถูกต้องทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางปัญญา 
หรือที่เรียกว่า ภาวนา หรือการท าให้เจริญ 4 ประการ อันก่อให้เกิดประโยชน์ สุขอย่างยั่งยืนแต่สันติภาวะที่สูงท่ีสุด 
คือ “พระนิพพาน”ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ความรู้สึกถึงความต่อเนื่องกลมกลืนระหว่างตนเองของผู้สูงอายุกับ
ผู้อื่น ธรรมชาติ และสิ่งนอกเหนือตนเอง จัดท าคู่มือในการประยุกต์หลักบุญกิริยาวัตถุเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน และควรมีการประยุกต์หลักธรรมทางพุทธศาสนาเช่น สังคหวัตถุ 4 ประการ คือ ทาน ให้ปัน คือ เอื้อเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และศิลปวิทยา ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟังช้ีแจง แนะน าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ มีเหตุผล
เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจดี สมาน
สามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วย
แรงกาย และขวนขวายช่วยเหลือกิจการต่างๆ บ าเพ็ญประโยชน์รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหา และช่วยปรับปรุงส่งเสริมใน
ด้านจริยธรรม สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมานคือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาค 
ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนท้ังหลายไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์ คือ ร่วมสุข ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหา
เพื่อให้เกิดประโยชน์ สุขร่วมกัน ชุมชนสันติสุขคือชุมชนที่มีความเช่ือมันในศักยภาพของตน แก้ไขปัญหาและพัฒนา
ชีวิตความเป็นอยู่ด้วยตนเอง ทุกคนมีส่วนร่วมในการร่วมคิดตัดสินใจ ร่วมประเมินผลการแก้ปัญหาและการพัฒนา
ของชุมชนผ่านกระบวนการชุมชน ชุมชนมุ่งการพึ่งตนเองเอื้อประโยชน์ต่อสมาชิกชุมชนทุกๆ คน และมุ่งหวังการ
พัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน มีเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนา เพราะเป็นหมู่บ้านชุมชนเล็กๆ สามารถดูแลกันและ
กันได้อย่างทั่วถึง ควรมีการน้อมน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การน้อมน าเอาหลักบุญกิริยาวัตถุทางพระพุทธศาสนาใช้เป็นแนวทางการด าเนินชีวิตให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชน
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2553, น. 547) ค าว่าวินัยนี้เป็นการจัด
เตรียมการที่จะท าให้คนมีศีลหรือเป็นเครื่องมือฝึกคนให้มีศีลยังไม่ใช่เป็นตัวศีลแท้ แต่เพราะเหตุว่าที่ว่าเมื่อมองในแง่
ของการศึกษาการฝึกอบรมคน วินัยนั้นก็พ่วงมากับศีล เป็นฐานของศีล วินัยนี้ ตามความมุ่งหมายของชุมชนหรือ
สังคม เช่น วินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติส าหรับพระสงฆ์ มีข้อก าหนดเกี่ยวกับความประพฤติส่วนตัวของภิกษุ และ
ภิกษุณีแต่ละรูป กับทั้งข้อก าหนดเกี่ยวกับการจัดระบบความเป็นอยู่ของชุมชนการปกครอง การสอบสวนพิจารณา
คดี ลงโทษ วิธีแต่งตั้งเจ้าหน้าท่ีระเบียบและตลอดจนกระทั่งระเบียบข้อปฏิบัติและมารยาทต่างๆ ในการต้อนรับแขก
ในการไปกันมาของอาคันตุกะและในการใช้สาธารณสมบัติเป็นต้น อย่างที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน าหลักการกว้างๆ ไว้
ส าหรับผู้ปกครองบ้านเมืองจะพึงน าไปก าหนด รายละเอียดวิธีปฏิบัติต่อสงัคมระดบัประเทศชาติ เช่น ทรงสอนหลักท่ี
เรียกว่าจักรวรรดิวัตรให้พระเจ้าจักรพรรดิจัดการคุ้มครองป้องกันอันชอบธรรมให้เหมาะสมกับประชาชนแต่ละ
จ าพวกแต่ละประเภทให้วางวิธีการป้องกันแก้ไขปราบปรามไม่ให้มีการท าช่ัวหรือความช่ัวร้ายเดือดร้อนขึ้นในแผ่นดิน
ให้หาทางจัดแบ่งปันรายได้เลยเฉลี่ยทุนทรัพย์ไม่ให้มีคนขัดสน ยากไร้ในแผ่นดิน เป็นต้น วินัยจะสร้างเสริมส าหรับ
สังคมวงกว้างนี้ก็คือระบบการปกครองทั้งบริหารนิติบัญญัติและตุลาการระบบเศรษฐกิจระเบียบแบบแผนทาง
ก าหนดธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตลอดถึงระบบการทางสังคมอย่างอื่นรวมทั้งส่วนปีก้อยที่ส าคัญเช่นวิธีอ านวย
หรือไม่อ านวยโอกาสเกี่ยวกับสถานที่เริงรมย์ สถานที่อบายมุข สิ่งเสพติด การประกอบอาชญากรรมต่างๆ และ
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มาตรการเกี่ยวกับการงานอาชีพ เป็นต้น ด้านสมาธิ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2553, น. 547-548) สมาธิ
ว่าโดยระดับสูงสุดหรือเต็มรูปแบบ ก็ได้แก่สมถะวิธี วิธีบ าเพ็ญกรรมฐานแบบต่างๆ ซึ่งมีส านักปฏิบัติได้จัดก าหนดขึ้น
และวิวัฒนาการ เลื่อยมาในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาดังที่ปรากฏในแบบแผนช้ันอรรถกถา ขยายดัดแปลง
เพื่อให้มีมุมมองกว้างครอบคลุมไปทุกระดับ และมีวิธีการปฏิบัติมากมายเป็นการชักจูงจิตใจของคนให้สงบให้มีจิตใจ
ยึดมั่นและมั่นคงในคุณธรรมมีวิริยะอุตสาหะในการท าความดี งามยิ่งขึ้นไป สมาธิหรืออธิจิตสิกขา สามารถครอบคลมุ
ไปถึงการจัดระบบกัลยาณมิตรและจัดสรรสัปปายะทั้ง 7 ประการ คือ ที่อยู่อาศัยแหล่งอาหาร การพูดการฟังธรรม
บุคคล อากาศสภาพแวดล้อม อิริยาบถ รวมทั้งอุบายวิธีต่างๆ สถานท่ีจะช่วยส่งเสริมคุณภาพจิตของคนให้พร้อมที่จะ
ก้าวไปในทางของการเจริญสมาธิ และที่จะพัฒนาจิตใจให้ดียิ่งขึ้นไปเช่นการมีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจอันสงบร่มรื่น
ชักจูงความคิดในทางที่ดีงามการสร้างบรรยากาศในสถานที่อยู่อาศัยในที่ท างานสถานประกอบอาชีพเป็นต้น ให้สด
ช่ืนแจ่มใสประกอบด้วยเมตตากรุณาชวนให้อยากท าแต่ความดีและท าให้มีคุณภาพจิตประณีตยิ่งขึ้นกิจกรรมต่างๆ ที่
ปลุกเร้าคุณธรรมการส่งเสริมก าลังใจในการท าความดี ความมีอุดมคติและการฝึกจิตใจให้เข้มแข็งหนักแน่นมั่นคงมี
สภาพสูง ด้านปัญญา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2553, น. 547-548) ด้านปัญญาซึ่งมีวิวัฒนาการในด้านวิธี
ฝึกปฏิบัติจนเป็นแบบแผนท านองเดียวกับสมรรถนะวิธีแก้เมื่อมองให้กว้างตามสาระและความมุ่งหมายเรื่องของ
ปัญญา ได้แก่กิจกรรมการฝึกหรือพัฒนาความรู้ความคิดซึ่งเรียกว่าการศึกษาเล่าเรียนทั้งหมดที่อาศัยกัลยาณมิตร
โดยเฉพาะครูอาจารย์มาช่วยถ่ายทอดความรู้แบบการถ่ายทอดหรือแบบเล่าเรียน และความชัดเจนในศิลปะ
วิทยาการต่างๆ เริ่มตั้งแต่วิทยาลัยอาชีพเรื่องระดับศีล เป็นต้นไป แต่การที่จะเป็นอธิปัญญาได้นั้นเพียงความรู้ความ
ชัดเจนในวิชาชีพและวิทยาการต่างๆ หาเพียงพอไม่ ผู้สอนจึงเป็นกัลยาณมิตรที่สามารถสร้างศรัทธาและสามารถใช้
ในให้ผู้เรียนเป็นคนรู้จักคิดเองได้อย่างน้อยท าให้เขามีความเห็นชอบตามท านองคลองธรรมและสามารถท าได้
ยิ่งกว่านั้น ให้เขารู้จักมองโลกในชีวิตอย่างรู้เท่าทันตามความเป็นจริงที่จะให้วางใจวางท่าที มีความส าคัญสัมพันธ์
อย่างถูกต้อง ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาเป็นผู้มีการศึกษาชนิดที่เรียกว่าขัดเกลากิเลสได้ แก้ทุกข์ได้ สามารถท าประโยชน์
ให้แก่ผู้อื่นพร้อมกับท่ีตนเองมีจิตใจเป็นสุข ความสุขที่เน้นคนส่วนรวมเป็นส าคัญ การแสดงพฤติกรรมที่คนส่วนใหญ่
กระท าจึงเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็นการช่วยให้สังคมมีความสุขด้วย หลักธรรมที่สุขนิยมน าเสนอว่าเป็นความดีสูงสุดและ
เป็นแนวทางที่น าไปสู่ความสุขหลายประการ เช่นทางสายกลาง อริยทรัพย์ เบญจศีลเบญจธรรม มงคลชีวิต บุญกิริยา
วัตถุ อิทธิบาท อริยทรัพย์เป็นต้น โดยเฉพาะธรรมที่เป็นอริยทรัพย์นั้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

ด้านการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น ควรให้ประชาชนรู้จัก
ธรรมะในหลายประเด็นควรที่จะเปิดสอนหรือเปิดศูนย์การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาขึ้นในชุมชน การประยุกต์ใช้
ธรรมะในชีวิตได้จริง ด้านการสร้างความรู้ ชุมชนแห่งการเรียนรู้หรือองค์ความรู้เพราะความรู้น าไปสู่ความเข้มแข็ง 
ควรสร้างความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น เมื่อเกิดความเข้าใจทุกอย่างก็จะไม่มีปัญหาสิ่งที่
ส าคัญคือศูนย์การเรียนรู้พระพุทธศาสนาควรให้เกิดขึ้นในชุมชน 
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