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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสภาวะหนี้สินและวิธีการจัดการหนี้สินของครัวเรือน

เกษตรกร 2) เพื่อศึกษาปัจจัยหรือเงื่อนไขที่มีผลต่อการก่อเกิดการมีภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร และ 3) เพื่อ
ศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการชุมชนเกษตรที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การลดสภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร 
วิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม แบ่งประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ครัวเรือน
เกษตรกรบ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง ซึ่งท าการเกษตร ในปีการผลิต 
2560/2561 ติดต่อกัน 3 ปี จ านวน 58 ครัวเรือน การเก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และกลุ่มที่ 2 
การสนทนากลุ่มโดยคัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้แทนครัวเรือนเกษตรกร จ านวน 8 คน ผู้น าหมู่บ้านและ
คณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน 4 คน ผู้อาวุโสหรือปราชญ์ทางการเกษตรหมู่บ้าน จ านวน 2 คน และผู้แทนองค์กรที่
เกี่ยวข้อง จ านวน 8 คน รวมจ านวน 22 คน และการศึกษาข้อมูลจากเอกสารองค์กรที่เกี่ยวข้อง 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ครัวเรือนเกษตรกรมีภาวะหนี้สิน เฉลี่ยครัวเรือนละ 276,427 บาท แหล่งเงินทุนที่มี
ภาวะหนี้สินมากที่สุด ได้แก่ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาเกาะคา มีการช าระหนี้สิน เฉลี่ย
ครัวเรือนละ 61,389 บาทต่อปี 2) ปัจจัยหรือเง่ือนไขส าคัญจากความเห็นของหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรที่ส่งผลต่อ
การก่อเกิดสภาวะหนี้สิน แบ่งเป็น 5 ด้าน เรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้ 2.1) ด้านสภาพครัวเรือนเกษตรกร 
ได้แก่ การขาดความรู้และทักษะในการท าการเกษตร และการขาดความสามารถการบริหารจัดการของครัวเรือน
เกษตรกร 2.2) ด้านสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ได้แก่ การบริโภคนิยม มีพฤติกรรมซื้อสินค้าผ่อนส่ง และการ
ลอกเลียนแบบ และการไม่รวมกลุ่มกันท ากิจกรรม 2.3) ด้านสภาพแวดล้อมและภัยธรรมชาติ ได้แก่ การขาดแคลน
น้ า ลักษณะดินแห้งแล้ง และการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช 2.4) ด้านสภาพเศรษฐกิจ ได้แก่ กลไกการตลาดที่
ไม่เป็นธรรม และขาดการบริหารจัดการเครื่องมือท าการเกษตร 2.5) ด้านนโยบายทางการเมือง ได้แก่ เงินช่วยเหลือ
                                                           
1 นักศึกษาปริญญาเอก วิทยาลัยบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
2 อาจารย์ประจ าวิทยาลัยบรหิารศาสตร์ มหาวิทยาลัยแมโ่จ้ จังหวัดเชียงใหม่  
3 ผู้อ านวยการส านักอ านวยการ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง จังหวัดเชียงใหม่  
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เกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปีไม่เพียงพอ และ 3) รูปแบบการจัดการชุมชนเกษตรที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การลดสภาวะ
หนี้สิน ได้แก่ ครัวเรือนเกษตรกรควรน าตัวอย่างดินไปวิเคราะหค์่าดิน ควรเพิ่มปริมาณแหล่งน้ าท าการเกษตร ควรท า
การเกษตรแบบผสมผสาน ครัวเรือนเกษตรกรควรลดการบริโภคนิยม คือ ควรลดพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่อนส่งและ
การลอกเลียนแบบ ควรจัดท าบัญชีครัวเรือน และความสัมพันธ์ของชุมชนกับองค์กรที่เกี่ ยวข้อง ควรเป็น
ความสัมพันธ์ในรูปของเครือข่าย เสริมสร้างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และมีปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยนกัน 

ค าส าคัญ: ภาวะหนี้สิน, วิธีการจัดการหนี้สิน, การปรับตัวของเกษตรกร 
 
Abstract 

This is a research study that had 3 main objectives. They were 1) to study the indebtedness 
and debt management of the agriculturists’ families, 2) to study factors or conditions that affect 
the formation of debts of the agriculturists, and 3) to study and develop appropriate agricultural 
community management models to lead to a reduction of debts of the agriculturists, namely. The 
methodology employed in the study was a participatory action research study. The population had 
divided into 2 groups Which were Group 1: Agriculturists’ families from 58 families from Baan Jude, 
Moo 5, Ban Lampang Luang Sub-district, Koh Kar District in Lampang Province. They did their farming 
in the years 2017/2518, The agriculturists have been in agriculture for 3 consecutive years. The 
research tools were structured interview, and Group 2: focus group discussion, and specific 
selection. There were 22 participants in the study consisted of 8 family representatives, 4 village 
leaders, and members, 2 senior or knowledgeable agricultural folks and 8 representatives from 
related organizations, and related document studies. 

The results of the study were as follows: 1) On average, the agriculturists had debt 276,427 
baht/family. The most important source of their debt was Bank for Agriculture and Agricultural 
Cooperatives, Koh Kar Branch. On average, they had to pay debt 61, 389 baht/year. 2) Based on 
the opinions of the heads of the families, factors that caused them to have debts could be divided 
into 5 aspects according to their importance sorted in descending order as follows: 2.1) Firstly, it 
was the conditions of the agriculturists’ families. Their family members lack of knowledge and skills 
of agriculture and lack of family management capability. 2.2) Secondly, it was the social and cultural 
aspects of the community. For example, Their family members were consumerism and had the 
behavior of buying goods for installments and liked to imitate other people’s behaviors and they 
did not do activities in groups. 2.3) Thirdly, there were some problems in the environment and 
natural disasters. They lacked water and had very dry land and outbreaks of pest diseases and 
pests. 2.4) Fourthly, it was economic conditions which included unfair marketing mechanisms, and 
lack of agricultural tools management. 2.5) Finally, it was the political aspect, namely, the 
insufficient financial support for agriculturists to grow paddy rice, and 3) The appropriate models 
for agricultural community management to lead to debt reduction were as follows: The agricultural 
families should take a sample of soil to analyze for soil quality, increase the numbers of agricultural 
water sources, do integrated farming. The family members should reduce their own consumerism 
behaviors, reduce the buying goods for installment and imitation other people’s behavior, learn 
how to do family accounting, and Community Relations with Related Organizations: The community 
should have a network to help each other in the form of interaction. 

Keywords: Debt condition, Debt management, Farmer adaptation 
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บทน า 
 จากการส ามะโนการเกษตรและการส ารวจการเปลี่ยนแปลงทางการเกษตรทั่วประเทศตั้งแต่ปี  พ.ศ.2541 
จนถึง พ.ศ.2556 พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรมีภาวะหนี้สินเพิ่มมากขึ้น (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2558, น. 164-175) ในปีเดียวกัน ครัวเรือนเกษตรกรภาคเหนือมีภาวะหนี้สินเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน 
(กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2558, น. 151-156) ส าหรับภาวะหนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกร จังหวัดล าปาง ตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 พบว่า เพิ่มมากข้ึนทุกอ าเภอ และเมื่อพิจารณาถึงภาวะการลดหนี้สินถึง
ก าหนดที่ต้องช าระประจ าปีบัญชี 2558 ไตรมาส 1 (วันที่ 1 เมษายน จนถึงวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ.2558) พบว่า อ าเภอ
เกาะคา ลดภาวะหนี้สินได้น้อยท่ีสุด (จุราพร จันทร์ขาว, การสื่อสารส่วนบุคคล, 4 ธันวาคม 2558) ต าบลที่ลดภาวะ
หนี้สินได้น้อยที่สุด คือ ต าบลล าปางหลวง ร้อยละ 22.16 ในต าบลล าปางหลวง บ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ลดภาวะหนี้สินได้น้อย
ที่สุด ร้อยละ 18.44 (เพิ่มศักดิ์ เพิ่มพูนทวีชัย, การสัมภาษณ์, 13 ธันวาคม 2558) จากข้อมูลบ้านจู้ด หมู่ที่ 5 พบว่ามี
ประชากร จ านวน 262 ครัวเรือน (พิเชษฐ องค์ศิริวิทยา, การสื่อสารส่วนบุคคล, 26 มีนาคม 2560) เป็นครัวเรือนตาม
บัญชีรายชื่อผู้ท าการเกษตร ประจ าปีการผลิต 2560/2561 คือ ตั้งแต่วันท่ี 1 เมษายน พ.ศ.2560 ถึงวันท่ี 31 มีนาคม 
พ.ศ.2561 จ านวน 86 ครัวเรือน ร้อยละ 32.82 (พิมพ์พิชชา ภูทิพย์, การสัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2560) จากการขาด
ศักยภาพในการลดหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรบ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง ผู้วิจัย
จึงได้ลงพื้นที่อย่างไม่เป็นทางการพบปะกับผู้น าหมู่บ้าน ประธานคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน ผู้จัดการธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตรเกาะคา และเกษตรอ าเภอเกาะคา โดยได้พูดคุยข้อสงสัยเกี่ยวกับสภาวะหนี้สินของ
ครัวเรือนเกษตรกร สาเหตุการก่อเกิดสภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรซึ่งเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ อัตราการผ่อนช าระสภาวะ
หนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรที่ต่ า จนท าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีภาระผูกพันกับการเป็นหนี้สินซึ่งเพิ่มพูนมากขึ้น ทั้งนี้ 
จากปัญหาสภาวะหนี้สินระดับครัวเรือนดังกล่าวส่งผลให้ชุมชนบ้านจู้ดเป็นหมู่บ้านท่ีมีสภาวะหนี้สินค่อนข้างสูงแต่มี
อัตราการผ่อนช าระหนี้สินต่ า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาภาวะหนี้สินและวิธีการจัดการหนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกร ปัจจัยหรือเง่ือนไขที่มีผลต่อการก่อเกิดการมีภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร และรูปแบบการจัดการชุมชน
เกษตรที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การลดสภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรบ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะ
คา จังหวัดล าปาง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาวะหนี้สินและวิธีการจัดการหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร บ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ต าบลล าปาง
หลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยหรือเง่ือนไขที่มีผลต่อการก่อเกิดการมีภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร บ้านจู้ด หมู่ที่ 5 
ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 

3. เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดการชุมชนเกษตรที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การลดสภาวะหนี้สินของ
ครัวเรือนเกษตรกร บ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) โดยแบ่งประชากรออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ครัวเรือนเกษตรกรในปีการผลิต 2560/2561 ที่ท าการเกษตร
ติดต่อกัน 3 ปี จ านวน 58 ครัวเรือน เก็บข้อมูลใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้ าง และกลุ่มที่ 2 ผู้แทนครัวเรือน
เกษตรกร จ านวน 8 คน ผู้น าหมู่บ้านและคณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน 4 คน ผู้อาวุโสหรือปราชญ์ทางการเกษตร
หมู่บ้าน จ านวน 2 คน และผู้แทนองค์กรที่เกี่ยวข้อง จ านวน 8 คน รวมจ านวน 22 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจง การเก็บ
รวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสนทนากลุ่ม และการศึกษาข้อมูลจากเอกสารองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตไว้ 3 ประการ คือ 1) ประชากร ได้แก่ ครัวเรือนเกษตรกรบ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ต าบล
ล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง 2) พื้นที่ ได้แก่ บ้านจู้ด หมู่ที่ 5 ต าบลล าปางหลวง อ าเภอเกาะคา จังหวัด
ล าปาง และ 3) เวลา ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ.2558-กันยายน พ.ศ.2561 
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 2. วิธีการศึกษาวิจัย ได้แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดังนี ้
 ขั้นที่ 1 การศึกษาข้อมูลทั่วไป 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติที่ได้จัดท าส ามะโนการเกษตรในปี พ.ศ. 2546 และ พ.ศ. 2556 
และการส ารวจการเปลี่ยนแปลงทางการเกษตรในปี พ.ศ. 2541 และ พ.ศ. 2551 ซึ่งมีข้อมูลสถิติเกี่ยวกับสภาวะหนี้สิน
ของครัวเรือนเกษตรกรทั่วประเทศ และภาคเหนือ และได้ศึกษาสภาพทั่วไปของหมู่บ้าน ได้แก่ ประวัติหมู่บ้าน จ านวน
ประชากร จ านวนครัวเรือน พื้นท่ีท าการเกษตร ลักษณะการท าการเกษตร สภาพแวดล้อม ลักษณะภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศ ศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม การปกครอง สภาวะหนี้สินและวิธีการจัดการหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร 
ปัจจัยหรือเง่ือนไขที่มีผลต่อการก่อเกิดการมีภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร จากหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกร จ านวน 
58 ครัวเรือน ผู้น าท้องที่ และผู้น าท้องถิ่น โดยจัดท าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และได้ศึกษาสภาวะหนี้สินและ
วิธีการจัดการหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร และปัจจัยหรือเง่ือนไขที่มีผลต่อการก่อเกิดการมีภาวะหนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกร จากแหล่งเงินทุนให้กู้ยืม โดยการท าหนังสือจากหน่วยงานต้นสังกัดของผู้วิจัย (มณฑลทหารบกที่ 32 ค่ายสุร
ศักดิ์มนตรี อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง) ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าหนังสือถึงผู้ใหญ่บ้านจู้ด ก านันต าบลล าปางหลวง นายก
เทศบาลต าบลล าปางหลวง และนายอ าเภอเกาะคา เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ในการเข้าท าการศึกษาวิจัยดังกล่าว 
 

 ขั้นที่ 2 การวิเคราะห์ปัญหาแบบมีส่วนร่วม 
 ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ปัญหาแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal: PRA) โดยผ่าน
กระบวนการเสวนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก จัดกลุ่มผู้ร่วมเสวนาแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้ง
ประชุมกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย ด้วยการวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุปัญหา วิธีการแก้ไขปัญหา เพื่อให้เข้าใจปัญหาที่
แท้จริง ดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.1 ผู้วิจัยและผู้เสวนาช่วยกันก าหนดประเด็นและวิธีการศึกษาตามค าถามการวิจัย 
 1.2 จัดแบ่งกลุ่มผู้เสวนาออกเป็นกลุ่มย่อยเพื่อสะดวกในการสอบถามและสัมภาษณ์ข้อมูล 
 1.3 สังเกต สอบถาม และสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ตั้งประเด็นถามตามที่ก าหนด แล้วให้ผู้ให้ข้อมูล
ตอบและเล่าให้ฟัง ผู้วิจัยท าการจดบันทึก บันทึกเสียง และถ่ายภาพประกอบเป็นหลักฐาน 
 1.4 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาจัดเรียงและบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร 
 2. การตรวจสอบความถูกต้องข้อมูล เพื่อให้ข้อมูลที่ได้ถูกต้อง มีความตรง และเช่ือถือได้ดังนี้ 
 2.1 การตรวจสอบโดยให้ผู้ให้ข้อมูลฟังจากการจดบันทึก บันทึกเสียง ภาพประกอบ และยืนยันความ
ถูกต้องของข้อมูลทุกประเภทที่บันทึก หลังจากนั้นบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรแล้วอ่านให้ผู้ให้ข้อมูลฟังเพื่อยืนยัน
ความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง 
 2.2 ตรวจสอบข้อมูลตามวิธีการดังกล่าวแล้วได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงกันถือว่าข้อมูลนั้นเป็นข้อมูลจริง
แล้วจึงด าเนินการในข้ันตอนต่อไป 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาจัดกระท า ดังนี้ 
 3.1 ในแต่ละกลุ่มผู้ร่วมเสวนาจัดแยกประเภทข้อมูล ได้แก่  สภาวะหนี้สินครัวเรือนเกษตรกรใน
ปัจจุบันและมีวิธีจัดการหนี้สินเป็นอย่างไร และปัจจัยหรือเง่ือนไขใดที่มีผลต่อการก่อเกิดสภาวะหนี้สินครัว เรือน
เกษตรกรในปัจจุบัน 
   3.2 น าเอาข้อมูลแต่ละกลุ่มมาจัดแยกประเภทผู้เสวนา โดยจัดเรียบเรียงและวิเคราะห์เชิงบรรยาย 
(พรรณนาวิเคราะห์) 
 

 ขั้นที่ 3 การสร้างการเรียนรู้ตามเทคนิคกระบวนการ AIC (Appreciation-Influence-Control)  
 1. การรวมกลุ่มประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และระดมความคิด ใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของ
แต่ละคนมาก าหนดวิธีการ 
 2. การวิเคราะห์ทางแก้ไขในเชิงรูปธรรม โดยวิเคราะห์เง่ือนไขปัจจัยทั้งภายในและนอกชุมชนเพื่อจัดการ
กับเง่ือนไขต่างๆ ซึ่งจะท าให้แนวทางแก้ไขปัญหาเกิดผลส าเร็จในขั้นปฏิบัต ิ
 3. การแปลแนวทางแก้ไขสู่แผนปฏิบัติ เป็นการน าแนวทางแก้ไขปัญหาที่ผ่านการวิเคราะห์ในเชิงรูปธรรม
และในเชิงของการจัดการกับเง่ือนไขที่เป็นอุปสรรคมาก าหนดเป็นแผนปฏิบัติ ซึ่งจะได้แผนชุมชนในการพัฒนา
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รูปแบบการจัดการชุมชนเกษตรที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การลดสภาวะหนี้สินครัวเรือนเกษตรกร 
สรุปผลการวิจัย 
 1. สภาวะหนี้สินและวิธีการจัดการหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร 
 ครัวเรือนเกษตรกรผู้ท าการเกษตร ประจ าปีการผลิต 2560/2561 จ านวน 58 ครัวเรือน หัวหน้าครัวเรือน
เกษตรกรจบการศึกษาไม่เกินช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 68.96 มีสมาชิกเฉลี่ยครัวเรือนละ 3.76 คน มีพ้ืนที่ท าการเกษตร 
เฉลี่ยครัวเรือนละ 6 ไร่ 3 งาน 50 ตารางวา เป็นพื้นที่ปลูกข้าวมากที่สุด ร้อยละ 95.06 มีสระน้ าในพื้นที่ท าการเกษตร 
ร้อยละ 2.38 นอกนั้นเป็นพื้นที่ท ากิจกรรมทางการเกษตรประเภทอื่น และสิ่งปลูกสร้างหรือพื้นที่ใช้สอยต่างๆ 
 มีรายได้จากการประกอบอาชีพ เฉลี่ยครัวเรือนละ 246,248 บาทต่อปี ได้แก่ รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 34.76 
ค้าขาย ร้อยละ 33.57 ท างานภาครัฐ ร้อยละ 23.40 ท าการเกษตร ร้อยละ 4.27 และท างานภาคเอกชน ร้อยละ 4.00 
ของรายได้ เมื่อหักลดหย่อนค่าใช้จ่ายต่างๆ ได้แก่ หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรและคู่สมสรคนละ 60,000 บาท การเลี้ยงดู
บุตรคนละ 30,000 บาท การเลี้ยงดูบิดาและมารดาคนละ 30,000 บาท การดูแลผู้พิการหรือทุพพลภาพคนละ 60,000 
บาท และอื่นๆ ท าให้มีรายได้สุทธิไม่ถึง 150,000 บาทต่อปี จึงได้รับการยกเว้นการเสียภาษีรายได้บุคคลธรรมดา
ประจ าปี และนอกจากรายได้จากการประกอบอาชีพแล้ว ครัวเรือนเกษตรกรยังได้รับเบี้ยยังชีพและเบี้ยความพิการ และ
เงินค่าเก็บเกี่ยวและค่าปรับปรุงคุณภาพข้าวจากรัฐบาล เป็นเงิน 872,400 บาท จึงท าให้มีรายได้จากการประกอบอาชีพ
และการช่วยเหลือภาครัฐ เฉลี่ยครัวเรือนละ 261,290 บาทต่อปี 
 มีค่าใช้จ่าย เฉลี่ยครัวเรือนละ 220,126 บาทต่อปี แบ่งเป็น อาหารและน้ าบริโภค ร้อยละ 37.42 การศึกษา 
ร้อยละ 21.02 เสื้อผ้าและสิ่งของเครื่องใช้ ร้อยละ 14.04 น้ ามันเช้ือเพลิง ร้อยละ 12.95 น้ าอุปโภคและไฟฟ้า ร้อยละ 
5.41 บันเทิงและเสี่ยงโชค ร้อยละ 4.72 พิธีกรรมทางศาสนาและกลุ่มกิจกรรมต่างๆ ร้อยละ 3.37 และยารักษาโรคและ
การรักษาพยาบาล ร้อยละ 1.07 ของค่าใช้จ่าย 
 มีครัวเรือนเกษตกรที่มีสภาวะหนี้สิน ร้อยละ 82.76 ของครัวเรือนเกษตรกร เฉลี่ยครัวเรือนละ 276,427 บาท 
แบ่งเป็น ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาเกาะคา ร้อยละ 36.45 ธนาคารพาณิชย์และสถาบัน
การเงินในพื้นที่ ร้อยละ 19.33 สหกรณ์การเกษตรเกาะคา จ ากัด ร้อยละ 16.93 กองทุนการศึกษา ร้อยละ 11.06 
สหกรณ์นิคมห้างฉัตร ร้อยละ 7.99 กองทุนหมู่บ้าน ร้อยละ 3.53 สหกรณ์หน่วยงานราชการ ร้อยละ 2.64 เครือญาติ 
ร้อยละ 1.32 เงินกู้นอกระบบ ร้อยละ 0.60 และสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนบ้านจู้ด จ ากัด ร้อยละ 0.15 ของสภาวะหนี้สิน 
 สาเหตุการก่อเกิดสภาวะหนี้สิน ได้แก่ ท าการเกษตร ร้อยละ 36.26 ลงทุนค้าขาย ร้อยละ 19.75 ค่าใช้จ่าย
ภายในครัวเรือน ร้อยละ 24.19 การศึกษาของบุตร ร้อยละ 11.21 และการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านพักอาศัย ร้อยละ 8.59 
ของสภาวะหนี้สิน ซึ่งครัวเรือนเกษตรกรที่มีสภาวะหนี้สินมีการช าระหนี้สิน เฉลี่ยครัวเรือนละ 61,389 บาทต่อปี โดย
ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ช าระหนี้สินเป็นรายเดือน ทั้งนี้ เมื่อรวมค่าใช้จ่ายและการช าระหนี้สินของครัวเรือน
เกษตรกรที่ท าการเกษตร จ านวน 58 ครัวเรือนแล้ว ครัวเรือนเกษตรกรมีรายจ่ายเฉลี่ยครัวเรือนละ 270,930 บาทต่อปี 
ส่งผลให้มีเงินคงเหลือติดลบ เฉลี่ยครัวเรือนละ 9,640 บาทต่อป ี
 2. ปัจจัยหรือเง่ือนไขที่มีผลต่อการก่อเกิดการมีภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร 5 ด้าน ดังนี้  
 2.1 ปัจจัยด้านสภาพครัวเรือนเกษตรกร ได้แก ่

1) การขาดความรู้และทักษะในการท าการเกษตร หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อ
เกิดภาวะหนี้สิน ร้อยละ 82.80 เนื่องจากหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรมีระดับความรู้ไม่สูงมาก และไม่ได้เข้ารับการ
ฝึกอบรมเสริมสร้างทักษะเพิ่มเติม จึงท าการเกษตรแบบเดิมๆ ขาดความรู้ในวิชาการแผนใหม่ ไม่ได้พัฒนาให้ก้าวทันต่อ
สภาวการณ์ที่เปลี่ยนไป ส่งผลให้มีค่าใช้จ่ายสูงขึ้น 

2) การขาดความสามารถในการบริหารจัดการของครัวเรือนเกษตรกร หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกร
เห็นว่า มีผลต่อการก่อเกิดภาวะหนี้สิน ร้อยละ 72.40 เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรขาดการวางแผนและส่วนใหญ่กู้หนี้สิน
มาไม่ได้ใช้จ่ายเงินตรงตามวัตถุประสงค์ หรืออาจกู้หนี้สินมาตรงตามวัตถุประสงค์แต่ขาดการประเมินความเสี่ยงที่อาจจะ
เกิดขึ้น เช่น สภาพอากาศที่แปรปรวน การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ หรือราคาผลผลิตที่ตกต่ า เป็นต้น จึงส่งผลต่อการ
ก่อเกิดภาวะหนี้สิน 
 2.2 ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ได้แก ่
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   1) การบริโภคนิยมมีพฤติกรรมซื้อสินค้าผ่อนส่งและการลอกเลียนแบบ หัวหน้าครัวเรือน
เกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อเกิดภาวะหนี้สิน ร้อยละ 81.00 โดยดูได้จากเมื่อก่อน การท านาปลูกข้าวร่วมแรงร่วม
ใจกันท าใช้แรงงานและโคกระบือท่ีมีอยู่ ผลผลิตออกมาก็เก็บไว้บริโภคภายในครัวเรือนท่ีเหลอืจึงขาย ต่อมาเมื่อความ
เจริญเข้ามาเกิดกระแสสังคมและความทันสมัยที่ท าตามๆกัน ครัวเรือนเกษตรกรเริ่มเรียนรู้ความสะดวกสบายจึง
ว่าจ้างเครื่องมือพร้อมแรงงานในการท าการเกษตร ประกอบกับการใช้จ่ายเงินที่ฟุ่มเฟื่อยมากเกินกว่ารายได้และ
ความจ าเป็น การซื้อสินค้าผ่อนส่ง และการลอกเลียนแบบ จึงส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรมีค่าใช้จ่ายสูงมากขึ้น 
   2) การรวมกลุ่มท ากิจกรรมไม่เข้มแข็ง หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อเกิดภาวะ
หนี้สิน ร้อยละ 77.60 เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรบางส่วนคิดว่าการรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมหรือการสร้างระบบ
เครือข่ายไม่คุ้มค่าเท่ากับการไปค้าขายหรือรับจ้างท างานทั่วไปด้วยตนเอง บางครัวเรือนเกษตรกรท างานอยู่ที่บ้านก็
ไม่ได้มีการรวมกลุ่มกับครัวเรือนอื่น ท าให้มีรายได้ไม่สูงมาก 
  2.3 ปัจจัยจากสภาพแวดล้อมและภัยธรรมชาติ ได้แก่ 
   1) ลักษณะดินในพื้นที่ท าการเกษตรแห้งแล้ง หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อ
เกิดภาวะหนี้สิน ร้อยละ 94.83 เนื่องจากสภาพพื้นที่ท าการเกษตรเป็นดินร่วนละเอียด เนื้อดินบนเป็นดินร่วนปน
ทราย เนื้อดินล่างเป็นดินร่วนเหนียวปนทราย มีน้ าแช่ขังในฤดูฝนการระบายน้ าไม่ดี ในฤดูแล้งแห้งมากและเก็บน้ าไม่
อยู่ จะเห็นได้ว่าเป็นปัญหาและส่งผลต่อรายได้ที่ลดลงเช่นกัน 
   2) การขาดแคลนน้ าท าการเกษตร หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อเกิดภาวะ
หนี้สิน ร้อยละ 96.55 เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรพึ่งพาน้ าจาก 3 แหล่ง ได้แก่ น้ าฝนตามธรรมชาติ ซึ่งบางปีมีมาก
ก็พอเพียงบางปีมีน้อยก็เกิดสภาวะแล้ง, น้ าจากคลองชลประทาน ยังต้องอาศัยปริมาณน้ าฝนตามธรรมชาตทิี่ตกเหนอื
อ่างเก็บน้ าว่ามากน้อยเพียงใด อีกทั้ง ระบบคลองชลประทานเข้าพื้นที่ท าการเกษตรก็ยังไม่แล้วเสร็จ และสระน้ าใน
พื้นที่ท าการเกษตร ร้อยละ 2.38 ซึ่ งไม่เพียงพอต่อการท าการเกษตร จะเห็นได้ว่าส่งผลต่อรายได้จากการท า
การเกษตรเป็นอย่างยิ่ง 
   3) การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อเกิด
ภาวะหนี้สิน ร้อยละ 93.10 เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรต้องจัดซื้อสารเคมีซึ่งมีค่าใช้จ่ายสูง นอกจากน้ีการใช้สารเคมี
ยังส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและภาวะสุขภาพครัวเรือนเกษตรกรอีกด้วย 
  2.4 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ 
   1) กลไกการตลาดที่ไม่เป็นธรรม หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อเกิดภาวะ
หนี้สิน ร้อยละ 89.70 เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรมีค่าใช้จ่ายในการเพาะปลูกข้าวมาก เมื่อเก็บเกี่ยวจ าต้องเร่งขาย
ให้เร็วที่สุดและได้ราคาสูงที่สุด แต่เท่าที่ผ่านมาราคาขายข้าวเปลือกสดถูกก าหนดโดยโรงสีซึ่งให้ราคาต่ า ครัวเรือน
เกษตรกรไม่มีสิทธิในการต่อรองราคาให้สูงขึ้นได้ หากจะเก็บเป็นข้าวเปลือกแห้งเพื่อรอขายเมื่อราคาดี ก็ ไม่สามารถ
ท าได้เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรมีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายเงินภายในครัวเรือนหรือน าไปช าระค่าใช้จ่ายทาง
การเกษตรที่ได้น ามาใช้ก่อน จากกลไกการตลาดที่ไม่เป็นธรรม ส่งผลต่อการก่อเกิดภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร
เป็นอย่างมาก 
   2) การขาดการบริหารจัดการเครื่องมือท าการเกษตร หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อ
การก่อเกิดภาวะหนี้สิน ร้อยละ 79.30 เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรส่วนน้อยมีเครื่องมือท าการเกษตร และไม่มี
เครื่องมือท าการเกษตรประเภทใดที่เป็นของส่วนรวมกลุ่มหรือชุมชน ซึ่งการว่าจ้างเครื่องมือท าการเกษตรย่อมท าให้
เสียค่าใช้จ่ายมากข้ึน หากมีการบริหารจัดการเครื่องมือท าการเกษตรแบบเป็นกลุ่ม เช่น กลุ่มเครือญาติหรือกลุ่มชุมชน ก็
จะสามารถลดค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างมาก 
  2.5 ปัจจัยด้านนโยบายทางการเมือง ได้แก่ เงินช่วยเหลือเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปีไม่เพียงพอ หัวหน้า
ครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า มีผลต่อการก่อเกิดภาวะหนี้สิน ร้อยละ 93.10 ในปีการผลิต 2560/2561 รัฐบาลมีนโยบาย
ช่วยเหลือ ได้แก่ โครงการสินเช่ือชะลอการขายข้าวเปลือกนาปี ค่าฝากเก็บตันละ 1,500 บาท วงเงินสินเช่ือ
ข้าวเปลือกเหนียว 10,200 บาทต่อตัน ครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า หากจ าหน่ายไม่ได้ตามวงเงินสินเชื่อจะท าให้ก่อเกดิ
หนี้สิน, เงินช่วยเหลือค่าเก็บเกี่ยวและปรับปรุงคุณภาพ ไร่ละ 1,500 บาท ไม่เกิน 12 ไร่ ครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่า ไม่
เพียงพอ, โครงการสินเช่ือเพื่อสร้างยุ้งฉางรายละ 150,000 บาท ครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่าไม่มีความจ าเป็นเนื่องจาก
ส่วนใหญ่จ าหน่ายเป็นข้าวเปลือกเหนียวสด และโครงการประกันภัยข้าวนาปี คุ้มครองความเสียหายจากภัยพิบัติทาง
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ธรรมชาติ เบี้ยประกันไร่ละ 90 บาท เกษตรกรช าระไร่ละ 36 บาท รัฐบาลอุดหนุนไร่ละ 54 บาท คุ้มครองไร่ละ 1,260 
บาท ครัวเรือนเกษตรกรเห็นว่าไม่จ าเป็น 
 3. รูปแบบการจัดการชุมชนเกษตรที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การลดสภาวะหนี้สิน ได้แก่ 
 3.1 ครัวเรือนเกษตกรควรทราบสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดินในพื้นที่ท าการเกษตรเพื่อปรับปรุง
แก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสมส าหรับพื้นที่แต่ละแห่งและพืชแต่ละชนิด และควรท าและใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพ (EM) และการใช้ปุ๋ยพืชสดซึ่งเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งจากพืชตระกูลถั่ว เช่น ปอเทือง และพืชตระกูล
ถั่วต่างๆ เป็นต้น จะท าให้ลดค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างมาก 
 3.2 การเพิ่มปริมาณแหล่งน้ าท าการเกษตร ควรสร้างกลุ่มและเครือข่ายภายในชุมชนร่วมทุนกันขุด
สระน้ าให้เพียงพอต่อการท าการเกษตร โดยขุดเป็นสระน้ าขนาดเล็กหลายๆ แห่ง คล้ายขนมครก แต่ละแห่ งให้ม ี
ปริมาณ 1,260 ลูกบาศก์เมตร พื้นที่ 1 งาน ลึก 3-4 เมตร หรือน้อยกว่า ให้ลึก 5-6 เมตร ซึ่งพื้นที่สระน้ าที่เหมาะสม 
คือ ร้อยละ 25 ของพื้นที่ท าการเกษตร ลึก 4-5 เมตร และการรวมกลุ่มกันท าและใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ที่มี
ประสิทธิภาพ (EM) ต่อการพัฒนาแหล่งน้ าในพ้ืนท่ีท าการเกษตร จะสามารถลดค่าใช้จ่ายได้เป็นอย่างมาก 
 3.3 การท าเกษตรแบบผสมผสาน นอกจากการท านาปลูกข้าวนาปีแล้วครัวเรือนเกษตรกรควรท า
กิจกรรมการเกษตรเพิ่มเติมโดยอาศัยภูมิปัญญาดั้งเดิมและการลงทุนไม่สูงมากนัก ได้แก่ การปลูกพืชผักสวนครัว พืช
ไร่ และพืชสวน ทั้งพืชระยะสั้น และระยะปานกลาง การเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่พันธุ์พื้นเมือง หรือการเลี้ยงสัตว์น้ า  เช่น 
กบบลูฟร็อก ซึ่งจะก่อให้เกิดรายได้ตลอดทั้งปี เป็นต้น 
 3.4 ครัวเรือนเกษตรกรควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการ
ลดการบริโภคนิยม ลดค่าใช้จ่ายที่สูงหรือไม่จ าเป็น ลดพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่อนส่ง ลดการลอกเลียนแบบ ลดการ
ซื้อสิ่งของด้วยเงินผ่อน ไม่ซื้อสิ่งของทันทีโดยไม่ดูราคาหรือไม่คิดก่อนซื้อ ไม่ใช้จ่ายด้วยบัตรเครดิตโดยไม่จ าเป็น และ
ให้สร้างนิสัยการออมเงิน เป็นต้น 
 3.5 การจัดท าบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่ได้จัดท าบัญชีครัวเรือน เนื่องจากเห็นว่า 
ไม่มีประโยชน์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน การจัดท าบัญชียุ่งยากซับซ้อนเกินไป ขาดความเคยชินในการจดบันทึก 
รายจ่ายมากรายได้น้อยไม่อยากจด ไม่มีเวลา ไม่มีเงินมาก ไม่ถนัด และไม่เข้าใจการจดบันทึก เป็นต้ น ทั้งนี้ หาก
ครัวเรือนเกษตรกรได้จัดท าบัญชีครัวเรือนจะเกิดประโยชน์หลายประการ เช่น ช่วยให้ควบคุมการใช้จ่ายได้ ช่วยใน
การค านวณผลว่าก าไรหรือขาดทุนเท่าไร และช่วยให้ทราบฐานะทางการเงินว่ามีทรัพย์สินและหนี้สินอย่างไร เป็นต้น 
  3.6 การสร้างความสัมพันธ์ของชุมชนกับองค์กรที่เกี่ยวข้อง นอกจากครัวเรือนเกษตรกรจะสร้างกลุ่ม
และเครือข่ายภายในชุมชนแล้ว ครัวเรือนเกษตรกรควรสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับองค์กรที่เกี่ยวข้องในรูป
ของการเสริมสร้างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และการมีปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยนกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. สภาวะหนี้สินและวิธีการจัดการหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร 
 จากครัวเรือนเกษตกรบ้านจู้ดซึ่งมีสภาวะหนี้สิน ร้อยละ 82.76 ของครัวเรือนเกษตรกร เป็นสภาวะหนี้สินมาก
ที่สุดกับ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร สาขาเกาะคา ร้อยละ 36.45 ของสภาวะหนี้สิน ครัวเรือน
เกษตรกรมีเงินคงเหลือเฉลี่ยติดลบครัวเรือนละ 9,640 บาทต่อปี ซึ่งคาดว่าจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ หากครัวเรือนเกษตรกรยัง
ท าการเกษตรในรูปแบบเดิมๆ ไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคนิยม ไม่ประกอบอาชีพเสริมเพิ่มเติม หรือไม่ท า
กิจกรรมลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ จากสภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกรที่เพิ่มมากขึ้นส่งผลให้ชุมชนบ้านจู้ดมีแนวโน้ม
สภาวะหนี้สินเพิ่มขึ้นและมีอัตราการผ่อนช าระหนี้สินลดลง ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจของแม่โจ้โพลล์ (นักข่าวพลเมือง
สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส, 2559) ซึ่งส ารวจความคิดเห็นของเกษตรกรทั่วประเทศ พบว่า เกษตรกรมีสภาวะหนี้สิน ร้อย
ละ 90.03 และเกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 79.95 กู้ยืมเงินมาจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร โดย
สภาวะหนี้สินในปัจจุบันเมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า ร้อยละ 47.88 มีภาระหนี้สินมากข้ึน ร้อยละ 40.28 มี
ภาระหนี้สินที่ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และร้อยละ 11.84 ที่มีสภาวะหนี้สินลดลง  
 2. ปัจจัยหรือเง่ือนไขท่ีมีผลต่อการก่อเกิดการมีภาวะหนี้สินของครัวเรือนเกษตรกร 
  2.1 ปัจจัยด้านสภาพครัวเรือนเกษตรกร 
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  1) การขาดความรู้และทักษะในการท าการเกษตร เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรยังขาดการศึกษา
ความรู้ตามแบบแผนสมัยใหม่และยังก้าวไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงส่งผลให้มีรายได้ไม่สูงมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับบทความทางวิชาการของเลิศภูมิ จันทรเพ็ญกุล (2560, น. 13-16) ได้กล่าวถึงความจ าเป็นท่ีต้องส่งเสรมิ
ความรู้ให้แก่เกษตรกร ซึ่งการที่เกษตรกรมีความรู้ต่ าจะท าให้ขาดศักยภาพในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยใน
การท าการเกษตร หลักในการส่งเสริมความรู้ให้แก่เกษตรกร ได้แก่ “สอนบุคคลเป้าหมายให้รู้จักช่วยตัวเอง ด้วยตัว
ของเขาเเอง” เน้นให้เกษตรกรช่วยตนเองบนพื้นฐานของความต้องการที่ แท้จริง มีเป้าหมายหลัก คือ เพื่อให้
เกษตรกรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยยอมรับวิทยาการเกษตรใหม่ที่ดี เพื่อน าไปปรับปรุงการผลิตของตนเอง ส่งผล
ให้มีการเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได้ และฐานะความเป็นอยู่ดีขึ้น ตามล าดับ 
   2) การขาดความสามารถในการบริหารจัดการของครัวเรือนเกษตรกร เนื่องจากครัวเรือน
เกษตรกรกู้หนี้สินมาแต่ไม่ได้ใช้จ่ายเงินตรงตามวัตถุประสงค์ หรือขาดการประเมินความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นในการ
ท าการเกษตร จากปัญหาเหล่านี้ควรเสริมสร้างความรู้ ความสามารถ และทักษะการบริหารจัดการให้แก่หัวหน้า
ครัวเรือนเกษตรกร โดยใช้หลักการพึ่งพาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
อ้างถึงในการค้นคว้าแบบอิสระของกานดาพันธุ์ วันทยะ (2551, น. 13-14) ได้กล่าวไว้ว่า การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ
ในชนบท ประกอบด้วยการพึ่งตนเอง 5 ด้าน คือ 1) ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปัญญาและเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับ
ความต้องการและสภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของตนเอง 2) ด้านเศรษฐกิจ เดิมมุ่งที่การ
เพิ่มรายได้และไม่มีการมุ่งท่ีการลดรายจ่าย จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อน โดยยึดหลักพออยู่ 
พอกิน และพอใช้ 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาดพร้อมท้ังหาทางเพิ่มมูลค่า 
โดยยึดอยู่บนหลักการความยั่งยืน 4) ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นท่ีพึ่งตนเอง มีจิตส านึกจิตใจเอื้ออาทรเห็นประโยชน์
ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง และ 5) ด้านสังคมวัฒนธรรม ต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกันเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายที่แข็งแรงและเป็นอิสระ 
 2.2 ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
   1) การบริโภคนิยม มีพฤติกรรมซื้อสินค้าผ่อนส่ง และการลอกเลียนแบบ ซึ่งสอดคล้องกับ
ครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ที่มีค่านิยมต้องการความสะดวกสบายความเป็นอยู่ในการใช้ชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็น
ภายในครัวเรือนหรือในการประกอบอาชีพ ดังนั้น จึงใช้จ่ายเงินเกินความจ าเป็น คือ การกู้หนี้ยืมสินแล้วซื้อสิ่งอ านวย
ความสะดวกที่เกินความจ าเป็นเกินกว่าฐานะรายได้ค่าครองชีพ หรือสิ่งของนั้นไม่ได้ใช้ประโยชน์แต่มีครอบครองไว้
เพื่อเป็นการแสดงถึงค่านิยมความมั่งมีของครัวเรือนให้แก่สังคมได้รับรู้ โดยซื้อแล้วผ่อนส่งช าระเงินเป็นรายเดือน 
ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรมีสภาวะหนี้สินเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ พฤติกรรมการลอกเลียนแบบไม่ได้มีอยู่เฉพาะใน
ครัวเรือนแต่ได้แพร่กระจายไปในระดับชุมชนท่ีแต่ละครัวเรือนเกษตรกรมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบซึ่งกันและกัน 
   2) การรวมกลุ่มท ากิจกรรมไม่เข้มแข็ง จากการรวมกลุ่มท ากิจกรรมไม่เข้มแข็งและไม่มีระบบ
เครือข่ายกลุ่มกิจกรรมทั้งภายในและภายนอกชุม ท าให้รายได้ของครัวเรือนเกษตรกรไม่สูงมาก จึงควรเสริมสร้าง
ความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมครัวเรือนเกษตรกรให้ค านึงถึงประโยชน์ของการรวมกลุ่มท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้อง
กับกลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการบริหารการจัดการสหกรณ์ ส านักงานสหกรณ์จังหวัดอ านาจเจริญ (2556, น. 13) ได้
กล่าวไว้ในบทความเผยแพร่ความรู้ว่า การรวมตัวกันของเกษตรกรนับเป็นแนวทางส าคัญ เพราะการรวมตัวกัน 
นอกจากจะเป็นการเพิ่มอ านาจต่อรอง ทั้งด้านการซื้อปัจจัยการผลิตและขายผลผลิตแล้ว ยังน ามาซึ่งความร่วมมือกัน
ของหมู่คณะ ก่อให้เกิดประโยชน์หลายประการ เช่น เกษตรกรสามารถซื้อปัจจัยการผลิตได้ในราคาที่ถูกลง เกษตรกร
สามารถจ าหน่ายผลผลิตได้ในราคาที่สูงขึ้น เกษตรกรได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยีจากเจ้าหน้าที่ได้รวดเร็วขึ้น 
เกษตรกรมีพลังต่อรองกับกลุ่มต่าง ๆ ได้มากขึ้น และเกษตรกรสามารถขอรับความช่วยเหลือจากรัฐได้ดีกว่าที่จะ
เรียกร้องโดยคนใดคนหนึ่งนอกกลุ่ม เป็นต้น 
  2.3 ปัจจัยสภาพแวดล้อมและภัยธรรมชาติ 
  1) ลักษณะดินท าการเกษตรแห้งแล้ง เป็นปัญหาส าคัญที่ต้องแก้ไขเพราะพบว่าบางพื้นที่กักเก็บน้ า
ได้ บางพื้นท่ีกักเก็บได้ไม่นานก็แห้ง และบางพื้นที่กักเก็บน้ าไม่ได้เลย แนวทางการแก้ไขสอดคล้องกับบทความทาง
วิชาการของพันธ์ทวี สหะรัตน์ (2554, น. 26-30) ได้กล่าวถึงการจัดการดินโดยเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดินด้วยการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ มีวิธีการปฏิบัติ คือ การใช้ปุ๋ยพืชสด ซึ่งเป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งที่ได้จากการไถกลบ ต้น ใบ และส่วนต่าง ๆ ของ
พืช โดยเฉพาะพืชตระกูลถั่วในระยะช่วงออกดอกอันเป็นช่วงที่มีธาตุอาหารสูงสุด แล้วปล่อยทิ้งไว้ให้เน่าเปื่อยผุพัง
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ย่อยสลายเป็นอาหารแก่พืชที่จะปลูกตามมา พืชที่ใช้ปลูกเป็นปุ๋ยพืชสด ได้แก่ โสนอินเดีย ปอเทือง อัญชัน ไมยราพ
ไร้หนาม พืชตระกูลถั่วต่าง ๆ เป็นต้น ประโยชน์ของปุ๋ยพืชสดมีมากมาย เช่น เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุในดิน เพิ่มธาตุ
ไนโตรเจนซึ่งเป็นอาหารหลักให้แก่พืช รักษาความชุ่มชื้นในดินและให้ดินอุ้มน้ าได้ดีขึ้น ท าให้ดินร่วนซุยสะดวกในการ
เตรียมดินและไถพรวน เป็นต้น 
   2) การขาดแคลนน้ าท าการเกษตร เนื่องจากสระน้ าในพื้นที่ท าการเกษตร มีร้อยละ 2.38 ของ
พื้นที่ท าการเกษตร ไม่เพียงพอต่อการท าการเกษตร ซึ่งปริมาณน้ าที่เหมาะสมต่อการท าการเกษตรสอดคล้องกับ 
อ าพล เสนาณรงค์ (2540, น. 1-6) อ้างถึงในงานวิจัยของ ชลัยรัตน์ เพชรรัตน์ (2545, น. 22) ได้กล่าวถึงการแก้ไข
ปัญหาเกษตรกรรายย่อยอยู่ในเขตใช้น้ าฝนว่า หลักท่ีส าคัญต้องมีน้ า 1,000 ลูกบาศก์เมตรต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ ซึ่ง
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่ดิน ปริมาณน้ าฝน และสภาพแวดล้อม ทั้งนี้ 
อุปสรรคที่ส าคัญที่สุด คือ สระได้รับน้ าได้เต็มในช่วงฤดูฝนจะมีการระเหยวันละ 1 เซนติเมตร โดยเฉลี่ย 1 ปี ฝนไม่
ตก 300 วัน ระดับน้ าจะลดลง 3 เมตร 
   3) การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช จากที่ได้กล่าวไว้ว่าครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่ท านา
ปลูกข้าวนาปี ก่อนการปลูกข้าวครัวเรือนเกษตรกรจะพ่นยาฆ่าหญ้า เมื่อปลูกข้าวแล้วก็พ่นยาป้องกันโรคระบาดและ
แมลงศัตรูข้าว ซึ่งเป็นการสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายเป็นอย่างมาก และยังเป็นอันตรายต่อครัวเรือนเกษตรกรและผู้บริโภค
อีกด้วย วิธีหนึ่งในการแก้ไขปัญหา คือ การท าและใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) ทดแทนการใช้
สารเคมี ซึ่งสอดคล้องกับการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (2559, น. 54-58) ได้กล่าวถึงการท าและการใช้
ประโยชน์จากจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ (EM) เช่น สารไล่ศัตรูพืช (สุโตจู/EM5) สารไล่ศัตรูพืชสูตรเข้มข้น (ซุปเปอร์
สุโตจู) สารสูตรป้องกันเช้ือราหรือไร สารสูตรไล่หอยหรือเพลี้ยไฟป้องกันใบข้าวไหม้ สารสมุนไพรใช้ปราบศัตรูพืช
ปราบหญ้า สารสมุนไพรชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อราเอ็นแท็กโน้ต และสารสกัดชีวภาพ เป็นต้น 
 2.4 ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจ 
   1) กลไกการตลาดที่ไม่เป็นธรรม สอดคล้องกับบทความในการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง การ
ปฏิรูปเศรษฐกิจเพื่อความเป็นธรรมในสังคม ซึ่ง เดือนเด่น นิคมบริรักษ์ (2552, น. 43–44) ได้กล่าวไว้ว่า การ
พัฒนาการทางเศรษฐกิจของประเทศที่การบริหารถูกครอบง าโดยกลุ่มทุนผูกขาดขนาดใหญ่มีแนวโน้มที่จะส่งผลให้
เกิดช่องว่างระหว่างคนจนและคนรวยมากขึ้น เนื่องจากนโยบายต่าง ๆ ทั้งในด้านการส่งเสริมและในด้านการก ากับ
ควบคุมธุรกิจต่างมุ่งเน้นไปในทิศทางที่เป็นประโยชน์แก่ธุรกิจขนาดใหญ่มากกว่าธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมซึ่ง
เป็นแหล่งการจ้างงานและเป็นแหล่งก าเนิดแห่งองค์ความรู้และนวัตกรรมที่ส าคัญของประเทศ นอกจากนี้ ความ
เหลื่อมล้ าของรายได้ในภาคธุรกิจก็จะน าไปสู่ปัญหาความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เมื่อธุรกิจ
ขนาดกลางและขนาดย่อมซึ่งเป็นแหล่งรายได้ของประชากรจ านวนมากไม่มีพื้นที่ท ากิน  และจะเกิดปัญหาความ
เหลื่อมล้ าอื่น ๆ อีก เช่น การเข้าถึงแหล่งเงินกู้ การเข้าถึงเทคโนโลยี และการตลาด เป็นต้น 
 2) การขาดการบริหารจัดการเครื่องมือท าการเกษตร ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรมีค่าใช้จ่ายเพิ่ม
มากขึ้น หากมีการบริหารจัดการเครื่องมือท าการเกษตรเป็นกลุ่มก็จะสามารถลดสภาวะหนี้สินได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนศูนย์ข้าวชุมชนบ้านอุ่มแสง (เกษตรทิพย์) ต าบลดู่ อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ (2559) ได้
กล่าวถึงการบริหารจัดการเครื่องจักรกลการเกษตร ไว้ว่า ปัจจุบันกลุ่มมีสมาชิก จ านวน 1,254 คน พื้นที่การเพาะปลูก
เฉลี่ยคนละ 16.7 ไร่ เกษตรกรสามารถบริหารจัดการเครื่องจักรกลการเกษตรในแต่ละขั้นตอนของการปลูกข้าว
อินทรีย์ได้อย่างเหมาะสม เช่น การเตรียมดิน เกษตรกรใช้รถแทรกเตอร์ต่อพ่วงกับอุปกรณ์เตรียมดินได้หลากหลาย 
เพราะมีการท านาแห้งและนาน้ าตม จากนั้นเมื่อถึงขั้นตอนการเพาะปลูกได้ใช้รถด านาและเครื่องหยอดแทนการท า
นาหว่าน ท าให้ต้นข้าวมีระยะห่างระหว่างกอที่เหมาะสมและลดค่าใช้จ่ายแรงงานคนในการปลูก นอกจากนี้ ในช่วง
ฤดูเก็บเกี่ยว ทางกลุ่มได้ใช้รถเกี่ยวนวดข้าว ท าให้เก็บเกี่ยวได้ทันเวลาส่งผลให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ หลังจากเกี่ยว
ข้าวเสร็จแล้ว ได้ใช้เครื่องอัดฟาง เพื่อลดการเผาไหม้ฟางและลดมลพิษภายในชุมชน ซึ่งการปลูกข้าวด้วยวิธีใช้รถ
ด านา พบว่า ได้ผลผลิตไร่ละ 540 กิโลกรัม ได้ก าไรไร่ละ 4,442 บาท ส่วนวิธีหยอดแห้ง ได้ผลผลิตไร่ละ 530 
กิโลกรัม และได้ก าไรไร่ละ 4,606 บาท ท้ังนี้ กลุ่มมีการแต่งตั้งคณะท างานเครื่องจักรกลการเกษตรขึ้นมา เพื่อท าการ
ส ารวจความต้องการและอธิบายเง่ือนไขการให้บริการต่าง ๆ ก่อน เช่น ลักษณะพื้นที่ วิธีการท านา และราคาการ
ให้บริการ หลังจากนั้นจะท าแผนออกให้บริการแก่สมาชิกต่อไป  
 2.5 ปัจจัยด้านนโยบายทางการเมือง 
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 เนื่องจากครัวเรือนเกษตรกรมีค่าใช้จ่ายมาก ราคาผลผลิตต่ า เงินช่วยเหลือเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปีไม่
เพียงพอ จึงท าให้เกิดภาวะขาดทุน ซึ่งภาครัฐได้ให้การช่วยเหลือในรูปของโครงการต่าง ๆ แต่อย่างไรก็ตาม ครัวเรือน
เกษตรกร ร้อยละ 93.10 เห็นว่าเงินช่วยเหลือไม่เพียงพอหรือบางโครงการก็ไม่มีความส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับนิรันดร์ 
ต๊ะวิชัย (การสื่อสารส่วนบุคคล, 7 มีนาคม 2561) ได้กล่าวว่า โครงการสินเช่ือช่วยเหลือชะลอการขายข้าวเปลือกนา
ปี ปัญหา คือ ยุ้งฉางชาวบ้านขายไม้ไปหมดแล้ว วิถีการท านาเก็บเกี่ยวข้าวจะเอาใส่รถไปโรงสีขายสดเลยไม่ตากแห้ง
ไม่เก็บข้าวไว้ในยุ้งฉาง และถ้าขายได้ราคาไม่ถึงจะท ายังไง หรือเงินช่วยเหลือค่าเก็บเกี่ยวและปรับปรุงคุณภาพ 
สอดคล้องกับค ากล่าวของสม พักสิน (การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 มีนาคม 2561) ว่า ปีนี้ได้ไร่ละ 1,500 บาท ดีกว่า
เมื่อปีที่แล้วได้ไร่ละ 1,200 บาท น้อยไป ข้าวขายไม่ได้เลยราคาข้าวถูกมากไม่พอกับค่าใช้จ่ายที่ลงทุนไป ไม่ค่อย
อยากขายได้แต่เก็บข้าวไว้กินตลอดทั้งปีเท่านั้น รัฐบาลควรช่วยเงินมากกว่านี้ ไร่ละ 2,000 บาท ชาวนาพออยู่ได้  
หรือค ากล่าวของสม เครื่องชัย (การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มีนาคม 2561) เกี่ยวกับโครงการสินเช่ือเพื่อสร้างยุ้งฉาง 
ว่า วิถีในการเก็บข้าวเปลือกของครัวเรือนเกษตรกร คือ ส่วนใหญ่เมื่อเก็บเกี่ยวข้าวเปลือกแล้วจะจ าหน่ายเป็นข้าวเปลือก
สดให้แก่โรงสีทันที จะเหลือเก็บเป็นข้าวเปลือกแห้งตาก 3 แดด เฉพาะให้เพียงพอบริโภคตลอดทั้งปี โดยจะเก็บใส่
กระสอบ ๆ ละ 30-35 กิโลกรัม ไว้ในห้องเก็บสิ่งของหรือใต้บันไดบ้าน จะน าออกไปสีเพื่อบริโภคครั้งละ 2-3 กระสอบ
เท่านั้น ส่วนโครงการประกันภัยข้าวนาปี คุ้มครองความเสียหายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ ศัตรูพืช และโรคระบาด 
สอดคล้องกับค ากล่าวของอุทัย ตันโย (การสื่อสารส่วนบุคคล, 12 มีนาคม 2561) ว่า ชาวบ้านท านาไม่ค่อยมีเงิน
จะต้องไปเสียค่าเบี้ยประกันไร่ละ 36 บาท ชาวบ้านคงไม่เอา หากภาครัฐจะช่วยก็ไม่ต้องให้ชาวบ้านไปเสียเบี้ย
ประกันเหมือนกับว่าเป็นการประกันความเสี่ยง ทุกวันนี้ชาวบ้านท านาปลูกข้าวก็เสี่ยงมากพออยู่แล้ว ไหนจะฝนแล้ง 
ราคาผลผลิตที่ตกต่ า ภาครัฐก็ไม่สามารถควบคุมได้อยู่แล้ว 
 3. รูปแบบการจัดการชุมชนเกษตรที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การลดสภาวะหนี้สิน ได้แก่ 
  3.1 การปรับปรุงดินที่แห้งแล้งในพื้นที่ท าการเกษตร นอกจากการปรับปรุงดินโดยการเพิ่ม
อินทรียวัตถุให้แก่ดินด้วยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์แล้ว ครัวเรือนเกษตรกรควรประสานกับองค์กรที่เกี่ยวข้องเพื่อจะได้ทราบ
ลักษณะดินท าการเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2554, น. 17-18) ซึ่งได้แนะน าว่าครัวเรือน
เกษตรกรควรน าตัวอย่างดินไปให้สถานีพัฒนาที่ดิน วิเคราะห์ค่าดินเพื่อที่จะทราบความอุดมสมบูรณ์ปริมาณธาตุ
อาหารในดินท่ีพืชต้องการ ซึ่งสถานีพัฒนาที่ดินจะได้ให้ค าแนะน าแต่ละพื้นท่ีและพืชแต่ละชนิดที่จะปลูก เช่น ให้เพิ่ม
ปุ๋ยอินทรีย์ ใส่ปูน หรือวิธีปรับปรุงอ่ืน ๆ เป็นต้น 
  3.2 การเพิ่มปริมาณแหล่งน้ าท าการเกษตร นอกจากความจ าเป็นที่ต้องเพิ่มปริมาณแหล่งน้ าให้
เพียงพอต่อการท าการเกษตรตลอดทั้งปีแล้ว ครัวเรือนเกษตรกรควรทราบถึงวิธีการให้น้ าแก่พืชแต่ละชนิด ซึ่งวิธีการ
ให้น้ าเพื่อการเกษตรไว้ว่า วิธีการให้น้ า แบ่งเป็น 4 แบบ คือ 1) การให้น้ าแบบฉีดฝอย (sprinkler irrigation) จะให้
น้ าแก่พืชโดยการฉีดน้ าจากหัวฉีดขึ้นไปในอากาศแล้วให้หยดน้ าตกลงมาเป็นฝอย โดยมีรูปทรงการแผ่กระกระจาย
ของหยดน้ าสม่ าเสมอ 2) การให้น้ าทางผิวดิน (surface irrigation) โดยการขังหรือปล่อยให้น้ าไหลไปบนผิวดินและ
ซึมลงไปในดินตรงบริเวณที่มีรากพืช 3) การให้น้ าทางใต้ผิวดิน (subsurface irrigation) เป็นการให้น้ าโดยการ
ยกระดับน้ าใต้ดินให้ขึ้นมาอยู่ในระดับท่ีน้ าจะไหลซึมขึ้นมาสู่เขตรากได้ และ 4) การให้น้ าแบบหยด (drip irrigation) 
เป็นการให้น้ าแก่พืชที่จุดใดจุดหนึ่งหรือหลาย ๆ จุดบนผิวดินหรือในเขตราก วิธีนี้จะให้ประสิทธิภาพสูงเนื่องจากมี
การระเหยสูญเสียน้อย 
  3.3 การท าเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อเสริมสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนเกษตรกรเพิ่มขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของนภดล หงส์ศรีพันธ์ (2552, น. 27) ได้กล่าวถึงการเพิ่มรายได้จากการท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
ไว้ว่า หลักการด าเนินงานโดยเน้นให้มีความหลากหลายของกิจกรรมการผลิต เพื่อลดความเสี่ยงต่อผลกระทบท่ีอาจ
เกิดขึ้นจากความผันแปรของภูมิอากาศ และราคาพืชผลที่มีความไม่แน่นอน นอกจากนั้นการใช้ทรัพยากรที่สามารถ
จัดหาได้ในไร่นาของเกษตรกร โดยไม่ต้องใช้เงินในการลงทุน ช่วยให้เกษตรกรไม่เสี่ยงต่อภาวะการขาดทุน เกษตรกร
จะมีความเป็นอิสระในการด ารงชีพ โดยไม่ต้องพึ่งพาการกู้เงินท าให้เกิดหนี้สิน มีอาหาร ยารักษาโรคม(สมุนไพร) และ
ปัจจัยพื้นฐานอื่นที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพในชีวิตประจ าวัน ผลผลิตที่ได้รับจากระบบเกษตรในไร่นาของตนเองจะ
ยังผลให้สภาพความเป็นอยู่ของเกษตรกรดีขึ้น ผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคหรือส่วนที่ผลิตเพื่อขายก็จะเป็นรายได้
เพื่อการใช้จ่ายในสิ่งอื่นที่ไม่สามารถผลิตได้ และการท าเกษตรผสมผสานสามารถสร้างแรงงานในครัวเรือน ลดการ
อพยพแรงงานออกนอกชุมชน และก่อเกิดรายได้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
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  3.4 การลดการบริโภคนิยม ลดพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่อนส่ง และการลอกเลียนแบบ ครัวเรือน
เกษตรกรควรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการพึ่งพาตนเองก่อน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของเกรียงไกร ธุระพันธ์ 
(2551, น. 14-15) ได้กล่าวถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือ การพยายาม
พึ่งพาตัวเองช่วยตัวเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ให้ “พอมี พอกิน” โดยเฉพาะอาหารและที่อยู่อาศัย ส่วนที่ไม่
สามารถผลิตเองได้ ก็แลกเปลี่ยนหรือซื้อจากภายนอกบ้าง แต่ควรซื้อและใช้ของที่ผลิตได้ในท้องถิ่นให้มากที่สุด 
พยายามก่อหนี้ให้น้อยที่สุด และควรมีชีวิตความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย และพอใจในสิ่งที่ได้รับมาโดยชอบธรรม ไม่
ฟุ่มเฟือยเพื่อให้มีรายจ่ายไม่เกินรายรับ เศรษฐกิจแบบพอเพียง คือ การยึดทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการ
ด ารงชีวิต โดยใช้หลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ คือ พึ่งตนเองได้ทางใจ พ่ึงตนเองได้ทางสังคม พ่ึงตนเองได้ทาง
ธรรมชาติ พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี และพึ่งตนองได้ในทางเศรษฐกิจให้มากที่สุด 
  3.5 การจัดท าบัญชีครัวเรือน วิธีและประโยชน์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนสอดคล้องกับวาริพิณ มงคล
สมัย (2551) อ้างถึงในรายงานการวิจัยของจิรัฐ ชวนชม, ธิดารัตน์ คายัง, สวรรยา พิณเนียม, ชิดชม กันจุฬา และ 
นิธิพัฒน์ สุทธิธรรม (2559, น. 17) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการความรู้ทางบัญชีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
รูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชน เป็นสมุดบัญชีตามรูปแบบของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ชุมชนส่วนใหญ่ไม่ได้บันทึกบัญชีครัวเรือน เพราะชุมชนขาดความเข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือน ผลการ
พัฒนารูปแบบการจัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า ชุมชนสนใจการบันทึกบัญชีครัวเรือนตามรูปแบบสมุดบัญชีโดยการ
แยกค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นและที่ไม่จ าเป็นออกจากกัน และการน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางใน
การใช้จ่ายเงิน ส่งผลให้ชุมชนลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นและมีเงินออมมากขึ้น 
  3.6 การสร้างความสัมพันธ์ของชุมชนกับองค์กรที่เกี่ยวข้องในรูปของการเสริมสร้างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
และการมีปฏิสัมพันธ์กันในเชิงแลกเปลี่ยนกัน ส่งผลดีต่อการพัฒนาชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับอาคม บุตรวงศ์ (2549) อ้าง
ถึงในงานวิจัยของวิษณุ หยกจินดา (2557, น. 39-40) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาท้องถิ่น 
พบว่า กลไกส าคัญที่ท าให้สมาชิกองค์กรชาวบ้านมีส่วนร่วม มีการเรียนรู้ มีความเชื่อ และมีอุดมการณ์ ได้แก่ ความ
ผูกพันเป็นเครือญาติ การมีผลประโยชน์ร่วมกัน ผู้น าและสมาชิกมีบทบาทร่วมกันในการด าเนินกิจกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งวิธีการในกระบวนการมีส่วนร่วม ได้แก่ การร่วมประชุมอภิปรายปัญหาร่วมกัน การวางแผนร่วมกัน การ
ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม การร่วมประเมินและสรุปผลกิจกรรม ผลการเปลี่ยนแปลงจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม คือ 
องค์กรท้องถิ่นมีความเข้าใจสถานภาพความมั่นคงของกลุ่ม ความรู้สึกการมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของในกิจกรรม ความ
เข้มแข็งของกลุ่ม และการสร้างกิจกรรมหรือโครงการใหม่ ๆ ส่งผลให้ประชาชนในท้องถิ่นได้รับประโยชน์เพิ่มมากขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ครัวเรือนเกษตรกรควรใช้วิถีชีวิตอย่างพอเพียง รู้จักประหยัด ด้วยการ
ลดการบริโภคนิยมและการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ลดพฤติกรรมการซื้อสินค้าผ่อนส่งและการลอกเลียนแบบใช้จ่ายเกิน
ความจ าเป็น มีการประกอบอาชีพเสริมและการท ากิจกรรมอื่นเสริม โดยใช้ทรัพยากรของตนเองหรือชุมชนและภูมิ
ปัญญาดั้งเดิมให้มากที่สุด จะท าให้ครัวเรือนเกษตรกรมีรายได้เพิ่มขึ้นและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรส่งเสริมครัวเรือนเกษตรกรให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการท าเกษตร
แบบผสมผสานหรือการท ากิจกรรมทางการเกษตรประเภทอื่นเพิ่มเติมให้มคีวามหลากหลาย โดยเน้นการรวมกลุม่กนั
ท ากิจกรรมและสร้างเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชนให้เข้มแข็งมากขึ้น 
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