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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยีและทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม อาร์-ซี-เอ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์ -ซี-เอ และ 3) เพื่อศึกษาผลการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านนาวัง  ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 13 คน เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ 3) แบบวัดทักษะชีวิต สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ สถิติ
ทดสอบสมมติฐาน t – test (dependent) 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม อาร์ -ซี-

เอ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 84.04/82.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
80/80   

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม อาร์-ซี-

เอ อยู่ในระดับมาก เท่ากับ X = 4.11 S.D.= 0.04 
คำสำคัญ: การเรียนแบบร่วมมือ, ทักษะชีวิต , คำถามอาร์-ซี-เอ 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to develop lesson plan entitled technology using 

cooperative learning and R-C-A questioning for Prathomsuksa 5 students to achieve the criteria of 80/80 
2) to compare learning achievement in title technology of Prathomsuksa 5 students before and after 
learning by using cooperative learning and R-C-A questioning and 3) to study the Effects of Prathomsuksa 
5 students’ life skills. The sample of this study was 13 of Prathomsuksa 5 students Bannawang School 
Development in the 2nd Semester of 2020 Academic year The instruments used in the study consisted 
of lesson plans, achievement tests and life skills test. The statistics used in the study comprised of 
mean, percentage, standard deviation and t-test (dependent).  

The results revealed that  
1. The lesson plans entitled technology using cooperative learning and R-C-A questioning for 

Prathomsuksa 5 students achieve criteria of the effectiveness 84.08/82.31 which was higher than the 
criteria proposed. 

2. Learning achievement in title technology of Prathomsuksa 5 students after learning by using 
cooperative learning and R-C-A questioning was higher with .05 statistics significantly.   

 3. Life skills of Prathomsuksa 5 students after learning by using cooperative learning and R-C-
A questioning was in high level with 4.11 of mean and 0.04 of standard deviation.  

Keywords: Cooperative Learning, Life Skills, R-C-A Questioning 

 
บทนำ 

การพัฒนาประเทศต้องพัฒนาคนให้มีคุณภาพเป็นอันดับแรก จากวิสัยทัศน์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก การพัฒนาคนซึ่งหมายถึงการพัฒนาคุณภาพและ
สมรรถนะของคนให้มีพื้นฐานในการคิด การเรียนรู้ และทักษะในการจัดการและการดำรงชีวิต สมารถเผชิญกับปัญหา
สังคม เศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สภาพสังคมในทศวรรษใหม่ เป็นยุคของความเร็วและความล้าสมัยของ
เทคโนโลยี โดยเฉพาะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงเจริญรุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว ไม่
หยุดยั้ง จนเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของผู้คนในสังคม การแสดงความคิดเห็น การโต้ตอบ หรือการเชื่อมโยง และ
การสร้างเครือข่ายสังคม จึงทำให้มีการพัฒนาและปฏิวัติรูปแบบของเว็บไซต์เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อสนองต่อความต้องการ
มากขึ้น เทคโนโลยีอาจทำให้การอยู่ร่วมกันลดลง การมีปฏิสัมพันธ์น้อยลง ผู้คนจำนวนไม่น้อยที่ใช้ชีวิตประจำวันอยู่กับ
คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตไม่ว่าจะเป็นการศึกษาหาความรู้ การใช้เครือข่ายสังคมบนอินเทอร์เน็ต การหล่อหลอม
ความคิดและความเชื่อของกลุ่มคนที่บุคคลในสังคมจะต้องตั้งรับการมีวิถีชีวิตยุคใหม่อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจากสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างมากนี่เอง ได้ส่งผลกระทบต่อเด็กวัยเรียน ทั้งการดำเนินชีวิตทามกลางกระแสเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลง (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)  

การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นวิธีการหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียนสามารถ พัฒนาตนเองได้
อย่างเต็มศักยภาพ คือ นักเรียนจะต้องเรียนรู้จากการเรียนด้วยตนเอง การลงมือทำ  การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น การเ รียนรู้
แบบร่วมมือ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้ ร่วมมือ และช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ โดยแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประกอบด้วยสมาชิกที่มี ความสามารถแตกต่างกัน ทำงานร่วมกัน เพื่อเป้าหมายกลุ่ม  สมาชิกมีความ
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รับผิดชอบร่วมกันท้ังในตนเองและส่วนรวม มีการฝึกและใช้ทักษะการทำงานกลุ่มรว่มกัน ผลงานของกลุ่มขึ้นอยู่กับผลงาน
ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม สมาชิกต่างได้รับความสำเร็จร่วมกัน (Slavin, 1987) สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขม
มณี (2554) วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพและช่วยให้
นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ทำได้ คิดเป็น ปลูกฝังคุณธรรมความรับผิดชอบ ซึ่งเมื่อนักเรียน
ได้แบ่งกลุ่ม เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประกอบกับสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน ทำให้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นกำลังใจให้แก่กัน และคนเก่งจะช่วยเหลือคนที่เรียนอ่อนกว่า ซึ่งไม่
เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนรู ้ของตนเองเท่านั ้น แต่ยังต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู ้ของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
ความสำเร็จของรายบุคคลจึงเป็นความสำเร็จของกลุ่มด้วย 

ดังนั้น การส่งเสริมทักษะชีวิตมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาศักยภาพของ นักเรียน โดยเฉพาะ
ในสถานการณ์ปัจจุบันที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็ว ปัญหาต่าง ๆ ที่นักเรียนต้องเผชิญความ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น (ดาริณี นันทาวรนุช, 2542) ทั้งนี้การสอนทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนจะทำให้นักเรียนรู้จักแนวทางการ
แก้ไขปัญหาของตนเองในเรื่องต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนมีความมั่นใจในการนำไปใช้ในสถานการณจ์ริง ดีกว่าการสอนเพียงให้
เกิดความรู้เท่านั้น (เทิดศักดิ์ เดชคง, 2544) สอดคล้องกับ นิกร ดุสิตสิน ที่กล่าวว่า สิ่งท่ีสำคัญในการจัดการเรียนการสอน 
คือ ต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วม โดยสร้างความตระหนักให้เกิดแก่ตัวนักเรียน อาจจำลองสถานการณ์เป็นบทเรียนให้
นักเรียนฝึกวิถีการใช้ชีวิต เมื่อพบกับสภาพปัญหาแบบนี้จะปฏิเสธและหลีกเลี่ยงอย่างไร ไม่ใช่เพียงการบอกและสอนของ
ครูเพียงฝ่ายเดียว ซึ่งจะทำให้นักเรียนไม่ได้ฝึกคิด การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะทำให้นักเรียนเกิดความคิดเชื่อมโยงระหว่าง
ความรู้ ประสบการณ์ และเหตุผล นักเรียนเกิดความเข้าใจและยอมรับได้ 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะทำให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต ครูผู้สอนจึงต้องมี ทักษะการคดิวิเคราะห์ 
คิดสังเคราะห์และการคิดเชิงสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมกลุ่มเป็นวิธีการหนึ่งที่
เหมาะสมกับการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน เนื่องจาก มุ่งเน้นการทำงานร่วมกัน ทักษะการทำงานกลุ่ม การแสดง
ความคิดเห็น โดยให้เด็กนักเรียนมีการ เรียนรู้และการทำงานร่วมกัน สัมพันธ์กัน รวมไปถึงสมรรถนะอย่างอื่นด้วยที่จะให้
เกิดผลการเรียนรู้ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) สอดคล้องกับ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554) ที่ระบุว่า 
ทักษะชีวิต สามารถสร้างและพัฒนาได้โดยกระบวนการเรียนการสอน โดยให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่ว มกันเป็นกลุ่ม ผ่าน
กิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ร ่วมกันคิด อภิปรายแสดงความคิดเห็น ได้แลกเปลี ่ยนความคิดและ
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ได้สะท้อนความรู้สึกนึกคิด มุมมอง เชื่อมโยงสู่วิถีชีวิตตนเอง เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่และ
ปรับใช้กับชีวิต เช่นเดียวกับ ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวว่า การสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่
เหมาะสมต่อการช่วยแก้ปัญหาร่วมกัน เป็นการดำเนินการเรียนการสอน โดยที่ให้นักเรียนทำงานจัดกิจกรรมร่วมกันเป็น
กลุ่ม พร้อมทั้งสอน ฝึก แนะนำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับกระบวนการทำงานกลุ่มที่ดีควบคู่  ไปกับการช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์ 

โรงเรียนบ้านนาวัง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 1 เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก โดย
นักเรียนที่เรียนในรายวิชา คอมพิวเตอร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2559 – 2561 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชา คอมพิวเตอร์ มีแนวโน้มลดลง เป็นลำดับ และจากที่สังเกตของครูผู้สอนนักเรียนยังขาดทักษะชีวิต 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี และทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคสืบค้นร่วมกับคำถามอาร์-ซี-เอ 
เพื่อให้นักเรียนมีทักษะชีวิตรวมทั้งการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในโลกยุคปัจจุบันได้เท่าทันผู้อื่นและเป็น
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ วิชาคอมพิวเตอร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและ

คำถาม อาร์-ซี-เอ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี ของนักเรี ยนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ  
3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือและคำถาม อาร์-ซี-เอ   

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาบ้านเล่านาเสียว จำนวนโรงเรียน 8 โรงเรียน จำนวนนักเรียน 13 คน และศูนย์พัฒนา
คุณภาพการศึกษาชีลองหนองนาแซงบุ่งคล้า อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จำนวนโรงเรียน 7 โรงเรียน จำนวนนักเรียน 30 คน รวมจำนวนประชากรทั้งสิ้น 43 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพการศึกษาบ้านเล่านาเสียว อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จำนวนโรงเรียน 8 โรงเรียน จำนวนนักเรียน 13 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบลุ่มอย่างง่าย (จับสลาก) 

1.3 ขอบเขตเนื้อหา 
การศึกษาในครั้งนี้มุ่งศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้

เทคโนโลยี เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม
อาร์-ซี-เอ จำนวน 8 แผนใช้เวลา ในการสอน 16 ช่ัวโมง 

1.4 ระยะเวลา 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลา 16 ช่ัวโมง 

 2. เครื่องมือการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 8 
2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์ -ซี-เอ เพื่อ

ประเมินความเข้าใจของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี มีลักษณะเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ ชนิด 4 
ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  

2.3 แบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ จำนวน 15 ข้อ 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลกึ่งทดลอง ใช้การวิเคราะห์ 3 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ นำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  2) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียน
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และหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ข้อมูล และ 3) การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบวัดทักษะชีวิตของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ 

4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบ  

(t – test dependent) 

 
สรุปผลการวิจัย  
 1. การพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
คำถาม อาร์-ซี-เอ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
  

 ตารางที่ 1 ตารางประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคสืบค้น
ร่วมกับคำถามอาร์-ซี-เอ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ประเภทการทดสอบ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม X  SD ร้อยละ ประสิทธิภาพ 

E1 / E2 = 
84.04 /82.31 

ทดสอบระหว่างเรียน (E1) 13 80 67.23 2.39 84.04 

ทดสอบหลังเรียน (E2) 13 30 24.69 1.65 82.31 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้ หน่วยการเรียนรู ้เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบร่วมมือและคำถาม  
อาร์-ซี-เอ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีประสิทธิภาพ เท่ากับ  84.04/82.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
80/80 

2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีนที่เรียนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบรว่มมือและคำถามอาร์-ซี-เอ 

 

ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หน่วยการเรยีนรู้ เทคโนโลยี ระหว่างก่อนเรยีนและหลัง
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือด้วยเทคนิคสบืค้นร่วมกับคำถามอาร์-ซี-เอ 

การทดสอบ n คะแนนเตม็ X  S.D. df t 

ก่อนเรียน 13 30 15.23 2.45 
12 13.625* 

หลังเรียน 13 30 24.69 1.65 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ หลังเรียน (X = 24.69) สูงกว่าก่อนเรียน (X = 
15.23) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรยีนโดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือและ
คำถาม อาร์-ซี-เอ   
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 ตารางที่ 3 ตารางแสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนเป็นรายด้าน 

   ข้อ 
ผู้ประเมิน 

รวม 
แปลผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
ด้านการตระหนักรู้และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

4.31 0.48 4.33 0.48 4.28 0.44 4.31 0.47 มาก 

ด้านการคดิวิเคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค ์

4.21 0.47 4.23 0.48 4.12 0.41 4.19 0.45 มาก 

ด้านการสร้างสมัพันธภาพ 
ที่ดีกับผู้อื่น 

4.25 0.44 4.27 0.46 4.12 0.39 4.22 0.43 มาก 

รวม 4.26 0.46 4.28 0.47 4.18 0.41 4.24 0.45 มาก 
 

การพัฒนาทักษะชีวิตหน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ 3 ด้าน ด้านที่ 1 ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ( X  = 4.31, 

S.D.= 0.47 )  ด้านที่ 2 ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ( X  = 4.19, S.D.= 0.45 ) ด้านที่ 

3 ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ( X  = 4.22, S.D.= 0.43 )  ระดับการพัฒนาทักษะหน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี 
อยู่ในระดับมาก 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้ มีข้อค้นพบเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม อาร์-ซี-เอ ผู้วิจัยนำมาอภิปรายผลดังนี้  

1. คะแนนผลการเรียนรู้การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือและคำถาม อาร์ -ซี-เอ ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 พบว่า มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 
84.04/82.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้เนื่องจากแผนการการจัดการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ ผู้เรียนได้เรียนรูแ้ละสามารถจดจำองค์ความรูท้ี่เรียนไปได้ตามแผนการจัดการเรียนรูโ้ดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม อาร์-ซี-เอ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นอย่างดี จึงทำให้ผู้เรียน
สามารถทำแบบทดสอบได้ครบทุกข้อโดยมีคะแนน ในแต่ละคาบเรียนได้สูง สอดคล้องกับ แนวคิดของ Johnson and 
Johnson (1974) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนร่วมมือกันในการเรียนรู้มากกว่าการแข่งขันกัน เพราะการแข่งขันนั้นก่อให้เกิด
สภาพการณ์ของการแพ้-ชนะ โดยแตกต่าง จากการเรียนแบบร่วมมือกัน ซึ่งจะมีผลกับผู้เรียนทั้ งทางด้านจิตใจและ
สติปัญญา ทั้งนี้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม อาร์-ซี-เอ หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี มีความเหมาะสม 
สามารถนำมาใช้กับการเรียนการสอนในด้านการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือได้ สอดคล้องกับ  ชุติมน กระแสร์สินธุ์ และ 
อินทิรา รอบรู้ (2560) ได้พัฒนาการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีที่ 
5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดียโรงเรียนอนุบาลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท
คะแนนผลการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้บทเรียนมัลติมี เดีย วิชาคอมพิวเตอร์ ด้านกระบวนการ จากการทำใบงานหลัง
เรียน (E1) เท่ากับ 85.68 คะแนนด้านผลลัพธ์ จากการทำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิหลังจากเรียน (E2) เท่ากับ 81.56 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว ้และสอดคล้องกับ วิชริญฎา พรมเย็น (2562) ได้พัฒนาการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยใช้
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เทคนิคคำถาม R-C-A เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที 5 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมเทคนิคโดยใช้คำถาม R-C-A เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต เรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที 5 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคมมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.47/87.50 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 
แสดงให้เห็นว่า การเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถาม อาร์ -ซี-เอ หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับ มีความเหมาะสม สามารถนำมาใช้กับการเรียนการสอนในด้านการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือและคำถาม อาร์-ซี-เอ ได้        

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน กล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ มีประสิทธิภาพ สามารถนำมาใช้ในการเรียนการสอน ซึ่งมีรูปแบบที่น่าสนใจ และ
เนื้อหาเข้าใจได้ง่าย ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติจริงและทำงานกลุ่มร่วมกัน จนเกิดปฏิสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่มในการ
แลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกัน จึงเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และการคิดวิเคราะห์ผู้เรียนเกิดเรียนรู้ได้ มีผลทำให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งผู้เรียนสามารถนำสิ่งนี้ไปประยุกต์ใช้กับงานต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ และเกิดองค์
ความรู้ในแต่ละบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของ กับชุติมน กระแสร์สินธุ์ และ อินทิรา รอบรู้ (2560) ได้พัฒนาการ
วิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้บทเรียนมัลติมีเดยีโรงเรียนอนุบาลเนินขาม อำเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาทคะแนนผลการเรียนรู้แบบร่วมมอื 
โดยใช้บทเรียนมัลติมีเดีย วิชาคอมพิวเตอร์ ด้านกระบวนการ จากการทำใบงานหลังเรียน (E1) เท่ากับ 85.68 คะแนน
ด้านผลลัพธ์ จากการทำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์หลังจากเรียน (E2)  เท่ากับ 81.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และ มี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน หลังเรียน ( X  =16.31, S.D.=2.08)  สูงกว่าก่อนเรียน ( X  =12.72, S.D.=1.72) อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ อภิรัชต์ การิโก (2557) ได้พัฒนางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรม
บทเรียน เรื่อง การใช้โปรแกรมนำเสนองาน วิชาคอมพิวเตอร์เบื้องต้น (ง16201) กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 และงานวิจัยของ กะสีลา ฤทธ์ิบำรุง และ พรสิริ เอี่ยมแก้ว (2560) ได้พัฒนางานวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มสืบค้นท่ีมีต่อจิตวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่ได้รับการสอนแบบร่วมมือด้วยเทคนิคกลุ่มสืบค้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา หลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05         

3. นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ ส่งผลให้ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หน่วยการเรียนรู้เทคโนโลยี อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้มีการพัฒนา
ทักษะชีวิต ที่กำหนดให้ทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะสำคัญที่ผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา สอดคล้องกับ วนิดา ขาวมงคล
เอกศรี (2546) กล่าวว่า คำว่าทักษะชีวิต ทักษะการดำเนินชีวิต ทักษะการรู ้ชีวิต และทักษะการดำเนินชีวิต เป็น
ความหมายที่สอดคล้องตรงกับคำว่า life skill  เป็นความสามารถของมนุษย์ที่ติดตัวมาแต่กำเนิด  ความสามารถที่มนุษย์
สามารถเรียนรู้จากตนเองและผู้อื่น ซึ่งรวมถึงสภาพแวดล้อม ทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่มนุษย์เป็นผู้สร้างขึ้น 
ประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และทักษะการจัดการกับชีวิตของตนเอง เป็นความสามารถท่ีมนุษย์ควรจะพัฒนาได้จนบรรลุ
สูงสุดในชีวิต คือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล สอดคล้อง สัมฤทธ์ิ สันเต (2547) ให้ความหมาย
ของทักษะชีวิตไว้ว่า ทักษะชีวิต หมายถึงความสามารถในการรวบรวมข้อมูลและประยุกต์ใช้ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 
สามารถตัดสินใจจัดการกับปัญหา และแก้ไขปัญหาที่ตนเผชิญในชีวิตประจำวันได้โดยแสดงพฤติกรรมที่จริงออกมาอย่าง
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สร้างสรรค์ และตรงไปตรงมา ช่วยให้ดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และสอดคล้องประเสริฐ ตันสกุล (2551) 
กล่าวว่า ทักษะชีวิต หรือ Life Skill หมายถึง คุณลักษณะ หรือ ความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา (Psychosocial 
Competence) ที่เป็นทักษะภายในท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ และ เตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวในอนาคต เพื่อให้สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข สรุป
ได้ว่า ทักษะชีวิตเป็นทักษะหนึ่งท่ีมีความจำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมที่มีความซับซ้อนในปัจจุบัน และเป็นทักษะที่
จะช่วยสนับสนุน และลดประเด็นปัญหาสำคัญที่เข้ามาคุกคามชีวิตของแต่ละบุคคล อีกทั้งยังเป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคล
สามารถปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิผล ตลอดจนช่วยเสริมสร้างการดำเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นด้านส่วนตัว ด้านครอบครัว ด้านสังคมกลุ่มเพื่อนให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน  

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบรว่มมือด้วยเทคนิคสืบค้นร่วมกับคำถามอาร์-ซี-เอ หน่วยการเรียนรู้ เทคโนโลยี 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีทีส่ามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนใหสู้งขึ้น  

2. ได้แนวทางการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดทักษะชีวิตที่มีเหมาะสมมีประสิทธิภาพและ
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน 

3. ได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนของเพื่อพัฒนาทักษะทักษะชีวิตของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบร่วมมือด้วยเทคนิคสืบค้นร่วมกับคำถามอาร์-ซี-เอ  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 จากผลการวิจัยพบว่า การใช้คำถาม อาร์-ซี-เอ ครูต้องศึกษานักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคล 

เพื่อให้เข้าใจพื้นฐานของนักเรียนก่อนจัดกระบวนการเรียนรู้ตามศักยภาพของนักเรียนจะทำให้สามารถการจัดกิจกรรม

กระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามเวลาที่กำหนด   

1.2 ครูต้องมีทักษะจำเป็นอย่างยิ่งเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีทักษะการพูดและแรงจูงใจ โดย

ไม่ใช้การบังคับ และควบคุมโดยอารมณ์ส่วนตัว และสามารถควบคุมการจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นและสนุกสนานใน

การจัดการเรียนรู้ 

1.3 ครูต้องมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเทคโนโลยี ด้วยคำถามอาร์-ซี-เอ จำเป็นอย่างยิ่งต้องมีข้อมูลใหม่ๆ ใน

ปัจจุบันที่แสดงให้นักเรียนได้เห็นภาพอย่างชัดเจน โดยไม่ให้นักเรียนจินตนาการเอง เช่น การมีสื่อเทคโนโลยีในการ

สอดแทรก เช่น สื่อออนไลน์ คลิป ภาพท่ีเป็นปัจจุบันท่ีสะท้อนปัญหาให้นักเรียนได้วิธีการเรียนรู้ได้มากข้ึน  

1.4 ครูควรจัดกระบวนการใช้คำถามอาร์-ซี-เอ เมื่อมีกระบวนการกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมต้องเป็นตัวนำทาง

ในการสนทนากลุ่ม และต้องกำหนดบทบาทให้เกิดกระบวนการเรียนรู ้ที ่หลากหลายในการแสดงความคิดเห็นและ

สอดแทรกคำถามของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
2.1 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ สามารถนำไปใช้กับนักเรียนช้ันอ่ืนต่อไป 
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2.2 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์ -ซี-เอ นำไปใช้กับการจัดการเรียนรู้ในหัวข้อ
อื่นๆ หรือ กิจกรรมสำคัญในการศึกษาเรียนรู้ โดยสอดแทรกความรู้ความเข้าใจให้กับผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ 
ตามสถานการณ์ปัจจุบันต่อไป 

2.3 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและคำถามอาร์-ซี-เอ สามารถนำคำถามถามอาร์-ซี-เอ ไปต่อ
ยอดกิจกรรมหรือสอดแทรกกิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ตามความเหมาะสม ต่อผู้เรียนและสามารถพัฒนา
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป 
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