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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดการท าเกษตรเชิงพุทธของชุมชน 2) ศึกษาปัญหาการท า
เกษตรของเกษตรกรในชุมชน 3) เสนอแนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรในชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ 
อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือ ได้แก่ การศึกษาข้อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การประชุมกลุ่มย่อยและการปฏิบัติการ โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 39 คน เพื่อวิเคราะห์หาแนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธ
ที่เหมาะสมกับเกษตรกร  

ผลการวิจัยพบว่า การท าเกษตรเชิงพุทธของชุมชนเกิดจากความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม โดยมีลักษณะ 1) การท าเกษตรกรรมดั้งเดิม 2) เรียนรู้เกษตรกรรมจากการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐท่ีมุ่ง
ให้เกษตรกร 3) การท าเกษตรกรรมในชุมชนจาการเพาะเมล็ดพันธุ์ การขึ้นแปลงเตรียมปลูก การท าปุ๋ยจากมูล การดูแล
รักษา การเก็บเกี่ยว และการปลูกพืชหมุนเวียนใหม่ ขณะปัญหาของเกษตรกรในชุมชน ได้แก่ 1) เกษตรกรขาดความรู้  
2) ภาระหนี้สิน 3) ราคาผลผลิตตกต่ า 4) ขาดแคลนน้ า 5) การตกค้างของสารเคมี 6) สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศวิทยาถูก
ท าลาย  แนวทางการท า เกษตรพุทธ ได้แก่  1) การส่ ง เสริมความรู้  2)  การอนุรั กษ์และฟื้นฟูระบบนิ เวศ  
3) ท าเกษตรแบบกลไกพึ่งพาธรรมชาติ 4) การผลิตแบบพึ่งพาตนเอง 5) การผลักดันเชิงนโยบายชุมชน 6) การสร้างภาคี
เครือข่ายเกษตรเชิงพุทธ  
 ค าส าคัญ: เกษตรเชิงพุทธ, แนวทางการท าเกษตร, เกษตรชุมชน 
 
Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the concept of Buddhist farming; 2) To study 
the problems of agriculture for farmers; 3) To propose a Buddhist farming for the farmers at Baan Na-
Kwang community, Don Fai sub-district, Mae Ta district, Lampang province. This research is qualitative 
research and the tools are based on documentary study, in-depth interview and focus group discussion. 
The key informants are thirty-nine people. It is an analysis of the Buddhist farming that are suitable for 
farmers. 
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The results of this research found that: Buddhist farming in the community is related to the 
way of life between humans and the environment by agriculture as follows: 1) Adhering to the ancient 
way; 2) Learning of agriculture from the promotion of government agencies; 3) Community agriculture, 
it is a sowing seed, to prepare a planting up, making fertilizer, planting, maintenance, harvest and starting 
to cultivating again. While the problems of farmers are: 1) farmers lack of knowledge; 2) the burden of 
investment; 3) the product price is fall; 4) water shortage. 5) Chemical residues; 6) Environmental and 
ecological damaging. Guidelines for suitable Buddhist agriculture include: 1) to promote the knowledge; 
2) ecological conservation and restoration; 3) agricultural mechanically dependent on nature; 4) self-
help production; 5) community policy; 6) establishing Buddhist agricultural network.  

 Keywords: Buddhist agriculture, Farm approaching, Community former 
 
บทน า 

เกษตรกรรมเป็นอาชีพที่ได้รับการทอดถ่ายทางวัฒนธรรมเพ่ือการด ารงชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง  
และเป็นสัญญาลักษณ์การอยู่ร่วมกันของชุมชนบนรากฐานองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น  ปัจจุบันวิถี
ชีวิตภาคเกษตรกรรมมีปฏิสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมโลกตามยุค
สมัยจากประเทศตะวันตก (ไพบูลย์ เฮงสุวรรณ และคณะ, 2547, น. 11) ท าให้ภาคการเกษตรไทยได้
พัฒนาสู่การเกษตรแผนใหม่ที่มุ่งเน้นการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่ตอบสนองการค้า เกิดการคัดเลือกพันธุ์พืช 
การใช้สารเคมีและยาปราบศัตรูพืชตามหลักแนวคิด “การปฏิวัติเขียว” ที่มีความเชื่อว่าสามารถเพ่ิม
ผลผลิตทางอาหารต่อพ้ืนที่ได้มากสามารถสร้างรายได้ที่ เพ่ิมขึ้นให้กับเกษตรกร (วิฑูรย์ ปัญญากุล, 2550, 
น. 62-63) ขณะเดียวกันหากพิจารณาอย่างถี่ถ้วน พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ยากจน มีพันธะหนี้สิน 
กระบวนการผลิตใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่องและเพ่ิมปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
สุขภาพผู้ผลิตและผู้บริโภคตลอดจนระบบนิเวศธรรมชาติ  

พีรชัย กุลชัย และ ปัญญา หมั่นเก็บ (2548, น. 208) ได้กล่าวว่า ปัจจุบันเกษตรกรรมถูกผลักดัน
เข้าสู่ระบบเกษตรกรรมกระแสหลัก (Mainstream Agriculture) หรือเกษตรกรรมเคมี (Chemical 
Agriculture) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งต่าง ๆ ท าให้เกิดปัญหาหลายประการ ได้แก่  

1. ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรทางธรรมชาติถูกท าลายจากการใช้สารเคมี ท าให้
คุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป จนไม่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืช และจ านวนการ
ใช้สารเคมีในปริมาณเพ่ิมขึ้นแต่อัตราผลผลิตกลับลดลง เกิดปัญหาการตกค้างสารเคมีและยาก าจัดศัตรูพืช
ในสิ่งแวดล้อม เช่น ดิน น้ าและอากาศ อีกทั้ง ยังท าลายระบบความสมดุลทางธรรมชาติ เกิดการแพร่
ระบาดของแมลงที่เป็นศัตรูพืชมากยิ่งขึ้น  

2. ปัญหาต่อเศรษฐกิจ แม้เกษตรกรรมแผนใหม่จะมีเป้าหมายในการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือแก้ไขปัญหา
การขาดแคลนอาหารและเพ่ิมรายได้แก่เกษตรกร แต่ในระยะยาว พบว่า ต้นทุนการผลิตสูงกว่ารายได้  
ท าให้เกิดปัญหาหนี้สินจนเกษตรกรเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืน นอกจากนี้เกิดความเสียหายทางด้าน
เศรษฐกิจจากการน าเข้าปุ๋ยเคมี สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช และเมล็ดพืชจากต่างประเทศ ท าให้เกิดการ
ขาดดุลการค้า  

3. ปัญหาทางด้านสุขภาพต่อเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีทางการเกษตร นอกจากจะ
ตกค้างแล้ว ยังเกิดการหลงเหลือในผลิตผลทางเกษตรที่ส่งผลต่อผู้บริโภคอีกด้วย  

4. ปัญหาทางศีลธรรม การใช้สารเคมีเพ่ือก าจัดศัตรูพืช ถือได้ว่าเป็นการท าลายต่อสิ่งมีชีวิต  
ซึ่งมีความขัดแย้งตามหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ การกระท าปาณาติปาต  
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การท าเกษตรกรรมเชิงภาคเศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อเกษตรกร ผู้บริโภค ท าลายสิ่งแวดล้อมและ
ชุมชน ซึ่งแตกต่างจากการท าเกษตรเชิงพุทธที่ตระหนักและค านึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม สร้างความรู้ ความเข้าใจ  รู้เท่าทันและปรับตัวตามวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับกระแสสังคมโลก
ที่เปลี่ยนแปลงไป ปัจจุบันได้มีการก าหนดรูปแบบของเกษตรกรรมเชิงพุทธหลากหลายรูปแบบ  
เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ เกษตรธรรมชาติ วนเกษตร เกษตรทฤษฎีใหม่และเกษตรผสมผสาน  ฯลฯ  
ซึ่งลักษณะดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9  
ที่มุ่งเน้นการเกื้อกูล การไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคม 
สามารถพ่ึงพาตนเองและรู้จักการใช้พ้ืนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์ โดยการเพาะปลูกเพ่ือลดปัญหา
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีแก่ชุมชน อย่างไรก็ตาม การท าเกษตรกรรมก่อให้เกิด
ประโยชน์หลายประการ ดังนี้ 1) ใช้พ้ืนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์  2) ลดค่าใช้จ่ายในการปรุงอาหาร
รับประทาน 3) ได้รับคุณค่าสารอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี 4) สร้างความสัมพันธ์อันดีงามแก่ครอบครัว
และสังคม 

ชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง เป็นพื้นที่ที่ท าอาชีพเกษตรกรรมที่
ได้รับการถ่ายทอดทางวัฒนธรรมท้องถิ่นในการด ารงชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง เป็นสัญญาลักษณ์การอยู่
ร่วมกันในชุมชนบนฐานองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งในอดีตที่ผ่านมาชุมชนได้ท าเกษตรกรรมแบบ
อินทรีย์ มุ่งเน้นการปลูกผักสวนครัวไว้กินเอง ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยธรรมชาติจากข้ีวัว ขี้ควาย ขี้ไก่และขี้หมู 
รู้จักความพอดี พอเพียง ท าให้ชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข เกื้อกูลกันและแบ่งปันกัน แต่สถานการณ์
ปัจจุบัน เกิดการแข่งขันด้านเวลา การท ามาหากิน สภาพความเป็นอยู่ เทคโนโลยีสารสนเทศและความ
เชื่อมั่นการเร่งการผลิตผลการเกษตรเพ่ือจ าหน่าย จนขาดการตระหนักและค านึงถึงปัญหาสุขภาพจาก
สารเคมีตกค้าง หวังผลก าไร เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การท าเกษตรกรรมสมัยใหม่ยังก่อให้เกิดปัญหาด้าน
ต้นทุนการผลิตจากการใช้ปุ๋ยและสารเคมีในราคาสูง ปัญหาสารเคมีตกค้าง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ภาระหนี้สิ้น 
และปัญหาทางด้านสุขภาพของผู้บริโภค จากผลส ารวจของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ พบว่า ร้อยละ 
71% ของประชากรที่ส ารวจป่วยเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ โรคความดันโลหิต โรคมะเร็ง โรคผิวหนัง
จากการปนเปื้อนสารเคมี  

ปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่าการอนุรักษ์วิถีชีวิตแบบดั่งเดิมด้วยการท าเกษตรอินทรีย์และใช้
สารอินทรีย์เป็นธาตุอาหารส าหรับพืชผักหรือการใช้ประโยชน์จากพืชบ้างชนิดในการก าจัดศัตรูพืช เช่น  
น าใบสะเดา ใบยาสูบ ใบตระไคร้หอมมาท าเป็นน้ าหมักชีวภาพฯลฯ ลักษณะเกษตรแบบยั้งยืนจึงมี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องหลักการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ที่เพียรพยายามให้
ประชาราษฎร์ด ารงชีพบนพ้ืนฐานความพอเพียง พอดีและพอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภมาก เข้าใจการท า
เกษตรกับสภาพพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน เพ่ือให้ท าให้เกษตรกร ชุมชนและสิ่งแวดล้อมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข หากยึดถือแนวทางการปฏิบัติบนพ้ืนฐานดังกล่าวย่อมลดปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ วิถีชีวิตดีขึ้น  
ลดปัญหาหนี้สิน ลดค่าใช้จ่ายและเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือน รวมถึงการใช้พ้ืนที่ว่างเปล่าให้เกิดประโยชน์
ได้อย่างสูงสุด    
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการท าเกษตรเชิงพุทธของชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ 

จังหวัดล าปาง 
2. เพ่ือศึกษาปัญหาการท าเกษตรของเกษตรกรในชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ 

จังหวัดล าปาง 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรในชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ 

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนในการศึกษา ดังนี้ 
1. วิธีการวิจัย การศึกษาวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ซึ่งประกอบด้วยการศึกษาเอกสาร การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย เพ่ือเสนอแนวทางการ
ท าเกษตรเชิงพุทธเกษตรกรชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  ดังนี้  

1.1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) เป็นการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสาร เพ่ือศึกษาการท า
เกษตรเชิงพุทธที่มีความเหมาะสมกับกับเกษตรกรในชุมชน  

1.2 การลงพ้ืนที่ (Field Work) เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน วิถีชีวิตและปรากฏการณ์ที่เกิดจาก
การท าเกษตรในชุมชนทั้งทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งหาแนวทางในการ
ส่งเสริมการท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรในชุมชนที่มีความเหมาะสม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สนทนากลุ่ม เพ่ือน าไปสู่แนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธเกษตรกรชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอ
แม่ทะ จังหวัดล าปาง   

2. พ้ืนที่การวิจัย ผู้วิจัยใช้พ้ืนที่ของชุมชนต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง จ านวน 5 
ชุมชน ได้แก่ 1) ชุมชนบ้านนากวาง 2) ชุมชนบ้านนาบง 3) ชุมชนบ้านนาฟาน 4) ชุมชนบ้านเอียก  
5) ชุมชนบ้านดอนไฟ เพ่ือหาแนวทางการท าเกษตรที่มีความเหมาะสมกับชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

3. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 39 คน และผู้ให้ข้อมูลการประชุมชนกลุ่ม
ย่อย จ านวน 11 คน โดยผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์จ าแนกออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผู้น าชุมชนจ านวน 5 
คน 2) กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 11 คน 3) หน่วยงานทางด้านสาธารณสุข 
จ านวน 2 คน 4) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 7 คน 5) กลุ่มปราชญ์ท้องถิ่น จ านวน 5 คน 6) กลุ่ม
เกษตรกรที่ท าเกษตรเชิงพุทธไม่น้อยกว่า 2 ปี จ านวน 11 คน 

4. เครื่องมือการวิจัย คณะผู้วิจัยได้แบ่งออกตามรูปแบบการวิจัย ดังนี้   
4.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 

Interview) ผู้น าชุมชนในเขตพ้ืนที่ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบล ปราชญ์
ชาวบ้าน กลุ่มเกษตรกรที่ท าเกษตรเชิงพุทธไม่น้อยกว่า 2 ปี ผู้น าชุมชน เกษตรกร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน
การท าการเกษตรเชิงพุทธตามแนวศาสตร์พระราชา เพ่ือทราบถึงระบบขั้นตอน วิธีการ และกระบวนการ
ท าเกษตรเชิงพุทธในเขตพ้ืนที่ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง  

4.2 การประชุมย่อยหรือสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้มีการประชุม
ร่วมกับกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หน่วยงานสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 



วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2565) 81 
  

 

     

    

Academic Journal of MBU; Lanna Campus Vol. 11 No. 1 (January - June 2022)     

    

 

ปราชญ์ท้องถิ่น กลุ่มเกษตรกรที่ท าเกษตรเชิงพุทธ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และหาแนวทางการท าเกษตรเชิง
พุทธของเกษตรกรชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย ดังนี้ 
5.1 เป็นการศึกษาเชิงเอกสารในการศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องเพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์แนวทางการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือหาแนวทางการท าเกษตรที่
เหมาะสมกับเกษตรได้ถูกต้อง 

5.2 คัดเลือกเป้าหมายแต่ละพ้ืนที่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ที่ได้จากลงส ารวจ
ข้อมูลภาคสนาม เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและวิถีชีวิตของเกษตรในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

5.3 การขอหนังสือจากวิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เพ่ือน าลงไปขอความร่วมมือในพ้ืนที่หรือองค์กรกลุ่มเป้าหมายเชิงพื้นที่และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  

5.4 การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เช่น เกษตรกร ปราชญ์ท้องถิ่น หน่วยงานองค์
ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือหาแนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธเกษตรกรชุมชน  

5.5 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ตัวแทนเกษตรกร ปราชญ์ท้องถิ่น หน่วยงานองค์
ภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธเกษตรกรชุมชนบ้านนาก
วาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง   

5.6 การสรุปองค์ความรู้จากการลงพ้ืนที่และการประมวลภาพนิ่ง  
5.7 การเผยแพร่บทความวิจัยและจัดท ารายงานเล่มสมบูรณ์ 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร 
คณะผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ที่ได้จากการศึกษาเอกสาร เพ่ือศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีจากหนังสือ ต าราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่มีความสอดคล้องกับแนวทางการท าเกษตรเชิง
พุทธเกษตรกรชุมชน 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่ม
ย่อย/สนทนา ด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรุปเพ่ือแนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธเกษตรกร
ชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง   
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องแนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธเกษตรกรชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้  

1. แนวคิดการท าเกษตรเชิงพุทธของชุมชน มีลักษณะการท าเกษตรกรรม ดังนี้ 
1.1 แนวคิดการท าเกษตรกรรม ชุมชนได้ด าเนินภาคเกษตรกรรมตามวิถีโบราณกาลที่สืบทอด

จากปู่ยา ตายายด้วยการท าเกษตรกรรมแบบพ่ึงพาตนเองที่จะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน โดยการปุ๋ยจากขี้วัว 
ขี้ควาย ขี้หมู ขี้ไก่แทนการใช้ปุ๋ยเคมี (ศรีนวล มลฟู, การสื่อสารส่วนบุคคล, 23 พฤศจิกายน 2563) ซึ่งเป็น
การท าเกษตรกรรมที่เน้นการสร้างคุณธรรมและคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่มีพ้ืนฐานแบบองค์รวม 
(Holistic Paradigm)  

1.2 การเรียนรู้เกษตรกรรมในชุมชน เกิดจากการส่งเสริมและสนับสนุนแก่ปลูกพืชที่เหมาะสม
กับท้องถิ่นจากหน่วยงานภาครัฐที่มีนโยบายการส่งเสริมการท าเกษตรตามทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้เกษตรกรได้มีคุณภาพชีวิตบนพ้ืนฐานความพอเพียง ความพอประมาณ มีเหตุผล  
มีความรอบรู้ ความรอบคอบ รอบรู้และด าเนินชีวิตด้วยความอดทน พากเพียร มีสติและปัญญา  



82 วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2565) 
  

 

 

Academic Journal of MBU; Lanna Campus Vol. 11 No. 1 (January - June 2022)              

    

    

    

 

1.3 วิธีท าเกษตรกรรมในชุมชน โดยชุมชนมีกระบวนการและขั้นตอนการท าเกษตรกรรม 
ได้แก่ เพาะเมล็ดพันธุ์ การคัดแยกเมล็ดพันธุ์พืชที่ได้คุณภาพ การขึ้นแปลงการเกษตรเตรียมการเพาะปลูก 
การท าปุ๋ยจากมูลสัตว์ การปลูกตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดพืช การดูแลรักษาด้วยการรดน้ าทุกวัน 
การใส่ปุ๋ย การปราบศัตรูพืช การท าน้ ายาก าจัดศัตรูพืชแบบภูมิปัญญาท้องถิ่น การเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยว
พืชผักแต่ละชนิดในช่วงที่เหมาะสม และปลูกพืชหมุนเวียนใหม่ เมื่อสิ้นสุดการเก็บเกี่ยวจะท าการเพาะปลูก
ใหม่อีกครั้ง 

2. ปัญหาการท าเกษตรของเกษตรกรในชุมชน พบว่า เกษตรกรขาดความรู้มุ่งหวังผลผลิตให้คุ้มค่า
และรวดเร็วต่อการจ าหน่าย ภาระหนี้สินจากการกู้ยืมเงินจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน และการท า
เกษตรด้วยสารเคมีท าให้ต้นทุนการท าเกษตรสูงขึ้น (สมพล ไชยชนะ, การสื่อสารส่วนบุคคล,  
27 พฤศจิกายน 2563) ราคาผลผลิตตกต่ า มูลค่าสินค้าทางการเกษตรขึ้นอยู่กับภาวะกลไกตลาดท าให้
เกษตรกรเผชิญปัญหาปัจจัยการผลิตสูง แต่ราคาผลผลิตกลับราคาต่ า ขาดแคลนน้ าในการเพาะปลูก ด้วย
แหล่งกักเก็บน้ าไม่เพียงพอ แหล่งน้ าตื้นเขินจากการขาดการดูแลเอาใจใส่ และการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว 
การตกค้างของสารเคมีจากการใช้สารเคมีจนท าให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา เช่น สารเคมีตกค้างจากการใช้
เกินปริมาณและเป็นอันตรายต่อเกษตรและผู้บริโภค จนเกิดภาวะโรคร้ายตามมา ฯลฯ สิ่งแวดล้อมและ
ระบบนิเวศวิทยาถูกท าลาย และการโยกย้ายภาคเกษตรกรรมเป็นแรงงานประเภทอ่ืน  

3. แนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรในชุมชน พบว่า เกษตรกรในชุมชนบ้านนากวาง 
ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง ควรมีแนวทางการท าเกษตรชุมชน ดังนี้  

3.1 การส่งเสริมความรู้ด้านการเกษตร เพ่ือให้เกษตรสามารถช่วยเหลือตนเอง โดยเฉพาะการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เคมีภัณฑ์ ผลกระทบจากการใช้สารเคมีที่มีผลต่อเกษตรกรและสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือให้เกิดจิตส านึกที่ดีในการท าเกษตรที่มีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในชุมชน  

3.2 การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศเพ่ือการเกษตร การปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุก
ชนิด เช่น สารเคมีฆ่าแมลง สารเคมีป้องกันก าจัดเชื้อรา และสารเคมีก าจัดวัชพืช ฯลฯ โดยเกษตรกรควร
หันมาใส่ใจและตระหนักแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยการท าเกษตรปลอดในชุมชน  

3.3 ท าเกษตรแบบกลไกพ่ึงพาธรรมชาติ การเกษตรที่ฝืนวิถีธรรมชาติ แต่เป็นการเรียนรู้จาก
ธรรมชาติและปรับระบบการท าเกษตรให้เข้ากับวิถีแห่งธรรมชาติ ซึ่งกลไกในธรรมชาติที่ส าคัญต่อการท า
เกษตรชุมชน โดยเกิดจากการพึ่งพากันของสิ่งมีชีวิตอย่างสมดุลในระบบนิเวศในเชิงการเก้ือกูล  

3.4 การผลิตแบบพึ่งพาตนเอง โดยมุ่งหวังให้เกษตรกรพยายามผลิตปัจจัยทางการเกษตรด้วย
ตัวเกษตรกรเอง เช่น การท าปุ๋ยอินทรีย์ การคัดเมล็ดพันธุ์ การดูแลรักษาพืชด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นฯลฯ 
เว้นแต่ปัจจัยที่เกษตรกรไม่สามารถผลิตเองได้จะต้องซื้อหาปัจจัยในการผลิตจากภายนอกแต่ควรอยู่ภายใน
ท้องถิ่นตนเอง เพ่ือเป็นการลดต้นทุนทางการเกษตรให้ได้มากที่สุดและเป็นการจัดการระบบนิเวศให้เกิด
ความสมดุลและสอดคล้องกับท้องถิ่นช่วยสร้างความเป็นเสถียรภาพที่ยั่งยืนในระบบการผลิตในระยะยาว   

3.5 การผลักดันเชิงนโยบายชุมชน การสร้างความมั่นคงอย่างแท้จริงต้องให้เกษตรกรเข้าใจ
และเรียนรู้การท าเกษตรอย่างยั่งยืน โดยการสร้างจิตส านึกร่วมกันของเกษตรกรในการดูแล รักษาและ
ฟ้ืนฟูพ้ืนที่การเกษตรในท้องถิ่น สร้างความสมดุลทางธรรมชาติ ขจัดปัญหาทางการเกษตรที่จะส่งผล
กระทบไปสู่ปัญหาด้านอื่น ๆ  

3.6 การสร้างภาคีเครือข่ายเกษตรเชิงพุทธ การสร้างความเป็นสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
กลุ่ม องค์กร และสถาบันต่าง ๆ ที่มีจุดเป้าหมาย วัตถุประสงค์และความต้องการในลักษณะเดียวกันในการ
ท าเกษตรยั่งยืน โดยการขับเคลื่อน รณรงค์ และส่งเสริมให้เกิดการด าเนินชีวิตที่ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิต
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และการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ทั้งการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การเปิดเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันของเกษตร และการมีส่วนร่วม เพ่ือให้เป็นชุมชนสีเขียวที่มีความอุดมสมบูรณ์และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตให้กินดี มีความสุข ไร้ปัญหาที่จะส่งผลกระทบต่อชีวิต ชุมชน และสิ่งแวดล้อมได้อย่างแท้จริง 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอน
ไฟ อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง” สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 หลักการท าเกษตรเชิงพุทธในชุมชนมุ่งเน้นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมที่จะต้องมีการอยู่อาศัยร่วมกันและเกื้อกูลกันซึ่งกันและกัน โดยภาคเกษตรกรรมตามวิถีโบราณ
กาลที่สืบทอดจากปู่ยา ตายายด้วยการท าเกษตรกรรมแบบพึ่งพาตนเองสอดคล้องกับ ด าเนิน ปัญญาผ่องใส 
และคณะ (2558) ที่ศึกษาถึงกระบวนการเสริมสร้างความอยู่ดีมีสุขของชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น จะต้องมีการพัฒนาชุมชนให้เกิดการอยู่ดีมีสุข มีระบบการดูแลและพ่ึงพาอาศัยกันและกันเชิง
เครือญาติ และเชิงเครือข่ายที่เกิดจากการเรียนรู้ทางการเกษตรได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือจาก
หน่วยงานภาครัฐในการส่งเสริมการท าเกษตรตามทฤษฎีใหม่ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้
เกษตรกรได้เกิดความพอเพียง รู้ประมาณ มีเหตุผล มีความรอบรู้ มีสติและปัญญาในการปรับตัวให้
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2551, น. 13-16) โดยมุ่งให้เกษตรกรได้ใช้วิธีการเกษตรที่เหมาะสมกับชุมชน ได้แก่ การคัดเลือก
เมล็ดพันธุ์ การขึ้นแปลง การท าปุ๋ย การดูแลรักษา การท ายาปราบศัตรูพืช การเก็บเกี่ยว และการปลูกพืช
ใหม่อีกครั้ง โดยขั้นตอนและกระบวนการเพาะปลูกมุ่งเน้นให้ชุมชนได้ใช้วัสดุในการเกษตรภายในท้องถิ่น 
เพ่ือลดต้นทุนการผลิต และท าให้พืชผลปลอดสารพิษที่เป็นอันตรายต่อเกษตรกรและผู้บริโภค สอดคล้อง
กับ อุทิศ ทาหอม, ส าราญ ธุระตา, และ คเนศ วงษา (2562) ที่ศึกษาการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรแบบมี
ส่วนร่วม โดยการประยุกต์ใช้หลักเกษตรกรรมยั่งยืน พบว่า หากเกษตรกรสามารถลดต้นทุนการซื้อปุ๋ยเคมี
จากการผลิตปุ๋ย อินทรีย์ชีวภาพใช้ เอง ย่อมน าไปสู่การท าปุ๋ ยใช้ ในครัว เรือนและระดับชุมชน  
และปรับพฤติกรรม ลด ละ เลิกการใช้สารเคมี ซึ่งจะท าให้เกิดการท าเกษตรกรรมที่ยั่งยืนแก่ตนเอง สังคม 
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน  

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 เกษตรกรในพ้ืนที่ยังประสบปัญหาในภาคเกษตรกรรม ได้แก่ การขาดองค์
ความรู้ที่เหมาะสมกับการท าเกษตร โดยส่วนมากจะเข้าใจว่าการท าเกษตรกรรมพืชเชิงเดี่ยวที่มุ่งเน้นการ
ผลผลิตในจ านวนมากเพ่ือการค้าเชิงเศรษฐกิจ สอดคล้องกับ พิสัณฑ์ โบว์สุวรรณ, ภคมน โภคะธีรกุล,  
วรสิทธิ์ เจริญพุฒ, และ เชาวฤทธิ์ เชาว์แสงรัตน์ (2565) ที่ได้ศึกษาถึง ปัญหาหนี้สินของเกษตรกรไทย  
ที่เกิดจากนโยบายของภาครัฐที่ผิดพลาดในการสนับสนุนให้เกษตรกรท าการเกษตรเชิงเดี่ยวเพ่ือการ
พาณิชย์ ท าให้เกษตรกรมุ่งเน้นที่จะสร้างรายได้แก่ครอบครัวมากยิ่งขึ้น ท าให้เกษตรกรบางกลุ่มไม่สนใจต่อ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน  ขณะที่การใช้สารเคมีภัณฑ์ในการภาคการเกษตรท าให้เกิดจ านวนค่าใช้จ่ายที่เป็น
ต้นทุนการท าเกษตรเพ่ิมมากยิ่งขึ้น บางรายจะต้องกู้ยืมเงินจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือมีการติดสินเชื่อ
เคมีภัณฑ์ให้แก่เกษตรกร แต่สถานการณ์ภาวะของมูลค่าสินค้าทางการเกษตรขึ้นอยู่กับภาวะกลไกตลาด
สอดคล้องกับ ศุภดล แก้วถังเมือง , อิทธิวัตร ศรีสมบัติ , และ วิลาศ โพธิสาร (2560, น. 108-118)  
ที่เกษตรกรจะตกอยู่ภายใต้อิทธิพลกลไกลของตลาดและตกเป็นฝ่ายเสียเปรียบต่อพ่อค้าและนายทุนเสมอ 
จนบางครั้งราคาผลผลิตตกต่ าหรือบางครั้งพืชพันธุ์ไม่ได้ตามเป้าหมาย ด้วยเหตุน้ าไม่เพียงพอต่อการเกษตร 
แหล่งน้ าตื้อเขิน นอกจากนั้นภาวะพ้ืนที่การเกษตรเกิดสารเคมีตกค้างเนื่องจากการใช้ในปริมาณมากเกินไป
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จนท าลายสุขภาพเกษตรกร ท าให้เกิดการตกค้างของสารเคมีในผักผลไม้ และไหลลงแม่น้ าล าคลอง 
สารพิษปนเปื้อนในดิน ในน้ า อากาศ ซึ่งเป็นการท าลายระบบสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งท าให้เกษตรกรเกิด
ภาวะความเครียดและเสี่ยงต่อการท าเกษตร จนบางครั้งต้องออกจากงานภาคเกษตรกรรมเพ่ือใช้แรงงาน
ในโรงงานอุตสาหกรรมและงานด้านบริการอ่ืน ๆ เป็นต้น  

ตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 แนวทางการท าเกษตรที่เหมาะสมกับเกษตรกรในชุมชนควรมีลักษณะ 
ได้แก่ การส่งเสริมความรู้ด้านการเกษตรที่มีความเหมาะสมกับชุมชนสอดคล้องกับ บุญธรรม จิตต์อนันต์ 
(2540, น. 28) ที่จะต้องน าความรู้ วิธีการ และเทคนิคใหม่ ๆ ทางเกษตรไปแนะน าเผยแพร่ให้แก่ประชาชน 
แต่ควรใช้แนวคิดการพ่ึงพาตนเองมากกว่าการจ าหน่าย และพยายามส่งเสริมให้เกิดการท าเกษตรชีวภาพ
หรือเกษตรเชิงสิ่งแวดล้อมที่พ่ึงพาอาศัยธรรมชาติและปรับระบบการท าเกษตรให้เข้ากับวิถีแห่งธรรมชาติ 
ซึ่งกลไกในธรรมชาติที่ส าคัญต่อการท าเกษตรชุมชน โดยเกิดจากการพ่ึงพากันของสิ่งมีชีวิตอย่างสมดุลใน
ระบบนิเวศในเชิงการเกื้อกูล จากการน าผลผลิตในท้องถิ่นตั้งแต่กระบวนการผลิตจนกระทั่งการเก็บเกี่ ยว
แล้วมาสู่การผลิตใหม่อีกครั้ง โดยกลุ่มเกษตรกรจะต้องมีการผลักดันการท าเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองที่มี
ความสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับ วราภรณ์ ปัญญาวดี (2551, น. 107) ที่จะต้อง
ขับเคลื่อนสู่วิถีเกษตรปลอดภัยจากสารพิษให้เพ่ิมสูงขึ้น สร้างจิตส านึกในการดูแล รักษา และ ฟ้ืนฟูพ้ืน
ความสมดุลทางธรรมชาติ ตลอดถึงการสร้างภาคีเครือข่ายระหว่างบุคคล กลุ่ม องค์กร และสถาบันต่าง ๆ 
ที่มีจุดเป้าหมายและวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกษตรกรได้เห็นคุณค่าของชีวิตและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย  

แนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรในชุมชนบ้านนากวาง ต าบลดอนไฟ อ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง ดังภาพด้านล่างนี้  

 

 
ภาพ 1 แนวทางการท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรในชุมชน 

 

การท าเกษตรเชิงพุทธของเกษตรกรเพ่ือสร้างความมั่นคง ความสมดุลแก่เกษตรกรและธรรมชาติ
ด้วยปัจจัย ได้แก่ 1) วิถีชีวิตชุมชน การปฏิบัติตนให้เกิดความสุขและเรียบง่าย 2) เกษตรดั้งเดิม ที่ตระหนัก
ถึงคุณค่าของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตคนในชุมชนในด้านการท าเกษตรกรรม  
3) การเกื้อกูลกันและกัน รู้จักการแบ่งปัน สร้างไมตรีจิตที่ดีต่อกัน 4) สังคมกับธรรมชาติ การอนุรักษ์น้ า
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และสิ่งแวดล้อมด้วยที่มีความสัมพันธ์อันดีงามต่อกัน โดยอาศัยปัจจัยส าคัญ คือ 1) จิตส านึก 2) คุณค่าแห่ง
ชีวิต 3) การพึ่งพาตนเอง และ 4) ธรรมชาติ  เพ่ือให้เกษตรกรในชุมชนมีความสุข เกิดความกินดีอยู่ดี มิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมและเป็นการท าเกษตรที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ส่งเสริมการเรียนกิจกรรมการท าเกษตรในชุมชน โดยมีการก ากับ ติดตาม ประเมินผล 

และน าปัญหามาวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาในตรงตามพ้ืนที่นั้น ๆ  
1.2 ควรมีการจัดตั้งกลุ่มเกษตรแบบพ่ึงพาตนเอง โดยการรับผิดชอบของผู้น าชุมชน  

เพ่ือเป็นการกระตุ้น ส่งเสริม และรณรงค์ให้เกิดการท าเกษตรปลอดสารพิษที่จะให้คุณค่าทางการเกษตร 
และสร้างความมั่นคงให้แก่เกษตรกรในชุมชนได้อย่างแท้จริง 

1.3 ควรมีการจัดสรรงบประมาณหรือกิจกรรมเพ่ือการส่งเสริมการท าเกษตรชุมชน โดยการ
สร้างจิตอาสาในการช่วยดูแล การฟ้ืนฟู และการปรับสภาพพ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการเกษตรในชุมชน  
เพ่ือให้เกษตรกรได้เรียนรู้และน าไปเป็นต้นแบบในการท าเกษตรที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตนเอง  

2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
ควรศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท าเกษตรยั่งยืนของชุมชน เพ่ือสร้างกลไกชุนชนแห่งการผลิต

สินค้าทางการเกษตรปลอดสารพิษในพ้ืนที่ เพ่ือให้เป็นอัตลักษณ์เฉพาะเหมือนกับโครงการหลวงที่ทุกคน
เชื่อว่าผลผลิตทางการเกษตรปลอดจากสารเคมีและให้คุณค่าทางโภชนาการแก่ผู้บริโภคอย่างแท้จริง 
ตลอดถึงการศึกษาวิธีการท าน้ ายาปราบศัตรูพืชแต่ละชนิดที่ไม่มีสรรพคุณเหมือนสารเคมีแต่ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมและเกษตรกร รวมไปถึงผลที่ได้ต้องไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเมื่อน าไปบริโภค เป็นต้น   
 
สรุป 

การวิจัยเรื่องนี้สามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 1) การท าเกษตรเชิงพุทธของ
ชุมชนเป็นการด ารงชีพที่มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ โดยการพยายามที่จะพ่ึงพาตนเองที่มีความเอ้ือเฟ้ือ
ซึ่งกันและกัน มองเห็นคุณค่าการอยู่ในสังคมและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ นอกจากนั้น การส่งเสริมการท า
เกษตรกรรมได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือองค์กรภาครัฐ ในการส่งเสริมให้เกษตรเข้าใจวิถีเกษตรชุมชนที่
ตระหนักถึงความพอดี ความมีเหตุผล และการใช้ทรัพยากรในขั้นตอนการผลิต เช่น การเพาะเมล็ด การขึ้น
แปลงผัก การท าปุ๋ย และการรักษา ฯลฯ 2) เกษตรกรในชุมชนประสบปัญหาทางด้านผลิตผลจากการขาด
ความรู้ในการท าเกษตรที่เหมาะสมในชุมชน เกิดการกู้ยืมเงินมาซื้อสารเคมีและปุ๋ย ท าให้เกิดการตกค้าง
ของสารพิษที่เป็นอันตรายแก่เกษตรกรและสิ่งแวดล้อม โดยทั่วไปเกษตรกรคาดหวังให้ได้จ านวนผลิตผลใน
ปริมาณมากเพ่ือจะสร้างรายได้แก่ครอบครัว แต่ในทางกลับปริมาณน้ าในการท าเกษตรไม่เพียงพอ กอปร
กับราคาผลผลิตทางเกษตรขึ้นอยู่กับกลไกทางการตลาดจนบางครั้งเกิดภาวะราคาตกต่ า ท าให้เกิดความไม่
มั่นคงในอาชีพส่งผลให้เกษตรกรโยกย้ายไปสู่ภาคแรงงานและบริการอ่ืน ๆ 3) แนวทางการท าเกษตรที่
เหมาะสมกับชุมชน จะต้องให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่เกษตรทั้งด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ โดยให้
เกษตรสร้างจิตส านึกไม่ให้ใช้สารเคมีในการท าเกษตรทั้งการปลูกและการดูแลรักษา รวมไปถึงการพ่ึงพา
ตนเองให้มากที่สุดเพ่ือลดค่าใช้จ่ายและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ซึ่งชุมชนควรมี
การผลักดันเชิงนโยบายให้เกษตรได้เข้าใจและเรียนรู้การท าเกษตรที่ยั่งยืนจากการสร้างความสมดุลทาง
ธรรมชาติ ขจัดปัญหาต่าง ๆ แก่เกษตรกร และเปิดเวทีแลกเปลี่ยนความส าเร็จหรือความล้มเหลว  
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เพ่ือเป็นบทเรียนในการท าเกษตรที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกษตรกรได้เข้าใจถึงคุณค่าแห่งการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
และเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตที่เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างแท้จริง 
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