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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ซึ่ง
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 44 คนหัวหน้า
กลุ่มสาระ จ านวน 353 คน รวม 397 คน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  คือ แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า  
5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า สภาพการ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.05) โดยด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงคือด้าน
ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.08) และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือด้านความมีเหตุผล มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 3.99) และองค์ความรู้จากการวิจัย ในภาพรวม สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักยับยั้ง
ช่ังใจในการอยากได้อยากมี ยึดถือความประหยัด ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิต จัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนใช้ชีวิต
อย่างพอควร พออยู่ พอกินสมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน 

ค าส าคัญ: การส่งเสริมการด าเนินชีวิต, หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

 
Abstract 
 The objective of this research was to study the states of promoting sufficient economy 
philosophy-based lifestyle in the educational opportunity expansion schools under Kamphaengphet 
Primary Educational Service Area Office 1. This was quantitative research. The samples used in this 
research were 44 school administrators and 353 heads of department (397 people in total). The 
instrument used in this study was a five-rating scale questionnaire. The data were analyzed by using 
mean and standard deviation. The results were found that the states of promoting sufficient economy 
philosophy-based lifestyle in the educational opportunity expansion schools under Kamphaengphet 
Primary Educational Service Area Office 1 in general was at a high level ( X  = 4.05), The aspect with 
the highest mean was having good self-defense, ( X  = 4.08), while the aspect with the lowest mean 
was reasoning ( X  = 3.99). New body of knowledge that the schools encourage a students know how 
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10 วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 
  

 

Academic Journal of MBU; Lanna Campus Vol. 10 No. 2 (July - December 2021) 

    

    

    

 

to restrain themselves in wanting and wanting, save and reduce the luxury of living, organize activities 
to encourage students to live in moderation according to their identity and position. 
 Keywords: Lifestyle promotion, Philosophy of sufficient economy, Educational opportunity 
expansion schools 
 
 

บทน า  
สังคมไทยในปัจจุบัน วิถีการด าเนินชีวิตและค่านิยม เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมมาก

ขึ้น การใช้จ่ายอย่างฟุ่มเฟือย ขาดความพอประมาณในการด าเนินชีวิต ขาดเหตุผลในการใช้จ่ายและขาดภูมิคุ้มกันที่จะ
เตรียมรับมือกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสังคมและเศรษฐกิจมากขึ้นโดยเฉพาะปัญหา
ความยากจน จากกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็กพระเจ้าอยู่หัว มีข้อความตอนหนึ่งว่า “เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
เสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้
นั่นเอง สิ่งก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ้ าไป” เป็นกระแส
พระราชด ารัสที่เน้นให้ราษฎร มีคุณธรรมด้านความพอเพียง มีความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมี ด ารงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
อันจะน าไปสู่รากฐานชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน (ส านักงานเลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา, 2542, น. 48 – 49) 

กระทรวงศึกษาธิการได้มีความตระหนักในภารกิจที่ส าคัญดังกล่าวและให้ความส าคัญกับการพัฒนาคนซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) มุ่งเน้นน าเอาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาคนและประเทศชาติ จึงจัดท ายุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีคุณธรรม 
เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะและการด ารงชีวิต อย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย สถาบันทางสังคมและชุมชนท้องถิ่นมีความ
เข้มแข็ง สามารถปรับตัวรู้เท่าทันกับ การเปลี่ยนแปลงยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง
ยั่งยนื โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย สอดแทรกการพัฒนาคนด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างวัฒนธรรมการ
เกื้อกูล พัฒนาทักษะ ให้คนมีการเรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต ต่อยอดสู่การสร้างนวัตกรรมที่เกิดจากการฝึกฝนเป็นความคิด
สร้างสรรค์ ปลูกฝังการพร้อมรับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น และจิตใจที่มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย พัฒนาคนด้วย
การ เรียนรู้ในศาสตร์วิทยาการให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างหลากหลาย สอดคล้องกับแนวโน้มการจ้างงานและ 
เตรียมความพร้อมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน สร้างจิตส านึกให้คนไทยมีความรับผิดชอบต่อสังคม เคารพ กฎหมาย 
หลักสิทธิมนุษยชน สร้างค่านิยมการผลิตและบริโภคที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เรียนรู้การรองรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด
จากสภาพภูมิอากาศและภัยพิบัติ มุ่งสร้างกระแสสังคมให้การเรียนรู้เป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคน มีนิสัยใฝ่รู้ รักการอ่าน
ตั้งแต่วัยเด็กและส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของคนต่างวัย ควบคู่กับการส่งเสริมให้องค์กร กลุ่มบุคคล ชุมชน ประชาชน สื่อ
ทุกประเภทเป็นแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ สื่อสารด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย รวมถึงส่งเสริมการศึกษาทางเลือกที่สอดคล้อง
กับความต้องการของผู้เรียนและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและสนับสนุนปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตสร้างค่านิยมให้คนไทยภูมิใจในวัฒนธรรมไทย ยอมรับความแตกต่างของความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ลดปัญหา
ความขัดแย้งทางความคิดและสร้างความเป็นเอกภาพในสังคม สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวัฒนธรรมร่วมกับ
ประชาคมโลกโดยเฉพาะประชาคมอาเซียนให้เกิดการไหลเวียนทางวัฒนธรรมในรูปแบบการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริม
ความเข้าใจระหว่างประชาชนในการเรียนรู้ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลข่าวสาร  

จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สุเมธ ตันติเวชกุล (2549, น. 117-128) 
กล่าวโดยสรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้กับสังคมทุกระดับดังนี้ 1) ระดับบุคคลในครอบครัว เช่น 
สามารถให้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนใน 5 ด้านได้แก่ จิตใจ สังคม เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
รู้จักค าว่า พอ และไม่เบียดเบียนผู้อื่น มีความสุข มีความพึงพอใจกับชีวิตพอเพียง ยึดเส้นทางสายกลางในการด าเนินชีวิต 
2) ระดับชุมชน เช่น รวมกลุ่มท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม โดยอาศัยภูมิปัญญาและความสามารถของตนและชุมชน มีความ
เอื้ออาทรระหว่างสมาชิกชุมชนให้เกิดพลังทางสังคม และพัฒนาเครือข่ายระหว่างชุมชนต่าง ๆ 3) ระดับประเทศ เช่น 
ชุมชน/สังคมหลายๆแห่งร่วมกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง
และพร้อมกันจึงค่อยๆด าเนินการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศให้เจริญข้นเป็นล าดับ  ๆ ต่อไป ทั้งนี้   
เพ็ญศรี เปลี่ยนข า (2550, น. 39) ได้กล่าวโดยสรุปได้ว่า การปฏิบัติที่แสดงถึงความพอประมาณ คือ การลดรายจ่ายที่ไม่
จ าเป็นลงใช้จ่ายให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่า การใช้เวลา หรือพละก าลังในการท างานโดยค านึงถึงความพอประมาณของ
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สุขภาพทางร่างกายและจิตใจให้อยู่ในสภาพที่เป็นปกติดี การมีความต้องการสิ่งต่าง ๆ อย่างพอประมาณ และ  
เสรี พงศ์พิศ (2550, น. 138) ได้กล่าวโดยสรุปได้ว่า การด าเนินการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมี
เหตุผล ควรมีการด าเนินงานเป็นขั้นตอนอย่ามีหลักวิชา การด าเนินกรขององค์กรโดยยึดหลักเหตุผลนั้นควรมีการวงแผน
แบบแยกแยะ มีระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว โดยไม่ท าอะไรแบบเฉพาะหน้าและมีแผนปฏิบัติการ แผนงาน 
โครงการ และกิจกรรมที่ท าได้จริง รวมถึง ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 7) 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักการมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ 
ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึง ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นอนาคตอันใกล้และไกล 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้มีการประกาศนโยบายการจัดตั้งศูนย์ขับเคลื่อนการพัฒนาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาสรุปได้ว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่
พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยทุกคนเป็นหลักการส าคัญที่ทุกภาคส่วนในสังคมสามารถน้อมน ามาประยุกต์ใช้กับการ
ด าเนินชีวิตและการประกอบกิจการงานต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เพื่อความเจริญงอกงาม มุ่งสู่ความมั่นคงและยั่งยืน ซึ่ง
รัฐบาลได้ให้ความส าคัญและส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้อย่างต่อเนื่อง  ดังจะเห็นได้
จากนโยบายของรัฐบาลที่ยึดหลักการส าคัญทั้งในเรื่องการรู้จักพอประมาณ การมีเหตุผล การป้องกันความเสี่ยงเพื่อการมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ด าเนินการอย่างมีคุณธรรม อยู่บนพื้นฐานขององค์ความรู้ที่ถูกต้อง อีกทั้งรัฐบาลได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์
การบูรณาการการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ้น เพื่อให้ทุกส่วนราชการใช้เป็นแนวทางในการขับเคลื่อน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้บังเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมอี กด้วยกระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในฐานะหน่วยงานของรัฐท่ีก ากับดูแลงานด้านการศึกษา จึงได้ประกาศนโยบายการ
ขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในปี 2558-2560 โดยก าหนดให้มีการจัดตั้งศูนย์ขับเคลื่อนการพัฒนาตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา เพื่อท าหน้าที่ก าหนดยุทธศาสตร์ เป้าหมายและแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพการจัดการศึกษา รวมทั้งส่งเสริม สนับสนุนและประสานงานกับภาคีความร่วมมือด้านการศึกษาให้มีการ
ด าเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพและมุ่งสู่ความยั่งยืน อีกทั้งส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ให้ความส าคัญกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่ระบบการศึกษาและ
ได้ด าเนินการอย่างต่อเนื่องมาเป็นล าดับ มีการบรรจุหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งสถานศึกษาทุกแห่งจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการปลูกฝัง อบรมบ่มเพาะ สร้างอุปนิสัย
อย่างพอเพียงให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อีกทั้งได้ก าหนดเป็นนโยบายให้สถานศึกษาในสังกัดทุกแห่งที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ
น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่สถานศึกษาตั้งแต่ปี 2549 จนถึงปัจจุบัน เพื่อให้ผู้บริหาร ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา ตลอดจนนักเรียนสามารถน้อมน าวิถีชีวิตของตนเองเข้าสู่หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นไปตาม
ศักยภาพของตนเองและลักษณะของภูมิสังคม มีการบูรณาการทั้งในส่วนของการบริหารจัดการ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการพัฒนาบุคลากร โดยมีส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาทุกเขตเป็นกลไกหลักใน
การขับเคลื่อนขยายผล (ณรงค์ พิพัฒนาศัย, 2558) 

จากการติดตามการด าเนินการของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ผ่านมา มีสถานศึกษาสมัคร
ใจเข้ารับการประเมินเพื่อเป็นสถานศึกษาแบบอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง หรือที่เรียกว่า “สถานศึกษาพอเพียง” ปัจจุบันมีสถานศึกษาที่ผ่านการประเมินทั่วประเทศจ านวน 
14,602 แห่ง และมีศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา จ านวน 39 แห่ง โดยสอดคล้อง
กับนโยบายของรัฐบาลที่ให้ความส าคัญกับการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนา  มีการจัดท าแผน
ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนการพัฒนาในเรื่องดังกล่าวและมีการประกาศค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ โดยเฉพาะใน
ข้อ 10 ที่ก าหนดให้รู้จักด ารงอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้ก าหนดเป็นนโยบายในการด าเนินการเรื่องดังกล่าว
อย่างต่อเนื่องและก าหนดเป็นแผนยุทธศาสตร์ระยะ 3 ปี ตั้งแต่ปี 2558-2560 มีเป้าหมายให้สถานศึกษาทั่วไปต้องผ่าน
การประเมินเป็นสถานศึกษาพอเพียงครบทุกแห่ง ให้มีศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาครบทุกจังหวัดในปี  2558 และครบทุกเขตพื้นที่การศึกษา (225 เขต) ภายในปี 
2560 เพื่อให้มีการด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่การจัดตั้งศูนย์ขับเคลื่อนการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษาขึ้น ซึ่งได้รับการสนับสนุนอย่างดียิ่งจากมูลนิธิยุวสถิรคุณ เพื่อให้ศูนย์แห่งนี้เป็นกลไกใน
การขับเคลื่อนขยายผล รองรับแผนยุทธศาสตร์ของรัฐบาลและเป็นศูนย์ในการสนับสนุนการด าเนินงาน การประสานงาน
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เพื่อส่งเสริมสถานศึกษาในสังกัดและภาคีเครือข่ายให้ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครบถ้วนตามจ านวนศูนย์การ
เรียนรู้และสถานศึกษาท่ีได้ก าหนดไว้ (กมล รอดคล้าย, 2558) 

นโยบายส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 เป็นองค์กรแห่งการขับเคลื่อนการจัด
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพสู่มาตรฐานสากลก้าวสู่ประชาคมอาเซียนบนพื้นฐานของความเป็นไทยพัฒนา ส่งเสริม 
สนับสนุนการจัดการศึกษาให้ประชากรวัยเรียนทุกคนได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญและพัฒนาสู่คุณภาพระดับสากล การพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีความเป็นไทย มีความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อมและมีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 เพื่อ
ศึกษาสภาพการส่งเสริมกิจกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นอย่างไร มีแนวทางที่จะ
พัฒนาการจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันทั้ง
ในและนอกโรงเรียนได้อย่างไร เพื่อให้สถานศึกษาสามารถจัดกิจกรรมได้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดีของชาติไทยและพลเมืองโลกต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย   
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.1 ประชากร ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จ านวนทั้งสิ้น 49 แห่ง 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา หัวหน้ากลุ่มสาระของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ได้จากการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยตารางเครซี่และมอร์แกน ได้
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 44 แห่ง โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มประชากร จากสถานศึกษาจ านวน 49 แห่ง โดย
ใช้ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 42-43) ได้กลุ่มตัวอย่างเป็น
สถานศึกษา จ านวน 44 แห่ง เทียบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากประชากร โดยวิธีการสุ่มแบบช่วงช้ันภูมิตามสัดส่วน 
(Stratified Random Sampling) ของผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่ปรึกษาโดยจ าแนกเป็น ผู้อ านวยการโรงเรียน และ
หัวหน้ากลุ่มสาระ ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างของผู้บริหารและครู โดยจ าแนกเป็น ผู้อ านวยการโรงเรียน หัวหน้ากลุ่มสาระ 
และครูผู้สอน ตามสัดส่วนท่ีค านวณได้ โดยวิธีการสุ่มแบบช่วงช้ันภูมิตามสัดส่วน (Stratified Random Sampling)  
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือได้แก่ แบบสอบถามลักษณะของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นมาตรฐานส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 72 - 74) ประกอบด้วย มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ซึ่งได้ค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.8-1.00 และหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบสอบถามโดยผ่านการทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ านวน 30 คน และได้ค่าความเช่ือมั่น
ทัง้ฉบับเท่ากับร้อยละ 97 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ถึงส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 
1 เพื่อขอความร่วมมือและขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยส่ง
แบบสอบถามจ านวน 397 ฉบับ เก็บรวบรวมได้ 397 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 ด าเนินการวิเคราะห์ระดับสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยศึกษาสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(n = 397) ระดับ
สภาพ 

ล าดับ 

X  S.D. 
ด้านความพอประมาณ 4.07 .786 มาก 2 
ด้านความมเีหตผุล 3.99 .793 มาก 3 

ด้านความมภีูมิคุม้กันในตัวท่ีด ี 4.08 .753 มาก 1 
รวม 4.05 .777 มาก  

  

 ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวม 
 

 จากตาราง 1 พบว่ามีการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ทั้ง 3 ด้าน โดยภาพรวมพบว่ามีการด าเนินการอยู่ในระดับมาก 
( X = 4.05) ทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ( X = 4.08) 
รองลงมา คือด้านความพอประมาณ ( X = 4.07) และในด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือด้านความมีเหตุผล (X = 3.99)  
 

สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(n = 397) ระดับ
สภาพ 

ล าดับ 
X  S.D. 

1. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักยับยั้งช่ังใจในการอยากได้อยากมี 4.19 .749 มาก 1 
2. สถานศึกษาเปิดโอกาสให้นักเรยีนรู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมและสอดคล้อง
ต่อความต้องการ เป็นประโยชน์ตอ่สภาพแวดล้อมและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม
และพัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้านก่อน 

4.15 
 

.724 
 

มาก 2 

3. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า ไม่ใช้สิ่งของเกินความ
จ าเป็น 

4.11 .835 มาก 5 

4. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนมีความพอดีด้านเทคโนโลยรีู้จักใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสม เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

4.11 .752 
 

มาก 
 

4 

5. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนมีความพอดีด้านเศรษฐกิจเกี่ยวกับวิธีการเพิ่ม 
รายได้ และการลดรายจ่าย 

4.13 .769 
 

มาก 3 
 

6. สถานศึกษาเปิดโอกาสให้นักเรยีนไดต้ัดสินใจด าเนินการมสี่วนร่วมในการ
แก้ปัญหา เพื่อพัฒนาสถานศึกษาและชุมชน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.96 
 

.774 
 

มาก 12 
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สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(n = 397) ระดับ
สภาพ 

ล าดับ 
X  S.D. 

7. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนจัดตั้ง ชุมนุมหรือชมรมออมทรัพย ์ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.02 
 

.777 
 

มาก 10 
 

8. สถานศึกษาส่งเสรมิให้นักเรียนมีการประเมินตนเองในด้านการใช้จ่ายอย่างเป็นระบบ 4.07 .783 มาก 6 

9. สถานศึกษาส่งเสรมิให้นักเรียนนกึถึงประโยชนส์่วนรวมช่วยเหลอืเกื้อกูลกันและกัน 4.04 .781 มาก 9 

10. สถานศึกษาส่งเสรมิให้นกัเรียนรูร้ักสามคัคี สรา้งความเขม้แข็งให้ครอบครวัและ
ชุมชน 

4.05 .856 มาก 8 

11. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 4.05 .832 มาก 7 

12. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการน าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดและรบกวนธรรมชาติน้อยทีสุ่ด 

4.01 .769 มาก 11 

13. สถานศกึษาส่งเสรมิให้นักเรียนรูจ้ักการน าสิ่งของเหลือใช้มาปรบัใช้ให้เกิดประโยชน ์ 3.96 .820 มาก 13 

รวม 4.07 0.66 มาก  
  

 ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ 
 

 จากตาราง 2 พบว่า สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ด้านความพอประมาณโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( X = 4.07 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือสถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักยับยั้งช่ังใจในการ
อยากได้อยากมี อยู่ในระดับมาก ( X = 4.19) ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการน าสิ่งของ
เหลือใช้มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.96) 
 

สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(n = 397) ระดับ
สภาพ 

ล าดับ 
X  S.D. 

1. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียน ยึดถือความประหยัด ลดความฟุ่มเฟือยในการ
ด ารงชีวิต 

4.20 
 

.722 
 

มาก 1 

2. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎหมายของสังคม และกฎระเบียบ
ของโรงเรียนเช่น จัดกิจกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร ฯลฯ 

3.92 .800 มาก 10 

3. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนพิจารณาความถูกผดิโดยยึดหลักศลีธรรม 
จริยธรรม ในการด ารงชีวิต 

3.93 .780 มาก 9 

4. สถานศึกษาส่งเสริมให้น าหลักค าสอนทางศาสนาท่ีสอนให้รู้จักเหตแุละผลต่อ
การด าเนินชีวิตโดยไมส่ร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น 

3.51 
 

.837 
 

มาก 
 

11 
 

5. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนพยายามเพิ่มพูนรักษาความดี ที่มอียู่ให้งอกงาม
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

4.01 
 

.809 
 

มาก 8 
 

6. สถานศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนรู้จักด ารงชีวติโดยมีการ
แก้ไขปัญหา การตัดสินใจ การวางแผนอย่างมีเหตุผล 

4.02 
 

.770 
 

มาก 6 
 

7. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักความประหยดั ตัดทอนค่าใช้จา่ยในทุกด้าน 
ลดความฟุม่เฟือยในการด ารงชีวิต 

4.07 
 

.789 
 

มาก 4 
 

8. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตก
อยู่ในภาวะขาดแคลน ในการด ารงชีวิต 

4.11 
 

.754 
 

มาก 2 
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สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(n = 397) ระดับ
สภาพ 

ล าดับ 
X  S.D. 

9. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนละเลิกการเก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันในทาง
การค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 

4.02 
 

.818 
 

มาก 7 
 

10. สถานศึกษาส่งเสรมิให้นกัเรียนปฏิบัตตินในแนวทางที่ดี ลด เลิก สิ่งยัว่กิเลสให้
หมดสิน้ไป ไม่กอ่ความช่ัวให้เปน็เครือ่งท าลายตัวเอง ท าลายผู้อื่น 

4.08 
 

.848 
 

มาก 3 
 

11. สถานศึกษาส่งเสริมการด าเนนิการใดๆ ที่จะช่วยใหผู้้เรยีนด าเนนิชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการส่งเสริมการออม 

4.07 .796 มาก 5 

รวม 3.99 .793 มาก  
  

 ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผล 
 

 จากตาราง 3 พบว่า สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ด้านความพอประมาณโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
( X = 3.99 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือสถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียน ยึดถือความประหยัด 
ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิต อยู่ในระดับมาก ( X = 4.20) ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือสถานศึกษาส่งเสริมให้น าหลัก
ค าสอนทางศาสนาที่สอนให้รู้จักเหตุและผลต่อการด าเนินชีวิตโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น อยู่ในระดับมาก  
( X = 3.51) 
  

สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(n = 397) ระดับ
สภาพ 

ล าดับ 
X  S.D. 

1. สถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนใช้ชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกิน
สมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน 

4.17 
 

.622 
 

มาก 1 
 

2. สถานศึกษาส่งเสริมการจัดการศึกษาโดยยึดหลักทางสายกลาง ความพอดี 
พอประมาณ 

4.12 
 

.645 
 

มาก 3 

3. สถานศึกษาจัดหาและผลติสื่อการเรยีนรู้จากสิ่งของเหลือใช้บูรณาการหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจดัการเรียนการสอน 

4.12 
 

.632 
 

มาก 2 

4. สถานศึกษา ติดตามผลการด าเนิน โครงการ กิจกรรมพัฒนาบุคลากรเพื่อ
ส่งเสริมการด าเนินชีวิตและปฏิบัตภิารกิจหน้าท่ี ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

4.06 
 

.805 
 

มาก 
 

7 

5. สถานศึกษาน าผลการติดตามมาปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินโครงการ
กิจกรรมพัฒนานักเรียนเพื่อส่งเสรมิการด าเนินชีวิตและปฏิบัตภิารกจิหน้าที่ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.08 
 

.786 
 

มาก 4 

6. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการคิดโครงการจัดกจิกรรมการ
เรียนการสอนที่บูรณาการหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.05 .782 
 

มาก 8 

7. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรยีนการ
สอน ที่บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงครบทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ รายวิชา และทุกระดับชั้น 

4.06 
 

.778 
 

มาก 6 

8. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการด ารงชีวิต เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง ในด้านต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นอนาคตอันใกล้และไกล 

4.00 
 

.835 
 

มาก 10 

9. สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียน รู้จักการอยู่ร่วมกัน อย่างสันติสุข มีความสมัคร
สมานสามัคคี รู้เท่าทันและเตรียมความพร้อมมีวางแผน มีความรอบคอบ 

4.07 
 

.820 
 

มาก 5 
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สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกจิพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

(n = 397) ระดับ
สภาพ 

ล าดับ 
X  S.D. 

10. สถานศึกษาส่งเสริมนักเรียนรูจ้ักเรียนรู้และพัฒนาตน มีจิตสาธารณะและ
รักษ์สิ่งแวดล้อม 

4.03 .825 มาก 9 

รวม 4.08 .753 มาก  
 

 ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 
 

 จากตาราง 4 พบว่า สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 ( X = 4.08 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือสถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนใช้ชีวิต
อย่างพอควร พออยู่ พอกินสมควรตามอัตภาพและฐานะของตน อยู่ในระดับมาก ( X = 4.17) ที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ
สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการด ารงชีวิต เพื่อเตรียมตัวให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นอนาคตอันใกล้และไกล อยู่ในระดับมาก( X = 4.00) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลศึกษาสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญในราย
ด้านและน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

สภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมทั้ง 3 ด้าน 1) ด้านความพอประมาณ 2) ด้าน
ความมีเหตุผล และ 3) ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก กระทรวงศึกษาธิการได้มีนโยบายขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการอสอน การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การบริหารจัดการสถานศึกษา และการพัฒนา
บุคลากร เพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติทุกระดับได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยก าหนดให้มีสถานศึกษาท่ีเป็นแบบอย่าง ในการ
จัดกระบวนการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในปี 2550 ไม่ต่ ากว่า 80 แห่ง และ
พัฒนาขยายผลในปี 2552 จ านวน 800 แห่ง ทุกจังหวัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น. 11) และให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาคนซึ่งเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.  2555 - 2559) 
มุ่งเน้นน าเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาคนและประเทศชาติ จึงจัดท ายุทธศาสตร์เพื่อพัฒนาคุณภาพคน
ไทยให้มีคุณธรรม เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะและการด ารงชีวิต อย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย ดังนั้นส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 จึงมีนโยบายให้สถานศึกษาในสังกัดด าเนินการจัดการศึกษาให้เป็นองค์กรแห่ง
การขับเคลื่อนการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ให้มีคุณภาพสู่มาตรฐานสากล  ก้าวสู่ประชาคมอาเซียนบนพ้ืนฐานของความ
เป็นไทย พัฒนา ส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาให้ประชากรวัยเรียนทุกคนได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพ ตาม
มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญและพัฒนาสู่คุณภาพระดับสากล การพัฒนานักเรียน
ให้มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความเป็นไทย มีความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และมีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุนทร พรหมดี (2553, น. 89) ได้ศึกษา การพัฒนาคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ ด้านการประหยัด โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช่วงช้ันท่ี 2 โรงเรียนบ้านโคกงาม ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาเลย เขต 3 ด้านความพอประมาณ พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ นักเรียน จ านวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 68.75 มีความกระตือรือร้นในการเรียนและมีความรับผิดชอบต่อตนเองมากขึ้นสามารถปรับพฤติกรรม
ตนเอง โดยลดค่าใช้จ่ายลง ตลอดจนมีการวางแผนการใช้จ่ายดีขึ้น รู้จักการออมทรัพย์ โดยเข้าร่วมโครงการออมทรัพย์กับ
ทางโรงเรียน และเมื่อมีเวลาว่างจะชวนเพื่อนๆเข้าห้องสมุด อ่านหนังสือ ศึกษาค้นคว้า สืบค้นข้อมูล รู้จักแบ่งเวลาและใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนิตา ลอยโพยม (2552, น. 75) ได้ศึกษา การจัดการศึกษาตาม
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หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรีเขต 2 พบว่า สภาพ
การจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบุรีเขต 2 ก าหนดให้สถานศึกษาด าเนินการ
จัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้เกณฑ์ของ ส านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ เป็นตัวช้ีวัดสภาพการ
จัดการศึกษา ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา และสอดคล้องกับ ปณีตา ตะพังพินิจการ (2555, น. 82-
86) ได้ท าการศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้บริหารในการส่งเสริมแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 1 ผลการวิจัย พบว่า โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เช่นกัน 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย  
  จากผลการศึกษาการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งในแต่ละด้านมี
ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ สถานศึกษาส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักยับยั้งช่ังใจในการอยากได้อยากมี สถานศึกษา
ส่งเสริมให้นักเรียน ยึดถือความประหยัด ลดความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิต สถานศึกษาจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนใช้
ชีวิตอย่างพอควร พออยู่ พอกินสมควรตามอัตภาพ และฐานะของตน แต่ทั้งนี ้ผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ควรพิจารณาในแต่ละด้านมีประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงต่ าที่สุด ซึ่งจะเป็นข้อคิดหาแนวทางที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมที่จะ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันท้ังในและนอกโรงเรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 จากผลการศึกษา พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือด้านความมีเหตุผล ดังนั้น สถานศึกษาควรเน้นการส่งเสริมให้
น าหลักค าสอนทางศาสนาที่สอนให้รู้จักเหตุและผลต่อการด าเนินชีวิตโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น เน้นการสร้าง
ความตระหนักให้นักเรียนในการคิดส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามกฎหมายของสังคม และกฎระเบียบของโรงเรียน รวมถึงเน้น
การส่งเสริมให้นักเรียนพิจารณาความถูกผิดโดยยึดหลักศีลธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวิตให้มากยิ่งขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมการส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลของผู้เรียนในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
 
สรุป 
  จากการด าเนินการวิจัย ศึกษาสภาพการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 โดยรวมทั้ง 3 
ด้าน ได้แก่ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี พบว่า จากกระทรวงศึกษาธิการ
ได้มีนโยบายขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการอสอน การจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน การบริหารจัดการสถานศึกษา และการพัฒนาบุคลากร เพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติทุกระดับได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ น้ัน สถานศึกษาได้มีความตระหนักในความส าคัญดังกล่าว จึงได้มีการส่งเสริมการด าเนินชีวิตในรูปแบบของ
การจัดกระบวนการเรียนการสอนและบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นน าเอาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนานักเรียนเพื่อพัฒนาคุณภาพของนักเรียนให้มีคุณธรรม เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะและการ
ด ารงชีวิต อย่างเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย และเน้นการพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความเป็นไทย มี
ความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และมีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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