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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้การสอนแบบสมดุลภาษาภาษาร่วมกับแผนผังความคิด 2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านปากสิน (ตันประชา
นุเคราะห์) จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 26 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้การสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านและการ
เขียนภาษาไทย 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที  

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบสมดุล
ภาษาร่วมกับแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด 
โดยรวมมีความพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅ = 2.57, S.D. = .12)   
 ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิ, การอ่านและการเขียน, การสอนแบบสมดุลภาษา, แผนผังความคิด, ความพึงพอใจ 
 
Abstract  
 The objectives of this research were 1) to compare the reading and writing achievement in Thai 
language of grade 3 students before and after learning through Balanced Literacy and Mind Mapping  
2) to study the satisfaction of grade 3 students on Balanced Literacy and Mind Mapping. The sample 
group used in this research were 26 student of grade 3 students at Ban Paksin (Tanprachanukloa) school 
in the second semester of the academic year 2562 BE by simple random sampling. Tools used in the 
research were 1) the Balanced Literacy and Mind Mapping activity plan 2) the reading and writing 
achievement of Thai language test and 3) the student’s satisfaction questionnaire for organizing 
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Balanced Literacy and Mind Mapping. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation 
and t-test. 
 The results of the research:  
 1. The reading and writing achievement in Thai language of grade 3 students, after being taught 
by Balanced Literacy and Mind Mapping activity was significantly higher than before being taught by 
Balanced Literacy activity at the .05 statistical level  
 2. The Grade 3 students' satisfaction toward Balanced Literacy and Mind Mapping was highly 
positive (overall at the 'high'level).  
 Keywords: Achievement, Reading and writing, Balanced literacy, Mind mapping, Satisfaction  
    
บทน า  
 ภาษาไทยเป็นเครื่องมือการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลข่าวสารสารสนเทศต่าง  ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิดให้ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ด้วยเหตุนี้การเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบันจึงต้องเน้นการสอนภาษาไทยเพื่อการสื่อสารและ
การเรียนให้รู้อย่างรู้จริง ดังหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้อง
ฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษา รวมทั้งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะส าคัญเพื่อให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ ซึ่งหนึ่งในสมรรถนะส าคัญนั้น ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร สามารถ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม เลือกรับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2558, น. 3) 
 การอ่านเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร ถือเป็นทักษะส าคัญที่ช่วยปรับและขยายประสบการณ์ กล่าวคือ 
เมื่อการอ่านจบสิ้นลงจะท าให้ผู้อ่านมีความรู้ในเรื่องที่อ่านและเกิดการเลือกใช้ข้อมูล มีความคิดใคร่คร วญ พิจารณา
ไตร่ตรองก่อนเช่ือ ในด้านการเรียน เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าความส าเร็จในการเรียนของเด็กส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับ
ความสามารถในการอ่าน การอ่านช่วยให้ผู้เรียนเรียนได้ดีขึ้น และส่งผลต่อการฟัง พูด เขียน ช่วยพัฒนาความรู้ ความคิด 
การแก้ปัญหา และพัฒนาบุคลิกภาพการปรับตัวในสังคมได้ (ส าลี รักสุทธี, 2553, น. 1-12) ในทางตรงข้าม การอ่านช้า 
ขาดความเข้าใจในการอ่าน และไม่สามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได้ ย่อมท าให้การเรียนวิชาต่าง ๆ ไม่ได้ผลไปด้วย ท าให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายวิตกกังวลหรือเกิดความท้อแท้ไม่อยากเรียนต่อไป ฉะนั้นการสอนอ่านในระดับประถมศึกษา
จึงต้องวางรากฐานให้ถูกต้องและดีพอที่จะน าไปใช้ต่อยอดในระดับที่ยากมากขึ้น และโดยธรรมชาติของภาษาไทย การ
ฝึกฝนทักษะทางภาษาเพื่อให้สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ันจะต้องมีกระบวนการฝึกที่ต่อเนื่องและสัมพันธ์กันทั้งการ
รับเข้ามา คือการฟังและการอ่าน กับทักษะการถ่ายทอดออกไป คือการพูดและการเขียน 
 การเขียนเป็นการสื่อสารที่มีความสัมพันธ์กับการอ่านจนไม่สามารถแยกออกจากกันได้เพราะเป็นกระบวนการที่
เกื้อกูลกัน แต่การเขียนนั้นมีวิธีการที่ซับซ้อนกว่าทักษะอื่น เพราะเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด จินตนาการ 
ประสบการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งอารมณ์และความรู้สึกโดยมีตัวหนังสือตลอดจนเครื่องหมายต่าง ๆ เป็นสัญลักษณ์แทนถ้อยค า
ในภาษาพูด เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ตามความมุ่งหมายของผู้เขียน การเขียนจึงเป็นทักษะที่มีหลักฐานถาวรปรากฏอยู่นาน 
การเขียนจะเกิดผลดีหรือผลเสียนั้น ขึ้นอยู่กั บคุณภาพของเนื้อหาและกลวิธีการเขียนของผู้ เขียน  (กองเทพ  
เคลือบพณิชกุล, 2542, น. 123) ผู้ที่สามารถฟัง พูด อ่าน ได้ดีจะช่วยให้สามารถถ่ายทอดความเข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด
และจินตนาการออกมาทางการเขียนเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ  ฉะนั้นผู้เขียนจึงต้องพยายามเขียนค าให้ถูกต้อง ใช้
ภาษาที่ถูกต้องเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ จึงจะเรียกได้ว่าเป็นการเขียนที่มีประสิทธิภาพ นอกจากต้องค านึงถึง
เนื้อความตามวัตถุประสงค์ ส านวนที่สละสลวยถูกต้องตามหลักภาษาแล้ว ยังต้องค านึงถึงการสะกดค าด้วย ทักษะการ
เขียนจึงเป็นทักษะการสื่อสารที่มีบทบาทและมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้โดยทั่วไป ตั้งแต่ระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา จนถึงระดับอุดมศึกษา  
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 จะเห็นได้ว่าการอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่ส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้านการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ ผู้มีความสามารถในการอ่านย่อมสามารถน าความรู้ความคิดไปใช้ในการเขียนได้ดี ดังนั้นจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีครูผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกเขียนได้เพื่อให้การสื่อสารสัมฤทธ์ิผล ซึ่งสอดคล้องกับจุดเน้นการ
พัฒนาผู้เรียนของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2 ที่เน้นให้ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-2 ต้อง
อ่านออกเขียนได้ ลายมือสวย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 ต้องอ่านคล่องเขียนคล่อง และนักเรียนประถมศึกษาช้ันปี
ที่ 5-6 ต้องเขียนเรียงความ ย่อความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ได้  และจากนโยบายการก ากับติ ดตามการด าเนินงานตาม
จุดเน้นพัฒนาผู้เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 ในต าบลแม่สิน อ าเภอศรีสัชนาลัย ซึ่ง
วิเคราะห์จากผลการประเมินความสามารถด้านภาษาไทยของนักเรียน (National Test: NT) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 44 – 49.99  ซึ่งต่ ากว่าระดับเขตพื้นที่ ที่มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 53.36 และต่ ากว่าระดับประเทศ ท่ีมีคะแนนเฉลี่ยร้อย
ละ 53.18 เมื่อพิจารณาระดับคุณภาพในแต่ละสาระการเรียนรู้ พบว่า ทั้งสาระการอ่านและสาระการเขียน มีคุณภาพ
ระดับ พอใช้ และถูกจัดให้อยู่ในพื้นที่สีเหลือง ซึ่งหมายความว่า เป็นพื้นที่ที่ต้องได้รับพัฒนาในด้านการจัดการเรียนการ
สอน ครูผู้สอนจะต้องแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะและมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
โดยการยกระดับผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและการเขียนให้สูงข้ึน (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุโขทัย เขต 2, 
2562, น. 43) 
 จากความส าคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาภาษาไทยโรงเรียนในต าบลแม่สิน ได้
ตระหนักถึงความส าคัญในการแก้ไขและพัฒนาการอ่านและการเขียนของผู้เรียน จึงได้คิดหาแนวทางและศึกษานวัตกรรม
ทั้งเก่าและใหม่น ามาแก้ไขปัญหา และพบว่าการสอนภาษาแบบสมดุลภาษา (Balanced Literacy) เป็นอีกทางเลือกที่
น่าสนใจส าหรับใช้เป็นแนวทางการพัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาไทย อารี สัณหฉวี (2550) กล่าวถึงการสอนแบบ
สมดุลภาษา (Balanced Literacy) ว่ามาจากแนวคิดในการจัดประสบการณ์ทางภาษา 2 แนวใหญ่ ๆ คือ การสอนแบบ
สะกดค า (Phonics) และการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole language) ทั้งสองแนวมีฐานความเชื่อที่ต่างกัน การสอน
แบบสะกดค าเป็นการสอนความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษร การสอนแบบนี้เน้นให้เด็กต้องท าแบบฝึกหัดและฝึกฝน
ซ้ า ๆ จนเกิดความช านาญ ส่วนการสอนภาษาธรรมชาตินั้นเป็นแนวการสอนภาษาโดยองค์ รวมทั้งด้านการฟัง การพูด 
การอ่าน การเขียนใช้ภาษาสื่อสารอย่างมีความหมาย ไม่แยกภาษาเป็นส่วนย่อย ๆ ท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงใน
การใช้ภาษาอย่างหลากหลาย การสอนภาษาแบบสมดุลภาษาได้น าข้อดีของการสอนทั้งสองแบบมาบูรณาการเข้าด้วยกัน 
ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนให้ประสิทธิภาพมากขึ้น เหมาะกับ
พัฒนาการและการเรียนรู้ที่มีความหมายกับผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรินทร โพนน้อย (2555, น. 165) ได้ท า
การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยแบบสมดุลภาษาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ผลการวิจัยสรุปได้
ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามนวัตกรรมการจัดการเรยีนรู้
แบบสดุลภาษาสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนมีความรู้และทักษะทางภาษาไทยเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะด้านทักษะ
การอ่านและทักษะการเขียน  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า ยังมีวิธีการจัดการเรียนรู้และนวัตกรรมอีกหลายรูปแบบที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ทักษะการอ่านและการเขียน โดยเฉพาะการใช้แผนผังความคิด (Mind Mapping) ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการช่วยในการ
คิด ดังที่ วิจิตรา อายุยืน (2558, น. 37) กล่าวถึง แผนผังความคิดว่า เป็นวิธีการพัฒนารูปแบบความจ าที่ช่วยฝึกให้
นักเรียนได้คิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ โดยเช่ือมโยงเนื้อหา ความคิดเห็น ความคิดรวบยอด และรายละเอียดที่ส าคัญเข้า
ด้วยกันในรูปแบบต่างๆ ที่น่าสนใจ  มีองค์ประกอบของเนื้อหาครบถ้วน เข้าใจง่าย เพื่อช่วยในการจดจ าได้ง่ายขึ้นซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ในการวางแผน การบันทึกช่วยจ า การสรุปบทเรียน สามารถท าให้จดจ าและท าความเข้าใจเรื่องที่ได้จากการ
ฟังและการอ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น  
 จากคุณลักษณะของการสอนแบบสมดุลภาษาและการใช้แผนผังความคิดในข้างต้นซึ่งมีข้อมูลที่สะท้อนให้เห็น
ความเป็นไปได้และความส าเร็จในการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาการสอนแบบสมดุลภาษาและการใช้แผนผังความคิด ให้เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะส าหรบั
การเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และใช้เป็นแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนภาษาไทย 
เนื่องจากเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญสูงสุดอับดับแรกๆ ของการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือในการหาความรู้ด้านอื่น ๆ  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลัง
การเรียนโดยใช้การสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ในต าบลแม่
สิน อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย จ านวน 145 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านปากสิน (ตันประชานุเคราะห์) อ าเภอศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 
จ านวน 1 ห้องเรียน  จ านวน 26 คน โดยใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)  
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้การสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิดที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจ านวน 20 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 40 ช่ัวโมง ประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ นิทานพาเพลิน ดอกสร้อย
ร้อยกรอง สืบสานความเป็นไทย และคุณธรรมน าชีวิต มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ข้ันตอน คือ ขั้นสร้างความพร้อม ข้ัน
สร้างแบบอย่าง ขั้นสร้างทักษะ ข้ันพัฒนาทักษะ และสร้างแผนผังความคิด หาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ท่ี 0.50 ขึ้นไป โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้องค่าเฉลี่ยอยู่ที่
ระหว่าง 0.67 – 1.00  
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนภาษาไทย ใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน แบ่งเป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถด้านการอ่านและวัดความสามารถด้านการเขียน รวมคะแนนเต็ม 40 
คะแนน ก าหนดให้ข้อสอบทั้งหมดเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก น าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนทั้งสิ้น 30 คน ได้ค่าความยากง่าย (p) มีค่าระหว่าง 0.36 - 0.75 ได้ค่าอ านาจจ าแนก มีค่าระหว่าง 0.20 - 0.80 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.89   
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด แบบ
มาตรประมาณค่า จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนเลือกระดับความพึงพอใจเป็นรูปภาพ เป็น 3 ระดับ คือ พึงพอใจมาก พึง
พอใจปานกลาง และพึงพอใจน้อย แปลผลคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจโดยค านวณช่วงคะแนนพิสัยได้เท่ากับ 0.67 
ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.00 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 1.67 - 2.33 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับปาน
กลาง และค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อย น าแบบสอบถามที่สร้างเรียบร้อยแล้วไปใช้
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ใน
การถาม มีค่าความสอดคล้องระหว่าง  0.67 – 1.00 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1. ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บข้อมูล โดยน าหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทา ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
  3.2. ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้และการเรียนการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิดให้กับ
นักเรียนก่อนเก็บข้อมูล 
  3.3. ท าการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การอ่านและการเขียนภาษาไทย  
  3.4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด จ านวน 20 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 
รวม 40 ช่ัวโมง ตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน  
  3.5. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนด ท าการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใช้แบบแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียนภาษาไทย  
  3.6. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมดุลภาษาร่วมกับ
แผนผังความคิด โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 สถิติที่ใช้ในงานวิจัย 
   1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการ
ทดสอบโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ t-test for dependent samples 
    2) วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีตอ่การสอนแบบสมดลุภาษาร่วมกับ
แผนผังความคดิ โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายของระดับค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.00  หมายถึง   ความพึงพอใจในระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย 1.67 - 2.33  หมายถึง  ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.66  หมายถึง   ความพึงพอใจในระดับน้อย 
  4.2 ผลการวิเคราะห์ 
   1) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับ
ผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการสอนแบบสมดุลภาษา
ร่วมกับแผนผังความคิด ดังตาราง 
 

 ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและ
หลังการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด 

กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเตม็ x̅ S.D. t p-value 
ก่อนเรียน 26 40 22.73 5.91 

18.385* .000 
หลังเรียน 26 40 33.19 4.21 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด โดยใช้สถิติทดสอบ t มีค่า p-value 
เท่ากับ .00 ซึ่งน้อยกว่า .05 หมายความว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ที่ได้รับการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน มีค่าเท่ากับ 22.73 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.91 ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่า
เท่ากบั 33.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.21 
   2) ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการสอนแบบสมดุลภาษา
ร่วมกับแผนผังความคิด  
 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีต่อการสอนแบบสมดลุภาษาร่วมกับแผนผังความคดิ 

ข้อที ่ รายการ x̅ S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
1 นักเรียนได้ท ากิจกรรมเป็นข้ันตอน ไม่ซับซ้อน 2.71 .46 มาก 
2 นักเรียนได้ท างานร่วมกับผู้อื่น 2.39 .49 มาก 
3 นักเรียนได้เลือกอ่านหนังสือท่ีชอบ 2.75 .44 มาก 
4 นักเรียนได้แสดงความคดิเห็นในระหว่างเรียน 2.68 .47 มาก 
5 นักเรียนสนุกสนานกับการเรยีนภาษาไทย 2.64 .48 มาก 
6 นักเรียนชอบกิจกรรมการอ่านและการเขียน 2.39 .56 มาก 
7 นักเรียนชอบสื่อประกอบการสอน 2.57 .50 มาก 
8 นักเรียนพอใจในผลงานของตนเอง 2.50 .50 มาก 
9 นักเรียนอ่าน เขียนได้ถูกต้องและคล่องแคล่วมากข้ึน 2.54 .50 มาก 
10 นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านและเขียนสรุปเรื่องได ้ 2.61 .46 มาก 

เฉลี่ย 2.57 .12 มาก 
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 จากตารางที่ 2  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับ
แผนผังความคิด โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅ = 2.57, S.D. = .12) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด 3 
อันดับแรก คือ นักเรียนได้เลือกอ่านหนังสือที่ชอบ (x̅ = 2.75, S.D. = .44) รองลงมาคือ นักเรียนได้ท ากิจกรรมเป็น
ขั้นตอน ไม่ซับซ้อน (x̅ = 2.71, S.D. = .46) และ นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในระหว่างเรียน (x̅ = 2.68, S.D. = .47)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบสมดุล
ภาษาร่วมกับแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด
โดยรวมมีความพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅ = 2.57, S.D. = .12) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยสามารถอภิปรายผลวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้  
 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนแบบสมดุลภาษา
ร่วมกับแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การสอนแบบ
สมดุลภาษาเป็นการสอนท่ีเหมาะสมส าหรับใช้พัฒนาความสามารถทางภาษาไทยโดยเฉพาะทักษะการอ่านและการเขียน 
ผู้วิจัยพบว่านักเรียนอ่านและเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง มีความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน สามารถสรุปเรื่องที่อ่านได้ดีขึ้น เขียน
สื่อสารความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการโดยใช้ภาษาได้ถูกต้องและสละสลวย อาจเนื่องมาจาก นักเรียนได้ฝึกการอ่านและ
การเขียนอย่างสม่ าเสมอ ทั้งการฝึกอ่านเขียนร่วมกันทั้งช้ัน การฝึกเป็นกลุ่มย่อย การอ่านเขียนเองตามล าพัง และยังได้
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย จากกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย การเล่นเกม และจากการอ่านหนังสือท่ีตนเองสนใจ ท้ัง
นิทาน เพลง บทอาขยาน บทร้องเล่น ค าคล้องจอง และวรรณกรรมต่างๆ ท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียนรู้ นอกจากน้ีการ
สอนแบบสมดุลภาษา ยังมีการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนโดยเริ่มจากการสร้างแบบอย่างที่ถูกต้องให้กับนักเรียน 
ได้แก่ การอ่านให้ฟัง การเขียนให้ดู เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการอ่าน การเขียนที่ถูกต้อง นักเรียนมีการน าเสนอและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการฝึกทักษะทางภาษาที่หลากหลายรูปแบบ นักเรียนได้เรียนรู้วงค าศัพท์ที่หลากหลายซึ่งมี
ความหมายเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ อารี สัณหฉวี (2550, น. 16) ที่ได้ให้ความหมายของการ
สอนแนวสมดุลภาษาไว้ว่า เป็นการสอนภาษาแนวธรรมชาติแบบองค์รวมกับการสอนสะกดค าแจกลูกเข้าด้วยกัน เป็นการ
สอนภาษาทุกด้าน คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน ดู สอดคล้องกับงานวิจัยของ อวยพร พันธ์อุดม (2559, น. 89) ได้ศึกษา
ความสามารถทางภาษาไทยและความมุ่งมั่นในการท างานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้แบบสมดุลภาษา พบว่า ความสามารถทางภาษาไทยและความมุ่งมั่นในการท างานของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 นอกจากผู้วิจัยใช้การสอนแบบสมดุลภาษาในการจัดกิจกรรมแล้วได้ใช้แผนผังความคิดเป็นเครื่องมือช่วยในการ
อธิบายความรู้ เพื่อให้นักเรียนได้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้นและจดจ าข้อมูลได้แม่นย า นักเรียนมีการฝึกเขียนแผนผังความคิด
เพื่อสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน เมื่อนักเรียนได้ฝึกการเขียนแผนผังความคิดจึงน าไปสู่การคิดที่เป็นระบบ รู้จักจัด
กลุ่มข้อมูลและสามารถน าข้อมูลมาถ่ายทอดผ่านการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จารุฬี 
แสงอรุณ (2558, น. 88) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการเขียนสรุปความของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบแผนผังความคิด ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเขียนสรุปความ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผัง
ความคิด ในภาพรวมมีความพอใจอยู่ในระดับมาก (x̅ = 2.57, S.D. = 0.12) แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพอใจ
ค่อนข้างสูง อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้ในทุก ๆ แผนจัดการเรียนรู้นั้นมีความสอดคล้องกันและเป็นเรื่องที่อยู่ใน
ความสนใจของนักเรียน เนื้อหากิจกรรมมีความหลากหลาย นิทาน เพลง บทร้องเล่น เรื่องสั้น บทความ ท าให้นักเรียนเกิด
ความเพลิดเพลิน เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด คือ นักเรียนได้เลือกอ่านหนังสือท่ีชอบ 
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สอดคล้องกับแนวคิดของ ศิวกานท์ ปทุมสูตร (2554, น. 332) ที่ได้กล่าวถึงการใช้วรรณกรรมในการสอนว่า การที่เด็กได้มี
ส่วนในการเลือกหนังสือ จะเป็นปัจจัยส าคัญในการกระตุ้นให้เด็กอยากอ่านหนังสือ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศิธร บุญ
ไพโรจน์ (2562, น. 129) ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้
รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษา จากการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรี ยนด้วยแบบฝึก
ทักษะการเขียนสะกดค าโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยแนวสมดุลภาษาอยู่ในระดับมาก (x̅ = 2.85) 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
 1. การน าวิธีการสอนแบบสมดุลภาษาและการสอนแบบใช้แผนผังความคิดมาใช้ร่วมกัน ส่งผลดีต่อการพัฒนา
ทักษะการอ่านและทักษะการเขียนภาษาไทยของนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีความสามารถด้านการอ่านและการเขียน
ในระดับอ่อน เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการอ่านและการเขียนตามระดับความสามารถของตนเองและมีการฝึกฝน
อย่างเป็นขั้นตอน ในขณะเดียวกันนักเรียนที่เรียนมีพื้นฐานในระดับที่ดีอยู่แล้วก็สามารถเรียนรู้การอ่านและการเขียนใน
ระดับที่ยากขึ้นได้ การสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด จึงเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนเพื่อพัฒนาทักษะทาง
ภาษาไทยท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและการเขียนให้สูงขึ้น 
 2. การสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิด นักเรียนได้อ่านหนังสือที่ตนเองสนใจ ท้ังนิทาน เพลง บท
อาขยาน บทร้องเล่น และวรรณกรรมต่าง ๆ และมีการฝึกฝนซ้ า ๆ ทั้งการอ่านเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย และอ่านเองตาม
ล าพัง การได้อ่านหนังสือท่ีตนเองชอบและมีโอกาสได้อ่านบ่อย ๆ สร้างนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียนเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเป็น
ผลดีต่อการพัฒนาตนเองและการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
  1.1 การน าการสอนแบบสมดุลภาษาร่วมกับแผนผังความคิดไปใช้ ในระยะแรกๆ นักเรียนอาจยังไม่คุ้นเคย
กับข้ันตอนต่าง ๆ ครูผู้สอนควรให้เวลานักเรียนปรับตัว ควรให้การเสริมแรง กระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออก สร้างความ
มั่นใจในการร่วมกิจกรรม 
  1.2 ครูต้องค านึงถึงพื้นฐานการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน ครูจึงต้องมีการแบ่งการระดับความยากง่าย
ของบทอ่าน 
  1.3 แผนการจัดกิจกรรมควรมีการยืดหยุ่นเวลาเพื่อให้นักเรียนสามารถท ากิจกรรมได้อย่างครอบคลุม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติมด้วย เช่น ความคงทนในการเรียนรู้  ประสิทธิผลของการสอน เป็นต้น 
  2.2 ควรน าวิธีการสอนแบบสมดุลภาษาหรือการสอนแบบแผนผังความคิดไปทดลองใช้กับนักเรียนใน
ระดับชั้นอื่น ๆ โดยปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปี 
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