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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความเช่ือและการประกอบพิธีกรรมล้านนา 2) ศึกษาการสร้างเสริม
สุขภาวะของชุมชน โดยส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา 3) วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการ กิจกรรม ตามความเช่ือของการประกอบ
พิธีกรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ใช้ประชากรในการวิจัย
แบบจ าเพาะเจาะจงจ านวน 25 รูป/คน  เครื่องมือท่ีใช้เพื่อการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่ม  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ความเช่ือและการประกอบพิธีกรรมล้านนา พบว่า ชาวล้านนามีความเช่ือในสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ และ

ความเช่ือในทางศาสนา อันเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิต ที่มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน เกิดเป็นพิธีกรรมที่สร้าง
เอกลักษณ์ของความเป็นล้านนา สู่การพัฒนาสังคม ทีม่ีศักยภาพและมั่นคง  

2. การสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน โดยส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา พบว่าการประกอบพีกรรมที่มีผสมผสานความ
เช่ือในเรื่องผี พราหมณ์ และพุทธศาสนา ที่มีพระสงฆ์ร่วมพิธีกรรมพร้อมกับเจ้าพิธี เพื่อให้พิธีกรรมมีความขลังและ
ศักดิ์สิทธ์ิ เป็นการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน  

3. การวิเคราะห์รูปแบบ วิธีการ และกิจกรรม ตามความเช่ือและการประกอบพิธีกรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์
กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน พบว่า การสร้างเสริมสุขภาวะคือ 1) จิตใจ 2) ร่างกาย 3) ปัญญา 4) สังคม  
โดยพิธีกรรมล้านนา ประกอบด้วย 1) สะเดาะเคราะห์ 2) สืบชะตา 3) บูชาเทียน 4) สักยันต์ 5) ปลุกเสกวัตถุมงคล  
มีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน ให้มีจิตใจทีเ่ข้มแข็ง ร่างกายสมบูรณ์ พัฒนาตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน อย่างมีความสุข 

ค าส าคัญ: ความเชื่อ, พิธีกรรมล้านนา, สุขภาวะ, ชุมชน 
 
Abstract  

The objectives of this research were: 1) to study the Lanna beliefs and rituals; 2) to study the 
well-being enhancement of the community; 3) to study a model, method, and activity according to 
the Lanna beliefs related to the well-being enhancement of the community. The study was a 
qualitative research with purposive sampling population of 25 persons. The research instruments 
involved an interview from and focus group discussion.  

                                                           
1 หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2 สาขาวิชาบ้านและชุมชน ภาควิชามนุษยสัมพันธ์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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The results of this research found that: 
1. The Lanna beliefs and rituals, reveal that Lanna people believe in those that are 

supernatural.  Furthermore, their beliefs are also based on religion their beliefs and are connected 
which eventually result in the ritual that bring about the Lanna identity. This leads to the development 
of society with potentiality and stability. 

2. The well-being enhancement of the community by Poo Yai Chaiya Lanka group, was found 
that rituals are a mix of beliefs on spirits in Hinduism and Buddhism. These are also mixed to the original 
belief where monks and ritual experts also participate in the activities. The activities are blessed with 
power and success which result in the well-being enhancement of the community.  

3. A model, method, and activity according to the Lanna beliefs to the well-being 
enhancement of the community revealed that the well-being enhancement comprises of 1) mind;  
2) physical body; 3) intellect; 4) society. The Lanna rituals according to the beliefs consist of  
1) misfortune exorcism; 2) prolongation; 3) Candles worshiping; 4) Yantra tattooing; 5) amulet worshiping. 
Lanna rrituals consist of: 1) Picking up bad luck; 2) Inheriting fate; 3) Worshiping candles; 4) Tattooing 
amulets; 5) Consecrating sacred objects. It is related to the health promotion of the community.  
To have a strong mind and healthy body to develop oneself, family and community happily.     

Keywords: Belief, Lanna ritual, Well-being, Community 
 
บทน า 

ชาวล้านนาให้ความส าคัญและเคารพในธรรมชาติ รวมถึงสิ่งที่มองเห็นในธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
โดยความเชื่อของชาวล้านนา มีเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งที่มีเหตุผลและไม่มีเหตุผล พิธีกรรมของชาวล้านนาเริ่ม
จากเกิดเป็นทารก “ถ้าทารกเรือนใดเลี้ยงยาก ร้องไห้งอแงตลอดเวลา ไม่ทานนม พ่อแม่ของทารกจะให้คน
มาท าพิธีแกว่งข้าวเพ่ือให้เด็กทารกเลี้ยงง่าย “พิธีฮ้องขวัญ” เด็กทารกผู้นั้น แข็งแรง โตวันโตคืน เมื่อมีช่วง
ชีวิตที่มีปัญหาอุปสรรคท าอะไรชีวิตมีเรื่องติดขัด มี “พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์” “พิธีกรรมสืบชะตา”และ
“พิธีกรรมการบูชาเทียน” เป็นพิธีกรรมเพ่ือเสริมดวงต่อการด าเนินชีวิต  เมื่อมีครอบครัวใหม่ สร้างบ้านผิดที่ 
ผิดทางชาวล้านนาจะมี “พิธีกรรมสวดถอน” เพ่ือให้บ้านหรือสถานที่อยู่อาศัยมีความสงบร่มเย็น และเม่ือมี
ผู้เสียชีวิต ญาติจะท า “พิธีตานขันข้าว” เพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ผู้ล่วงไปแล้ว ความเชื่อและพิธีกรรม
ล้านนาเป็นส่วนหนึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมชุมชน มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน 
เพ่ือช่วยในการพัฒนาสังคมให้ชุมชน มีศักยภาพ ความเข้มแข็ง และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

การสร้างความหวัง สร้างขวัญและก าลังใจต่อการด าเนินชีวิต เป็นการแก้ไขและป้องกันจาก
ผู้เชี่ยวชาญพ้ืนเมือง น าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาวะในชุมชน ที่ประกอบด้วย ร่างกาย จิตใจ สังคม  
และปัญญา ให้เกิดความเชื่อมั่น เป็นพลังเพ่ือขับเคลื่อนให้ชีวิต สู่ความส าเร็จตามความประสงค์หรือ
เป้าหมายที่ตั้งไว้  ซึ่งมนุษย์แต่ละบุคคลมีความเชื่อประกอบไปด้วย 1) ความเชื่อในสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ 
และ 2) ความเชื่อตามแนวทางศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ     

จากปัญหาที่เกิดขึ้นของคนล้านนาในปัจจุบัน คือ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง วิตกกังกล มีภาวะของ
โรคจิต ซึมเศร้ า ทุกข์ ใจทุกกาย มีปัญหาด้ านสุ ขภาพ ประสบอุบัติ เหตุ  เกิดปัญหาครอบครั ว  
ปัญหาการงานที่มีอุปสรรคและปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น รวมถึงคนล้านนายังเชื่อว่ามีสาเหตุมาจาก 5 สาเหตุหลัก 
คือ 1) ภาวะจิตอ่อนแอหรือขวัญอ่อน 2) ชะตากรรมหรือมีเคราะห์ 3) ถูกผีท าถูกผีเข้า 4) ถูกคุณไสยมนตร์ด า 
และ 5) ขึด ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นสาเหตุหนึ่งของการฆ่าตัวตาย สอดคล้องกับ อรทัย เจียมด ารัส (2559) 
ภูมิภาคล้านนาหรือภาคเหนือของประเทศเป็นพ้ืนที่ ที่มีการฆ่าตัวตายสูงที่สุด จากปัญหาดังกล่าวท าให้ครูบา
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อาจารย์ที่เชี่ยวชาญในด้านพิธีกรรมล้านนา ท าหน้าที่รักษาแก้ไขปัญหา ให้ตรงกับสาเหตุที่เกิดขึ้น เช่น ท างาน
ไม่ก้าวหน้า มีปัญหาชีวิต ประสบอุบัติเหตุ จะท าพิธีกรรม“สะเดาะเคราะห์ สืบชะตา ฮ้องขวัญ” เมื่อบุคคล
ใกล้ชิดเสียชีวิตก็จะท า “พิธีสูดถอน/พิธีตัด” “ตานขันข้าว” รวมถึง “การลงขอน” เพ่ือติดต่อกับผู้เสียชีวิตเป็นต้น  

ส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ก่อตั้งขึ้นที่บ้านฟ้าฮ่าม ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง เป็นส านัก
พิธีกรรมล้านนา ได้ประกอบพิธีกรรม 1) การสะเดาะเคราะห์ 2) สืบชะตา 3) บูชาเทียน 4) สักยันต์ และ 5) 
ปลุกเสกวัตถุมงคล เป็นส านักท่ีได้รับความเคารพและศรัทธาจากลูกศิษย์ทั้งในและต่างประเทศ ท าพิธีตาม
ความเชื่อด้านไสยศาสตร์ของชาวล้านนา ขึ้นอยู่กับแรงศรัทธาและความต้องการแก้ไขปัญหาในด้านต่าง ๆ 
ช่วยให้ผู้มีความทุกข์พ้นจากเคราะห์ มีโชค มีความสุข มีสิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิต มีอายุยืนยาว เสริมดวงยามที่
ดวงตก เสริมทรัพย์ หายจากโรคภัย และศัตรูไม่สามารถปองร้าย ท าลายได้ โดยพิธีกรรมเชื่อมโยงสัมพันธ์
ต่อการแก้ไขสุขภาวะให้กับคนในชุมชน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา ความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะใน
ชุมชน กรณีศึกษาส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ โดย
จุดเริ่มต้น จากผู้วิจัยสนใจศึกษาความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมล้านนาของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกาเป็น
อย่างไร มีการสร้างเสริมสุขภาวะของคนในชุมชนของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา รวมถึงศึกษาความเชื่อของ
การประกอบพิธีกรรมล้านนาเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาวะของคนในชุมชน โดยมีวิธีการ ขั้นตอน และกิจกรรม 
การด าเนินงาน ที่ส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาวะใน 4 ด้าน อันประกอบด้วย 1) สุขภาวะทางกาย  
2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุขภาวะทางปัญญา ถ้าคนในชุมชนมีสุขภาวะใน 4 ด้านที่
ดี ย่อมเกิดการพัฒนาสังคม ด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ และอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนได้อย่างมีความสุข 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมล้านนาของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อ
หลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพ่ือศึกษาการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชนของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

3. เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบ วิธีการ กิจกรรม ตามความเชื่อของการประกอบพิธีกรรมล้านนาที่มี
ความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน : กรณีศึกษาส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน : กรณีศึกษา ส านักปู่
ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
 1. กลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง 

ผู้ร่วมวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พระภิกษุ-ผู้มีจิตศรัทธาในชุมชน จ านวน 25  
รูป/คน ผู้ให้ข้อมูลในการตอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 20 คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญจากการสนทนากลุ่ม 
ได้แก่ พระภิกษุ และผู้เชี่ยวชาญในด้านพิธีกรรม จ านวน 5 รูป/คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ (Interview) และแบบสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) ในประเด็นค าถามหลัก โดยสอดคล้องกับประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์ และแนวทางการสนท
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นา ที่เป็นข้อมูลจากข้อเท็จจริงและช่วยสนับสนุนข้อมูล รวมถึงการศึกษาเอกสาร บทความ ต าราทาง
วิชาการ แนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จัดท าเป็นแบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสัมภาษณ์ ถึงบริบทชุมชนและข้อมูลด้านความเชื่อและการประกอบพิธีกรรม
ล้านนาของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ แบบปลายเปิด   

ตอนที่ 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ถึงการสร้างเสริมสุขภาวะของคนในชุมชนของส านักปู่ใหญ่จัยยะ
ลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ แบบปลายเปิด   

ตอนที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม เพ่ือน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview) มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ โดย

ผู้วิจัยได้ก าหนดวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) จดบันทึกการ
สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) และการบันทึกเสียง น ามาวิเคราะห์ เพ่ือให้ข้อมูลนั้น
เป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ต่อไป และการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) เพ่ือหาข้อสรุปและข้อคิดจาการสนทนาที่ยึดถือความเห็นส่วนมากของผู้เข้าร่วมสนทนา น ามาสู่
การวิเคราะห์และสรุปออกมาเป็นข้อมูลวิจัยต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยมีล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ มีค าถามประกอบการสัมภาษณ์ในลักษณะบุคคลต่อบุคคล

ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และเชี่ยวชาญด้านการประกอบพิธีกรรมล้านนาในพื้นที่บ้านน้ าบ่อหลวง และพ้ืนที่
ใกล้เคียงที่มีความสัมพันธ์กับส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ประสบการณ์ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรมล้านนา วิธีการและการประกอบพิธีกรรมล้านนาของ 
“ปู่จ๋าน”หรือ “มัคทายก” ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ที่ส่งผลต่อ
สุขภาวะในชุมชน และน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มท าการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกันอย่าง
เป็นระบบและเขียนรายงานข้อมูลที่ได้จากการศึกษา น าไปสู่ค าตอบ ต่อการศึกษาและสรุปตามหลักวิชาการ 
โดยการเขียนรายงานวิจัยเพ่ือชี้ให้เห็นถึงความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุข
ภาวะของชุมชน กรณีศึกษาส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ต่อไป
   
สรุปผลการวิจัย 

1. ความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมล้านนา ของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ จากบริบทชุมชน พบว่า ต าบลน้ าบ่อหลวง มีบ่อน้ าขนาดใหญ่เป็นเป็น
ลักษณะเด่น โดยชาวบ้านเรียกว่า เรียกว่า "น้ าบ่อหลวง" มีอายุกว่า 1,000 ปี เป็นศูนย์รวมของความเชื่อ
และศรัทธาระหว่างวัดและชุมชน จากความเชื่อของชาวล้านนา พบว่า ความเชื่อ ประกอบด้วย 1) ความเชื่อ
ในสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ เช่น ความเชื่อผี ไสยศาสตร์ สิ่งที่มองไม่เห็น และ 2) ความเชื่อในทางศาสนา ด้าน
พิธีกรรม  การนับถือเทพเจ้าตามหลักของศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อเรื่องของกฎแห่งกรรมตามหลัก
ของศาสนาพุทธ และสิ่งที่สร้างความทุกข์ให้กับชาวล้านนาตามความเชื่อ ประกอบไปด้วย 5 สาเหตุหลัก คือ 
1) ภาวะจิตอ่อนแอหรือขวัญอ่อน 2) ชะตากรรมหรือมีเคราะห์ 3) ถูกผีท าถูกผีเข้า 4) ถูกคุณไสยมนตร์ด า 
และ 5) ขึด ท าให้เกิดเป็นพิธีกรรมล้านนา ที่มีตั้งแต่ “เกิดจนถึงตาย” และได้รับการสืบทอดทางด้านภูมิ
ปัญญาจากบรรพบุรุษมาจนถึงปัจจุบัน พิธีกรรมมีส่วนเพ่ือช่วยในการพัฒนาสังคมให้ชุมชน ให้มีศักยภาพ
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และเข้มแข็ง สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยมีผู้เชี่ยวชาญหรือ ปู่จ๋าน ท าหน้าที่ประกอบพิธีกรรม 
พร้อมแก้ไขปัญหาให้ตรงกับสาเหตุที่เกิดขึ้น  

จากการสัมภาษณ์และการสนทนา พบว่า ส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ได้ประกอบพิธีกรรมทางล้านนา
ตามความเชื่อของชาวล้านนา ประกอบด้วย 5 พิธีกรรม คือ 1) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ ช่วยแก้ไขการ
เจ็บป่วยที่เกิดข้ึนจากเคราะห์กรรม ชะตาชีวิตที่มีปัญหา ดวงตก หรือถูกรบกวนจากผี ท าให้ประสบอุบัติเหตุ
หรือเจ็บป่วยแบบไม่ทราบสาเหตุ โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า “สะตวง” เป็นอุปกรณ์หรือตัวแทนส าหรับการ
ประกอบพิธีกรรม รวมถึงมีบทสวดให้พรจากพระสงฆ์ ท าให้จิตใจความสุข เข้มแข็งและมั่นคง 2) พิธีกรรม
สืบชะตา ช่วยปัดเป่า ให้เรื่องร้าย ๆ กลายเป็นดี ต่อชีวิตให้ยืนยาว มีความสุข เกิดเป็นสิริมงคลแก่เจ้าชะตา 
สร้างขวัญและก าลังใจให้กับเจ้าชะตา โดยมีพระสงฆ์ร่วมประกอบพิธีกรรมกับชาวบ้าน แสดงให้เห็นถึงความ
สามัคคีของคนในชุมชน 3) พิธีกรรมบูชาเทียน โดยยันต์เทียนมีอักขระล้านนา ผ่านการปลุกเสกเพ่ือให้เทียน
มีความขลัง และศักดิ์สิทธิ์ ช่วยเปิดทาง และดวงให้แก่ผู้บูชา ค้ าชูหนุนดวงชะตาของผู้บูชามิให้ตกต่ า  
รอดพ้นจากภัย มีโชคลาภและอายุยืนยาว มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี ครอบครัวรักกั นและอยู่ด้วยกัน
อย่างมีความสุข 4) พิธีกรรมสักยันต์ สมัยก่อนมีสงครามมีความเชื่อว่าผู้ที่สักยันต์ หนังจะเหนียว ฟันแทงไม่
เข้า ชนะต่อศัตรู คลาดแคล้ว อยู่ยงคงกระพัน การสักยันต์ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของผู้สักว่าต้องการ
พุทธคุณในด้านใด เมตตา, มหานิยม, อ านาจ บารมี เสน่ห์ คงกระพัน และโชคลาภ รูปแบบ ของการสัก  
1) สักยันต์เพ่ือความสวยงาม และ 2) เพ่ือต้องการอิทธิฤทธิ์ รวมถึงความเชื่อทางด้านไสยศาสตร์ โดยผู้สัก
ต้องมีความ ศรัทธา เคารพ คุณธรรม และมีศีลธรรม และระลึกเสมอว่าผู้สักมีครูบาอาจารย์ที่อยู่ประจ ากาย
ของผู้สักอยู่เสมอ 3) พิธีกรรมปลุกเสกวัตถุมงคล เครื่องรางของขลัง จากความเชื่อ ตามหลักศาสนา
พราหมณ์ เชื่อกันว่า เวทมนต์คาถาท่ีสวดก ากับวัตถุเหล่านั้นสร้างความขลังให้กับวัตถุนั้น ๆ ให้ผู้ครอบครอง  
มีขวัญและก าลังใจ และเชื่อว่าสามารถป้องกันอันตรายต่าง ๆ และก่อให้เกิดความสุข ความเจริญ นอกจากนี้
ยังพบว่า ความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมของล้านนายังคงเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตที่ยังมีอยู่ใน
ทุกสมัย ซึ่งสามารถวัดได้จากการสัมภาษณ์ผู้มีจิตศรัทธาทั้ง 20 คนที่ได้มีส่วนร่วมต่อการประกอบพิธีกรรม
และน าสิ่งที่ได้จากการประกอบพิธีกรรม น าไปสร้างขวัญและก าลังใจ เกิดเป็นพลังความเชื่อและประกอบ
ความดีเพราะก่อนประกอบพิธีกรรมครูบาอาจารย์จะสอดแทรกหลักธรรมให้แต่ละบุคคลเชื่อในกรรม 
กระท าแต่ความดี ไม่ประพฤติผิด ร่วมกันพัฒนาสังคมให้มีแต่คนดี สงบสุข ล้วนแล้วเป็นการสร้างเสริมสุข
ภาวะที่ดีให้กับชุมชนทั้งสิ้น 

2. เพ่ือศึกษาการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชนของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การประกอบพิธีกรรมของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ใน 5 พิธีกรรม
หลัก มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงต่อการสร้างเสริมสุขภาวะของคนในชุมชน เช่น พิธีกรรม “สะเดาะเคราะห์สืบ
ชะตา และบูชาเทียน” มีความสัมพันธ์ต่อสุขภาวะทางกาย จิตใจ ปัญญาและสังคม เมื่อร่างกายเจ็บป่วยท า
ให้จิตใจขาดความสุข ไม่มีความคิดหรือปัญญา ไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ พิธีกรรมจึงเป็นหนทาง
ของการแก้ไขปัญหา โดยส านักปู่ใหญ่จัยยยะลังกาได้น าค าสอน ตามหลักพระพุทธศาสนา มีพระสงฆ์เข้ามา
มีส่วนร่วมในพิธีกรรม ส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตให้เข้มแข็ง มีขวัญและก าลังใจให้เดินต่อไป
อย่างมั่นคง สร้างประโยชน์ให้กับสังคม เกิดเป็นปัญญา มีความเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน เกิดปัญญาและท าประโยชน์
ให้กับสังคมและชุมชนมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง พิธีกรรมการสักยันต์ พบว่า ผู้สักมีความเชื่อว่า จะได้รับ 
อ านาจ บารมี และเป็นเครื่องมือช่วยคุ้มครอง จากภยันตรายต่าง ๆ ได้รับความนิยมชมชอบจากผู้พบเห็น 
และพิธีกรรมปลุกเสกวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลัง พบว่าช่วยในการการสร้างเสริมสุขภาวะใน 4 ด้าน  
ที่มีผลในด้านจิตใจ ผู้ที่น าไปบูชามีความม่ันใจ เกิดเป็นสุขภาพภาวะที่สร้างเสริมทางด้านสังคม มีสุขภาวะ
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ทางปัญญาต่อความเชื่อ และเครื่องรางของขลังที่ขึ้นอยู่กับความเชื่อและศรัทธาของแต่ละบุคคล ให้ได้รับ
ประโยชน์มากที่สุด โดยวัดได้จากการสัมภาษณ์ผู้มีจิตศรัทธาต่อการประกอบพิธีกรรมของส านักปู่ใหญ่จัยยะ
ลังกา ที่บูชาวัตถุมงคล และเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้ตนเองเกิดความเปลี่ยนแปลงไปสู่สิ่งที่ดี สร้างขวัญและ
ก าลังใจในการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันกับครอบครัว ชุมชนและสังคมได้อย่างมีความสุข 

3. วิ เคราะห์รูปแบบ วิธีการ กิจกรรม ตามความเชื่อของการประกอบพิธีกรรมล้านนาที่มี
ความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน กรณีศึกษาส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า พิธีกรรมหลัก 5 พิธีกรรมทางล้านนา มีรูปแบบของการประกอบ
พิธีกรรมที่ยึดหลักขนบธรรมเนียมของชาวล้านนา จากภาพรวมและการวิเคราะห์ของการด าเนินการวิจัย 
พบว่าสุขภาวะในชุมชน ประกอบด้วย 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิตใจ 3) สุขภาวะทางสังคม  
4) สุขภาวะทางปัญญา ที่สอดคล้องหลักธรรมในแนวพุทธศาสนา ดังนี้ 1) พิธีการสะเดาะเคราะห์ พบว่า มี
ความสัมพันธ์ต่อการสร้างเสริมสุขภาวะทางจิต มีการเรียนรู้และพัฒนา สัมพันธ์ต่อการด ารงชีวิต ครอบครัว 
สังคมและชุมชนสอดคล้องกับการยึดถือพรหมวิหารสี่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา และมีอุเบกขา ย่อมเกิด
ผลส าเร็จที่ดีทั้งต่อตนเองและสังคม 2) พิธีกรรมสืบชะตา พบว่า มีความสัมพันธ์ต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน มี
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา สร้างประโยชน์ให้กับสังคม 3) พิธีกรรมการบูชาเทียน เป็นการสร้างเสริม
สุขภาพภาวะทางจิตที่ยึดถือพรหมวิหารสี่  ที่ประกอบไปด้วยสิ่งแวดล้อมและปัจจัยสี่ ที่จ าเป็นต่อการด าเนิน
ชีวิต 4) พิธีกรรมสักยันต์  พบว่า มีความสัมพันธ์การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิต สร้างความเข้มแข็ง มีเมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา น าไปสู่สุขภาวะทางกายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ส่งผลทางปัญญาให้เป็นผู้มีสติ 
ไม่ลุ่มหลง และมีผลต่อสุขภาวะทางสังคม มีส่วนร่วมของสังคมด้วยความเกื้อหนุนจุนเจือน าไปสู่การพัฒนา
ตนเองสู่การพัฒนาของสังคม 5) พิธีกรรมการปลุกเสกวัตถุมงคล เครื่องรางของขลัง พบว่า สอดคล้องกับสุข
ภาวะทางจิตที่ยึดหลักธรรมพรมวิหารสี่ น าไปสู่สุขภาวะทางสังคม ที่อยู่ร่วมกันรักใคร่ สามัคคี กลมเกลียว 
เป็นสุขภาวะทางปัญญา มีความคิดและความสามารถต่อการแก้ไขปัญหา และมีความสุขทางกายที่ส่งเพ่ือการ
ด ารงชีวิตในตัวเราได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน จากทั้ง 5 พิธีกรรม สอดคล้องกับความเชื่อที่มีความสัมพันธ์ต่อสุข
ภาวะทางจิต เมื่อเกิดปัญหา กดดันจากสังคม เศรษฐกิจ การเงิน การประกอบพิธีกรรมจึงมีส่วนช่วยยึดเหนี่ยว
ทางด้านจิตใจ ให้ตนเองเข้มแข็ง มีสุขภาวะทางกาย เมื่อร่างกายแข็งแรง เกิดความสุข ส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิต น าไปสู่สุขภาวะทางสังคม ต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน มีความสามัคคีรักใคร่ กลมเกลียว เป็นสุข
ภาวะทางปัญญา สู่การแก้ไขปัญหาให้กับตนเอง การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์แต่ละ
บุคคลและความเชื่อว่าจะน าสิ่งเหล่านั้นให้น าไปสู่สุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน เพ่ือตนเอง สังคมและชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะ
ของชุมชน กรณีศึกษาส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัย
สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ ผู้วิจัยแบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี้คือ 
 1. ความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมล้านนา ของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ชาวล้านนามีความเชื่อและผูกพันต่อการประกอบพิธีกรรมตั่งแต่
เกิดจนถึงเสียชีวิต สอดคล้องกับ พรรณเพ็ญ เครือไทย, ชัปนะ ปิ่นเงิน, และ ศราวุธ ศรีทา (2550) กล่าวว่า
พิธีกรรมของชาวล้านนาเริ่มจากเกิดเป็นทารก จะมีพิธี “ฮ้องขวัญ” ถ้าทารกเรือนใดเลี้ยงยาก ร้องไห้งอแง
ตลอดเวลา พ่อแม่ของทารกจะให้คนมาท าพิธีแกว่งข้าว ท านายโดยผู้ท าพิธีจะเอาข้าวเหนียวปั้นเป็นก้อน
กลมแล้วผูกด้วยด้าย เอาปลายข้างหนึ่งไปผูกกับไม้ด้ามข้าว ส่วนปลายอีกข้างหนึ่งผูกกับผ้าอ้อมเด็กเป็นการ
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เรียกขานชื่อถึงญาติคนใดแล้ว ก้อนข้าวนั้นแกว่งไปมา  แสดงว่าคน ๆ นั้นกลับชาติมาเกิด และเมื่อโตขึ้นมา
จะมีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง เมื่อมีช่วงชีวิตที่มีปัญหา มีอุปสรรคท าอะไรชีวิตมีเรื่องติดขัด ชาวล้านนาจะมี  
“พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์” และ “พิธีกรรมสืบชะตา” ชาวล้านนาเชื่อว่าเป็นพิธีกรรมที่ช่วยให้ผ่านพ้น
ปัญหาและอุปสรรคไปได้ มี “พิธีกรรมการบูชาเทียน” เป็นการเสริมดวงต่อการด าเนินชีวิต การสร้างบ้านที่
สร้างผิดที่ ทั้งที่มีเจ้าของเดิมหรือที่ไร่ที่นา ชาวล้านนาจะมี “พิธีกรรมสวดถอน” เพ่ือให้บ้านหรือสถานที่ที่
อยู่อาศัยมีความสงบร่มเย็น และเมื่อมีผู้เสียชีวิต ญาติจะท าพิธีตานขันข้าวเพ่ืออุทิศส่วนกุศลไปให้แก่ผู้
ล่วงลับ สอดคล้องกับ อภิชาติ จันทร์แดง (2546) กล่าวว่าความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาเป็นส่วนหนึ่งภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมชุมชน มีการสืบทอดจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน เพ่ือช่วยในการพัฒนา
สังคมให้ชุมชน มีศักยภาพ ความเข้มแข็ง และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ความเชื่อของชาว
ล้านนา เป็นความรู้สึกที่เชื่อมั่น ศรัทธาของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ที่เชื่อว่าจะดลบันดาลให้คนเราพบกับ
ความสุขหรือความทุกข์ ด้วยการปฏิบัติต่อความเชื่อที่ถูกต้อง ความเชื่อของคนล้านนาเป็นความเชื่อในทาง
พ้ืนบ้าน ที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ โดยผู้เฒ่าผู้แก่ได้ยึดถือน ามาเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ วันเกิดจนถึงวันตาย และความเชื่อประกอบด้วย 1) ความเชื่อในสิ่งที่อยู่เหนือ
ธรรมชาติ ความเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ ความเชื่อเก่ียวกับคนและกิริยาอาการ ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมและไสย
ศาสตร์ ข้อห้ามของสตรีชาวล้านนา การเคารพนับถือบรรพบุรุษ นับถือผี ผีปู่ย่า ที่สอดคล้องกับ  
นงค์นุช ไพรพิบูลยกิจ (2541) กล่าวว่า ผีบรรพบุรุษ มีบทบาทด้านสังคมช่วยดูแลลูกหลาน และดูแล
ชาวบ้านในชุมชนอีกด้วย ผีหม้อนึ่ง ดูแลทารกและเด็ก การประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ของประชาชน 
โดยทั่วไป โดยพิธีกรรมสักยันต์ของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกามีความสอดคล้องกับความเชื่อในศาสนา
พราหมณ์ที่มีการสวดมนต์ เพ่ือให้พิธีกรรมมีความสมบูรณ์ และ 2) ความเชื่อในพุทธศาสนา ในเรื่องเวียน
ว่ายตายเกิดกรรม บาปบุญคุณโทษ บารมี และการอุทิศส่วนบุญกุศล จากความเชื่อดั้งเดิม ที่ผสมผสาน
ความเชื่อเรื่องผีสางเทวดา การนับถือบรรพบุรุษ ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องข้าว ที่ควรเคารพ ไม่ดูถูกดูหมิ่นจึง
จะเกดิผลดีต่อชีวิต หรือที่เรียกว่า ขวัญหรือพลังของชีวิตอยู่ จากความเชื่อของชาวล้านนาเป็นความเชื่อ เพ่ือ
หาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจโดยความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าวว่า ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมตามหลัก
ค าสอนของพระพุทธเจ้า คือ การกระท าหรือการปฏิบัติของมนุษย์ในปัจจุบัน กรรมมีทั้งดีและกรรมชั่วข้ึนอยู่
กับการกระท า การประกอบพิธีกรรมมีวัตถุประสงค์ เพ่ือด าเนินการแก้ไขปัญหาและรักษาด้านสุขภาพจิต 
เช่น การหาฤกษ์งามยามดีจากพระสงฆ์ หรือปู่จ๋านที่มีความรู้และประสบการณ์ ให้ค าแนะน าปรึกษาปัญหา
ชีวิตที่มีปัญหาติดขัด เช่น การท านายดวงชะตา การขจัดปัดเป่าสิ่งชั่วร้าย การท าพิธีสะเดาะเคราะห์ การ
สร้างขวัญและก าลังใจ เช่นการสืบชะตา การเรียกหรือฮ้องขวัญ การท าให้จิตใจสงบ เช่น เข้าวัดฟังธรรม  
และสร้างความร่มเย็นให้กับครอบครัวและบรรพบุรุษ เช่น การเลี้ยงผีปู่ย่า ท าบุญ “ตานขันข้าว” ให้กับ
เครือญาติที่ล่วงลับไปแล้ว 
 2. การสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชนของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่า
ตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกาเป็นส านักที่ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ  
ที่สอดคล้องกับ สามารถ ใจเตี้ย (2561, น. 142-150) กล่าวว่าการสร้างเสริมสุขภาพ โดยพิธีกรรมจะมีมิติ
ของการสื่อสารอันประกอบได้ด้วยมิติการสื่อสารของผู้ประกอบพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมมีองค์ประกอบในด้าน
เวลาการประกอบพิธีกรรม สถานที่ เครื่องสังเวย มีเนื้อหาคือบทสวดที่ประกอบการท าพิธีกรรมล้านนา  
และสอดคล้องกับ สมประสงค์ พันธุประยูร (2557) กล่าวว่าพิธีกรรมเป็นกระบวนที่เป็นตัวกลางในการสร้าง
ขวัญและก าลังใจเพ่ือให้เกิดความส าเร็จ ซึ่งเป็นสิ่งที่บรรพบุรุษได้สร้างแนวทางในการก าหนดกุศโลบาย 
เพ่ือน าไปถ่ายทอดให้กับลูกหลาน เป็นการเชื่อมความสัมพันธ์กับสิ่งที่เหนือธรรมชาติ รวมถึงสร้างวัฒนธรรม
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ในการพ่ึงพาตนเองให้มีสุขภาพที่ดี ที่เกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ คือ 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุข
ภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุขภาวะทางปัญญา ซึ่งสุขภาวะที่สมบูรณ์ คือ ความสมบูรณ์
พร้อม ทั้ง กาย จิต สังคมและปัญญา คือมีร่างกายแข็งแรง มีสติ มีสังคมที่เข้มแข็ง และมีปัญญารู้รอบรู้เท่า
ทันการประกอบพิธีกรรมของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ประกอบด้วย 1) พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ เป็นการ
แก้ไขปัญหาด้วยหลักความเชื่อเชิงพุทธ สอดคล้องกับ พระครูปลัดสัมพิพัฒนศีลาจารย์ (ครรชิต คุณวโร) 
(2563) กล่าวว่า สุขภาวะที่ดีมีความสงบ มีความสุข ปราศจากความทุกข์ และไม่มีสิ่งบีบคั้น สร้างทุกข์ทั้ง
ทางร่างกาย และจิตใจ ในทางพุทธศาสนากล่าวว่า สุขภาวะ คือ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ สันติ 2) พิธีกรรมการ
สืบชะตา คือ การรักษาจิตให้เกิดความสุข การสืบชะตาเป็นการเริ่มต้นใหม่ คิดใหม่ท าใหม่ เมื่อจิตใจดีแล้ว
ส่งผลต่อร่างกาย ท าให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีความสุข ส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกาได้ประกอบพิธีกรรม
เพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับสังคม หลุดพ้นเป็นอิสระ ไม่ถูกผูกมัด ไม่ติดขัด มีการเคลื่อนไหวไปมาอย่างเสรี 
อิสระจากสิ่งต่าง ๆ อย่างแท้จริง 3) พิธีกรรมการบูชาเทียน ส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกาได้ท าเทียนแบบล้านนา 
และเทียนมียันต์ เป็นหัวใจหลักและมีไส้เทียนเป็นเส้นด้ายตามอายุของเจ้าชะตา น าไปสู่สุขภาวะทางจิต  
เมื่อจิตใจเข้มแข็ง มีความสุขเบิกบาน กายจึงหายป่วย มีสุขภาพที่ดีขึ้นไม่เครียด 4) พิธีกรรมการสักยันต์ 
ส่งผลต่อ สุขภาวะทางด้านจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง มีแรงผลักดัน สร้างเสริมทางปัญญาให้เป็นผู้มีสติ ไม่ลุ่ม
หลง มีการดูแลรักษาสุขภาพทางกายไม่เจ็บป่วยไม่อ่อนแอ เป็นผลให้สุขภาวะทางสังคมมีต่อความสุข เพราะ
เกิดเป็นความรักความเมตตา จัดระเบียบชีวิต พร้อมด้วยศีล เกิดแรงจูงใจให้สร้างสรรค์ ที่เป็นความดีงาม
และมีประโยชน์ และ 5) พิธีการปลุกเสกวัตถุมงคลและเครื่องรางของขลัง เป็นสร้างสุขภาวะทางด้านจิตใจ  
ผ่านการปลุกเสกคาถาจากครูบาอาจารย์ เป็นของมีค่า ศักดิ์สิทธิ์เข้มขลัง ทรงพลัง ผู้ที่น าไปบูชามีความ
มั่นใจ วัตถุมงคลบางชนิดจะเน้นในเรื่องของ เมตตามหานิยม เจ้านายรักใคร่ ค้าขายรุ่งเรืองและเตือนสติให้
อยู่ในความไม่ประมาท มีสติ กระตือรือร้น ตื่นตัวทุกเวลา ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท เข้าใจการเปลี่ยนแปลง
ของชีวิตและสภาพแวดล้อมและพ่ึงตนเอง จัดการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความคิดวิจารณญาณตามเหตุ
ปัจจัยด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังพบว่า ส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกาได้รับการถ่ายทอดมาจากครูบาอาจารย์  
สายวัดเจ้าพิธีเพ่ือด าเนินการ หรือเป็นผู้ประกอบพิธีให้กับเจ้าชะตา มีการสอนในเรื่องของธรรมมะ  
คติเตือนใจ ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ให้มีสติอยู่ตลอดเวลาและการประกอบพิธีกรรมยังมีความสัมพันธ์ต่อ
การสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีตามแนวพุทธที่ประกอบไปด้วย กายภาวนา จิตตภาวนา สีลภาวนา และปัญญา
ภาวนา สามารถแก้ไขปัญหาให้กับตนเองและน าไปสู่การการด าเนินชีวิตและการมีส่วนร่วมในชุมชนได้อย่าง
มีคุณภาพและความสุข 
 3. วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการ กิจกรรม ตามความเชื่อของการประกอบพิธีกรรมล้านนาที่มี
ความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชน กรณีศึกษาส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง 
อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า พิธีกรรมหลัก 5 พิธีกรรมทางล้านนา อันประกอบด้วย 1) พิธีกรรม
สะเดาะเคราะห์ 2) สืบชะตา 3) บูชาเทียน 4) การสักยันต์ 5) การปลุกเสกวัตถุมงคล สอดคล้องกับ อภิชาติ 
จันทร์แดง (2546) ความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาเป็นส่วนหนึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรมชุมชน มีการสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน เพ่ือช่วยในการพัฒนาสังคมให้ชุมชน มีศักยภาพความเข้มแข็ง 
และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยรูปแบบของการประกอบพิธีกรรม ยังคงยึดหลักความเป็น
ชาวล้านนา และนิมนต์พระเกจิผู้เชี่ยวชาญด้านพิธีกรรม เข้าร่วมในการด าเนินพิธีกรรม ภาพรวมและการ
วิเคราะห์ของการด าเนินการวิจัย พบว่า 5 พิธีกรรมล้านนา ส่งผลต่อสุขภาวะในชุมชน ประกอบด้วย 1) สุข
ภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิตใจ 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุขภาวะทางปัญญา เป็นการสร้าง
ความสุขทางสุขภาวะที่ดี ที่มีคุณค่าและมีความสงบ สอดคล้องกับ พระครูปลัดสัมพิพัฒนศีลาจารย์ (ครรชิต 
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คุณวโร) (2563) ความสัมพันธ์ในชุมชน ที่ยึดถือหลักพรหมวิหาร 4 ต่อการด ารงชีวิต การอยู่ร่วมกันด้วย
ความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา รวมถึงศรัทธาเชื่อมั่นต่อสิ่งที่ท าด้วยความตั้งใจ เกิดผลส าเร็จที่ดีทั้ง
ต่อตนเองและสังคม มีสุขภาวะทางกาย ที่ร่างกายมีความแข็งแรง และสุขภาวะทางปัญญา มีเหตุและผล 
เข้าถึงความจริง อย่างมีเป้าหมาย เห็นใจช่วยเหลือ เสียสละ ก่อให้เกิดความสุข การแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคด้วยการใช้ปัญญาต่อการวิเคราะห์ทางออกอย่างเป็นจริง การพัฒนามนุษย์ให้มีทัศนคติที่ดีเป็นผู้มี
สติ ไม่ลุ่มหลง ด้วยหลักธรรมปัญญาภาวนา ส่งผลต่อสุขภาวะทางสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลรวมถึง
การมีส่วนร่วมของสังคมด้วยความเกื้อหนุนจุนเจือน าไปสู่การพัฒนาตนเองสู่การพัฒนาของสังคม  
 จากการอภิปรายผล สรุปได้ว่ารูปแบบ วิธีการ และกิจกรรมตามความเชื่อและการประกอบ
พิธีกรรมล้านนา ล้วนมีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะของชุมชนบ้านน้ าบ่อหลวง ซึ่งใน 5 พิธีกรรม
ที่กล่าวมาข้างต้นไม่มีความขัดแย้งตามหลักพุทธศาสนา เพราะการด าเนินพิธีกรรมของส านักปู่ใหญ่จัยยะ
ลังกามีพระสงฆ์และชาวบ้านร่วมกันประกอบพิธีกรรม รวมถึงการน าความเชื่อตามหลักศาสนาพรหมณ์และ
ศาสนาพุทธมารวมกัน โดยมีวัตถุประสงค์ของการประกอบพิธีกรรมคือ การสร้างสุขภาวะที่ดีใน 4 ด้าน  
อันประกอบไปด้วย 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิตใจ 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุขภาวะทาง
ปัญญา โดยมีเป้าหมาย คือ ความสุขและความสงบ มีจิตใจเข้มแข็ง อดทน อดกลั้น และเสียสละ เป็นผู้มี
จริยธรรมและศีลธรรม ตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท มีสติอยู่ตลอดเวลา เกิดปัญญา น าความรู้ ความคิดและ
ความสามารถต่อการแก้ไขปัญหาด้วยการใช้เครื่องมือที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยมีครูบาอาจารย์ผู้
ประกอบพิธีกรรมได้สอดแทรกหลักธรรมค าสอน และความเชื่อให้ผู้มีจิตศรัทธาให้ประกอบคุณงามความดี 
และสร้างประโยชน์ให้กับชุมชนและสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขมั่นคงและยั่งยืน 
 
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 รูปแบบหรือโมเดล ความเชื่อและพิธีกรรมล้านนาที่มีความสัมพันธ์กับการสร้างเสริมสุขภาวะ
ของชุมชน: กรณีศึกษา ส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา ต าบลน้ าบ่อหลวง อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 
 จากการวิจัยพบว่า องค์ความรู้คือความเชื่อและพิธีกรรมของชาวล้านนา เป็นวัฒนธรรมชุมชนที่มี
การสืบทอดจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน โดยส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกาเป็นอีกส านักหนึ่งในจังหวัด
เชียงใหม่ ที่ประกอบพิธีกรรมทางล้านนาและเป็นชาวล้านนาโดยก าเนิด ได้อนุรักษ์และสืบสานในพิธีกรรม
ของชาวล้านนา มีการด าเนินการและจัดกิจกรรมของการประกอบพิธีกรรมอย่างต่อเนื่อง และมีรูปแบบของ
พิธีกรรมล้านนาทั้งหมด 5 พิธีกรรมอันประกอบด้วย 1) พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห์ 2) พิธีกรรมสืบชะตา  
3) พิธีกรรมบูชาเทียน 4) การเขียนยันต์และการสักยันต์ 5) การปลุกเสกวัตถุมงคล เพ่ือให้เกิดสุขภาวะที่ดีต่อ

ความเชื่อและการประกอบพิธีกรรมของส านักปู่ ใหญ่จัยยะลังกา
ใน 5 พิธีกรรมประกอบดว้ย 1) การสะเดาะเคราะห ์2) สบืชะตา 3) บชูาเทียน 4) สกัยนัต ์5) ปบกุเสกวตัถมุงคล

สุขภาวะทางกาย 
คือ การอยูใ่น

สิง่แวดลอ้มที่ดี รวมถึง
การมีรา่งกายที่สมบรูณ์

แข็งแรง

สุขภาวะทางจิต 
คือ การยดึหลกัพทุธ
ศาสนาพรหมวิหาร 4

มีความเขม้แข็ง เสยีสละ

สุขภาวะทางสังคม
คือ ความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคล การมี
สว่นรว่มในกิจกรรมทาง

สงัคม การเสยีสละ

สุขภาวะทางปัญญา
คือ การเช่ืออยา่งมสีติ 
โดยใชอ้งคค์วามรูท้ี่ได ้
มาใชแ้กไ้ขปัญหาและ

อปุสรรคที่เกิดขึน้
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ชุมชนใน 4 ด้านประกอบด้วย 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม 4) สุขภาวะทาง
สังคม เพ่ือช่วยในการพัฒนาสังคมให้ชุมชน มีศักยภาพ ความเข้มแข็ง และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข และแก้ไขปัญหาของชาวล้านนา ที่เกิดจากไม่มีความเชื่อมั่นในตนเอง วิตกกังกล คิดมาก สับสน  
ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ขาดสิ่งยึดเหนี่ยวภายใจจิตใจ เป็นโรคจิต ซึมเศร้า วิตกกังวล เกิดความทุกข์ใจทุก
กาย จากความเชื่อของชาวล้านนาและการประกอบพิธีกรรมของส านักปู่ใหญ่จัยยะลังกา สัมพันธ์สอดคล้อง
กันในเรื่องการประกอบพิธีกรรมทางล้านนาที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต และพิสูจน์ได้จากผู้มีจิตศรัทธาถึงสุข
ภาวะที่ดีใน 4 ด้านและความเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่เกิดขึ้น โดยการประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์แต่ละบุคคลและความเชื่อว่าจะน าสิ่งเหล่านั้นไปใช้เพ่ือตนเอง สังคมและชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่งเสริมกิจกรรมพิธีกรรมความเชื่อล้านนาใน
ชุมชน เพ่ือการท่องเที่ยวและสนับสนุนให้นักท่องเที่ยวได้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ด้วยการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาด้านพิธีกรรมและความเชื่อล้านนาในโรงเรียน เพ่ือเรียนรู้ถึงกระบวนการ วิธีการ รวมถึงการน าไป
แก้ปัญหา และการพัฒนาชีวิตในปริบทของชุมชนที่มีอัตลักษณ์เป็นของตนเอง   
 2. ควรมีการส่งเสริมด้านความเชื่อตามหลักพระพุทธศาสนา คือความเชื่ออย่างมีเหตุและมีผล 
เชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดี ผลส าเร็จที่ได้จากการกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอย
โชคชะตา การเข้าร่วมพิธีกรรมต้องรู้และเข้าใจว่าพิธีกรรมเป็นการสร้างเสริมความเข้มแข็งให้กับจิตใจ ให้มี
สติและมีความสงบน าไปสู่การแก้ไขปัญหาของชีวิตได้ต่อไป 
 3. ควรวิจัยเรื่องสังคมทุนนิยมกับการพัฒนาความเชื่อและพิธีกรรมและควรมีการวิจัยในเรื่อง
เครือข่ายการท างานด้านพิธีกรรมและความเชื่อในสังคมล้านนากับชุมชนอ่ืนทั้งในและต่างประเทศ           
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