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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 2) ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปี
การศึกษา 2563 โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวนนักเรียน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่ม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า t  แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มสูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ค าส าคัญ: การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์, กระบวนการสืบเสาะหาความรู้, เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 
 
Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the science communication ability of grade 
level 12 students learning through inquiry method supplemented with group discussion technique; 2) 
to study the science subject learning achievement of grade level 12 students learning through inquiry 
method supplemented with group discussion technique. The population was 32 grade level 12 students 
in the first semester of the 2020 academic year at Trontrisin School, Tron District, Uttaradit Province. 
The instruments used in this study consisted of: 1) science lesson plans taught through inquiry method 

                                                           
1 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษา แขนงวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
2 ภาควิชาหลักสูตรการสอนและการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
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supplemented with group discussion technique on “Human and Environmental Sustainability;  
2) the science learning achievement test on “Human and Environmental Sustainability” with reliability 
index of 0.82; 3) the science communication ability test on “Human and Environmental Sustainability”. 
The statistics used in data analysis included mean and standard deviation using computer software 
packages.  

The results of this research found that: 
1. Students’ post-test of science communication ability after taught through inquiry method 

supplemented with group discussion technique were significantly higher than the pre-test ones at the .01 level. 
2. Students’ post-test of learning achievement after taught through inquiry method supplemented 

with group discussion technique were significantly higher than the pre-test  ones at the .01 level. 
 Keywords: Scientific communication, Knowledge quest, Group discussion techniques 
 
บทน า  

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับ
ทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ 
ที่มนุษย์ได้ใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ และมีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) การน าความรู้ใหม่ที่
ได้รับการค้นพบนั้นไปใช้เป็นไปได้อย่างยากล าบาก เนื่องจากนักวิทยาศาสตร์และประชาชนทั่วไปยังขาด
ความเข้าใจที่ตรงกัน ซึ่งการพัฒนาการสื่อสารวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพสามารถช่วยในการลดช่องว่าง
ระหว่างวิทยาศาสตร์กับประชาชนทั่วไปได้ การสื่ อสารองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจจะช่วยให้
ประชาชนได้มีความรู้มีกระบวนการคิดตามหลักวิทยาศาสตร์ ท าให้รู้จักคิด วิเคราะห์ และแยกแยะ ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมให้มีความพร้อมในการปรับตัว สามารถน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการขับเคลื่อน
ประเทศได้ (ปฐมสุดา อินทปุระภา, 2560)  

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะ 4 ประการ นั่นคือ 1) การมีความรู้ในวิชาหลัก
ซึ่งมีความหมายครอบคลุมถึงความรู้รอบตัวอ่ืน ๆ ด้วย 2) การมีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ 3) การมี
ทักษะการเรียนรู้และสร้างนวัตกรรมใหม่ที่เกี่ยวข้องกับทักษะแห่งความร่วมมือ 4 ประการได้แก่ การ
สื่อสาร ความร่วมมือกัน ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ 4) การมีทักษะด้านสารสนเทศสื่อและ
เทคโนโลยี ซึ่งการสื่อสารเป็นทักษะแห่งความร่วมมือที่ส าคัญในการที่จะพัฒนาผู้เรียนให้สามารถสื่อสาร
เชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับจากกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ สามารถรับสารและถ่ายทอดความรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้
ความสามารถในการสื่อสารเป็นหนึ่งในสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ซึ่งเป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก โดยได้ให้
ความหมายว่าเป็นการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเอง เพ่ือ
เปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่มี
ต่อตนเองและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2543, น. 152) 
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ได้กล่าวถึง ความหมายของทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า “ทักษะการสื่อสารเป็นการแสดง
ความคิด การแลกเปลี่ยนความรู้หรือการน าเอาแนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้สื่อสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ได้อย่างถูกต้องและชัดเจนด้วยการเขียน การอ่าน การพูดและการฟัง” ซึ่ง
ผู้สอนต้องจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการสื่อสารโดยใช้สถานการณ์ใกล้เคียงชีวิตจริง ฝึกให้
ผู้เรียนมีโอกาสฝึกการสื่อสาร มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีการแสดงออกด้านภาษา ใช้เทคนิคการคิดระดมสมอง 
พูดอภิปรายออกมาให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ ตลอดจนเลือกกิจกรรมที่ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมโดยในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาความสามารถในการรับรู้ข่าวสารข้อมูลจากการอ่านข่าว 
บทความหรือรายงาน การฟังเทปบันทึกเสียง การสนทนาในชั้นเรียน รวมถึงการดูวีดิทัศน์และส่งสารหรือ
ข้อมูลย้อนกลับโดยการเขียนหรือพูดตอบค าถามอธิบาย การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลเพ่ือ
แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด ส่งผลให้นักเรียนได้มีทักษะและความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์
จนเกิดความช านาญมากขึ้น 

ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนสอนจึงควรออกแบบกระบวนการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
ฝึกทักษะการสื่อสาร การค้นคว้าหาความรู้ การถ่ายทอดความรู้อย่างถูกต้อง รู้จักท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
จะเห็นได้จากแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติฉบับที่ 8 ได้ก าหนดแนวคิดหลัก เพ่ือให้การจัดการศึกษาบรรลุ
ตามวิสัยทัศน์ที่พึงประสงค์ กล่าวคือ ให้การศึกษาเป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนรู้จักการเรียนรู้ รู้วิธี
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง วิธีการการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหา
ความรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่างๆ ด้วยตนเอง และให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงใน
การเรียนเนื้อหา (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542, น. 187) สอดคล้องกับ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2549, น. 2) ระบุถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกถามตอบ ฝึกการ
สื่อสาร ฝึกเชื่อมโยงบูรณาการ ฝึกบันทึก ฝึกการน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครู
เป็นผู้ก ากับควบคุมด าเนินการให้ค าปรึกษา ชี้แนะช่วยเหลือให้ก าลังใจ เป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิด
และเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2549, น. 2) วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น ประกอบด้วย  
1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้น
ประเมินผล ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนให้กล้าคิด กล้าท า กล้าซักถาม กล้าโต้แย้ง กล้าแสดงออก รู้จักคิด
วิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทักษะการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ มีจิตวิทยาศาสตร์ อีกทั้ง
ยังมีบรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี เป็นบรรยากาศการเรียนรู้อย่างอิสระและสร้างสรรค์ จึงเป็นรูปแบบ
การสอนที่เหมาะสมในการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน 

วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุ่มเป็นวิธีสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น หรือพิจารณาหัวข้อที่กลุ่มมีความสนใจร่วมกัน พัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านทักษะ
การเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการคิด การพูด การรับฟัง การแสดงความคิดเห็น การท างานร่วมกับกลุ่ม  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ช่วยพัฒนาทักษะการพูดและการคิด เพ่ือฝึกการค้นคว้าหา
ความรู้ เพ่ืออภิปรายให้ผู้อื่นรับทราบ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 176-180) ได้กล่าวถึงข้อดีของการสอน
แบบอภิปรายไว้ว่า เป็นวิธีที่ท าให้นักเรียนมีโอกาสศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ต้องคิดแก้ปัญหา 
ต่าง ๆ มีการพัฒนาทางความรู้ความคิด เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เป็นผู้น าการอภิปรายหรือโต้แย้ง
แสดงความคิดเห็นในแง่มุมต่าง ๆ มีทักษะในการสื่อสารให้ความร่วมมือกันให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
ก่อให้เกิดความสามัคคีในการท างาน กล้าแสดงออกและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  ดังนั้นการ
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อภิปรายจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนต้องคิดแก้ปัญหาหรือหา
ข้อยุติ โดยสื่อสารออกมาในรูปแบบต่าง ๆ การอภิปรายอาจสอดแทรกอยู่ในการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ การที่นักเรียนได้ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นของตนเอง รวมทั้งได้รับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง
ของคนอ่ืน ย่อมจะท าให้ได้ความคิดที่หลากหลาย มีมุมมองที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค า และ 
อรทัย มูลค า (2547, น. 31 ) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบอภิปรายว่า เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนศึกษา
หาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ท าให้กล้าคิด กล้าพูด กล้าตัดสินใจและกล้าแสดงออก  

จะเห็นได้ว่าการสอนแบบอภิปรายเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมพัฒนาทักษะทางการ
สื่อสารให้กับผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ ทัศนะและฝึกใช้ความคิด 
การหาเหตุผลเพ่ือน ามาสนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง รวมทั้งการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมี
เหตุผล เป็นการฝึกให้ถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยการพูด รับฟังข้อเสนอแนะของผู้อ่ืน การอ่านศึกษาค้นคว้า
จากเอกสารและการเขียนสรุปองค์ความรู้ ซึ่งเหมาะสมในการน ามาสอดแทรกในวิธีการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ ช่วยฝึกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ เกิดการเรียนรู้ได้ดี อีกทั้งกระบวนการแสวงหา
ความรู้ยังช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง และได้รับประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ใน
เรื่องต่าง ๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มาออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยได้สอดแทรกเทคนิคการอภิปรายไว้ในแต่ละ
ขั้นตอนตามความเหมาะสมของเนื้อหา ซึ่งเชื่อว่าจะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและมีการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปี
การศึกษา 2560 - 2562 โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ มีค่าสถิติส าหรับโรงเรียน
แยกตามมาตรฐานการเรียนรู้ ในมาตรฐาน ว1.1 “เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ การ
ถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่
มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์” มีค่าเฉลี่ยระดับโรงเรียนต่ ากว่าระดับประเทศ และเป็น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนา อีกทั้งในการเรียนการสอนจากการวัดและประเมินผล
ระหว่างภาคเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 78 ไม่สามารถที่จะ
อธิบายความรู้ที่ได้รับจากการเรียนออกมาในรูปแบบของการพูดและการเขียนสรุปสาระส าคัญ แสดงความ
คิดเห็นและอธิบายความรู้ที่ได้รับจากการฟัง การอ่านและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง
สมบูรณ์ อีกทั้งเนื้อหาดังกล่าวยังเป็นเนื้อหาความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน สอดคล้องกับการ
ด ารงชีวิตและสถานการณ์ในปัจจุบัน สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ และเนื้อหายังสามารถ
สร้างประเด็นหัวข้อในการอภิปราย ให้นักเรียนได้ทดลอง ส ารวจ ค้นคว้าหาข้อมูลและร่วมกันอภิปรายเพื่อ
สร้างเป็นแนวคิดและองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงได้เลือกเนื้อหาเรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มาใช้ในการวิจัยใน
ครั้งนี ้เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในวิชาชีววิทยาต่อไป 

จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจน ารูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ เนื้อหาเรื่อง 
มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 เพ่ือศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
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โดยหวังว่ารูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวจะช่วยพัฒนานักเรียนให้ได้รับความรู้  ช่วยพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น อีกท้ังยัง
เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิด
การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพยิ่งข้ึนไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้อง 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2563 โรงเรียนตรอนตรีสินธุ์ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวนนักเรียน 32 คน คือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์ซึ่งมีเพียงห้องเดียว 

2. เครื่องมือการวิจัย  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค

การอภิปรายกลุ่ม เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 รูปแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
4) ขั้นขยายความรู้ 5) ขั้นประเมิน ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 
แผน ใช้เวลา 15 ชั่วโมง ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ทรัพยากรน้ า 2) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2 เรื่อง ทรัพยากรดิน 3) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทรัพยากรอากาศ 4) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง ทรัพยากรป่าไม ้5) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ทรัพยากรสัตว์ป่า 
 2.2 แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยแบบวัดความสามารถใน
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก และข้อสอบแบบอัตนัย โดยก าหนดบทความ เทปบันทึกเสียง รูปภาพ สถานการณ์  
ในเนื้อหาเรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แล้วให้พูดหรือเขียนเพ่ือ
แสดงความคิดเห็น สรุปสาระส าคัญและตอบค าถามให้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยวัดความสามารถ
ในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์เป็นรายบุคคล มีจ านวน 2 ฉบับ ดังนี้ 1) แบบวัดความสามารถในการ
สื่อสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน 2) แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการฟัง 
การพูด การอ่านและการเขียน (วัดก่อนและหลังเรียน)  
 2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยแบบทดสอบเป็นชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ พฤติกรรมที่ต้องการวัด 3 ด้าน คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
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3.1 เตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยซึ่งผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญและแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะเรียบร้อยแล้ว ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม แบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

3.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เละแบบวัดความสามารถ
ในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 

3.3 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนด้วยกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม จ านวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง โดยจะมีการประเมินผล
ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างที่มีการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
ด้วย 

3.4 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดกระกวนการเรียนการสอนครบทั้ง 5 แผนการ
จัดการเรียนรู้แล้ว ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์หลัง
เรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียน ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับก่อนเรียน  

3.5 น าผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์โดย
วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปและสถิติวิเคราะห์ ดังนี้ 

4.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค การอภิปราย
กลุ่ม ก่อนและหลังเรียน โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t 
แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired t–test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปราย
กลุ่ม ก่อนและหลังเรียน โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t 
แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired t–test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

 
สรุปผลการวิจัย  
 จากการศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม เรื่อง มนุษย์กับความ
ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สรุปผลการวิจัยตามจุดประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลของการศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 
  1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง
เรียน เป็นการประเมินจากการให้นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการ
ฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ในขั้นประเมินผลของทุกแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผน จากนั้นน า
คะแนนมาวิเคราะห์ผล ดังตาราง 1 
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  ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
การอภิปรายกลุ่ม 
 

ที่ รายการประเมิน 

ร้อยละของคะแนนจากแบบวัดความสามารถใน                
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ระหว่างเรียน  

ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

ร้อยละ
คะแนนรวม

เฉลี่ย 
1 2 3 4 5 

1 ด้านการฟัง 69.38 74.38 83.75 86.88 91.88 81.25 
2 ด้านการพูด 57.81 57.81 63.28 75.00 79.69 66.72 
3 ด้านการอ่าน 80.00 81.88 88.75 94.38 96.88 88.38 
4 ด้านการเขียน 57.29 66.67 69.79 76.04 85.42 71.04 

  

 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าร้อยละคะแนนเฉลี่ยรวมความสามารถในการสื่อสาร
วิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน ด้านการอ่านมีค่าสูงที่สุด คือ ร้อยละ 88.38 รองลงมาคือด้านการฟัง ร้อยละ 
81.25 ด้านการเขียน ร้อยละ 71.04 และด้านการพูดร้อยละ 66.72 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาคะแนน
ความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์รายด้านพบว่าคะแนนความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ใน
ทุกด้านมีค่าสูงข้ึน 
 1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ก่อน
และหลังการเรียน การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม จากการที่นักเรียนได้ท าแบบวัด
ความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม มีคะแนนความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ดัง
ตาราง 2 
 ตาราง 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t แบบสองกลุ่มสัมพันธ์
กัน (Paired t-test)ของคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ด้านการฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนด้วยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม 
 

ความสามารถใน 
การสื่อสารวิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 
ด้านการฟัง 9.84 0.97 17.03 2.94 23.02 <.01 
ด้านการพูด 6.23 0.98 14.00 2.20 28.87 <.01 
ด้านการอ่าน 13.52 1.26 17.97 0.83 24.12 <.01 
ด้านการเขียน 11.39 2.51 15.94 2.00 16.38 <.01 
รวมทั้ง 4 ด้าน 40.97 14.43 64.94 7.33 42.85 <.01 

  

 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการอภิปรายกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการฟัง การพูด การ
อ่าน และการเขียนของนักเรียน พบว่ามีความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
โดยคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน ซึ่งก่อนเรียนมีค่าเท่ากับ 40.97 
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และหลังจัดกิจกรรมการเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการอภิปรายกลุ่มมีค่า
เท่ากับ 64.94 ซึ่งมีคะแนนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง เรื่องมนุษย์กับความ
ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยมีผลคะแนนเฉลี่ย ดังตารางต่อไปนี้  
 ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า t แบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน 
(Paired t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ การจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม ก่อนและหลังเรียน 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
t p 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
ค่าเฉลี่ย 13.65 39.35 47.68 <.01 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.84 9.64   
จ านวนนักเรียน 32 32   

 

จากตาราง 3 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง
มนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 39.35 สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 13.65 และเมื่อทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน (Paired t-
test) ได้ค่า t  เท่ากับ 47.68 และ p < .01 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01  
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  จากการศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่
ได้รับการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม เรื่อง มนุษย์กับความ
ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผลการวิจัยเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
 1. ผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม
ต่อความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง มนุษย์กับความ
ยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
  1.1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
การฟัง ด้านการพูด ด้านการอ่าน และด้านการเขียน ในระดับที่สูงขึ้น เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกฝนผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า
หาค าตอบด้วยตนเอง ท าให้ค้นพบความรู้หรือแนวทางการแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง มีการอภิปราย
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เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แล้วแสดงออกมาในรูปแบบการพูดและการเขียนทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน โดยการตั้งประเด็นค าถามใช้
สื่อการสอนและสิ่งเร้าที่น่าสนใจ เช่น รูปภาพ ข้อความ สถานการณ์ เหตุการณ์ ที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดข้อสงสัยเกิดค าถามและดึงดูดความสนใจของนักเรียนน าไปสู่การร่วมอภิปรายใน
ชั้นเรียนได้ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการฟัง แล้วจับใจความ
ส าคัญหรือประเด็นส าคัญจากคลิปข่าว จากสถานการณ์ที่ครูก าหนด จากข้อค าถามของครู และจาก
ประเด็นข้อค าถามของเพ่ือนนักเรียนในชั้นเรียน โดยผ่านกระบวนการคิดตรึกตรองจากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน และแสดงออกมาในรูปของการพูดสื่อสาร เพ่ือน าไปสู่การอภิปรายร่วมกัน  
ระหว่างการจัดกิจกรรมพบว่านักเรียนเกิดความกระตือรือร้นสนใจในเรื่องที่จะ เรียนเนื่องจากเป็น
สถานการณ์ที่พบเห็นได้จริงในชีวิตประจ าวัน จึงท าให้มีข้อมูลเพียงพอที่จะพูดเพ่ือร่วมอภิปรายในชั้นเรียน
ได้ อีกทั้งสื่อที่ใช้มีการน าเสนอที่เร้าความสนใจให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น และตอบสนองต่อการ
เรียนรู้ได้ดียิ่งข้ึน 
  ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่ครูก าหนดเนื้อหา เพ่ือเป็นประเด็นในการ
อภิปรายกลุ่ม โดยนักเรียนลงมือท ากิจกรรมหรือส ารวจข้อมูลแหล่งทรัพยากรต่างๆ และสืบค้นเพ่ือ
รวบรวมข้อมูลในเรื่องที่ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน จากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้
ได้มาซึง่ข้อมูลที่ถูกต้องเพียงพอ โดยใช้รูปแบบการอภิปรายแบบระดมสมอง เป็นการอภิปรายที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มที่ และยังเป็นการพัฒนาการใช้สติปัญญาหรือฝึกฝน
กระบวนการทางความคิดอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยในขั้นของการเตรียมการอภิปรายจะแบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มละ 4-6 คน ท าให้เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้อภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่าง
ทั่วถึง การจัดโต๊ะเป็นรูปวงกลมเพ่ือให้สมาชิกภายในกลุ่มได้อภิปรายแบบเผชิญหน้ากัน ในขั้นตอนนี้จะ
เป็นการส่งเสริมความสามารถในด้านการอ่านและการเขียน ซึ่งผู้สอนพบว่า เมื่อผู้เรียนมีการเตรียมความ
พร้อมที่ดีในเรื่องของข้อมูลที่จะพูด ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมและการให้คะแนนการอภิปรายกลุ่มเป็น
รายบุคคล พบว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการในเรื่องของการพูดและการเขียนสรุปความรู้ในการอภิปรายได้ดีขึ้น  
  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นที่นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลการส ารวจและผล
การอภิปรายมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน อภิปรายผลแล้วสรุปผลเพ่ือน าไปสู่การเกิดองค์ความรู้และน าเสนอใน
รูปแบบต่าง ๆ โดยใช้เทคนิคการอภิปรายแบบซักถามทั้งชั้น เป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียนทั้งชั้นได้แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันด้วย ขณะที่ตัวแทนกลุ่มเป็นผู้อภิปรายแสดงความคิดเห็นนั้น ผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืนจะฟัง
และวิเคราะห์ความคิดเห็น พร้อมกับแสดงความคิดเห็นสนับสนุน ขัดแย้ง หรือซักถามไปด้วย  จากการ
จัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ฟัง มีนักเรียนบางส่วนเท่านั้นที่เป็นตัวแทนในการ
พูดน าเสนอ ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความกล้าแสดงออก ครูจึงก าหนดให้ครั้งต่อไปเปลี่ยนสมาชิกในกลุ่มคนอ่ืน ๆ 
ที่ไม่ซ้ าออกมาน าเสนออภิปรายหน้าห้องเรียนด้วย ถึงแม้กิจกรรมในขั้นนี้อาจจะไม่ได้ท าให้นักเรียนได้ฝึกฝน
ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ที่เท่ากันในนักเรียนทุกคน แต่การอภิปรายกลุ่มใหญ่ก็ท าให้บรรยากาศใน
การเรียนรู้กลุ่มใหญ่มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน น าไปสู่การสรุปองค์ความรู้ได้เช่นเดียวกัน 
  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นของการน าความรู้ที่ได้จากการเรียนไปเชื่อมโยง
ความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือให้ความรู้กว้างขวางขึ้น และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ โดยใช้เทคนิคการอภิปรายแบบซักถามทั้งชั้น มีการน าเสนอหน้าชั้นเรียนโดยสมาชิกใน
กลุ่มทุกคนมีบทบาทในการพูดน าเสนอ ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกพูดและน าเสนองานหน้าชั้นเรียน พบว่า
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นักเรียนมีการพัฒนาในเรื่องของการพูดอภิปรายหน้าชั้นเรียนได้ดีขึ้น ไม่เขินอาย พูดจาชัดเจน รวมทั้ง
นักเรียนที่เป็นผู้ฟังในห้องก็ท าหน้าที่เป็นผู้ฟังที่ดีขึ้น ตั้งใจฟังและมีมารยาทที่ดีในการรับฟังมากขึ้น ด้วย
เหตุนี้เป็นเพราะว่านักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนการเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี จากกิจกรรม ซึ่งเหล่านี้จะช่วย
ส่งเสริมให้การส่งสารและรับสารมีประสิทธิภาพดีขึ้นอีกด้วย 
  ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่างๆ ว่านักเรียนมี
ความรู้จากเรื่องที่เรียนมากน้อยเพียงใด โดยใช้เทคนิคการอภิปรายซักถามท้ายชั่วโมง  เมื่อผู้เรียนอาจมีข้อ
สงสัยหรืออยากแสดงความคิดเห็น เพ่ือให้เป็นที่เข้าใจอย่างชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้ฟังได้แสดงความคิดเห็น 
หลังจากนั้นเป็นการวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการ
สื่อสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียน จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
สื่อสารทางวิทยาศาสตร์ระหว่างเรียนของนักเรียนมีค่าสูงข้ึนตามล าดับ  
  ดังนั้น จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการ
อภิปรายกลุ่ม ทั้ง 5 ขั้นตอน จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ในด้านการฟัง การอ่าน 
การเขียน ของนักเรียนให้ดีขึ้น จะเห็นได้จากนักเรียนส่วนใหญ่ สามารถที่จะอ่านข้อมูลแล้วสรุปใจความ
ส าคัญได้ สามารถฟังข้อความ การอภิปรายและสรุปประเด็นส าคัญได้รวมทั้งสื่อออกมาในรูปแบบของการ
เขียนและการพูดอยู่ในระดับที่ดีขึ้น นักเรียนภายในกลุ่มจะคอยช่วยเหลือและให้ก าลังใจกัน และจากการ
สังเกตพบว่านักเรียนที่เรียนดีจะสามารถสื่อสารได้ดีด้วย ทั้งนี้เนื่องจากความรู้ที่มีอยู่ก็เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่
จะช่วยให้การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วย
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารของนักเรียน ในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนให้ดีขึ้น 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค
การอภิปรายกลุ่มนั้น ผู้วิจัยได้น าเทคนิคการอภิปรายกลุ่มมาสอดแทรกไว้ในกิจกรรมการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ทั้ง 5 ขั้น ผลการวิเคราะห์การประเมินการอภิปรายกลุ่มในการจัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการอภิปรายกลุ่ม พบว่า มีค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เพ่ิมสูงขึ้นและอยู่ใน
ระดับดีมาก อีกทั้งยังส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ให้สูงขึ้นอีกด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้พบ
ข้อสังเกตจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิคอภิปรายกลุ่มที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
  การอภิปรายกลุ่มใหญ่ เป็นการร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันทั้งชั้นเรียน 
วิธีการนี้ก็จะช่วยประหยัดเวลาและเป็นการให้โอกาสแก่ผู้เรียนทั้งชั้นได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันด้วย 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยพบว่า ในการอภิปรายกลุ่มใหญ่นั้นมีข้อจ ากัด คือนักเรียนจะไม่ได้ฝึก
การพูดทุกคน จะมีเพียงตัวแทนนักเรียนบางส่วนที่มีความกล้าแสดงออก ชอบพูด ชอบซักถาม ก็จะมี
บทบาทในการอภิปราย ส่วนนักเรียนคนอ่ืนก็จะเป็นเพียงแค่การรับฟังและจดบันทึกด้วยการเขียนเท่านั้น 
ในการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไปครูจึงก าหนดให้เปลี่ยนตัวแทนของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอไม่ให้ซ้ า ใน
ครั้งแรกนักเรียนจะรู้สึกประหม่า ไม่มั่นใจที่จะพูดออกไป ประกอบกับการเขินอายเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่
ไม่คุ้นเคย หรืออยู่ต่อหน้าเพ่ือนที่เป็นผู้ฟังจ านวนมาก ซึ่งครูและเพ่ือนก็ต้องคอยให้ก าลังใจ ปลอบใจเมื่อ
เกิดข้อผิดพลาดและชื่นชมเมื่อท าดี ท าให้ผู้เรียนเกิดความพยายามในการฝึกฝนตนเอง และเมื่อมีโอกาส
ออกมาพูดหน้าชั้นเรียนอีกก็ท าได้ดีมากขึ้นกว่าเดิม ถึงแม้ว่าการอภิปรายกลุ่มใหญ่จะมีข้อจ ากัด แต่ถึง
อย่างไรก็ตามการอภิปรายกลุ่มใหญ่ก็เป็นวิธีที่ช่วยหลอมรวมความคิดหรือข้อสงสัยที่ได้ค้นพบให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น โดยครูเป็นส่วนหนึ่งในการเข้าไปมีบทบาทในการร่วมอภิปรายด้วย ช่วยฝึกให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ 
เมื่อจ าเป็นที่ต้องออกไปพูดต่อหน้าผู้ฟังที่มีจ านวนมาก  
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  การอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นการอภิปรายที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นอย่างทั่วถึง โดยทุกคนในกลุ่มจ าเป็นต้องพูด จึงท าให้เกิดความพยายามที่จะฝึกฝนตนเองและ
เตรียมความพร้อมได้ดีมากยิ่งขึ้น ท าให้นักเรียนเป็นคนกล้าแสดงออกและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ให้ดีขึ้นได้ 
  1.3 เมื่อน าผลการวิเคราะห์มาเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้าน
การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน พบว่า ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการอ่าน มี
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าด้านอื่น ๆ อาจเนื่องมาจากการอ่านเป็นพฤติกรรมการรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสด้วยตา 
การมองเห็นจะท าให้ข้อมูลที่รับรู้นั้นชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยไม่ต้องใช้จินตนาการสูงมาก สมองจะแปล
ความหมายออกมาเป็นความรู้ความเข้าใจท าให้สามารถจดจ าและเข้าใจข้อมูลนั้น ๆ ได้ดี อีกท้ังในการอ่าน
นักเรียนสามารถกลับไปย้อนอ่านทบทวนในสิ่งที่ยังไม่เข้าใจหรือเข้าใจผิดพลาดใหม่ได้โดยอิสระ ท าให้เกิด
สถานการณ์ผ่อนคลายในการรับรู้ ในการอ่านบทความครั้งแรกนักเรียนยังไม่สามารถจับประเด็นใจความ
ส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ อีกท้ังนักเรียนได้ฝึกฝนการอ่านซ้ า ๆ และยังมีความคุ้นเคยกับการท าแบบทดสอบ
ที่ต้องใช้ความสามารถด้านการอ่านอยู่เสมอ ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการอ่านได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าด้านอ่ืน ๆ  
  ส่วนความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการฟังนั้น เป็นการรับรู้โดยใช้ประสาท
สัมผัสด้วยหู การจะฟังได้ดีและสามารถรับรู้และจับใจความส าคัญได้นั้น ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ 
เช่น สมาธิในการฟัง ความพร้อมของนักเรียน สภาพแวดล้อมในขณะที่ฟังมีความเหมาะสม ไม่มีสิ่งรบกวน 
เป็นต้น รวมทั้งการเลือกใช้สื่อการสอนของครู ได้แก่ คลิปเสียงที่เปิดให้นักเรียนฟังมีความดังในระดับที่
เหมาะสม น้ าเสียงที่พูด จังหวะการพูด เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งเร้าที่ช่วยกระตุ้นท าให้ประสิทธิภาพในการรับรู้
เกิดข้ึนได้แตกต่างกัน ดังนั้นก่อนที่จะเริ่มการฟัง ครูจึงต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ให้นักเรียนตั้งสติ
และท าสมาธิก่อนการฟังทุกครั้ง ในช่วงแรกครูอาจจะต้องเปิดคลิปเสียงหลายๆครั้งและคอยแนะน า
นักเรียนด้วยเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยในการฟัง เมื่อนักเรียนฝึกหลาย ๆ ครั้งแล้วพบว่านักเรียนส่วนให ญ่
สามารถฟังแล้วจับใจความส าคัญหรือตอบค าถามได้ดีขึ้น  
  ส่วนการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ด้านการเขียนและพูดนั้น จะพบว่านักเรียนได้ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนในการวัดความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าด้านอ่ืน ๆ เนื่องจากเป็นขั้นตอนใน
การส่งสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนหรือผู้พูดต้องการจะสื่อออกไป จึงต้องอาศัยองค์ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่เป็นองค์ประกอบส าคัญ ในการเขียนครั้งแรก นักเรียนจะไม่มีความมั่นใจในการ
เขียนเพราะกลัวผิด หรือหากเขียนได้ก็จะเขียนข้อความสั้น ๆ ในลักษณะที่ไม่มีการเชื่อมโยงความรู้ ไม่
เกี่ยวเนื่องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้เรียนรู้ไป ซึ่งเมื่อครูให้นักเรียนฝึกฝนซ้ า ๆ จาการท ากิจกรรม 
การเรียนรู้และคอยแก้ไขชี้แนะให้นักเรียนปรับปรุงงานและน ามาส่งจนเป็นที่น่าพอใจ ก็ได้เห็นถึง
พัฒนาการในการเขียนของนักเรียนที่ดีขึ้น แต่ก็จะเกิดการพัฒนาได้เพียงแค่ ในขีดจ ากัดของแต่ละคน
เท่านั้น ทั้งนั้นก็เนื่องจากความตั้งใจในการที่จะเรียนรู้นั้นแตกต่างกัน  
  ในด้านของการพูด นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าความสามารถในการสื่อสารด้านอ่ืน ๆ ด้วย
เหตุที่ทักษะการพูด ส่วนหนึ่งเกิดจากความสามารถส่วนบุคคล คนที่พูดเก่งมาตั้งแต่แรก ก็จะมีความมั่นใจใน
การน าเสนอ แตกต่างจากคนที่พูดน้อยจะรู้สึกประหม่าไม่กล้าพูด จึงส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ด้านการ
พูดที่แตกต่างกัน และผู้วิจัยยังพบว่านักเรียนที่เรียนเก่งบางคนจะสามารถสื่อสารด้วยการเขียนได้ดีแต่ไม่
สามารถสื่อสารในด้านการพูดออกมาได้ดี เหตุไม่ใช่เพราะเขาไม่มีความรู้ในเรื่องนั้นแต่เป็นเพราะบุคลิกส่วน
บุคคล ความเขินอาย ไม่กล้าแสดงออกที่ส่งผลให้การพูดพัฒนาไปได้น้อยกว่าด้านอ่ืนๆ แต่ทั้งนี้ต้องอาศัย
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เวลาในการฝึกฝนเป็นอย่างมาก การให้แรงเสริมทางบวก รวมถึงความสนใจของนักเรียนในเรื่องนี้ด้วยซึ่ง
สอดคล้องกับอาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, น. 146) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนแบบอภิปรายไว้ว่าเป็นการ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน เป็นการพัฒนาทักษะการพูดและการคิดอีกด้วย 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ในด้านการ
ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนนั้น มีรูปแบบของจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกัน จ าเป็นที่ต้อง
พัฒนาในทุกๆด้านไปพร้อมกัน กล่าวคือ การอ่านและการฟังเป็นการรับความรู้เข้ามาท าให้เกิดการ
ประมวลผลออกมาในรูปของการพูดและการเขียนได้การพัฒนาทั้ง 4 ด้าน จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่าง
ต่อเนื่อง ฝึกซ้ าๆ ด้วยปัจจัยจ ากัดในการพัฒนาที่แตกต่างกันจึงท าให้คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
สื่อสารทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละด้านมีคะแนนเฉลี่ยที่ต่างกันด้วย แต่ในภาพรวมคะแนนความสามารถใน
การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ทุกด้านล้วนมีพัฒนาการที่สูงขึ้นตามล าดับ แสดงให้ เห็นว่านักเรียนมีการ
พัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ที่ดีขึ้น  
 2. ผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง มนุษย์กับความยั่งยืนของ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ผู้วิจัยได้จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิดของ Klopfer 
(1971, p. 574–580)  ซึ่งวัดพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ โดยครอบคลุมพฤติกรรม
ทางด้านสติปัญญา 3 ระดับพฤติกรรม คือ ความรู้ความจ า ความเข้าใจ และการน าความรู้ไปใช้ โดยมี
สัดส่วนที่เหมาะสมกับเนื้อหาในหน่วยต่าง ๆ ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ พบว่า มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 39.35 สูงกว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ซึ่งมีค่าเท่ากับ 13.65 และเมื่อทดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มสัมพันธ์กัน 
(Paired t-test) ได้ค่า t  เท่ากับ 47.68 และ p < .01 แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื่องมนุษย์กับความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01ท้ังนี้อาจเป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปนี้ 
  2.1 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนได้สืบเสาะหาความรู้ ได้แสดงความคิดเห็น สร้างองค์ความรู้ได้
ด้วยตนเอง ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ สามารถค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง โดยอาศัย
กระบวนการแสวงหาความรู้อย่างมีเหตุผล จนสามารถค้นพบค าตอบซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ถูกต้อง ดังที่ ภพ 
เลาหไพบูลย์ (2542, น. 187) กล่าวถึงการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้สรุปได้ว่า เป็นการสอนที่เน้น
กระบวนการแสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง และให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงในการเรียนเนื้อหา ดังนั้นจึงท าให้ผู้เรียนรู้จักคิด ได้รับความรู้และจดจ าได้ดี เช่นเดียวกัน
กับ ทิศนา แขมมณี (2546, น. 39) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นวิธีสอนที่ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเอง จึง
ท าให้เกิดความเข้าใจและจดจ าได้ดียิ่งขึ้น ส่วนเทคนิคการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม ที่ผู้วิจัยน ามาจัดการ
เรียนการสอนร่วมนั้นจะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดและการจัดการข้อมูล ก่อนที่นักเรียนจะอภิปรายได้
นั้น จ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาเสียก่อน โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน 
ความรู้ที่ได้จากการส ารวจ สืบค้น ค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง การอภิปรายจึงช่วยให้มีการจั ดระบบความรู้
ความคิดได้อย่างเป็นระบบ แล้วสื่อสารออกมาเป็นถ้อยค า ซึ่งจะท าให้นักเรียนเข้าใจ จดจ าได้นานและ
แม่นย าขึ้น สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังที่ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, น. 176-180) ได้กล่าวถึง
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ข้อดีข้อจ ากัดของการสอนแบบอภิปรายไว้ว่า นักเรียนมีโอกาสศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ต้องคิด
แก้ปัญหาต่าง ๆ มีการพัฒนาทางความรู้ความคิด  จะเห็นได้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิคการอภิปรายกลุ่ม เป็นวิธีการสอนที่ช่วยให้นักเรียนได้ค้นคว้าด้วยตนเอง ได้ลงมือปฏิบัติจริง 
สามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน จึงท าให้เกิดความ
เข้าใจและจดจ าได้ดียิ่งข้ึน จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนได้ 
  2.2 การพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ จากการวิจัยพบว่าผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
สูงขึ้นด้วย เนื่องจากการที่นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ทั้งด้านการฟัง 
การพูด การอ่าน การเขียน จะช่วยท าให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น ผู้ที่เข้าใจก็จะ
สามารถสื่อสารออกมาและจดจ าได้อย่างแม่นย า ดังนั้นการที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนดีขึ้น มีผลมาจากการฝึกฝนทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนจึงท าให้นักเรียนมีการ
รับส่งสารได้ดีขึ้น เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ให้นักเรียนมีการสรุปสาระส าคัญและ
ตอบค าถามจากการฟัง พูดสรุปสาระส าคัญหรือแสดงความคิดเห็น สรุปสาระส าคัญและตอบค าถามจาก
เรื่องที่อ่าน และเขียนสรุปสาระส าคัญหรือแสดงความคิดเห็นจากหัวข้อที่ก าหนดให้ด้วยหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ มีการส ารวจข้อมูล สืบค้นความรู้ และการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งการจะพูดและเขียนนักเรียน
จะต้องมีการเตรียมความพร้อมของข้อมูลก่อนทุกครั้ง ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนเหล่านี้จะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ในด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ท าให้นักเรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหามากยิ่งข้ึน จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้นไปด้วย 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาแล้วข้างต้นจึงท าให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการเรียนการสอน
ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการอภิปรายกลุ่มหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
 การศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่
ได้รับการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่ม พบว่า การจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการสืบเสาะความรู้ร่วมกับเทคนิคการอภิปรายกลุ่มช่วยพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร
ทางวิทยาศาสตร์และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน อีกท้ังยังได้แนวทางในการพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ที่ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ทั้งความสามารถในด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียนทางวิทยาศาสตร์ 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ นั่นคือ 
สามารถสรุปสาระส าคัญและตอบค าถามด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์จากการฟังได้ถูกต้อง พูดสรุป
สาระส าคัญหรือแสดงความคิดเห็นจากหัวข้อที่ก าหนดให้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง สรุป
สาระส าคัญและตอบค าถามด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์จากเรื่องที่อ่ านได้ถูกต้อง และเขียนสรุป
สาระส าคัญหรือแสดงความคิดเห็นจากหัวข้อที่ก าหนดให้ ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง 

 
ข้อเสนอแนะ   

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
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1.1 ในการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการ
อภิปรายกลุ่ม ครูควรให้ความส าคัญในการอภิปรายกลุ่ม เนื่องจากเป็นการอภิปรายแลกเปลี่ยนแสดงความ
คิดเห็น ส่งผลให้เกิดมุมมองและแนวความคิดที่หลากหลาย ดังนั้นครูต้องคอยก ากับ ติดตาม และให้
ค าแนะน า อย่างใกล้ชิด เพ่ือจะช่วยให้นักเรียนสามารถด าเนินการอภิปรายให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ตรง
ประเด็น ซึ่งน าไปสู่การสรุปประเด็นส าคัญและความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนรู้ได้อย่างถูกต้อง 

1.2 ในการประเมินผลงานด้านการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ครูผู้สอนควรให้
ความเอาใจใส่ มีเวลาในการดูแลนักเรียนในการให้ข้อมูลย้อนกลับ เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าข้อบกพร่อง
ไปปรับปรุงแกไ้ข และนักเรียนได้ทราบพัฒนาการของตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการอภิปราย
กลุ่มกับตัวแปรอื่นๆ เช่น ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการท างานกลุ่ม การคิดเชิงมโนทัศน์ ความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความคงทนในการเรียนรู้ และเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นต้น โดยมีการปรับรูปแบบให้
เหมาะสมกับตัวนักเรียน เนื้อหาและระดับชั้นที่สอน  
 2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
การอภิปรายกลุ่มกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ เพ่ือน าผลที่ได้มาวิเคราะห์และวางแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและหลากหลายแก่นักเรียนต่อไป 
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