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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดย

ใช้กิจกรรมการท าอาหาร 2) ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์กิจกรรมการท าอาหาร ประชากรคือ นักเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 74 
คน ของโรงเรียนอนุบาลแห่งหนึ่งในอ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2/3 จ านวน 
24 คน อายุระหว่าง 4-5 ปี เป็นชาย 13 คน หญิง 11 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผู้วิจัยใช้วิธีการด าเนินการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยจัดกิจกรรมการท าอาหารจ านวน 18 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที ในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ เป็น
เวลา 6 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย 
ด้วยการก าหนดแผนกิจกรรมการท าอาหาร จ านวน 18 แผน แบบประเมินพัฒนาการทักษะการสื่อสาร แบบสังเกตและ
แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. แผนการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการท าอาหาร  แผน

ดังกล่าวมีความละเอียด ชัดเจน มีหัวข้อและส่วนประกอบต่าง ๆ ครอบคลุมตามศาสตร์ของการสอน มีความสอดคล้อง
สัมพันธ์เชื่อมโยงสัมพันธ์กัน สามารถน าไปใช้พัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยได้ในระดับดี  

2. การพัฒนาด้านทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์กิจกรรมการ
ท าอาหาร ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการท าอาหาร มีการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และ
การเขียน ในระดับดี คือ จากค่าร้อยละ 62.50, 60.65, 62.96 และ 62.50 เป็นร้อยละ 87.50, 87.03, 88.89 และ 91.67 
ตามล าดับ 

ค าส าคัญ: การพัฒนาทักษะการสือ่สาร, เด็กปฐมวัย, กิจกรรมการท าอาหาร 
 

Abstract 
The objectives of this research were: 1) to investigate the effectiveness of a communication 

skills experience plan for early childhood children through cooking activities 2) to explore the 
development of communication skills in early childhood children. The study population comprised 74 
second-term kindergarten students from a well-known private school in Saraphi municipality. The 
sample consisted of 24 students, including 13 males and 11 females, aged between 4 and 5 years, 
selected through purposive sampling. The researcher employed a participatory action research method, 
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implementing 18 cooking activities lasting 40 minutes each on Mondays, Wednesdays, and Fridays over 
a period of 6 weeks. The research materials included 18 cooking activity plans, a communication skills 
development assessment form, an observation form, and an interview form. Data analysis was 
conducted using percentage values. 

The results of this research found that: 
1. The communication skills experience plan for early childhood children, utilizing cooking 

activities, was found to be detailed, clear, and encompassed various topics and teaching components. 
The plan exhibited a positive correlation and was deemed effective in fostering the development of 
communication skills among early childhood learners. 

2. The implementation of culinary events resulted in notable improvements in communication 
skills, specifically listening, speaking, reading, and writing skills, with percentages increasing from 62.50%, 
60.65%, 62.96%, and 62.50% to 87.50%, 87.03%, 88.89%, and 91.67%, respectively. 
 Keywords: Development of communication skills, Early childhood, Cooking activities  

 
บทน า 

การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กปฐมวัยในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงส าคัญที่สุด ช่วงแรกเกิด
ถึงอายุ 3 ปี จะเป็นช่วงที่เซลล์สมองเติบโต และขยายเครือข่ายใยสมองอย่างรวดเร็ว พัฒนาการของสมอง
ท าให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้เร็วมาก การเชื่อมโยงต่อกันของเซลล์สมองจะเกิดขึ้นก่อนอายุ 5 ปี ซึ่ง
หากเซลล์สมอง และจุดเชื่อมต่อได้รับการกระตุ้นผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ชีวิตประจ าวัน ก็จะท าให้สมองมีความสามารถในการเรียนรู้ การจดจ าได้มากขึ้น สมองจะมีพัฒนาการที่
ส าคัญในการควบคุม มีผลต่อการเรียนรู้ ความคิด จินตนาการ ความฉลาด และพัฒนาการทุกด้าน (คู่มือ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 3-6 ปี, 2561) เพ่ือให้เด็กมีการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง เมื่อเข้าสู่วัยเรียน ครูจึงควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตั้งแต่ระดับ
ปฐมวัยเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมของพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา อีกท้ังทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) ได้อธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็ก
เป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยเป็นล าดับขั้น พัฒนาการนี้เป็นสิ่งที่เป็นไป
ตามธรรมชาติ (ทิศนา แขมมณี, 2559) อีกท้ัง การจัดประสบการณ์ของครู จะช่วยให้เด็กเกิดความพร้อมที่
จะเรียนรู้ต่อไป การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนของครู ต้องสอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญา 
และความสามารถของเด็ก ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือกระท า (Bruner, 1969) 

การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่ก าลังจะพัฒนาไปสู่ขั้นที่สูงกว่าสามารถ
ช่วยให้เด็กพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว (ทิศนา แขมมณี , 2559) โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงปฐมวัยเป็นช่วงโอกาส
ส าคัญในการพัฒนาทักษะสมองซึ่งเป็นอวัยวะส าคัญในการเรียนรู้ภาษาและการสื่อสาร เป็นช่วงเวลาของ
การเจริญเติบโตทางภาษาที่เร็วที่สุดของมนุษย์ ภาษาจึงเป็นเรื่องส าคัญส าหรับชีวิต เด็ก เพราะเด็กต้อง
เรียนรู้ภาษา ต้องใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้ เนื่องจากภาษาเป็นเครื่องมือสื่อความคิด (วรวรรณ 
เหมชะญาติ, 2551) สื่อจินตนาการ ความรู้สึก ความต้องการ เป็นเครื่องมือรับ-ส่งสาร และการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต เด็กปฐมวัยจึงควรได้รับการส่งเสริมการท ากิจกรรมที่สนับสนุนให้มีพัฒนาการทักษะการสื่อสาร ซึ่ง
ประกอบด้วยการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน อย่างต่อเนื่อง เด็กวัยนี้เริ่มการเรียนรู้ทักษะการสื่อสาร
จากสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว ทั้งที่บ้าน และที่โรงเรียน เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง (Experience) ใน
ลักษณะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้วยการลงมือปฏิบัติ การค้นคว้าทดลอง การแสวงหาความรู้
นอกสถานที่ ฯลฯ การสื่อสารของเด็กเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ ฉะนั้นวิธีการการเรียนรู้การสื่อสารที่มี
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ประสิทธิภาพจึงเป็นเรื่องที่ควรได้รับความสนใจ และส่งเสริม มีการค้นหาวิธีการเรียนรู้การสื่อสารที่น าไปใช้
แล้ว เด็กเกิดผลดี มีความสุข สามารถใช้การสื่อสารได้อย่างมีความหมาย เด็กสามารถพัฒนาทักษะการ
สื่อสารได้มากขึ้นตามวัย ถึงระดับใช้การสื่อสารเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ สามารถพัฒนาการ
เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี อย่างเต็มศักยภาพ ดังข้อก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของกระทรวงศึกษาธิการ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) มุ่งให้เด็กมี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงได้ก าหนดหลักการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย คือ จัด
ประสบการณ์การเล่น และการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เน้นการบูรณาการสาระการเรียนรู้  เน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าผลผลิต เปิดโอกาสให้เด็กลงมือปฏิบัติ พัฒนาการคิด การตัดสินใจ การท างาน
ร่วมกับคนอ่ืน สนับสนุนให้เด็กสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง หลักการนี้สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียน
การสอนของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือท า (Learning by doing) 
ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ ได้เรียนรู้จากการคิด การลงมือท าและการแก้ปัญหาด้วยตนเอง (ทิศนา แขม
มณี, 2559) ซึ่งโฮมานน์และไวคาร์ท (Hohmann & Weikart, 2002) ได้เสนอแนวคิดว่า การเรียนรู้แบบ
ลงมือกระท า (Active learning) เป็นการเรียนรู้ที่เด็กได้กระท ากับวัตถุ มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด 
และเหตุการณ์ จนกระท่ังสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

การเรียนรู้แบบลงมือกระท าเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาเด็ก และจะเกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด การจัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระท าสอดคล้องกับหลักการท างาน
ของสมอง และเป็นการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ เมื่อเด็กลงมือปฏิบัติ เด็กจะได้รับข้อมูลทั้ง
ในรูปของภาพ เสียง สัมผัส ทั้งยังประกอบด้วยประสบการณ์ของเหตุการณ์ การใช้วงจรเซลล์สมองพร้อม  
กันมากเท่าใด เสถียรภาพความเชื่อมโยงของวงจรก็เกิดได้เร็วเท่านั้น (นฤมล เนียมหอม, 2562) ดังนั้นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กลงมือปฏิบัติเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงเป็น
การจัดการเรียนการสอนที่สถานศึกษาพึงให้ความส าคัญและสนับสนุนอย่างเต็มที่ เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการตามวัยอย่างมีคุณภาพ โดยจัดการเรียนการสอนที่เน้นเด็กเป็นส าคัญ (Child centered) 
บทบาทของครูจะปรับเปลี่ยนจากผู้บอกความรู้หรือสั่งให้เด็กท า มาเป็นผู้อ านวยความสะดวก ผู้ส่งเสริม ผู้
แนะน าการเรียนรู้ของเด็ก ด้วยการจัดสิ่งแวดล้อม และประสบการณ์ที่สร้างสรรค์ ผ่านกิจกรรมที่เหมาะสม
ตามวัย สอดคล้องกับพัฒนาการการเรียนรู้ และพัฒนาการทักษะสื่อสารของเด็กปฐมวัย ให้เด็กเรียนรู้จาก
การท ากิจกรรมด้วยตนเองท่ามกลางบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมที่ดี กิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นส าคัญ มีหลากหลาย เช่น กิจกรรมการท าอาหาร กิจกรรมศิลปะ กิจกรรมการค้นคว้าทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์ เกมการศึกษา ฯลฯ 

กิจกรรมการท าอาหารเป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให้เด็กปฐมวัยได้รับประสบการณ์ตรง และเรียนรู้
การท างานอย่างเป็นกระบวนการดังขั้นตอนการท าอาหาร ช่วยให้เด็กรู้จักวางแผนการเตรียมวัตถุดิบ เน้น
การใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็กในระหว่างลงมือปฏิบัติ ได้ฝึกการคิด การตัดสินใจ มีการ
สนทนาปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและครู ตลอดจนได้เรียนรู้อุปกรณ์ประกอบการท าอาหาร เด็กจะซึมซับความรู้
เชิงบูรณาการ เกิดความคิดรวบยอดของการท ากิจกรรม มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาอย่างสมดุล มีการใช้ภาษาและการพัฒนาทักษะการสื่อสารอย่างเชื่อมโยง เสริมสร้างความ
มั่นใจในการแสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์ อีกท้ังเป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วยปลูกฝัง
ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีพฤติกรรมด้านสุขอนามัยและโภชนาการที่ดีด้วย 
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จากการศึกษาความส าคัญของทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมท าอาหารเพ่ือ
พัฒนาทักษะการสื่อสาร กอปรกับผู้วิจัยมีประสบการณ์ตรงในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ผลการ
ประเมินพัฒนาการทักษะการสื่อสาร ผนวกกับข้อมูลจากการสังเกตความสามารถในการสื่อสารของเด็กอนุบาล
ชั้นปีที่ 2 พบว่า เด็กบางห้องมีความสามารถในการสื่อสารไม่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้มาตรฐานหนึ่งที่
ก าหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 คือ “ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย” รวมทั้งไม่ค่อยมี
ความมั่นใจในการแสดงออก ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจและประสงค์ที่จะศึกษาการพัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็ก
ปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการท าอาหาร เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้พัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กปฐมวัยดังกล่าว 
ให้สามารถมีผลการประเมินพัฒนาการด้านการสื่อสารที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด ซึ่งจะส่งผล
ดีต่อการเพ่ิมศักยภาพการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ตามวัย ตามศักยภาพ เสริมสร้างความมั่นใจในการแสดงออก 
อีกทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเด็กปฐมวัยสามารถน าผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ในการจัด
กิจกรรมการท าอาหารเพ่ือพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ อาทิ ทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ทักษะทางสังคมศาสตร์ 
ทักษะทางดนตรี เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยให้ครบถ้วนยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแผนการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรม
การท าอาหาร 

2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์กิจกรรมการท าอาหาร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory action research: PAR) 
ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 74 คน ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในอ าเภอ

สารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2/3 จ านวน 24 คน เป็นชาย 13 คน หญิง 11 

คนกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
1.3 ขอบเขตเนื้อหา งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาแผนการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะการ

สื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการท าอาหาร จ านวน 18 แผน ส าหรับรายการอาหารจ านวน 
18 รายการ (อาหารคาว จ านวน 12 รายการ อาหารหวาน จ านวน 6 รายการ) และศึกษาพัฒนาการ
ทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย จากการจัดกิจกรรมการท าอาหาร โดยศึกษาพัฒนาการทักษะการ
สื่อสารจ านวน 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน  

1.4 ระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 18 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที  
2. เครื่องมือการวิจัย 
น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ประกอบด้วย หัวหน้าแผนกอนุบาล 

หัวหน้าฝ่ายวิชาการ และผู้อ านวยการโรงเรียนอนุบาลแห่งหนึ่ง (ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 9001) ใน
อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือที่ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์งานวิจัย และความเหมาะสมของการใช้ภาษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
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2.1 แผนการจัดประสบการณ์ทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการ
ท าอาหาร จ านวน 18 แผน ประกอบด้วยจุดประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (ขั้นน า ขั้นสอน ขั้น
สรุป) สื่อการเรียนรู้และการประเมินผล  

แผนการจัดประสบการณ์นี้เป็นแผนการจัดกิจกรรมท าอาหาร จ านวน 18 แผน ส าหรับ
รายการอาหารจ านวน 18 รายการ ตามตารางรายการอาหาร วัน เวลา ของการจัดกิจกรรม 

          

รายการ 
สัปดาห์ที่ 

อาหารคาว อาหารหวาน 
จันทร์ (9.00-9.40 น.) พุธ (9.00-9.40 น.) ศุกร์ (9.00-9.40 น.) 

1 ไข่ดาวทรงเครื่อง สลัดแอปเปิ้ลโยเกิร์ต นมเย็น 
2 ไข่เจียวหมูสับ หมูอู๊ดห่อผัก เยลลี่ปีโป้ 
3 ไข่ตุ๋นรวมมิตร ขนมปังปิ้ง กราโนล่าโยเกิร์ต 
4 ข้าวต้มหมูทรงเครื่อง แซนด์วิชทูน่า นมปั่น 
5 สลัดผลไม ้ ต้มจืดเต้าหู้อ่อนหมูสับ เงาะลอยแก้ว 
6 สปาเก็ตตี้หมูสับ ลูกชิ้นทอด ลิ้นจี่ลอยแก้ว 

      ตารางที่ 1 รายการอาหาร วัน เวลา ของการจัดกิจกรรม 
 

2.2 แบบสังเกตและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเป็นรายบุคคล  
2.3 แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้จากกิจกรรมการท าอาหาร มีรายการประเมิน จ านวน 

4 รายการ ได้แก่ ความตั้งใจในการท ากิจกรรมการท าอาหาร ความสนใจและการซักถาม การตอบค าถาม 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท าอาหาร 

2.4 แบบประเมินพัฒนาการทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการท า
กิจกรรม ประกอบด้วย การประเมินทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่านและทักษะการเขียน โดยมี
รายการประเมินในแต่ละทักษะ ดังนี้ 

1) ทักษะการฟัง มีรายการประเมิน จ านวน 3 รายการ ได้แก่ เข้าใจและรู้ความหมายของ
ศัพท์ จับใจความท่ีมีเนื้อหาสั้น ๆ และปฏิบัติตามค าสั่ง 

2) ทักษะการพูด มีรายการประเมิน จ านวน 3 รายการ ได้แก่ พูดได้อย่างถูกต้องและ
คล่องแคล่ว การแสดงท่าทาง/น้ าเสียงประกอบการพูด และสนทนาสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมการท าอาหาร 

3) ทักษะการอ่าน มีรายการประเมิน จ านวน 3 รายการ ได้แก่ มีความเข้าใจในการอ่านสิ่งที่
ครูก าหนดให้ สามารถอ่านตัวอักษรได้อย่างถูกต้องและตรงกับภาพ และการรู้ความหมายของสิ่งที่ก าลังอ่าน 

4) ทักษะการเขียน มีรายการประเมิน จ านวน 3 รายการ ได้แก่ เขียนชื่อสิ่งของที่อยู่ใน
รูปได้ถูกต้อง เขียนตัวอักษร สระ วรรณยุกต์ได้ถูกหลักไวยากรณ์ (หลักการเขียนตัวอักษร สระ วรรณยุกต์) 
เขียนลายมือได้ถูกต้อง และมีความสะอาดของชิ้นงาน 

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้จากกิจกรรมการท าอาหาร และแบบประเมินทักษะการ
สื่อสารทั้ง 4 ทักษะ ใช้เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์แปลความค่าร้อยละ (หลักสูตรโรงเรี ยนอนุบาล 
วรานีกูล ระดับการศึกษาปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560, 2560) มีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  

3 คะแนน หมายถึง  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ 
2 คะแนน หมายถึง  ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง 
1 คะแนน หมายถึง  ไม่ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมเลย 
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เกณฑ์แปลความค่าร้อยละ  
76-100  หมายถึง  ระดับด ี
61-75  หมายถึง  ระดับปานกลาง                     
0-60  หมายถึง  ควรได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านทักษะการสื่อสาร 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
น าคะแนนที่ได้จากการประเมินผลก่อน-หลังการท ากิจกรรมการท าอาหารของกลุ่มตัวอย่างไป

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยหาค่าร้อยละ  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. จากการใช้แผนการจัดประสบการณ์ทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการ

ท าอาหาร กับกลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กอนุบาลชั้น 2/3 อายุ 4-5 ปี จ านวน 24 คน เป็นชาย 13 คน หญิง 11 
คน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เลือกรายการอาหารคาว จ านวน 12 รายการ อาหารหวาน จ านวน 6 รายการ 
ผู้วิจัยก าหนดเวลาท าอาหารรายการละ 40 นาที ในวันจันทร์ พุธ ศุกร์ เวลา 9.00-9.40 น. เป็นระยะเวลา 
6 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดในแบบประเมินจ านวน 4 ด้าน ได้แก่ ความตั้งใจ
ในการท ากิจกรรมการท าอาหาร ความสนใจและการซักถาม การตอบค าถาม และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการท าอาหารในระดับดีทุกด้าน  

2. จากการศึกษาพัฒนาการด้านทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการท าอาหาร 
ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการท าอาหาร สามารถส่งเสริมการพัฒนาทักษะการสื่อสารของกลุ่ม
ตัวอย่าง ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยผู้วิจัยได้ประเมินทักษะการสื่อสารแต่
ละด้านของกลุ่มตัวอย่างก่อน-หลังการจัดกิจกรรม จ านวน 18 กิจกรรม ผลการประเมินปรากฏว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีพัฒนาการทักษะทั้ง 4 ด้าน หลังการท ากิจกรรมการท าอาหาร ในระดับดีทุกด้าน และทุกรายการที่
ก าหนดในแบบประเมิน กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการด้านการเขียนเพ่ิมขึ้นมากที่สุด จากร้อยละ 62.50 
เป็นร้อยละ 91.67 (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 29.17) รองลงมา คือ พัฒนาการด้านการพูด จากร้อยละ 60.65 เป็นร้อย
ละ 87.03 (เพ่ิมข้ึนร้อยละ 26.38) พัฒนาการด้านการอ่าน จากร้อยละ 62.96 เป็นร้อยละ 88.89 (เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 25.93) และพัฒนาการด้านการฟัง จากร้อยละ 62.50 เป็นร้อยละ 87.50 (เพ่ิมขึ้นร้อยละ 25.00) 

ผลการวิจัยข้างต้นแสดงว่า แผนการจัดประสบการณ์ทักษะการสื่อสาร โดยใช้ กิจกรรมการ
ท าอาหาร สามารถน าไปใช้จัดกิจกรรมท าอาหารเพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่างได้ ในระดับ
ดี และกลุ่มตัวอย่างมีพัฒนาการทักษะการสื่อสารทั้งด้านการฟัง ด้านการพูด ด้านการอ่าน และด้านการ
เขียน หลังท ากิจกรรมการท าอาหาร ในระดับดีทุกด้าน และทุกรายการที่ประเมิน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย 
โดยใช้กิจกรรมการท าอาหาร และเพ่ือศึกษาพัฒนาการทักษะการสื่อสารจากการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์กิจกรรมการท าอาหาร จากผลการวิจัยมีประเด็นของการอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการใช้แผนการจัดประสบการณ์ทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการ
ท าอาหาร จ านวน 18 รายการ ระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ พุธ และศุกร์ วันละ 
40 นาที พบว่า เด็กปฐมวัยที่ท ากิจกรรมมีพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ความตั้งใจ (ร้อยละ 
86.18) ความสนใจและการซักถาม (ร้อยละ 78.85) การตอบค าถาม (ร้อยละ 80.88) และการมีส่วนร่วม
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ในการท ากิจกรรมการท าอาหาร (ร้อยละ 84.33) ที่จัดอยู่ในเกณฑ์ดีทุกด้าน ซึ่งอาจเป็นผลของการที่เด็ก
ชอบ สนุก มีความสุขกับการท ากิจกรรมนี้ เพราะเด็กได้เรียนรู้ด้วยการลงมือท าอาหารคาว -หวาน ด้วย
ตนเอง โดยมีครูเป็นผู้แนะน า และเสริมทักษะการสื่อสารทั้งการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ระหว่างการท ากิจกรรม เด็กมีโอกาสเรียนรู้ผ่านการใช้สื่อที่น าเข้าสู่สาระการเรียนรู้ทั้งบัตรค า ภาพ การเล่า
นิทาน เพลง วิดีโอ ฯลฯ การเห็นและใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่เป็นของจริง โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 
ประกอบด้วย การมอง การฟัง การได้กลิ่น การลิ้มรส และการสัมผัส มีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยได้รับการ
แบ่งหน้าที่ตามความสนใจอย่างเต็มที่ การที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ หยิบ สัมผัสวัตถุ อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบ
อาหารด้วยตนเอง ท าอาหารตามขั้นตอน เห็นความเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ตนก าลังท า เป็นการฝึกการ
สังเกต เช่น ความร้อนจากกระทะท าให้ไข่ขาวและไข่แดงสุก การผสมน้ าหวานสีแดงลงในนมสด สีของนม
สดจะเปลี่ยนเป็นสีชมพู ฯลฯ ท าให้เด็กเข้าใจ และเรียนรู้อย่างจากประสบการณ์ตรงของตนได้อย่างใกล้ชิด 
อย่างเป็นกระบวนการ นอกจากนั้นกิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน เร้าความสนใจการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ของจอห์น ดิวอ้ี (Dewey, 1969) 
ที่อธิบายว่า เด็กจะเรียนรู้ได้ดีจากการกระท า ส ารวจ ค้นหา ทดลอง ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ เรียนรู้
จากการคิด การลงมือท าและแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจต์และบรูเนอร์ ที่
กล่าวว่า กระบวนการด้านต่าง ๆ นั้นเกิดจากการเรียนรู้ โดยการกระท า และท าให้เกิดความเข้าใจในที่สุด 
(กุหลาบ ภูมาก, 2556) สอดคล้องกับ ขนิษฐา บุนนาค (2561) ที่ระบุว่าการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารส าหรับเด็กปฐมวัย มีส่วนท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้การท างานอย่างเป็นกระบวนการ ช่วยให้เด็ก
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้ง
สอดคล้องกับ อรพร ทับทิมศรี (2554) ที่อธิบายว่า การจัดเสริมประสบการณ์การท าอาหาร เป็นกิจกรรม
ที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติ และเกิดการค้นพบด้วยตนเองภายใต้การดูแล การแนะน าของครู เด็กทุกคนมีโอกาส
ปฏิบัติอย่างทั่วถึงโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในคราวเดียว เด็กชอบกิจกรรมนี้และเห็นเป็นเรื่องสนุก 
เพราะเด็กได้ท าอาหารจากวัสดุและอุปกรณ์จริง ซึ่งช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดี ผลการวิจัยพบว่า หลัง
การท ากิจกรรมประกอบอาหารไทยโบราณ เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพทางสังคมเพ่ิมขึ้นทุก
ด้าน ได้แก่ ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือกัน ด้านการร่วมมือ และด้านการท างานเป็นกลุ่ม  

แม้ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ อยู่ในเกณฑ์ระดับดีทุกด้าน แต่มีผลการประเมินที่น่าสนใจ
เป็นพิเศษ นั่นคือ ในสัปดาห์ที่ 4 และสัปดาห์ที่ 6 ของการท ากิจกรรมการท าอาหาร กลุ่มตัวอย่างมีผลการ
ประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ทุกด้าน มากกว่าร้อยละ 80 ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเด็กชอบรับประทาน 
หรือคุ้นเคยกับรายการอาหารคาว-หวาน ใน 2 สัปดาห์ดังกล่าวในชีวิตประจ าวัน ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน 
เด็กมีประสบการณ์การลิ้มรส การได้กลิ่น การเห็น การฟัง และการสัมผัส อาหารคาว-หวานทั้ง 6 รายการ
ด้วยตนเอง จึงเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมที่ตนคุ้นเคย และชอบมาสู่ประสบการณ์ปัจจุบัน พร้อมทั้งแสดง
พฤติกรรมการเรียนรู้ในทุกรายการที่ประเมิน มากกว่าการท ารายการอาหารในสัปดาห์อื่น ๆ  

2. ผลการประเมินพัฒนาการทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการท าอาหาร 
ผล การประเมินพัฒนาการทักษะการสื่อสาร ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะ
การเขียน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีผลการประเมินเพ่ิมขึ้นทุกทักษะ หลังการท ากิจกรรม ผลการประเมินที่
เพ่ิมขึ้นของแต่ละทักษะ สอดคล้องกับผลการศึกษาทักษะดังกล่าวของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการ
ท าอาหารของผู้วิจัยหลายท่าน กล่าวคือ ผลการประเมินทักษะการฟัง และการพูด ที่เพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับ 
สนอง สุทธาอามาตย์ (2545) ที่พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ การท าอาหาร 
มีความสามารถด้านการฟัง และการพูด สูงกว่าเด็กที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามปกติ 
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สอดคล้องกับอนุสรา โลกค าลือ (2561) ที่พบเช่นกันว่า จากการท ากิจกรรมท าอาหาร เพ่ือพัฒนาทักษะ
ด้านภาษา เกี่ยวกับการฟัง และการพูดของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการประเมินรายด้าน หลังท า
กิจกรรมนี้ มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ 41.2 และผลการประเมินในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น คิดเป็น
ร้อยละ 40.5 ในส่วนผลการประเมินทักษะการอ่านที่เพ่ิมขึ้น อาจเป็นเพราะผู้วิจัยใช้สื่อหลากหลายในขั้น
น าเข้าสู่สาระ และใช้ประกอบการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่าน ได้แก่ การอ่านนิทาน การอ่านบัตรค า 
การอ่านค าศัพท์อาหารจากรูปภาพ ผลการประเมินที่เพ่ิมขึ้นนี้จึงสอดคล้องกับศุภมาส จิรกอบสกุล  และ
คณะ (2561) ที่พบผลการค้นคว้าว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะด้านการอ่านเพ่ิมขึ้น หลังท ากิจกรรมการอ่าน
นิทานร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ 28 รวมทั้งสอดคล้องกับ วรรณิษา หาคูณ และคณะ (2559) ที่สรุป
ผลการวิจัยว่า การอ่านของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมหนังสือนิทาน หลังการทดลอง มีค่าเปลี่ยนแปลง
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส าหรับทักษะการเขียน ที่มีผลการประเมินเพ่ิมขึ้น สอดคล้อง
กับธิดารัตน์ จันทะหิน (2551) ที่พบผลการวิจัยว่า พัฒนาการด้านการเขียนของเด็กอนุบาลอายุ 4-5 ปี 
ในช่วงหลังการทดลอง การบันทึก ผ่านกิจกรรมประกอบอาหารในแต่ละขั้น ได้แก่ วาด แทนเขียน ขีดเขี่ย 
แทนเขียน เขียนโดยท าเครื่องหมายคล้ายสัญลักษณ์ เขียนตัวอักษรที่รู้จัก ด้วยวิธีคิดขึ้นเอง และเขียนโดย
ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการจัดล าดับผลการประเมินพัฒนาการทักษะการสื่อสารของเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการ
ท าอาหาร ผู้วิจัยมีประเด็นที่น่าสังเกต และขอน าเสนอเพ่ิมเติมในการอภิปรายผล นั่นคือ กลุ่มตัวอย่างมีผล
การประเมินพัฒนาการทักษะการเขียน หลังการท ากิจกรรมการท าอาหาร เพ่ิมขึ้นมากที่สุดเป็นล าดับแรก 
รองลงมาคือ ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการฟัง แสดงว่าพัฒนาการทักษะการสื่อสารมิได้
เพ่ิมข้ึนหรือมีพัฒนาการในลักษณะขั้นบันได คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ทักษะการสื่อสาร
มีการล้ า การเหลื่อม การเชื่อมสัมพันธ์กันและกัน อีกทั้งอาจเป็นผลของการท ากิจกรรมพัฒนาทักษะ
ดังกล่าวตามแผนการจัดประสบการณ์ที่มีการจัดท าอย่างเป็นระบบ และด าเนินการอย่างต่อเนื่อง มีการ
เตรียมการเข้าสู่สาระการเรียนรู้หรือเนื้อหา ในขั้นน า มีการใช้สื่อที่น่าสนใจ ในขั้นสอน ส่งผลให้มีการสร้าง
ชิ้นงานที่ดีลักษณะหนึ่ง คือ การเขียน ในขั้นสรุป นอกจากนั้นยังอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างมีโอกาสเพ่ิม
ประสบการณ์การใช้มือ (กล้ามเนื้อมัดเล็ก) ในการวาด การระบายสี การเขียนตัวอักษร การท างานศิลปะ 
ในเวลาว่างหรือเป็นงานอดิเรกทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน การมีโอกาสเพ่ิมประสบการณ์เหล่านี้ จึงส่งผลให้
กลุ่มตัวอย่างมีผลการประเมินทักษะการเขียนเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด 

อาจกล่าวได้ว่า กิจกรรมการท าอาหาร เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ครู ผู้ปกครองสามารถน าไปใช้เพ่ือ
พัฒนาทักษะการสื่อสารของเด็กปฐมวัย พัฒนาการนี้เป็นพัฒนาการทางสติปัญญาที่ควรจัดให้เด็กอย่าง
ต่อเนื่องในวัยก่อนประถมศึกษา อันจะเป็นรากฐานของการพัฒนาทางสติปัญญาในระดับต่อไป  
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยนี้ คือ กิจกรรมการท าอาหาร เป็นกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่ให้
การเรียนรู้ด้าน ภาษา ได้เป็นอย่างดี เนื่องด้วย ภาษา เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการสื่อสาร เป็นสื่อกลางของ
การรับ-ส่งสาร ระหว่างการท ากิจกรรมการท าอาหาร ดังรูปภาพนี้ 
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รูปที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการท าอาหาร 

 

จากภาพจะพบว่าเด็กได้เรียนรู้ ภาษา และได้รับการพัฒนาทักษะการสื่อสารทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน อย่างเชื่อมโยงและเป็นระบบในคราวเดียวกัน กล่าวคือ จากการฟัง 
เด็กฟังเรื่องราวต่าง ๆ ฟังการอธิบายกระบวนการ มีการพูดคุยกันระหว่างท าอาหาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหว่างรับประทานอาหารที่ตนท า อ่านรายการอาหาร อ่านค าจากสื่อการเรียนรู้ ฝึกรับ-ส่งสารจากการถาม-
ตอบ สร้างใบงานด้วยการเขียน เด็กมีคลังศัพท์เกี่ยวกับการท าอาหารมากขึ้น  ทั้งค านาม ค ากริยา 
ลักษณะนาม ฯลฯ การท ากิจกรรมนี้ นอกจากได้เพ่ิมพูนความรู้และทักษะด้านภาษา ได้พัฒนาทักษะการ
สื่อสารตามวัยแล้ว เด็กยังสามารถน าความรู้เชิงบูรณาการที่ได้รับจากการท ากิจกรรมนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
อีกด้วย ดังนั้น หากส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ ภาษา และมีทักษะการสื่อสารที่ดี จะช่วยเสริมสร้างให้เด็ก
มีความมั่นใจในการแสดงออก และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้ตามวัยอย่างเต็มศักยภาพ  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ผู้สอนควรน าแผนการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะการสื่อสารส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้กิจกรรมการ

ท าอาหารไปปรับใช้เพ่ือเตรียมความพร้อมการพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านการสื่อสารให้มีประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ 
2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การจัดกิจกรรมการท าอาหารเพ่ือเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ  ส าหรับเด็ก

ปฐมวัย สถานศึกษาควรจัดให้มีสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก และสิ่งแวดล้อมที่เหมาะกับการท าอาหารโดย
ค านึงถึงความปลอดภัยทั้งผู้เรียนและผู้สอน อาทิ การใช้เครื่องไฟฟ้าในการประกอบอาหาร ความร้อนจากการปรุง
อาหาร กลิ่นอาหาร หากมีการจัดสถานที่ที่เหมาะสมเพ่ือการจัดกิจกรรมการท าอาหาร จะช่วยให้การเตรียมการ 
การท าอาหาร รวมทั้งการด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเกิดสัมฤทธิผลมากยิ่งขึ้น  

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการติดตามผลพัฒนาการทักษะการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่าง อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้กลุ่ม

ตัวอย่างมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารในระดับที่สูงขึ้นอย่างสมวัย และมีผลการประเมินที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างดี 
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