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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 2) หาประสิทธิภาพของ

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย ที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
แบบใฝ่รู้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย ปีการศึกษา 2563 รวมทั้งสิ้น  94 
คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 47 คน และนักเรียนหญิง 47 คน  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. บริบทการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มี

ความพร้อมทางปัจจัยน าเข้าทั้งอาคารสถานที่ การเห็นความส าคัญของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน และการได้รับความร่วมมือจากทั้งผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ด้านกระบวนการ
บริหารหลักสูตรได้ก าหนดเป็นนโยบายของสถานศึกษา โดยด าเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมที่หลากหลายและ
ส่งผลให้นักเรียนมีความประพฤติดี มีมารยาทเรียบร้อย แต่งกายสุภาพ มีความเคารพต่อครูและบุคคลที่อายุมากกว่า 
ตั้งใจเรียน ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม มีความรับผิดชอบ กล้าแสดงความคิดเห็น และประหยัด  

2. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ
ใฝ่รู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.69/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 

3. นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: รูปแบบ, การสอนแบบใฝ่รู้, ภาวนา 4 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to study the context of Buddhist learning management 

2) to determine the efficiency of the Active Learning Management Model within Buddhist learning 
management 3) to compare the learning achievement of grade 6 students at Watmaekadnoi School 
using the Buddhist learning management model of active learning. The sample consisted of 94 grade 6 
students from Watmaekadnoi School in the 2020 academic year, comprising 47 male students and 47 
female students. 

The results of this research found that: 
1. The context of Buddhist learning management at Watmaekadnoi School in San Sai District, 

Chiang Mai Province, is well-prepared with suitable buildings and premises. The school administrators 
recognize the importance of instilling moral and ethical values in students and have received 
cooperation from teachers and parents in administering various activities to promote moral and ethical 
development. As a result, the students exhibit good behavior, manners, appropriate dress, respect for 
teachers and elders, willingness to learn, and cooperation in activities. They also demonstrate the 
ability to express opinions and practice thriftiness. 

2. The efficiency of the learning management plan for grade 6 students using the Active 
Learning management model in the Buddhist context scored 80.69 out of 83.33, which surpassed the 
set criteria of 80/80. 

3. The mean scores of students' learning achievement after implementing the Buddhist learning 
management model were significantly higher than those before learning, with a significant difference at 
the 0.05 level. 

Keywords: Model, Active learning, The principle of 4  
 
บทน า 

พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้ามีบทบาทส าคัญในการสอนศีลธรรมมาตั้ งแต่ พุทธกาล 
พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นว่าพระสงฆ์ที่ผ่านการฝึกฝนตนเองดีแล้ว สามารถสร้างประโยชน์สุขแก่ประชาชน
ได้ ดังพระพุทธพจน์ที่มีด ารัสส่งพระสงฆ์ออกประกาศพระพุทธศาสนาว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เธอจงจาริก
ไปเพ่ือประโยชน์และความสุขของคนจ านวนมากเพ่ืออนุเคราะห์โลก จงประกาศพรหมจรรย์  อันมีความ
ความงามทั้งเบื้องต้น ท่ามกลางและที่สุด” (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539, เล่ม 4 ข้อ 32) 

ส าหรับสังคมไทยพระสงฆ์ได้สั่งสอนศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนามานาน นับตั้งแต่
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ในสมัยสุโขทัยพบว่าวัดเป็นส านักเรียนของบรรดา
บุตรหลานขุนนางและราษฎรทั่วไป มีพระสงฆ์ท่ีเชี่ยวชาญบาลีเป็นครูผู้สอน ใครรู้พระธรรมวินัยแตกฉานก็
นับว่าเป็นปราชญ์ (คณะกรรมการพิจารณาและจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์, 2521) ราษฎรในสมัย
อยุธยานิยมพาบุตรหลานไปฝากพระสงฆ์เพ่ือเล่าเรียนหนังสือ สมัยต้นรัตนโกสินทร์ วัด วัง และบ้าน
รับภาระในการอบรมเยาวชน ต่อมาในรัชกาลสมัยที่ 5 ได้มีการจัดตั้งโรงเรียนประชาบาลขึ้นแต่วัดก็ยังต้อง
เป็นศูนย์กลางแห่งการศึกษา ด้วยพระองค์มีพระราชด าริว่า วัดเป็นศูนย์กลางสังคมไทยแต่เดิมประชาชน
กับวัดมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์สนิทแน่น การสร้างโรงเรียนอยู่ในวัดท าให้เด็กได้ใกล้ชิดกับพระจะได้
ประโยชน์ในแง่ศีลธรรมจรรยา ความประพฤติ เป็นการฝึกนิสัยอันดีงามตั้งแต่เยาว์วัย  (สมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2514) 
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อย่างไรก็ตามต้องยอมรับความจริงว่า พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนส่วนใหญ่มีความรู้และความ
ช านาญในด้านหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา แต่ขาดความรู้ด้านวิชาชีพครูโดยตรงในด้านการ
จัดการเรียนการสอน รูปแบบการสอน เทคนิคการสอน การใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ การวัดและประเมินผล  
จึงท าให้การปฏิบัติการสอนของพระสอนศีลธรรมขาดประสิทธิภาพ (สุเทพ เชื้อสมุทร, 2556) จากรายงาน
การปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรมของส านักพระพุทธศาสนาที่ศึกษาการปฏิบัติงานของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนทั่วประเทศพบว่า พระสอนศีลธรรมไม่ผ่านการประเมินในเรื่องการสอน
พระพุทธศาสนาทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในทุกด้าน ทั้งด้านการจัดการเรียนการสอน 
ด้านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ และด้านการวัดผลและประเมินผล และมีพระสอนศีลธรรมจ านวนน้อยที่ใช้วิธีการ
สอน เทคนิคการสอน สื่อการสอน และการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย (กระทรวงวัฒนธรรม, 2553) 

พระพุทธศาสนาสอนให้คนเราพัฒนาสิ่งที่มองไม่เห็นเป็นนามธรรม และสิ่งที่มองเห็นเป็นรูปธรรม 
เพราะเมื่อสองสิ่งนี้ประกอบเข้าด้วยกันเป็นชีวิตจะต้องพัฒนาควบคู่กันไป เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
กัน การจัดการศึกษาในยุคใหม่เป็นเพียงแค่การพัฒนาให้รู้ตามหลักการและทฤษฎีที่มีอยู่ในโลกปัจจุบัน แต่
มนุษย์ยังขาดการเรียนรู้ที่เกิดจากจิตวิเคราะห์และการใช้ปัญญาของตนเอง เราจะแก้ปัญหาให้มนุษย์ได้มี
การเรียนรู้ได้เท่าทันความรู้ที่มีอยู่ในโลกซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้มนุษย์มีการพัฒนา
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องใช้หลักการศึกษาและการเรียนรู้ที่แยบ
ยลในการสอนศีลธรรมพระพุทธเจ้าทรงเป็นแม่แบบของการสอนศีลธรรมตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา (พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เล่ม 20 ข้อ 82) ทรงเป็น
พระบรมครูผู้สามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นรู้แจ้งอริยสัจ เกิดการเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนเป็น
อริยบุคคลได้ พระองค์มีวิธีสอนด้วยลีลา 4 คือ สอนให้แจ่มแจ้ง (สันทัสสนา) จูงใจ (สมาทปทา) หาญกล้า 
(สมุตเตชนา)และร่าเริง (สัมปหังสนา) ในเนื้อหาสาระทั้งหลายที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและน าไป
ปฏิบัติจริง (ทิศนา แขมณี, 2544) 

นอกจากพุทธวิธีการดังกล่าวข้างต้นแล้วยังมีการจัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ หรือแบบเชิงรุก 
(Active learning) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องหาความหมายและท าความเข้าใจด้วยตนเอง หรือ
ร่วมกับเพ่ือน เช่น ร่วมสืบค้นหาค าตอบ ร่วมอภิปราย ร่วมน าเสนอ และสรุปความคิดรวบยอดร่วมกัน 
หรือเป็นการเปลี่ยนจากผู้เรียนจากการเป็นผู้ฟังเพียงอย่างเดียวมาเป็นผู้เรียนที่ร่วมกิจกรรมการแสวงหา
ความรู้ที่นักเรียนต้องได้มีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้
มีการเรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้นักเรียนได้ใช้
กระบวนการคิดข้ันสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า (ศักดา ไชกิจภิญโญ, 2548) 
ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนเพ่ือยกระดับจิตส านึกและสติปัญญาของมนุษย์ด้านศีลธรรมตามแนวคิดการ
สร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชาเพ่ือช่วยให้นักเรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้และสามารถสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน าจนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างมี
ประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2555) 

ดังนั้นในฐานะพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประถมศึกษา ผู้วิจัยได้ตระหนักและเห็นความส าคัญ
ของการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ที่จะส่งผลให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเชิงบวก 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้มาใช้ในการ
สอนศีลธรรมให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พร้อมทั้งปลูกฝังศีลธรรมและการแสดงออก
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ทางพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมถึงการสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา และใช้เป็น
แนวทางให้พระสอนศีลธรรมในระดับชั้นประถมศึกษาน าไปใช้สอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ได้
ผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอสัน
ทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ของ
โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแม่
แก้ดน้อย ที่ได้รับการสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed methods research) โดยมีรูปแบบทั้งงานวิจัย
เอกสาร (Documentary research) และงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ผู้วิจัยได้ก าหนด
กระบวนการในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

1. การวิจัยเอกสาร (Documentary research) โดยการเก็บรวบรวมพุทธวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ได้ทรงสอนบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสอนแบบใฝ่รู้ (Active learning) จากหลักฐานที่
เป็นชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกฎา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส รวมถึงการเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย จ านวน 5 
คน ซึ่งเป็นผู้บริหารโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

2. การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ท าการทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว โดย
ท าการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One group pretest – posttest design) โดยการจัดท าเครื่องมือ
ที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ จ านวน 8 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
พระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ จ านวน 30 ข้อ แล้ว
น าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแม่แก้ด
น้อย ปีการศึกษา 2563 รวมทั้งสิ้น 94 คน ด้วยวิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนด
ขนาดกลุ่มตัวอย่างของเครซี และ มอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) ซึ่งเมื่อเทียบจ านวนนักเรียนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างกับจ านวนประชากรแล้วจะคิดเป็นร้อยละ 75.80 หลังจากนั้นจึงคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นโดยใช้สัดส่วนที่ เท่ากัน  (Stratified Random Sampling) โดย
ก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน ได้กลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งเป็นนักเรียนชาย 47 คน และ
นักเรียนหญิง 47 คน 

3. วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล โดยการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ (E1/E2) โดยการหาร้อยละผลเฉลี่ย
ของคะแนนการท ากิจกรรมระหว่างการจัดการเรียนการสอนและการตรวจกิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ และร้อยละของผลการสอบหลังเรียนของนักเรียน และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าทีของตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t – test for dependent 
sample) 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ของโรงเรียนวัดแม่
แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอ 
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีความพร้อมทางปัจจัยน าเข้า  (Input) ทั้งอาคารสถานที่ การเห็น
ความส าคัญของผู้บริหารสถานศึกษาในการส่งเสริมการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน และการ
ได้รับความร่วมมือจากทั้งผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียน ส่วนด้านกระบวนการบริหาร
หลักสูตร (Process) ได้ก าหนดเป็นนโยบายของหลักสูตรสถานศึกษา โดยด าเนินกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมที่หลากหลาย  ท าให้เกิดผลกับนักเรียน (Output) คือ นักเรียนมีความประพฤติดี มีมารยาท
เรียบร้อย แต่งกายสุภาพตามกาลเทศะ มีความเคารพต่อครูและบุคคลที่มีอายุมากกว่า สนใจ ตั้งใจเรียน 
และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ มีความรับผิดชอบ กล้าแสดงความคิดเห็น ประหยัด และรู้จัก
ใช้สิ่งของต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2. ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.69/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไว้คือ 80/80 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย ที่ได้รับ
การสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ พบว่า 

3.1 นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.33 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.02 และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.00 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.75 แสดงว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการทดสอบค่าที  (t–test) พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.3 ผลการวิเคราะห์ด้านกายภาวนา พบว่านักเรียนทั้ง 94 คน มีคะแนนผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และมีนักเรียนจ านวน 94 คน ที่มีผลคะแนนด้านวิเคราะห์ด้านสมรรถนะ
ส าคัญของผู้เรียนตามทักษะที่ประเมินแต่ละรายการในระดับดีและระดับ ดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม
เท่ากับ 7.23 คิดเป็นร้อยละ 80.32 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนการเรียนรู้พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่องมงคล 38 มีคะแนนรวมมากที่สุด เท่ากับ 7.64 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.87 และแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 4 เรื่องกุศลมูล 3 มีคะแนนรวมน้อยที่สุดคือ 7.00 คิดเป็นร้อยละ 77.78 

3.4 ผลการวิเคราะห์ด้านศีลภาวนา พบว่านักเรียน นักเรียนทั้ง 94 คน มีคะแนนผ่านเกณฑ์
การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และมีนักเรียนจ านวน 94 คน ที่มีผลคะแนนด้านทักษะกระบวนการ
ตามทักษะที่ประเมินแต่ละรายการในระดับดีและระดับดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 11.59 คิด
เป็นร้อยละ 77.23 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนการเรียนรู้พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องมงคล 38 มี



6 วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2566) 
  

 

Academic Journal of MBU; Lanna Campus Vol. 12 No. 1 (January - June 2023) 

    

    

    

 

คะแนนรวมมากที่สุด เท่ากับ 12.54 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.62 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง
โอวาท 3 มีคะแนนรวมน้อยที่สุดคือ 11.03 คิดเป็นร้อยละ 73.55 

3.5 ผลการวิเคราะห์ด้านจิตภาวนา พบว่านักเรียน นักเรียนทั้ง 94 คน มีคะแนนผ่านเกณฑ์
การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และมีนักเรียนจ านวน 94 คน ที่มีผลคะแนนด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ตามทักษะที่ประเมินแต่ละรายการในระดับดีและระดับดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 
5.05 คิดเป็นร้อยละ 84.11 เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนการเรียนรู้พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง
คารวะ 6 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องมงคล 38 มีคะแนนรวมมากที่สุด เท่ากับ 5.19 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 86.52 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องอริยสัจ 4 มีคะแนนรวมน้อยที่สุดคือ 4.99 คิดเป็น
ร้อยละ 83.16 

3.6 ผลการวิเคราะห์ด้านปัญญาภาวนา พบว่านักเรียน นักเรียนทั้ง 94 คน มีคะแนนผ่าน
เกณฑ์การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 100.00 และมีนักเรียนจ านวน 94 คน ที่มีผลคะแนนด้านความรู้ตาม
ทักษะที่ประเมินแต่ละรายการในระดับดีและระดับดีมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 8.07 คิดเป็น
ร้อยละ 80.69เมื่อพิจารณาเป็นรายแผนการเรียนรู้พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่องมงคล 38 มี
คะแนนรวมมากที่สุด เท่ากับ 8.22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.22 และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง
พระรัตนตรัย มีคะแนนรวมน้อยที่สุดคือ 7.96 คิดเป็นร้อยละ 79.60 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ของโรงเรียนวัดแม่
แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยแล้วพบว่ามีข้อที่ควร
น ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. บริบทการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ 

จากการศึกษาบริบทการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของโรงเรียน ซึ่งมีพระสงฆ์
ปฏิบัติการสอนประจ าประสบความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอนและการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับนักเรียนเป็นอย่างดี และบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากการจัดการเรียนการสอน
ในครั้งนี้มีบริบทปัจจัยต่าง ๆ ที่เอ้ืออ านวยและส่งเสริมให้เกิดการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ ดังนี้ 

โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อยมีความพร้อมทางปัจจัยน าเข้า (Input) เนื่องจากมีสภาพแวดล้อมและ
สภาพทางสังคมล้อมรอบโรงเรียนที่เอ้ืออ านวยความสะดวกในด้านเทคโนโลยีและระบบอินเทอร์เน็ต 
รวมทั้งความพร้อมในด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ อีกทั้งโรงเรียนมีอาคารสถานที่ที่พร้อมส าหรับการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ผู้บริหารโรงเรียนพร้อมให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนอย่างเต็มที่ และการได้รับความร่วมมือจากบุคลากรของโรงเรียน
รวมทั้งผู้ปกครองนักเรียน  

ส าหรับด้านกระบวนการบริหารหลักสูตร (Process) เนื่องจากโรงเรียนได้ให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนเป็นอย่างมาก จึงได้ก าหนดเป็นนโยบายของหลักสูตรสถานศึกษา 
และก าหนดวิสัยทัศน์ในการจัดการศึกษาให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา โดยมีเป้าหมายใน
การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ เหมาะสมกับศักยภาพของผู้ เรียน เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้
ความสามารถตามศักยภาพ เป็นคนดี คนเก่ง มีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม 
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นอกจากนั้นครผูู้สอนยังน านโยบายของโรงเรียนนี้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ เพ่ือเป็น
การปลูกฝังความรู้ควบคู่กับการฝังคุณธรรมจริยธรรมในเกิดข้ึนพร้อมกันในตัวนักเรียนด้วย 

จากการที่มีปัจจัยน าเข้าที่พร้อม และกระบวนการที่ดีจึงส่งผลให้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ใน
โรงเรียนทั้งกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงการจัดการเรียนการสอนรายวิชาต่าง ๆ ที่เน้นการ
จัดท าแผนการเรียนรู้ที่ให้ความรู้ควบคู่การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่มีประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้ผลที่เกิด
กับนักเรียน (Output) ประสบความส าเร็จบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ของโรงเรียน
วัดแม่แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.69/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 
แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบใฝ่รู้ที่สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีการ
เปลี่ยนแปลงความรู้และพฤติกรรมได้เป็นอย่างดี ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้เตรียมความพร้อมใน
การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ โดยเริ่มจากการศึกษาต ารา เอกสาร งานวิจัย รวมถึงหลักการและแนวคิด
ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบใฝ่รู้ จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ แล้วน าความรู้ที่ได้มาสรุปเป็นองค์ความรู้เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละแผนจะเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ฝึก
ทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการสร้างองค์ความรู้จากการท ากิจกรรมในชั้นเรียนที่เชื่อมโยง
ความรู้กับเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย มีความสนุกสนาน น่าสนใจ นักเรียนทุก
คนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และเมื่อท ากิจกรรมเสร็จแล้วนักเรียนจะได้รับความรู้ รวมทั้งข้อคิดและ
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามที่แฝงอยู่ในแต่ละกิจกรรม หลังจากเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จ
ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้นไปขอแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ความสามารถในการ
จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ และน าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแผนที่จัดท าขึ้นให้เหมาะสมยิ่งขึ้น แล้วจึง
น าไปทดสอบประสิทธิภาพเมื่อให้มั่นใจได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถ
น าไปใช้สอนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่ต้องการได้ก่อนน าไปใช้สอนจริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็น
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อยที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 94 คน 

และเนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ หรือ Active learning ที่เน้นให้นักเรียนมีบทบาทในการ
จัดการเรียนรู้ตามความถนัด ท าให้นักเรียนสามารถดึงความถนัดของตนเองมาใช้หาค าตอบ จัดท าชิ้นงาน 
และเสนอความคิดของตนเองเพ่ือน ามาเสนอต่อครูและเพ่ือนในชั้นเรียน นักเรียนมีความสนใจให้ความ
ร่วมมือ น าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ที่ดี ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์โดยตรงจาก
การศึกษาและการท ากิจกรรมในชั้นเรียน จึงถือได้ว่าการน าพุทธลีลาการสอนของพระพุทธเจ้าในรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบใฝ่รู้มาประยุกต์ใช้ในสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบ
ใฝ่รู้ของโรงเรียนวัด แม่แก้ดน้อยในครั้งนี้ จะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละครั้งสัมฤทธิ์ผล
ตามเป้าหมาย ซึ่งงานวิจัยของ รวิชญุฒม์ ทองแม้น และคณะ (2560) ก็ได้มีผลสรุปที่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันกับการวิจัยของผู้วิจัยในครั้งนี้ โดยผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่บูรณาการกับ
การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ส่งผลให้พฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนรู้ของนักเรียนเปลี่ยนแปลง
ไปในทางท่ีดีขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนมากขึ้น และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น  
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย ที่ ได้รับ
การสอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ 

นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
นอกจากนั้นนักเรียนทั้ง 94 คน มีคะแนนเฉลี่ยด้านปัญญาภาวนา ด้านศีลภาวนา ด้านกายภาวนาและด้าน
จิตภาวนาผ่านเกณฑ์การประเมิน คิดเป็นร้อยละ 100.00 สรุปได้ว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้มีความรู้เพ่ิมขึ้น และมีพัฒนาการทางด้านทักษะกระบวนการ 
และมีการเปลี่ยนแปลงคุณธรรมจริยธรรมตามหลักภาวิต 4 ในทางท่ีดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการน ารูปแบบ
การสอนแบบใฝ่รู้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งการจัดการเรียนรู้แบบใฝ่รู้เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชาเพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน าและอ านวยความสะดวก ส่งเสริมให้
นักเรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การ
เรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร พฤฑฒิ
กุล, 2555) ช่วยให้นักเรียนเกิดมโนคติ เกิดความคิด เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์จากการปฏิบัติ
จริง จนเกิดเป็นความเข้าใจอย่างถ่องแท้ สามารถเชื่อมโยงวิชาต่าง ๆ เข้ากับโลกภายนอกห้องเรียน หรือ
ชีวิตจริง ส่งเสริมและพัฒนาทักษะการสร้างการท างานเป็นทีม สร้างความแข็งแกร่งของเครือข่ายการ
เรียนรู้ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตัวเอง ท าให้เกิดการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการค้นพบแนวคิดและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นแรงขับที่ท าให้นักเรียน
อยากเรียนรู้ในเนื้อหาวิชา (นนทลี พรธาราวิทย์, 2561) นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติท าให้ได้พัฒนาความคิด
รวบยอดเป็นอย่างดี นักเรียนสามารถจัดระบบความคิด เชื่อมโยงวิชาต่าง ๆ กับชีวิตจริงได้ ช่วยท าให้
แนวคิดทางวิชาต่าง ๆ ไม่เป็นนามธรรมไปจากโลกจริง นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการหา
กระบวนการและวิธีการต่าง ๆ และท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่ได้เรียน (ปราญชลี มะโนเรือง และ เชาว
ฤทธิ์ จงเกษกรณ์, 2561) นอกจากนั้นยังได้น าแนวคิดหลักภาวนา 4 และภาวิต 4 มาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ ซึ่งแนวคิดหลักภาวนา 4 และภาวิต 4 ซึ่ง ภาวนา 4 นั้นเป็นการฝึกอบรม 
การท าให้เจริญ หรือการท าให้เพ่ิมพูนขึ้น ใน 4 ด้าน ได้แก่ กาย (กายภาวนา) ศีล (ศีลภาวนา) จิต (จิตต
ภาวนา) และปัญญา (ปัญญาภาวนา) ส่วนภาวิต 4 นั้นเป็นผลของภาวนา 4 ซึ่งเป็นการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน 
คือ การพัฒนากาย (ภาวิตกาย) การพัฒนาศีล (ภาวิตศีล) การพัฒนาจิต (ภาวิตจิต) และการพัฒนาปัญญา 
(ภาวิตปัญญา)  

คนที่มีภาวิตศีล หรือมีศีลที่พัฒนาแล้วจะมีการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม โดย
อยู่ร่วมกับเพ่ือนมนุษย์อย่างไม่เบียดเบียน แต่อยู่ด้วยกันด้วยเป็นมิตรเกื้อกูลกัน คนที่มีภาวิตจิต หรือมี
จิตใจที่พัฒนาแล้ว จะมีการพัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติที่ดีงาม มีคุณธรรม และมีความสุข และคนที่มีภาวิต
ปัญญา หรือมีปัญญาที่พัฒนาแล้วจะมีการพัฒนาปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามเป็น
จริง รู้เท่าทันความจริงของโลกและชีวิต จนท าให้จิตใจเป็นอิสระได้ เบิกบานผ่องใส เป็นอยู่ด้วยปัญญา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) จะเห็นได้ว่าการน าหลักภาวิต 4 และหลักภาวนา 4 มาใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้ จะส่งผล
ให้นักเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านกาย ด้านศีล ด้านจิต และด้านปัญญา จึงท าให้
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน โดยมีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และมีคะแนน
เฉลี่ยจากการประเมินด้านกายภาวนา ด้านศีล ด้านจิตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา ผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้  
 
องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย 

1. พุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าในการสั่งสอนพระสงฆ์ เณร รวมถึงฆราวาส เพ่ือให้สามารถ
เข้าใจธรรมในเรื่องที่สอนได้อย่างรวดเร็ว พระพุทธเจ้าจะทรงสอนจากสิ่งที่รู้เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจ
อยู่แล้วไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก หรือยังไม่รู้ ไม่เห็น ไม่เข้าใจ และถ้าสิ่งที่สอนเป็นสิ่งที่แสดงได้ก็สอนด้วยความ
จริงให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเองอย่างที่เรียกว่าประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็นหลักการที่สอดคล้องกับแนวคิด
รูปแบบการเรียนการสอนแบบใฝ่รู้ (Active learning) ซึ่งพุทธวิธีการสอนแบบใฝ่รู้ของพระพุทธเจ้านั้นจะ
มีหลักการที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
แบบใฝ่รู้ โดยมีหลักการคือ 1) ผู้สอนจะต้องเลือกวิธีการสอนให้สอดคล้องกับจริตของผู้เรียน 2) ในการ
สอนแต่ละครั้งจะต้องเริ่มต้นการสอนด้วยวิธีที่น่าสนใจและดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 3) น าหลักลีลาการ
สอน 4 อย่างมาใช้ในการสอนจะต้องมีความสนุกสนาน ฟังไม่เบื่อ และมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจาก
การปฏิบัติ 4) เลือกใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย และสอดคล้องกับเนื้อหาที่ต้องการสอน และ5) ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละครั้งจะต้องท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกาย ด้าน
ศีล ด้านสมาธิ และด้านปัญญา 

2. ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
แบบใฝ่รู้ จะประสบผลส าเร็จและบรรลุผลตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ จะต้องมีปัจจัยน าเข้า  (In put) ที่
เกื้อหนุนส่งเสริมให้เกิดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพอย่างเพียงพอ ประกอบกับต้องมีกระบวนการ
ด าเนินงาน (Process) ที่ดี มีการตั้งจุดประสงค์หรือเป้าหมายที่ชัดเจน มีการวางแผนการด าเนินงานที่
สอดคล้องกับปัจจัยน าเข้าที่มีอยู่ มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและตัวของผู้เรียน รวมถึงการให้
ความส าคัญ และการให้ความร่วมมือทั้งจากผู้บริหารโรงเรียน ครู บุคลากรของโรงเรียน และผู้ปกครอง  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้สามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนที่มีพระสงฆ์ปฏิบัติการสอนประจ าได้ ซึ่งการสอนให้
ประสบผลส าเร็จจะต้องมีปัจจัยน าเข้า (Input) ที่เกื้อหนุนส่งเสริมให้เกิดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 
ประกอบกับต้องมีกระบวนการด าเนินงาน (Process) ที่ดี มีการตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน มีการวางแผนการ
ด าเนินงานที่สอดคล้องกับปัจจัยน าเข้าที่มีอยู่ มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและตัวของผู้เรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบใฝ่รู้  ไปใช้สอนรายวิชา

พระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 6 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควบคู่ไปกับการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามให้เกิดกับนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ได้โดยค านึงถึงสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ความพร้อมของอุปกรณ์และสื่อการ
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เรียนรู้ต่าง ๆ และควรเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างเสรี เพ่ือให้นักเรียนได้
แสดงศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ มีความสนุกสนานซึ่งจะท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในตัวนักเรียนได้อย่าง
แท้จริง 

3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรน าเทคนิคหรือวิธีการสอนรูปแบบใหม่ ๆ ที่ทันสมัย สอดคล้องกับวัย และความสนใจของ

นักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา รวมทั้งข่าวสาร และเหตุการณ์บ้านเมือง และเหตุการณ์ของโลก 
โดยจะต้องมุ่งเน้นผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนเป็นหลักเพ่ือให้นักเรียนสามารถน าความรู้ประสบการณ์ที่ได้ไป
ปรับใช้ในชีวิตของตนเอง 
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