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บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษา
วัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 2) เพื่อหารูปแบบและสร้างความเชื่อมั่นในวัฒนธรรมองค์กรของ
ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(in-depth interview) ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยผู้บริหารและบุคลากรในหน่วยงาน จ านวน 32 คน จากนั้นน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ ท า
การวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอในรูปการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) วัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) มีลักษณะเป็นแบบแผนในการ
ประพฤติและปฏิบัติของบุคลากรของธนาคาร ซ่ึงเป็นผลรวมของความคิด ความเชื่อ ทัศนคติและบรรทัดฐานที่บุคลากรของธนาคาร
ร่วมกันก าหนดขึ้น และเป็นที่ยอมรับร่วมกัน โดยสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนผ่านพันธกิจของธนาคาร และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตาม
สภาพแวดล้อมของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย 2) รูปแบบวัฒนธรรมองค์กร และความเชื่อมั่นในวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทย
เครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ประกอบด้วย ภาวะผู้น า การให้ความส าคัญกับบุคลากร ความใส่ใจในรายละเอียด ความมั่นคง  
การท างานเป็นทีม และการมุ่งมั่นสู่เป้าหมาย 

ค าส าคัญ : วัฒนธรรมองค์กร, ธนาคารไทยเครดิต 
 
Abstract 

The purpose of this study is to study the corporate culture of Thai Credit Retail Bank Public Company 
Limited (2) to find out the pattern and build confidence. In corporate culture of Thai Credit Retail Bank Public 
Company Limited is Qualitative Research by in-depth interview method. In addition, there are 32 people in the 
organization and the information is categorized. Analyze data Descriptive analysis. 

The results of the study revealed that 1) The Corporate culture of Thai Credit Retail Bank (PLC) is a 
pattern in the conduct and conduct of the Bank's personnel. This is the sum of the ideas, beliefs, attitudes and 
norms that the Bank's personnel set. And it is mutually acceptable. It is clearly reflected through the mission of 
the bank. And three cars can change according to the social environment in each age each. 2) The Corporate 
culture. The Bank of Thailand's credit rating is based on the following: Attention to detail, security and teamwork. 
And commitment to goals 

Keywords: Organizational culture, Thai Credit bank 
 
บทน า 

วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ที่เป็นธรรมชาติ วัฒนธรรมมีทั้งสาระและรูปแบบที่เกิดจากระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ วัฒนธรรมมีทั้งสาระและรูปแบบที
เป็นระบบความคิด วิธีการ โครงสร้างทางสังคม ตลอดจนแบบแผนและทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้น อีกทั้งยังเป็น
                                                           
1 นักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาผู้น าทางสังคม ธุรกิจและการเมือง  วิทยาลัยนวัตกรรมสังคม  มหาวิทยาลัยรังสิต 
2 อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาผู้น าทางสังคม ธุรกจิและการเมือง มหาวิทยาลัยรังสิต 
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รากฐานส าคัญขององค์กรที่ก าหนดทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลในแต่ละองค์กร ซึ่งวัฒนธรรมเป็นหลักการ
ด ารงชีวิต หรือวิถีชีวิต หรือแบบแผนส าหรับพฤติกรรมในการท างานของสังคม และยังเป็นแบบแผนหรือวิถีการ
ด ารงชีวิตที่ท าให้องค์กรมีเอกลักษณ์ของตนเองที่แตกต่างไปจากองค์กรอื่น และแบบแผนการด ารงชีวิตนี้สามารถ
แลกเปลี่ยนระหว่างกันและกัน หรือแพร่กระจายออกไปได้ในหมู่สมาชิกของสังคม โดยมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม วัฒนธรรมเปรียบเสมือนเป็นกาวหรือที่ยึดส าหรับองค์กรหรือหน่วยงานให้กลมเกลียวไม่แตกสลาย
ลงไป และวัฒนธรรมยังมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนในองค์กร อิทธิพลของวัฒนธรรมองค์กรนั้น สามารถท านายได้
หากท าการศึกษาและสังเกตวัฒนธรรมองค์กรอย่างจริงจัง แต่ในบางครั้งผู้บริหารองค์กรอาจมองข้ามอิทธิพลของ
วัฒนธรรมทีม่ีผลต่อความส าเร็จขององค์กร หรือมองข้ามบทบาท หน้าท่ีในการสร้างและหล่อหลอมวัฒนธรรมองค์กร  
นอกจากผู้บริหารจะต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงประเพณีปฏิบัติที่มีอยู่ในวัฒนธรรมองค์กรของตนเองแล้ว ยังต้อง
ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมภายนอกองค์กร ท่ีอาจส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมองค์กรให้
เกิดขึ้น ทั้งนี้เพื่อที่จะได้บริหารวัฒนธรรมองค์กรให้เกิดพฤติกรรมที่เดินไปในทิศทางเดียวกันกับเป้าหมาย หรือ
วัตถุประสงค์ขององค์กร ซึ่งย่อมปรับเปลี่ยนไปตามสภาพการณ์ปัจจุบันขององค์กร จึงกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมองค์กรมี
ผลต่อองค์กรเป็นอย่างมาก วัฒนธรรมองค์กรจึงเป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นแนวทางในการท างานภายในองค์กร  และ
เป็นความคิดความเข้าใจร่วมกันของสมาชิกในองค์กร (สุพานี สฤษฎ์วานิช, 2552, น. 427)  

นอกจากน้ี ณรงค์วิทย์ แสนทอง (2553, น. 14) ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมองค์กรว่า เป็นลักษณะร่วมของคนใน
องค์กรใดองค์กรหนึ่งท่ีเป็นเอกลักษณ์ ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมการแสดงออกที่มีความแตกต่างจากองค์กร
อื่น และลักษณะร่วมนี้จะต้องเอื้อหรือส่งเสริมให้องค์กรเดินสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ด้วย ยังเป็นการ
สร้างค่านิยมและความเช่ือ ซึ่งสมาชิกขององค์กรหรือหน่วยงานให้ความสนใจต่อการด ารงอยู่ขององค์กร วัฒนธรรม
องค์กรแบบไหนที่มีอยู่ในองค์กรที่สามารถจะค้นพบได้โดยการเรียนรู้ ตลอดจนรวมถึงตัวสัญลักษณ์และสถานภาพ
พิเศษของตัวองค์กร ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) เป็นอีกองค์กรหนึ่งที่มีวัฒนธรรมองค์กรที่เป็น
เอกลักษณ์ ทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรมการแสดงออกที่มีความแตกต่างจากองค์กรอื่น และลักษณะร่วมนี้เอื้อ
หรือส่งเสริมให้ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน)เดินสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้
วัฒนธรรมองค์กรจึงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลที่อยู่รอบ ๆ สมาชิกขององค์กร ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และพัฒนา
องค์กรเรียนรู้เติบโตเป็นองค์กรวิสัยทัศน์ท่ีประสบผลส าเร็จในการบริหารจัดการ (บวร ประพฤติดี, 2558, น. 4)  

อย่างไรก็ตามจะเห็นได้ว่า ท่ีผ่านมาวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 
โดยรวมแล้ว มีการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และยึดถือปฏิบัติกันมาจนเป็นธรรมเนียมปฏิบัติในองค์กรส่วนหน่ึงแล้ว แต่ยัง
มีบุคลากรภายในองค์กรมักจะคิดว่า องค์กรของเขาดีอยู่แล้ว ไม่จ าเป็นต้องมีการปรับปรุงแก้ไข ท าให้บุคลากรขาด
ส านึกในการให้บริการต่อหน่วยงานภายในหรือหน่วยงานท่ีติดต่อจากภายนอกธนาคาร ขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
ไม่คิดที่จะพัฒนางานหรือการบริการใหม่ๆ ออกมาเพื่อให้ตรงตามความต้องการของผู้มาใช้บริการ จะรอให้
ผู้บังคับบัญชาสั่งงานเพียงอย่างเดียว คอยแต่จะปฏิบัติตามค าสั่งไม่เคยคิดที่จะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงในการ
ปฏิบัติงานให้เกิดผลสัมฤทธิ์มากขึ้นกว่าเดิม บางคนคิดแต่จะท างานด้านปฏิบัติการหรือธุรการเป็นงานหลัก โดยไม่
ค านึงถึงด้านธุรกิจขององค์กรว่าจะเป็นไปในทิศทางใดเพื่อตอบสนองผู้มาใช้บริการ ในส่วนของผู้น าในองค์กรบางคน
มีความเช่ืองช้าและเสียเวลากับบุคลากรที่ขาดคุณภาพหรือบุคลากรที่ท างานไม่ดี ท าให้ไม่มีเวลาไปใส่ใจกับบุคลากร
ที่ท างานดี เพราะคิดว่าเขาท างานดีอยู่แล้ว ผู้น าในองค์กรบางคนไม่เข้าใจและไม่สามารถน าการเปลี่ยนแปลงให้เกิด
เป็นรูปธรรมขึ้นในองค์กรได้ โดยมักจะงุนงง สงสัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ รอบตัว โดยไม่สามารถวางแผน
เพื่อปรับตัวให้รับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วเป็นวัฒนธรรมองค์กรที่น่าสะพรึงกลัวเป็นอย่างยิ่ง 
หากไม่รีบด าเนินการหาวิธีการมาปรับปรุงแก้ไขให้ไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมดแล้วย่อมเกิดความสูญเสียให้เกิดขึ้น
แก่องค์กรอย่างมากมาย 

ดังนั้น จึงท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย 
จ ากัด (มหาชน) ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า วัฒนธรรมองค์กรมีผลเช่ือมโยงต่อพฤติกรรมของมนุษย์ในหลายมิติ 
วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเอง เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมาเป็นเวลานาน จะเป็นวัฒนธรรมที่ค่อนข้างแข็งแกร่ง
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และมักจะสั่งสมมาเป็นเวลานาน เปลี่ยนแปลงได้ยาก ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวัฒนธรรมองค์กร และศึกษารูปแบบ
วัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) รูปแบบใดท่ีสามารถท าให้ธนาคารไทยเครดิต 
เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) มีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของผู้น า บุคลากรได้พัฒนาธนาคาร
ไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ให้มีคุณภาพต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดติ เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 

 2. เพื่อหารูปแบบและสร้างความเช่ือมั่นในวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด 
(มหาชน) 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 กระบวนการวิธีวิจัย (Methodology) ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ประกอบด้วยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Document Analysis) สัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
(in-depth interview) เพื่อเป็นการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) จากนั้นน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่และ
น าเสนอในรูปการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) มีกระบวนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี การศึกษาวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) เพื่อ
ท าความเข้าใจปรากฏการณ์วัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) โดยการสืบค้น
แก่นสารและความหมายของพฤติกรรม และความสัมพันธ์ ในปรากฏการณ์ ผ่านการบอกเล่าและมุมมองของผู้ใ ห้
ข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้เลือกพื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้โดยให้ครอบคลุมสาขาของธนาคารทั่วประเทศ 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาประวัติ ความเป็นมา และวิวัฒนาการวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต 
เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) จากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการลงพื้นที่ 

 ขอบเขตด้านระยะเวลา ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลในช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ.2561 
ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2561 

 ขอบเขตด้านประชากรผู้ให้ข้อมูล กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยตามรูปแบบของการศึกษา ซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามประเด็นการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลระดับบุคคลเพื่อใช้ใน
การท าความเข้าใจถึงวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ประชากรผู้ให้ข้อมูล
จ านวนทั้งสิ้น 32 คนประกอบด้วย 

 1. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานบริหารคุณภาพ การเปลี่ยนแปลงและทรัพยากรบุคคล ประชากรผู้ให้
ข้อมูล จ านวน 4 คน 

 2. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานบริหารความเสี่ยง ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 4 คน 
 3. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานเก็บเงินและเร่งรัดหนี้สิน ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 4 คน                
 4. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานวิเคราะห์สินเช่ือและปฏิบัติการ ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 4 คน 
 5. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานไอที ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 4 คน 
 6. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานบริหารเครือข่ายสาขาสินเช่ือรายย่อย ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 4 คน 
 7. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานบริหารเครือข่ายสาขา ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 4 คน 
 8. ผู้บริหารและบุคลากรหน่วยงานพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผู้ให้ข้อมูล จ านวน 4 คน 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้วิธีการ การสัมภาษณ์ การบันทึกเสียง การบันทึกภาพผู้วิจัย และการจดบันทึก  
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ตามวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อ
รายย่อย จ ากัด (มหาชน) ได้ดังนี้ 

การสร้างสรรค์วัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) เป็นแบบแผนใน
การประพฤติและปฏิบัติของบุคลากรของธนาคาร ซึ่งเป็นผลรวมของความคิด ความเช่ือ ทัศนคติและบรรทัดฐานที่
บุคลากรของธนาคารร่วมกันก าหนดขึ้น และเป็นที่ยอมรับร่วมกัน โดยสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนผ่านพันธกิจของ
ธนาคาร และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมของสังคมในแต่ละยุคแต่ละสมัย รวมทั้งถ่ายทอดไปยัง
บุคลากรของธนาคาร รุ่นต่อไป ซึ่งเป็นรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาองค์กรของธนาคาร มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป น่ันย่อมถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมอย่างหน่ึง และควรท าอย่างสม่ าเสมอ เพราะจะท า
ให้ธุรกิจเติบโตได้อย่างยั่งยืน การสร้างนวัตกรรมจึงเป็นการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งคน กระบวนการ ธุรกิจ 
ผลิตภัณฑ์ และบริการอย่างต่อเนื่อง เริ่มจากก้าวเล็กๆ ทีละก้าว ทุกๆ เดือน ทุกๆ ปี แต่สม่ าเสมอจนกลายเป็นก้าวที่
ยิ่งใหญ่ จนสามารถเปลี่ยนแปลงองค์กรให้เติบโตได้อย่างยั่งยืน  

ประเด็นเรื่องของการใส่ใจในรายละเอียด ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ล้วนให้
ความส าคัญต่อการปลูกฝังให้บุคลากรเล็งเห็นความส าคัญของรายละเอียดการท างาน โดยอาศัยการประชุมท าความ
เข้าใจและติดตามงาน มองเห็นภาพรวมในการท างาน และท างานร่วมกันอย่างให้เกียรติกันและกัน โดยมีผู้บริหาร
ปฏิบัติให้ดูเป็นแบบอย่าง อีกทั้งเป็นผู้กระตุ้น และติดตามงาน ส่งเสริมให้บุคลากรซักถามรายละเอียดเพิ่มเติมของ
งานต่าง ๆ ได้ ซึ่งส่งผลให้เกิดการยืดหยุ่นในการท างานเป็นอย่างดี ส่วนทางด้านการใส่ใจลูกค้าและบริการ ธนาคาร
ไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ล้วนให้ความส าคัญและใส่ใจต่อลูกค้าและบริการ โดยการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ใช้บริการและธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน)  รวมทั้งการปลูกฝังให้
บุคลากรเล็งเห็นถึงความส าคัญแก่ลูกค้า ทั้งภายในและภายนอกธนาคาร ธนาคารบางแห่งก าหนดให้ความส าคัญของ
ลกูค้าเป็นหนึ่งในพันธกิจ (Mission) ของธนาคารเพื่อสื่อสารไปยังบุคลากร และเพื่อเข้าถึงลูกค้าทุกระดับและทุกกลุ่ม
ให้มากท่ีสุด และสิ่งที่ส าคัญที่ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ก าหนดให้เป็นหน้าที่ส าคัญ คือ การ
รักษาระดับความพึงพอใจของผู้เกี่ยวข้องและสร้างความไว้วางใจให้เกิดขึ้นโดยมีผู้บริหารเป็นต้นแบบการสร้างความ
ประทับใจและเพื่อเป็นการเชิญชวนให้ลูกค้ากลับมาใช้บริการกับธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ใน
ครั้งต่อ ๆ ไป 

ทางด้านการมุ่งผลสัมฤทธิ์และท างานเชิงรุกการแสดงออกถึงการมีความมุ่งผลสัมฤทธิ์และมีลักษณะการ
ท างานเชิงรุกของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) มีลักษณะการแสดงออก โดยการก าหนดพันธกิจ
เพื่อรองรับต่อการแข่งขันในปัจจุบัน ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) น าไปสู่
เป้าหมายได้ประกอบด้วย การมีผู้บริหารที่มีวิสัยทัศน์ มีเป้าหมายชัดเจน และมีทักษะเสริมก าลังใจให้กับบุคลากรให้
ก้าวเดินต่อไป การมีทีมงานที่เข้มแข็ง มีความสามัคคีร่วมแรงร่วมใจ และเคารพซึ่งกันและกัน และการวางแผนการ
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  

การให้ความส าคัญกับบุคลากร ในการสรรหาและคัดเลือกบุคลากร ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด 
(มหาชน) มีกระบวนการสรรหาคัดเลือกบุคลากรอย่างพิถีพิถัน เพื่อให้ได้บุคคลที่เหมาะสมกับองค์กรมากท่ีสุด เพื่อได้
คนท่ีมีคุณภาพมาพัฒนาองค์กรร่วมกัน โดยได้มีการพิจารณาความรู้ ความคิด ทักษะ การตัดสินใจ การแสดงออกถึง
การมีความรับผิดชอบ นอกจากนี้ยังได้มีการพิจารณาจาก ทัศนคติ กิริยามารยาท บุคลิกภาพ การแต่งกายด้วย การ
ใส่ใจบุคลากร ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ได้มีวัฒนธรรมหรือค่านิยมการท างานอย่างชัดเจน
โดยมีพื้นฐานในการเอาใจใส่ต่อบุคลากรทั้งด้านสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ที่บุคลากรจะได้รับ เช่น ประกันสังคม 
ค่าครองชีพ วันหยุดประจ าปี เป็นต้น ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ล้วนมีกรอบแนวคิดเดียวกัน 
คือ บุคลากรเป็นหัวใจส าคัญที่สุดขององค์กร ดังนั้น การท าให้บุคลากรมีประสิทธิภาพ คือ การท าให้บุคลากรมี
ความสุข เพราะหากบุคลากรมีความสุข พวกเขาย่อมทุ่มเทท าหน้าท่ีของตนได้เป็นอย่างดี โดยให้ความส าคัญแก่การ
ท างานเป็นทีม ผู้บริหารของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) สนับสนุนการท างานเป็นทีมและ
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พนักงานท างานเป็นทีมเสมอ เมื่อมีงานเร่งด่วนใด ๆ ทั้งผู้บริหารและบุคลากรล้วนร่วมแรงร่วมใจแสดงพลังสามั คคี 
ปฏิบัติงานกันอย่างจริงจังเพ่ือให้งานบรรลุผลส าเร็จไป 

การมุ่งมั่นสู่เป้าหมาย ความมุ่งมั่นทางกลยุทธ์ เป็นการก าหนดเป้าหมายทางการเงิน จะต้องเหมาะสมกับ
ภาวะเศรษฐกิจ และการแข่งขันให้การด าเนินธุรกิจสามารถบรรลุ เป้าหมายได้ โดยได้รับความพึงพอใจจากผู้ถือหุ้น
และพนักงาน ซึ่งธ ารงความเป็นผู้น าด้านการให้บริการทางด้านการเงินทุกพ้ืนท่ีและทุกกลุ่มที่ธนาคารไทยเครดิต เพื่อ
รายย่อย จ ากัด (มหาชน) ด าเนินธุรกิจ มีการขยายการเปิดสาขาให้ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 
มีสาขาเพิ่มมากขึ้นควบคู่กับการบริหารกิจการสาขาให้มีผลการด าเนินงานท่ีดียิ่งขึ้น 

การให้ความส าคัญในด้านภาวะผู้น า โดยเฉพาะระดับผู้บริหารของธนาคารจะต้องเป็นผู้มีวิสัยทัศน์
กว้างไกล มีความละเอียด รอบคอบ มีความมุ่งมั่น ชัดเจน และมีความเด็ดขาด ท าตนเป็นแบบอย่างแก่บุคลากรใน
องค์กร ผู้บริหารมีภาวะผู้น าสูง มีศาสตร์และศิลป์ ในการบริหารโดยการบูรณาการรูปแบบการบริหาร เน้นให้
บุคลากรมีส่วนร่วมในการท างาน มีการให้อิสระในการแสดงความคิดสร้างสรรค์ และมีลักษณะการปกครองใน
ลักษณะพ่อปกครองลูก องค์ประกอบเหล่านี้ส่งเสริมให้องค์กรพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง 

จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ตามวัตถุประสงค์ เพื่อหารูปแบบและสร้างความเชื่อมั่นในวัฒนธรรมองค์กร
ของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ที่พึงประสงค์ ได้ดังต่อไปนี้ 

1. ภาวะผู้น า ผู้บริหารหรือผู้น าเป็นต าแหน่งที่ทุกคนอยากได้ เป็นไปตามความต้องการขั้นพื้นฐานของ
มนุษย์ ผู้บริหารหรือผู้น าถือว่าเป็นหัวใจที่ส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จหรือความล้มเหลวของหน่วยงาน บุคคลที่จะ
ก้าวเป็นผู้บริหารหรือผู้น าต้องมีศักยภาพเหนือคนอ่ืนในหน่วยงานหรือในกลุ่มสังคมของตนเอง  

2. การให้ความส าคัญกับบุคลากร ถือได้ว่าเป็นกุญแจสู่ความส าเร็จของการบริหารองค์กรการบริหาร
ทรัพยากรบุคคลที่ดีและมีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับความสามารถของทุกคน ทุกระดับ  

3. การบริการที่เป็นเลิศ ต้องให้ความส าคัญและใส่ใจต่อลูกค้าและบริการ โดยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ระหว่างผู้ใช้บริการและธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน)  รวมทั้งการปลูกฝังให้บุคลากรเล็งเห็นถึง
ความส าคัญแก่ลูกค้า ทั้งภายในและภายนอกธนาคาร  

4. การท างานเป็นทีม ผู้บริหารของธนาคารต้องให้การสนับสนุนการท างานเป็นทีม และพนักงานต้อง
ท างานเป็นทีมเสมอ เมื่อมีงานเร่งด่วนใด ๆ ทั้งผู้บริหารและบุคลากรล้วนร่วมแรงร่วมใจแสดงพลังสามัคคี ปฏิบัติงาน
กันอย่างจริงจังเพื่อให้งานบรรลุผลส าเร็จไปได้  

5. การมุ่งมั่นสู่เป้าหมาย เป็นการแสดงออกถึงการมีความมุ่งผลสัมฤทธิ์และมีลักษณะการท างานเชิงรุก มี
ลักษณะเป็นการก าหนดพันธกิจเพื่อรองรับต่อการแข่งขันในปัจจุบัน ลักษณะความร่วมมือร่วมใจของบุคลากรที่แสดง
ให้เห็นถึงความมุ่งมั่นที่จะท าให้ธนาคารเจริญรุ่งเรืองในอนาคต และยังมีความมุ่งมั่นทางกลยุทธ์ เ ป็นการก าหนด
เป้าหมายทางการเงิน ให้เหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจ และการแข่งขันให้การด าเนินธุรกิจสามารถบรรลุเป้าหมายได้ 

6. ความมั่นคง ความมั่นคงของธนาคารต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ การมีวิสัยทัศน์ มีกลยุทธ์ มี
เป้าหมาย และมีอัตลักษณ์ของธนาคารด้วย การก าหนดวิสัยทัศน์ กลยุทธ์ เป้าหมาย อัตลักษณ์และโครงสร้าง
ธนาคาร เริ่มต้นจากผู้น าหรือผู้บริหารของธนาคารเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ มองการณ์ไกล มีความเข้าใจในบริบทของสภาพ
เศรษฐกิจ สังคม การเมืองและชุมชน มีการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน และสามารถออกแบบโครงสร้างการบริหาร
การจัดการรวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและสมดุลต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การศึกษาวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) สามารถ
น ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. รูปแบบวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ในด้านการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมองค์กร เป็นแบบแผนในการประพฤติและปฏิบัติของบุคลากรของธนาคาร ซึ่งเป็นผลรวมของความคิด 
ความเชื่อ ทัศนคติและบรรทัดฐานที่บุคลากรของธนาคารร่วมกันก าหนดขึ้น และเป็นที่ยอมรับร่วมกัน โดยสะท้อนให้
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เห็นอย่างชัดเจนผ่านพันธกิจของธนาคาร และสามรถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมของสังคมในแต่ละยุคแต่ละ
สมัย รวมทั้งถ่ายทอดไปยังบุคลากรของธนาคาร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกิติมา อรุณรัตตโนภาส (2552, น. 10) 
ได้กล่าวไว้ว่า วัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการประพฤติและปฏิบัติของกลุ่มคนในสังคมซึ่งเป็นผลรวมของความคิด 
ความเช่ือ ทัศนคติและบรรทัดฐานที่สมาชิกของกลุ่มหรือสังคมร่วมกันก าหนดขึ้นและเป็นที่ยอมรับร่วมกัน โดย
สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนผ่านพันธกิจขององค์กร และสามรถเปลี่ยนแปลงได้ตามสภาพแวดล้อมของสังคมในแต่ละ
ยุคแต่ละสมัย รวมทั้งถ่ายทอดไปยังสมาชิกรุ่นต่อไป เพื่อให้มีการยึดถือปฏิบัติในแนวทางเดียวกันจนกลายเป็น
ค่านิยมหลักขององค์กร อาจเนื่องมาจากความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมที่เน้นผลงาน กับประสิทธิภาพการ
ปฏิบัติงานในองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 

2. ความใส่ใจในรายละเอียดของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ล้วนให้ความส าคัญต่อ
การปลูกฝังให้บุคลากรเล็งเห็นความส าคัญของรายละเอียดการท างาน และทางด้านการใส่ใจลูกค้าและบริการ 
ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ให้ความส าคัญและใส่ใจต่อลูกค้าและบริการ โดยการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ใช้บริการและธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน)  รวมทั้งการปลูกฝังให้
บุคลากรเล็งเห็นถึงความส าคัญแก่ลูกค้า ทั้งภายในและภายนอกธนาคาร ซึ่งสอดคล้องกันแนวคิดของสุริยา จันดา
หงส์ (2554, น. 23) กล่าวว่า วัฒนธรรมองค์การ คือ แบบความเข้าใจร่วมกัน ค่านิยมบรรทัดฐานแนวประพฤติที่
บุคคลในองค์การยึดถือ พฤติกรรมการแสดงออกที่เป็นที่ยอมรับและเป็นคุณค่าร่วม และถ่ายทอดให้กับสมาชิกรุ่น
ใหม่ โดยมีผู้น าเป็นแกนน าในการก าหนด และพัฒนาวัฒนธรรมต่อให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม อาจเนื่องมาจาก 
การให้บริการลูกค้าเป็นหัวใจส าคัญของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 

3. การให้ความส าคัญกับบุคลากร ในการสรรหาและคัดเลือก มีกระบวนการสรรหาคัดเลือกบุคลากรอย่าง
พิถีพิถัน เพื่อให้ได้บุคคลที่เหมาะสมกับองค์กรมากที่สุด เพื่อได้คนที่มีคุณภาพมาพัฒนาองค์กรร่วมกัน มีกรอบ
แนวคิดเดียวกัน คือ บุคลากรเป็นหัวใจส าคัญที่สุดขององค์กร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพร ภิเศก (2546, น. 27) 
กล่าวว่า กลุ่มของค่านิยมรวมที่ได้รับการยอมรับในกลุ่ม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของสมาชิก และช่วยให้สมาชิกใน
องค์การเข้าใจว่า การปฏิบัติใดที่ได้รับการพิจารณาว่ายอมรับได้ เกิดแนวการปฏิบัติที่สืบต่อกันมา อีกทั้งค่ านิยม
เหล่านี้มักจะถูกถ่ายทอดผ่านทางเรื่องราว และสื่อทางสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากต้องการท าให้
บุคลากรมีประสิทธิภาพ ท าให้บุคลากรมีความสุข เพราะหากบุคลากรมีความสุข พวกเขาย่อมทุ่มเทท าหน้าที่ของตน
ได้เป็นอย่างดี 

4. ธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) ให้ความส าคัญในด้านภาวะผู้น า โดยเฉพาะระดับ
ผู้บริหารของธนาคารจะต้องเป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความละเอียด รอบคอบ มีความมุ่งมั่น ชัดเจน และมีความ
เด็ดขาด ท าตนเป็นแบบอย่างแก่บุคลากรในองค์กร ผู้บริหารมีภาวะผู้น าสูง มีศาสตร์และศิลป์ในการบริหารโด ย
การบูรณาการรูปแบบการบริหาร ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กริช สืบสนธิ (2538, น. 8-11) ที่ได้อธิบายไว้ว่า 
ผู้บริหารที่ประสบความส าเร็จจะสร้างความส าเร็จให้องค์การ โดยการสร้างและช้ีน าความคิดเห็น สร้างค่านิยม
ร่วมกันและเป็นผู้น าในด้านอื่น ๆ เขาเข้าใจความส าคัญของการท างานร่วมกับคนอื่นในองค์การ ที่เป็นเช่นนี้อาจ
เนื่องมาจากการให้ความเคารพนับถือผู้บริหารที่มีอาวุโสมากกว่า มีวุฒิภาวะที่มากกว่า สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นข้อบงช้ีของ
ภาวะผู้น าขององค์กรได้เป็นอย่างดี 

5. การท างานเป็นทีม เพื่อการมุ่งมั่นสู่เป้าหมาย ของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 
สนับสนุนการท างานเป็นทีมและพนักงานท างานเป็นทีมเสมอ เมื่อมีงานเร่งด่วนใด ๆ ทั้งผู้บริหารและบุคลากรล้วนร่วม
แรงร่วมใจแสดงพลังสามัคคี โดยเฉพาะความมุ่งมั่นทางกลยุทธ์ เป็นการก าหนดเป้าหมายทางการเงิน จะต้องเหมาะสม
กับภาวะเศรษฐกิจ และการแข่งขันให้การด าเนินธุรกิจสามารถบรรลุ เป้าหมายได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Hoy & 
Miskel (2013, pp. 178-180) ซึ่งอธิบายไว้ว่า ระดับที่กิจกรรมต่าง ๆ ในงานจัดขึ้นเพื่อให้ความส าคัญกับการท างานเป็น
ทีมมากกว่าการเน้นความสามารถของรายบุคคลมุ่งกระตุ้นความร่วมมือของสมาชิก ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการ
ให้บริการทางด้านการเงินนั้นต้องมีการร่วมมือกันอย่างจริงจัง ประสานงานกันอย่างลงตัว เพื่อไม่ให้เกิดการผิดพลาด
ขึ้นมาได้ การท างานเป็นทีมจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ส าหรับบุคลากรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด (มหาชน) 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 จากผลวิจัยที่พบว่า ลักษณะวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด 
(มหาชน) ผู้บริหารควรที่จะสร้างแบบอย่างในการปฏิบัติงานที่ดีในด้านการปฏิบัติงานให้เหมาะสมและคุ้มค่ากับ
ผลงาน การจัดสรรเวลาให้เหมาะสมระหว่างชีวิตการท างาน และชีวิตส่วนตัว ควรสร้างขวัญและก าลังใจในการ
ปฏิบัติงานให้เพิ่มมากข้ึน โดยส่งเสริมให้องค์กรมีวัฒนธรรมองค์กรที่เหมาะสมกับรูปแบบขององค์กรของตน เพื่อให้
บุคลากรภายในองค์กรเกิดความผูกพันท่ีดีต่อองค์กร และต้องการอยู่องค์กรนานๆ  

1.2 จากผลการวิจัยที่พบว่า ลักษณะวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารไทยเครดิต เพื่อรายย่อย จ ากัด 
(มหาชน) ที่ประชากรผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกัน มีลักษณะของการท างานเป็นทีม การใส่ใจ
ลูกค้าและการบริการ การมีวิสัยทัศน์ กลยุทธ์ เป้าหมาย อัตลักษณ์และโครงสร้าง การใส่ใจในบุคลากร  การมุ่ง
ผลสัมฤทธ์ิและท างานเชิงรุก การให้รางวัลและแรงจูงใจ บรรยากาศ สภาพแวดล้อมการท างาน ภาวะผู้น า และการ
สรรหา คัดเลือกบุคลากร ผู้บริหารควรก าหนดนโยบายปรับปรุงโครงสร้าง ตลอดจนถึงแนวทางในการสร้างเสริม 
สนับสนุนการท างานให้มีการพัฒนาลักษณะวัฒนธรรมองค์กรให้เหมาะสมกับบริบทของแต่ละหน่วยงาน เพื่อให้
บรรลุประสิทธิผลในทุกๆ ด้าน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัย 
2.1 ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ ซึ่งมีการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เพียงอย่าง

เดียว ดังนั้นควรเพิ่มการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเข้าไปด้วย ในหัวข้อวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรม
องค์กรกับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานธนาคาร เพื่อวางแผนและพัฒนาวัฒนธรรมองค์กรให้ดียิ่งขึ้น 

2.2 ควรท าการเปรียบเทียบวัฒนธรรมองค์กรของธนาคารที่เป็นของภาคเอกชน และวัฒนธรรม
องค์กรของธนาคารที่เป็นของภาครัฐบาล เพื่อจะได้ศึกษาลักษณะความคล้ายคลึงและความแตกต่างของวัฒนธรรมที่
มีผลต่อประสิทธิผลของธนาคาร 
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ท ำไม...ควำมอดทนของคนเรำจึงตกต  ำลงและสัจธรรมค ำสอน 
ช่วยแก้ไขสภำวะทำงจิตใจของคนเรำได้อย่ำงไร? 

Why does the patience of people decrease? How do the key doctrines of 
Buddhism help to correct our mental state? 

 
พระณัฏฐวัฒน์ ญาณปปฺโภ (ตั้งปฐมวงศ์)

 1
 

Phra Nuttawat (Tangpatomwong) 
E-mail: Bhikkunuttawat.t@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

การใช้ชีวิตท่ามกลางสื่อดิจิตอลที่มีความรวดเร็ว เพียงแค่คลิกเดียวก็สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากทั่วโลก ท าให้
คนเราในทุกวันนี้ คิดเร็ว ท าเร็ว และตัดสินใจเร็ว จนมีพฤติกรรมแบบความเคยชิน กลุ่มบุคคลที่เป็นต้นแบบหรือตัวแบบ ล้วนประสบ
ความส าเร็จตั้งแต่อายุยังน้อย จึงเป็นการตอกย้ าให้คนรุ่นใหม่ๆ ท าในสิ่งที่เห็นผลเร็ว เสพติดความเร็ว มีความอดทนต่ าและไม่รู้จักการ
รอคอย ทุกสิ่งทุกอย่างคือ "ความไม่แน่นอน" ชีวิตของคนเราแขวนอยู่บนความไม่แน่นอน  

สังคมที่เราอยู่วุ่นวายกันในทุกวันนี้ ก็เป็นเพราะเร่ืองการไม่ได้น าหลักธรรมค าสั่งสอนมาปฏิบัติน ามาปรับและประยุกต์ใช้ได้
กับการด าเนินชีวิต จึงท าให้เกิดความวุ่นวายขึ้น สังคมเปลี่ยนไป เราอยากให้ทุกสิ่งสนองความต้องการได้ทันที และอยากให้สิ่งต่างๆ 
ด าเนินไปอย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพ และในวิธีที่เราต้องการ สัจธรรมค าสอนทางพุทธศาสนา จะช่วยแก้ไขสภาวะทางจิตใจ ได้เช่น 
การได้รับรู้ว่า กรรมคืออะไร กิเลสคืออะไร ท าไมพุทธศาสนาไม่เน้นเรื่องความสุขที่ทุกคนต้องการ ท าไมพุทธศาสนาเน้นเรื่องทุกข์ 
อริยสัจ 4 ส าคัญอย่างไร ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ? ที่จะโน้มน าไปสู่ 1) ปล่อยวางความโกรธ 2) มีความรักและปรารถนาดีต่อผู้อื่น 3) 
อย่าคิดแก้แค้น 4) สวดมนต์แผ่เมตตา 5) แสวงหาความสุขภายใน 6) อุปสรรคคือบททดสอบชีวิต 7) มีทัศนะมุมมองที่ดี และ 8) เรียนรู้
จากบทเรียน  

ค ำส ำคัญ: ความอดทนคนเราตกต่ าลง, สัจธรรมค าสอนของพุทธศาสนา, แก้ไขสภาวะทางจิตใจ 
 
Abstract 
 The life with digital media is faster than we think. By just one click, we can get information from around 
the world, making people today think, act, and decide faster. This behavior has become a habit. Their role 
models are all successful at an early age making young people of a new generation do what they can obtain 
faster results, have low patience, and not knowing how to wait. Everything is unstable. The lives of people are 
hanging on uncertainty. How can we know that tomorrow we will have an opportunity to do things we want to 
do? How can we know that we will have a future opportunity to do things we want to do? 
 Our society today is chaotic because of not practicing the principles or doctrines to be adapted and 
applied in our lives, but we simply refuse to do so. This is a sign of lack of patience. Being enlightened, seeing the 
truth, the highest returning to ordinary are the truth of human life. The key doctrines of Buddhism will help to 
correct the mental state. What is karma? Why does doing a good deed receive a bad result? What is desire? Why 
does not Buddhism focus on the happiness that everybody wants? Why does Buddhism focus on suffering? How 
are the four noble truths important? What is dependent origination? 1) Leave the rage 2) Have love and goodwill 
towards others 3) Do not take revenge4) Pray for excitement 5) Seek inner happiness of life 7) Have a good 
viewpoint and 8) Learn from the lesson. 

 Keywords: Decreasing patience, Buddhist Doctrine, Mental state correction 
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 นักวิชาการอิสระ ด้านการส่ือสารและพระพุทธศาสนา วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) จังหวัดเชียงใหม ่
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บทน ำ 
ดร. เจนนิเฟอร์ ฮาร์ตสไตน์ ประจ าสถานกงสุลสหรัฐฯ เชียงใหม่ กล่าวว่า “บางคนเช่ือว่า การส่งอีเมล์ก าลัง

หมดความนิยม และจะล้าสมัยในอีกไม่ช้า เพราะหลายคนไม่อดทนพอ ที่จะรอเป็นช่ัวโมงหรือแค่ไม่กี่นาที กว่าจะมี
การตอบกลับ นอกจากนั้น การเขียนอีเมลล์ ต้องมีค าขึ้นต้นและค าลงท้าย เช่นเดียวกับจดหมาย ึึ่งหลายคนคิดว่า 
การท าอย่างน้ันเป็นเรื่องน่าเบื่อและเสียเวลา พวกเขาจึงชอบส่งข้อความสั้น ๆ มากกว่า ดูเหมือนว่าผู้คนในทุกวันนี้ 
ไม่อดทนพอท่ีจะพิมพ์ค าทักทายด้วยึ้ า! หลายคนไม่อ่านทวนสิ่งท่ีเขาพิมพ์ ผลคือมีการส่งจดหมาย และอีเมล์ผิดคน 
เขียนผิดหลักไวยากรณ์หรือสะกดผิด” (เจนนิเฟอร์ ฮาร์ตสไตน์, 2005) โดยการใช้ชีวิตท่ามกลางสื่อดิจิตอลที่มีความ
รวดเร็ว เพียงแค่คลิกเดียวก็สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ จากท่ัวโลก จึงมีแนวโน้มที่จะท าให้คนเราในทุกวันน้ี คิด
เร็ว ท าเร็ว และตัดสินใจเร็ว ึึ่งพฤติกรรมแบบนี้จะติดเป็นนิสัยและความเคยชิน นอกจากนี้กลุ่มบุคคลที่ประสบ
ความส าเร็จ หรือผู้ที่เป็นต้นแบบ ตัวแบบทั้งหลาย ต่างก็ประสบความส าเร็จตั้งแต่อายุยังน้อย จึงยิ่งเป็นการตอกย้ า
ให้เด็กรุ่นใหม่ๆ ในยุคสมัยปัจจุบันการกระท าในสิ่งท่ีเห็นผลเร็ว เสพติดความเร็ว มีความอดทนต่ าและไม่รู้จักการรอ
คอย ทุกสิ่งทุกอย่าง คือ "ความไม่แน่นอน" ชีวิตของคนเราแขวนอยู่บนความไม่แน่นอน เราจะรู้ได้อย่างไรว่า วัน
พรุ่งนี้เราจะมีโอกาสได้ท าอะไรอีกหลายๆ อย่างท่ีอยากจะท า ดังนั้น เราควรท าทุกวันให้มีความหมาย เวลาทุกนาทีมี
ค่า อย่าปล่อยให้เสียเปล่า โชคชะตาจะเล่นตลกกับเราเมื่อไหร่ก็ได้ วันนี้โชคดี วันหน้าโชคร้าย ในโลกนี้ไม่มีใครที่จะ
โชคดีได้เสมอไป ความฝัน เราอาจไม่ได้เป็นดังสิ่งที่เราฝันไว้ ชีวิตเราไม่แน่นอน อาจจะดี อาจจะร้าย อาจจะสุขหรือ
เศร้า ปะปนกันไป แต่สิ่งต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นก็จดจ าไว้เป็นบทเรียนชีวิต ท าวันนี้ให้ดีที่สุดไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น  
 แต่ ณ ปัจจุบันนี้ ส าหรับคนยุคใหม่ (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2553) (Gen Z : ค.ศ. 2000 อาจเรียกว่า 
iGeneration, internet generation หรือ Silent Generation “เจนเงียบ” เนื่องจากการสื่อสารระหว่างคนกลุ่มนี้ 
ส่วนใหญ่เป็นการสื่อสารผ่านข้อความบนหน้าจอมือถือ หรือคอมพิวเตอร์แทนการพูด )  ตลอดจนมีการใช้ชีวิต
ท่ามกลางสื่อดิจิตอล จะไม่คิดและไม่มองย้อนกลับไปยังในอดีต ไปยังสิ่งต่างๆ ที่ตัวเองได้สัมผัสมา เช่น บ้านเดิม  
ชุมชนเดิม ท้องถิน่เดิมๆ อาจหมายถึงว่า Gen Z มีแนวโน้มเป็นมนุษย์หลายงาน ความอดทนต่ า ชีวิตดิจิทัลที่รวดเร็ว
ท าให้เด็กรุ่น Gen Z มีความอดทนรอคอยต่ า ชอบท างานหลายๆ อย่างพร้อมกัน ในมุมหนึ่งอาจมองว่าการท า
หลายๆ อย่างพร้อมกันเป็นเรื่องดูเก่ง แต่จริงๆ การท าการบ้าน ฟังเพลง ดูทีวี แชตกับเพื่อน และคุยกับแม่ หรืออื่นๆ 
ไปพร้อมๆ กัน ท าให้ประสิทธิภาพในการรับรู้ และการท างานแต่ละชิ้นลดลงโดยที่ไม่รู้ตัว ึึ่งในส่วนนี้พ่อแม่ของชาว 
Gen Z ต้องสอนให้เด็กรุ่นนี้ มีสมาธิกับงานด้วย ที่ส าคัญต้องระมัดระวังอย่าให้ติดอยู่ในโลกดิจิทัลมากนัก 
ไม่อย่างน้ันอาจมีปัญหาติดเทคโนโลยีอย่างอาการติดอินเทอร์เน็ต (Internet addiction) อาการความจ าเสื่อมเพราะ
โลกดิจิตอล (Digital Dementia) เป็นต้น 
 ส าหรับคนยุคใหม่ (Gen Z) พอเริ่มมีอายุที่มากขึ้น มีประสบการณ์เพิ่มขึ้น ได้รับความรู้เพิ่มขึ้น มี
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นผ่านมาในชีวิต และเป็นสัจธรรมของชีวิตที่เกิดขึ้นกับคนยุคใหม่ การใช้ชีวิตท่ามกลางสื่อดิจิตอล ที่
ได้สะสมสิ่งนั้นเพิ่มมากขึ้น ก็คาดการณ์ว่า คงจะท าให้คนยุคใหม่มีความคิด และมองย้อนกลับไปยังจุดที่ตัวเองเริ่มต้น
เดินทางมา ึึ่งจะท าให้คนยุคใหม่มองการใช้ชีวิตที่แตกต่าง ในมิติมุมมองว่า ตัวเราเองเดินทางมาไกลมาก ไกลจาก
จุดเริ่มต้นและระหว่างทางที่ผ่านมานั้น มีทั้งความสุข ความทุกข์ ความส าเร็จ ปัญหาและอุปสรรคนานัปการ  แต่สิ่ง
หนึ่งที่คนยุคใหม่มีต่อการใช้ชีวิตท่ามกลางสื่อดิจิตอล จะเก็บมันไว้เป็นความภาคภูมิใจกับใจตัวเองนั่นคือ ตัวเราเอง
สามารถท าได้ และแก้ไขปัญหา หรืออุปสรรคนั้นได้ส าเร็จด้วยตัวเราและครอบครัว ึึ่งในเรื่องที่บางเรื่อง ก็ไม่
สามารถบอกใครได้ว่า ตัวเราเองภูมิใจมากน้อยเพียงใด เพราะบางเรื่องก็เป็นเรื่องส่วนตัวของเราเอง ระยะทางที่ผ่าน
มานั้น อาจท าให้ตัวของคนยุคใหม่ ึึ่งเป็นเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชาย เฉกเช่นเดียวกันกับผู้หญิงกับผู้ชาย  คนอื่นๆ แต่
ในความเหมือนนั้น อาจอยู่บนความแตกต่างกัน เมื่อนั่งคิดและส ารวจตัวของเราเองแล้ว สิ่งท่ีเห็นว่าตัวตนของเราเอง 
มีความเปลี่ยนแปลง และแตกต่างจากตัวคนเดิมที่เคยเป็นมา นั่นคือการที่เราเป็นคน ที่มีความเข้มแข็ง กับความ
แข็งแกร่ง และความกล้าแสดงความคิดเห็น ผสมผสานกับการกล้าที่จะแสดงออก ก็จะได้ผลใน การได้รับ
ประสบการณ์ในการท างานเพิ่มขึ้น บวกกับการได้รับความรู้ที่ไม่เคยรู้มาก่อนเพิ่มขึ้น 
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 “สูงสุดคืนสู่สามัญ” คือสัจธรรมของชีวิตคน ส าหรับค าๆ นี้ ถ้าเป็นคนในรุ่นอายุประมาณ 10-20 กว่าปีนี้ 
จัดเป็นวัยที่ส าคัญของชีวิตในทุกๆ ด้าน ครอบคลุม 3 ช่วงวัย คือ มันททสะขิฑฑาทสกะ และวัณณทสกะ ในวัยเด็ก
ถือว่ามีพัฒนาการที่ดีทั้งทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ึึ่งเป็นการสร้างสุขภาพทางกาย และทางใจให้
สมบูรณ์ เป็นรากฐานชีวิตที่เข้มแข็ง ึึ่งในช่วงวัยดังกล่าวฯ อาจไม่คิดอะไรเลย เรียกว่าไม่รู้เลยก็ว่าได้ แต่ความรู้ที่ไม่
เคยรู้อีกในอนาคต ก็ต้องเรียนรู้อีกต่อไป เป็นเรื่องของการเรียนรู้ตลอดชีวิต อาจเป็นเพราะตัวเราเองเป็นผู้ใหญ่มาก
ขึ้น มีความคิดอ่านมากขึ้นหรือที่เรียกว่า "มีประสบการณ์มากขึ้น" นั่นเอง แต่สิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นในตัวของคนยุคใหม่ 
ส าหรับการใช้ชีวิตท่ามกลางสื่อดิจิตอล ในระยะที่ผ่านมานั้น ท าให้คนยุคใหม่มองโลกในทางที่ดีเสมอต่อการ
ด ารงชีวิต และการท างาน เรียกง่าย ๆ ว่า "มองโลกในแง่บวก" มองทุกๆ คน เป็นคนดี เป็นมิตรที่ดีเสมอ การน า
หลักธรรม และค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า มาปรับใช้กับชีวิตประจ าวันของคนยุคใหม่กับครอบครัว กับคนรอบข้าง 
และเพื่อนร่วมงาน เพราะในความเป็นจริงของแล้วมีความคิดเห็นว่า "สังคมที่เราอยู่วุ่นวายกันในทุกวันนี้ ก็เป็นเพราะ
เรื่องการไม่ได้น าหลักธรรม ค าสั่งสอนมาปฏิบัตินั่นเอง" บางคนก็หลงลืมไปว่า หลักธรรมนั้นสามารถน ามาปรับ และ
ประยุกต์ใช้ได้กับการด าเนินชีวิตของตัวเราเองได้ เพียงแต่ไม่ท ากันเท่านั้นเอง บางครั้ง บางคน รู้กระทั่งรู้ แต่ก็ไม่ท า 
จึงท าให้เกิดความวุ่นวายขึ้น 
 เมื่อคนยุคใหม่ได้น าหลักธรรมมาปรับใช้กับชีวิตของเราได้แล้ว สิ่งที่เกิดขึ้นในใจของตัวเรา น่ันคือ "การเห็น
แจ้ง การเห็นความจริง" เห็นเรื่อง "สูงสุดคืนสู่สามัญ” เป็นสัจธรรมของชีวิตคนจริงๆ ที่สอดคล้องกับท่านพุทธทาส
เขียนว่า โบราณพูดว่า “สู้กับเสือเสียดีกว่าไปเถียงกับคนโง่” สู้กับเสือยังล าบากยากใจน้อยกว่า ไปสู้กับคนโง่ แต่เราก็
ยังต้องอยู่ร่วมโลกกับคนโง่ แล้วท าอย่างไร ก็ต้องอดทนต่อการกระท าของคนโง่อยู่ร่วมโลกกัน" (พุทธทาสภิกขุ, 
2541) ไม่ว่าเรื่องอะไรก็ตาม เช่น เรื่องการที่ตัวเรามาจาก ณ จุดเริ่มต้น เมื่อขึ้นมายังต าแหน่งที่สูงสุด สักวันหนึ่งเรา
ก็ต้องกลับไปยังจุดเริ่มต้น คือ ออกจากงานหรือเกษียณอายุราชการ หรือการที่เราได้รับมอบหมาย ให้ด ารงต าแหน่ง
ใดต าแหน่งหนึ่ง เมื่อถึงเวลาหนึ่ง ตัวเราก็กลับไปยังต าแหน่งเดิมที่ได้จากมาฯลฯ เป็นแบบนี้ครั้งแล้วครั้งเล่า มันผ่าน
ไปกับกาลเวลา ึึ่งเป็นเรื่องของ "สัจธรรมความจริง" นั่นเอง ส าหรับค าว่า "สูงสุดคืนสู่สามัญ" ว่าแต่ว่า " ใครจะน า
หลักธรรมไปปฏิบัติ ได้มากกว่ากัน โดยจะท าให้สังคมท่ามกลางสื่อดิจิตอลวุ่นวายได้น้อยลง 
 
สัจธรรมค ำสอนที ส ำคัญของพุทธศำสนำเป็นอย่ำงไร ?   
 คนเรามักจะพูดถึงค าว่า “กรรม” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) อยู่เสมอส่วนมากมักจะพูดถึง
ในทางไม่ดี เช่น เคราะห์กรรม สุดแต่บุญกรรม และมักจะยอมรับ และเข้าใจกันเรื่องกรรม จนพูดกั นเสมอว่า ท า
ความดีได้ดี ท าช่ัวได้ช่ัว ไม่มีศาสนาใด ให้ความส าคัญเรื่องกรรม มากเท่า   ศาสนาพุทธ เป็นหัวใจของ  สัจธรรมข้อ
หนึ่ง แม้ว่าความเชื่อเรื่องกรรมนี้มีอยู่ ในลัทธิศาสนาอื่นก่อนพุทธศาสนา เช่น พราหมณ์หรือฮินดู แต่ความหมายและ
รายละเอียดแตกต่างกัน พระพุทธองค์ตรัส (ม.อุ. 14/289/349-350) กล่าวไว้ว่า “สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของ
ตนเอง รับมรดกหรือผลแห่งกรรมนั้น มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นพวกพ้องเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัย ท ากรรม
ใดไว้ย่อมได้รับผลอันนั้น ไม่ว่าดีว่าชั่ว จักต้องได้ผลแห่งกรรมนั้นแน่นอน” 
 กรรมไม่ได้หมายถึง การกระท า เพียงเท่านั้นแต่จะต้องมี เจตนา ของการกระท านั้นด้วยจึงจะครบ
ความหมายของกรรมในพุทธศาสนา ถ้าไม่มีเจตนาไม่เรียกว่า “กรรม” ตามที่พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า (องฺ.ฉกฺก. 
38/194/473) “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราขอบอกว่าเจตนาคือกรรม เมื่อมีเจตนาแล้ว คนเราก็ลงมือกระท าการด้วยกาย
ด้วยวาจาและด้วยใจ” เรื่องกรรมนี้มีความละเอียดลึกึึ้ง เพราะยังได้แบ่งตามทางที่กระท าได้ 3 ทาง คือ 1) 
กายกรรม ได้แก่ การกระท าทางกาย 2) วจีกรรม ได้แก่ กระท าทางพูดจา และ 3) มโนกรรม คือกรรมที่เกิดจาก
ความคิด นอกจากการแบ่งกรรมตามวิธีของการกระท าแล้ว แต่แบ่งตามประเภทหรือผลของกรรมได้แก่ กรรมดี 
(กุศลกรรม) และกรรมชั่ว (อกุศลกรรม) เมื่อมีการกระท าก็จะท าให้เกิด ผล ที่เรียก “วิบากกรรม” หรือบางคนเรียก
สั้นๆ ว่า วิบาก เช่นเดียวกับการหว่านเมล็ดพืชย่อมได้ผลตามพืชที่หว่านเป็นกระบวนการต่อเนื่อง เป็นเหตุและผล 
ึึ่งไม่ใช่เกิดจากพระผู้เป็นเจ้า หรือพระพรหมเป็นผู้ก าหนด อย่างที่นิยมเรียกว่า พรหมลิขิต แต่ศาสนาพุทธ ถือว่า 
ตนลิขิต หรือ เราลิขิต หรืออาจเรียกว่า กรรมลิขิต เหตุที่ท าให้คนไม่ค่อยกลัวในการท ากรรมชั่ว ก็เพราะผลของกรรม
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อันนั้น บางอันไม่ได้เกิดทันทีที่กระท า หรืออาจเห็นผลไม่ทันในชาตินี้ หรือบางทีผลของกรรมเกิดขึ้น เจ้าตัวไม่รู้
หรือไม่สามารถเอาไปเกี่ยวเนื่องกับกรรมที่ท าไป ึึ่งการท ากรรมและเกิดวิบากน้ี ตรงกับหลักทางวิทยาศาสตร์ที่เรารู้
ในปัจจุบัน คือ Action คือ การกระท าใดๆ ท าให้เกิด Reaction คือ ปฏิกิริยาตอบโต้ในรูปแบบต่างๆ เพียงแต่ทาง
พุทธศาสนาลึกึึ้ง มากกว่าทางวิทยาศาสตร์เท่านั้น  
 กรรมนี้เป็นสิ่งเฉพาะตน ทางพุทธศาสนาถือว่า จะท าแทนกันหรือรับกรรมแทนกันไม่ได้ ถ้าท าบาปจะให้
พระถ่ายบาปให้ก็ไม่ได้ แต่ในทางพุทธศาสนาให้มีการอโหสิกรรมกันได้ ระหว่างผู้ท ากรรมไว้ต่อกันเท่านั้น แต่จะต้อง
เป็นการตกลงกันทั้งสองฝ่าย เราได้รับการสอนให้สวดมนต์ และแผ่เมตตาแก่สัตว์โลก และเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย 
ขออโหสิกรรมให้แก่ผู้ท ากรรมต่อเรา และขอให้ผู้ที่เราก่อกรรมไว้ได้อโหสิกรรมต่อเรา ึึ่งจะเป็นการตัดบ่วงกรรม คือ
ให้ผลของกรรมยุติลง มิฉะนั้นกรรมนั้นจะหมุนเวียนกันต่อไปไม่รู้จบ แต่ยังมีกรรมบางชนิด ที่จะยกโทษหรือ
อโหสิกรรมกันไม่ได้ที่เรียกว่า “อนันตริยกรรม” ึึ่งเป็นกรรมที่รุนแรงที่สุดได้แก่ การฆ่าบิดามารดา ฆ่าพระอรหันต์ 
ท าร้ายต่อพระพุทธองค์จนห้อพระโลหิต และยุแยงสงฆ์ให้แตกกัน ึึ่งในยุคปัจจุบันและอนาคตจะต้องระวั งข้อ
สุดท้ายนี้ให้มากที่สุด เพราะมีความโน้มเอียงให้เกิดได้เสมอ ไม่ว่าจะเกิดจากเจตนาหรือความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ตาม 
 “ท ากรรมดีไม่ได้ผลดี” เพราะตนเองได้พยายามท าดีแล้ว แต่กลับเป็นทุกข์ไม่ได้รับความสุขหรือได้สิ่งที่
ต้องการ คนบางคนพูดว่า ท าดีได้ดีมีที่ไหน ที่เป็นเช่นนี้ เพราะไม่เข้าใจสัจธรรมของการเวียนว่ายตายเกิดว่า ชีวิตของ
เราในปัจจุบันนี้ เป็นเพียงจุดเล็กๆ จุดเดียว ในระยะทางอันยาวไกล กรรมดีกรรมช่ัวที่ท าไว้ แต่ละชาติแต่ละภพ มี
การสะสมเก็บไว้ เพื่อเกิดผลในภายหน้าไม่มีที่สิ้นสุด และจะไม่มีการหักกลบลบหนี้กัน ระหว่างกรรมดีและกรรมช่ัวที่
ท า ดังนั้น สิ่งที่ตัวท าดีไว้ยังไม่ออกผลแต่กรรมช่ัวนี้ท ามาก่อนที่ได้มาแสดงผลแล้ว จึงท าให้ ท าดีได้ช่ัว จึงเกิดค าพูด
ที่ว่า ท าช่ัวได้ดีมีถมไป ึึ่งเป็นสิ่งที่เรารู้เห็นกันอยู่ ท้ังนี้ไม่ใช่เพราะท าช่ัวแล้วได้ดี แต่เป็นเพราะกรรมดีเก่ายังให้ผลอยู่ 
แต่จะไม่เป็นเช่นนี้ตลอดไป กรรมมีความยุติธรรมเสมอ เพียงแต่จะต้องรอเวลาและดูผลรวม  ทางศาสนาสอนไว้ว่า 
)อภิ .วิ .53/048/430-9(  การท าดีแล้วจะได้ดีตอบนั้น จะต้องพร้อมด้วยสมบัติ 4 ประการ คือ สมบัติ หมายถึง ข้อดี 
ความเพียบพร้อม ความสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่างๆ ึึ่งอ านวยแก่การให้ผลของกรรมดี และไม่เปิดช่องให้กรรม
ช่ัวแสดงผล หรือส่วนประกอบอ านวยช่วยเสริมกรรมดี ประกอบด้วย 1) คติสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งคติ หรือถึง
พร้อมด้วยคติ 2) อุปธิสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งร่างกาย ถึงพร้อมด้วยรูปกาย 3) กายสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่ง
กาล ถึงพร้อมด้วยกาล และ 4) ปโยคสมบัติ หมายถึง สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยการประกอบความเพียร 
ดังนั้น ผู้ที่รู้สึกว่าตนเองท าดีไม่ได้ดี ก็พึงพิจารณาว่า ตนเองมีสมบัติทั้ง 4 นี้พร้อมแล้วหรือไม่ แต่ในทางกลับกัน วิบัติ 
4 หมายถึงข้อเสีย,  จุดอ่อน,  ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่างๆ ึึ่งไม่อ านวยแก่การให้ผลดีของกรรมดี แต่เปิด
ช่องให้กรรมช่ัวแสดงผล หรือส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้กรรมช่ัว ประกอบด้วย 1) คติวิบัติ หมายถึง วิบัติ
แห่งคติ,  คติเสีย 2) อุปธิวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งร่างกาย,  รูปกายเสีย  )3) กาลวิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งกาล กาลเสีย 
และ)4) ปโยควิบัติ หมายถึง วิบัติแห่งการประกอบกิจการเสีย วิบัติ 4 นี้ เป็นสิ่งที่จะต้องน ามาประกอบการพิจารณา
ในเรื่องการให้ผลของกรรม เพราะการปรากฏของวิบากกรรม นอกจากอาศัยเหตุหรือกรรมแล้ว ยังต้องอาศัยฐานคือ 
คติ อุปธิ กาละ และปโยคะ เป็นปัจจัยประกอบด้วย โดยเฉพาะกาลสมบัติ เรื่องของกรรมเป็นเรื่องใหญ่แต่
ละเอียดอ่อน หลักธรรม 84,000 พระธรรมขันธ์นั้น ส่วนใหญ่เป็นเรื่องเกี่ยวกับกรรม เพราะเป็นสิ่งที่เกี่ยวกับคนส่วน
ใหญ่ กรรมแรกท่ีท าให้คนตายแล้วเกิดเรียกว่า “ชนกกรรม” ึึ่งเป็นตัวจ าแนกให้เกิดในภพภูมิต่างๆ กัน และถ้าเกิด
เป็นคน ชนกกรรมจะเป็นตัวน าให้คนเกิดแตกต่างกัน ส าหรับกรรมที่จะมีผลต่อชีวิตข้างหน้านั้น แยกได้สุดแต่ชนิด
ของกรรม คือ “ครุกรรม” หรือกรรมหนัก มีอ านาจเหนือกรรมใดๆ ทั้งสิ้นมีทั้งฝ่ายช่ัวอย่างหนัก ฝ่ายดี เช่น การท า
กุศลบารมี การท าฌาน ึึ่งจะน าไปเกิดสูงแน่นอน ส่วนกรรมฝ่ายช่ัวอย่างหนัก ได้แก่ การท าร้ายอรหันต์ การฆ่าพ่อ
แม่ และสังฆเภท หรือยุแยงสงฆ์ให้แตกกัน มีแต่ตกนรกอย่างเดียว รองลงมาคือ “อาสันนกรรม” หรือกรรมที่ท าใกล้
ตายจะมีผลต่อการเกิดในชาติหน้า ทุกศาสนาจึงให้นึกถึงคุณพระคุณเจ้า ฟังพระสวดมนต์ในเวลาจะสิ้นใจ เป็นต้น 
 แต่ทั้งนี้ก็สุดแต่จิตขณะดับ ยึดกับสิ่งนี้อยู่หรือไม่ ถ้าอยู่ได้ก็ได้ไปดี ต่อจากนั้นคือ “อาจิณณกรรม” คือ 
กรรมที่กระท าสม่ าเสมอ ถึงแม้มีน้ าหนักมาก แต่มีอิทธิพลต่ ากว่า ในการสร้างภพใหม่ ึึ่งมีทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว 
เช่น คนฆ่าสัตว์ตัดชีวิตอยู่ทุกวัน แล้วเวลาอาสัณณกรรม จะให้นึกถึงพระคงเป็นไปได้ยาก คงจะต้องนึกถึงสิ่งที่ท า
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เสมอ และกรรมที่มีผลน้อยที่สุด คือ “กตัตตากรรม” คือ กรรมเล็กน้อย ดังนั้นในเวลาที่คนจะสิ้นลม จึงมี
ความส าคัญ ต้องท าจิตให้กุศลเข้ามาหา นึกถึงแต่สิ่งดีๆ ที่เป็นกุศล เพื่อให้เป็นชนกกรรมน าไปสร้างภพสร้างชาติที่ดี
ต่อไป เคยมีผู้สงสัยว่า แก้กรรมได้หรือไม่ เพราะมีคนไปท าพิธีแก้กรรมกัน ค าตอบคงจะมีทั้งได้และไม่ได้ ที่ไม่ได้ คือ
อนันตริยกรรมดังกล่าวแล้วอย่างหนึ่ง และคู่กรรมเขาไม่อโหสิกรรมให้อีกอย่างหนึ่ง แก้อย่างไรก็ไม่ได้ อย่ างไรก็ดี 
เนื่องจากเราไม่รู้ว่า เคยท าบาปท ากรรมอะไรบ้าง ดังนั้น ตั้งใจแต่ท ากรรมดี และเวลาท าบุญกุศลครั้งใด ก็ได้ตั้งจิตแผ่
กุศลนั้น ให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายและสัตว์ทั้งหลาย โดยไม่มีประมาณให้เขา ส่วนเขาจะอโหสิกรรมให้ หรือไม่ก็
เป็นเรื่องของวิบากที่เราต้องรับอยู่แล้ว 
 สัจธรรมที่เกี่ยวกับชีวิตคน “กิเลส” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดข้อหนึ่ง คน
ทั่วไปพูดถึงค าว่ากิเลสเสมอ แต่มักจะเข้าใจไม่ถ่องแท้ ถึงความหมายของ “กิเลส” ส่วนใหญ่เข้าใจว่า เป็นสิ่งไม่ดี ค า
ว่ากิเลสทางพุทธศาสนา มีความกว้างขวางลึกึึ้ง และถือว่า มีความส าคัญใหญ่หลวงต่อการด ารงชีวิตของคน จึงควร
ท าความเข้าใจให้ดี ได้มีผู้จ าแนกกิเลสออกได้ถึง 1,500 อย่าง และตามกิเลสวัตถุ 18 คือ 1) โลภะ 2) โทสะ 5) โมหะ 
4) มานะ 3) ทิฏฐิ 6) วิจิกิจฉา 7) ถีนะ 0) อุทธัจจะ 9) อหิริกะ และ 18) อโนตตัปปะ แต่เมื่อรวบรวมเข้าเป็นกลุ่ม
แล้วย่อได้เพียง 3 อย่าง คือ 1) โลภะ 2) โทษะ 5) โมหะ 4) มานะ และ 3) ทิฏฐิ แต่ที่คนทั่วๆ ไปพูดถึงเพียง 5 ข้อ
แรก คือ โลภ โกรธ และหลง 
 ในทางศาสนา “กิเลส” หมายถึง เครื่องเศร้าหมอง อันประกอบด้วย ตัณหา อุปาทาน และ อวิชา ึึ่งเป็น
หัวข้อส าคัญ ในหลักธรรมที่ส าคัญ คือ ปฏิจจสมุปบาท อันประกอบด้วย ธรรม 12 ประการ คือ “อวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ” ส่วนกิเลส ตัณหา อุปาทาน สาม
อย่างนี้เป็นอกุศลธรรม ึึ่งพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้เกี่ยวกับเหตุ และหนทางที่จะพ้นทุกข์ อันเป็นเรื่องใหญ่ คือตัณหา 
เป็นค าที่ฟังดูไม่ดี และเอียงไปทางด้านเกี่ยวกับทางเพศ เช่น ตัณหากลับ หรือมากตัณหา แต่ความหมายทางศาสนา
กว้างขวางกว่านี้มาก หมายถึง ความทะยานอยากได้ในสิ่งที่เกินกว่าธรรมชาติ  
 ในสังคมปัจจุบัน มีปัจจัยส่งเสริมให้คนมีตัณหามากขึ้น กว่าเมื่อหลายสิบปีก่อน ึึ่งคนส่วนใหญ่ ยังอยู่
ใกล้ชิดกับธรรมชาติ และไม่มีข่าวสารทางโลกเข้ามาโน้มน ามากนัก ไม่มีโทรทัศน์ ไม่มีอินเตอร์เน็ต ไม่มีสื่อดิจิทัล เป็น
ต้น ดังนั้นความทะยานอยากได้สิ่งต่างๆ จึงมีไม่มาก แต่ในปัจจุบันไม่ว่าจะอยู่ในมุมไหนของประเทศ โทรทัศน์ 
คอมพิวเตอร์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ โทรศัพท์มือถือ สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น ต่างก็ติดตามไปถึง เรียกว่า อยู่ในโลกของ
ข่าวสารข้อมูลไร้พรมแดน คนอยู่ชนบทดูโทรทัศน์ เห็นนางเอกบ้านสวยในละครก็อยากมี เบื่อบ้านหลังคามุงแฝกหรือ
มุงสังกะสี เห็นพระเอกมีรถยนต์หรูหราก็อยากได้ ทั้งๆ ที่เงินจะึื้อจักรยานยนต์ก็ยังไม่มี คนในเมืองก็อยากได้สิ่งที่
ตนเองยังไม่มี ดังน้ันความเจริญของโลก เป็นเหตุกระตุ้นให้คนเกิดตัณหามากขึ้น สอดคล้องกับ (ธงชัย ประดับชนานุ
รัตน,์ พระธรรมยากอบ, 1:14) กล่าวว่า “แต่ความอยากนี้ก็มีความอิ่มเป็นขอบเขต แต่คนเรามักไม่หยุดอยู่แค่ความ
อิ่ม เรามักจะมีความอยากเกินขอบเขต คือเกินความจ าเป็นส าหรับชีวิต เมื่อความอยากทะยานขึ้นเหนือขอบเขตของ
ความจ าเป็นเช่นนี้ ความอยากนั้นจึงกลายเป็นความโลภไป และเมื่อความอยากกลายเป็นความโลภไปแล้ว ความ
อยากน้ันก็มักจะชักน า ล่อลวง ให้บุคคลกระท าผิด แต่ว่าทุกคนก็ถูกล่อลวง เมื่อตัณหาของตัวชักน าตนให้กระท าผิด 
แล้วตัณหา ก็กระท าตามความผิดไม่ได้อยู่ที่ตัณหา ความผิดอยู่ที่การกระท าตามตัณหาที่เกินขอบเขตนั้นต่างหาก” 
 ตัณหานี้ แต่ละคนมีไม่เท่าเทียมกัน และเกิดขึ้นตามช่วงต่างๆ ของชีวิต ได้แก่ ตัณหาที่มีมาตั้งแต่เกิด ติดมา
กับปฏิสนธิวิญญาณ รู้จักหิว อยากดื่ม อยากกิน สิ่งที่ชอบ เมื่อคนเจริญเติบโตขึ้นได้รู้เห็นกับสิ่งเร้าต่างๆ ได้แก่ รูป 
รส กลิ่น เสียง ท าให้เกิดตัณหามากขึ้น แต่ละคนมีมากน้อยไม่เท่ากัน ถ้าผู้ใดยังคุมตัณหาให้อยู่ในความพอดี ก็จะไม่
เป็นปัญหา ไม่เป็นทุกข์ แต่ถ้าระงับไม่ได้ก็จะท าให้เกิดความผิดต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผิดศีลข้อต่างๆ ท าให้เกิด
การปฏิบัติในทางมิชอบท้ัง กาย วาจา และใจ ถึงแม้ตัณหาเป็นธรรมชาติฝ่ายอกุศล แต่เมื่อมองอีกมุมหนึ่ง ตัณหาก็มี
ส่วนดี และเป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนที่จะต้องมี จะตัดออกไปไม่ได้ (นอกจากอริยบุคคล) จึงไม่ใช่สิ่งเลวร้าย
เสมอไป เพราะตัณหาที่อยากท าดีก็มีมาก และเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเจริญ ก้าวหน้าของตนเองและสังคม แม้แต่
ผู้รักษาศีล ท าบุญ ท าทาน ภาวนา ก็เพื่อหวังผลในชาติหน้า หรือหวังนิพพาน ึึ่งนับเป็นตัณหาอย่างหนึ่ง 
ความส าคัญของการด ารงตนของมนุษย์ก็คือ การคุมระดับตัณหาให้อยู่ในความพอดี ตัณหามีตัวเร้าอยู่ 6 ประการ คือ 



วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที ่8 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน)      13 
 

ความอยากเกี่ยวกับ รูป (รูปตัณหา) รส (รสตัณหา) กลิ่น (คันธตัณหา) เสียง (สัททตัณหา) สัมผัส (โผฏฐัพพตัณหา) 
และความอยากเสพอารมณ์ (ธัมมตัณหา) จึงเรียกตัณหา 6 และแต่ละอย่างสามารถแยกออกไปอีก 5 อาการ คือ  
1) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากได้ของตัณหา 2) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากเป็น อยากมี หรืออยากให้
อยู่ และ 5) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากไม่ให้เป็น ไม่ให้อยู่ หรือให้พ้นไป ของสิ่งที่สมควรจะเป็น ในความเป็น
จริงลักษณะของตัณหาทั้ง 5 ประการนี้ ไม่ได้เกิดตามล าพัง แต่เกิดต่อเนื่องกัน  
 “ท าไมพุทธศาสนาไม่เน้นเรื่องความสุขที่ทุกคนต้องการ” ความสุขเป็นสิ่งที่ปรารถนาของมวลมนุษย์ ทุก
คนอยากมีอยากได้ อยากยึดรักษาไว้ให้นานท่ีสุด หรือตลอดกาล ศาสนาต่างๆ จึงเน้นถึงเรื่องความสุข บางศาสนามี
พิธีกรรม ที่ชักน าให้เกิดความสุข เช่น การร้องเพลงในโบสถ์ มีการสวดอ้อนวอนขอสิ่งที่ต้องการ การฉลองวาระ
ส าคัญต่างๆ ด้วยพิธีท่ีมีความสุข เช่น การให้ของขวัญแก่กัน เด็กๆ จะตั้งตารอวาระส าคัญทางศาสนา นับเป็นการชัก
จูงให้มีศรัทธาต่อศาสนาอย่างยิ่ง แต่เหตุใดในพุทธศาสนาไม่เน้นเรื่องความสุข  แม้ในวาระส าคัญทางศาสนาต่างๆ ก็
มุ่งในด้านให้เกิดความสงบมากกว่า เช่น การเวียนเทียน เข้าโบสถ์สวดมนต์ เพราะพุทธศาสนาถือว่า  “สุขเสมอด้วย
ความสงบไม่มี” บางคนไม่เข้าใจ ความสงบ ที่พระพุทธองค์หมายถึง คือ ความเงียบ ไม่วุ่นวาย ไปจนถึงนิพพาน ึึ่ง
บางคนพบเข้ากลับมีทุกข์ เพราะอยากสนุกสนาน ความสงบ ที่พระองค์ หมายถึงในด้านธรรมะ ไม่ใช่ทางโลก 
หมายถึงสงบจากจิตที่เป็นสมาธิ  ไม่สอดส่ายไปข้างนอก ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ไม่ติดกิเลส ความสุขท่ีเกิดจากสมาธิ 
จะเหนือกว่าความสุขทางโลก เพราะทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของภาวะแวดล้อม พุทธศาสนามิได้ปฏิเสธความสุข 
เพียงแค่ช้ีให้เห็นว่า ความสุขไม่จีรัง แนะน าไม่ให้คนติดยึดกับความสุข ึึ่งมีความไม่แน่นอน ไม่ยั่งยืน เป็นอนิจจัง ไม่
ช้าเมื่อความสุขหายไป ก็จะเกิดความทุกข์ความผิดหวัง ท าให้คนอาจท าอะไรไม่ถูกต้อง บางคนถึงกับฆ่าตัวตาย แต่
ถ้าคนใดมองทุกข์เป็นหลัก เมื่อพบความสุข ก็จะนึกรู้อยู่ว่าไม่ยั่งยืน เมื่อเกิดปัญหาหมดความสุข จะสามารถทนรับ
ความทุกข์ได้ดีกว่าผู้ที่ยึดความสุขเป็นสรณะ  
 พุทธศาสนาได้อธิบายถึง กลไกการเกิดความสุขว่า เกิดจากสิ่งเร้าจากภายนอก มากระทบ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย โดยมีใจเป็นตัวรับ โดยมีการปรุงแต่งที่เรียกว่า สังขาร ออกมาเป็นความทุกข์ ความสุข หรืออารมณ์เฉยๆ (ไม่
ทุกข์ไม่สุข) จะเห็นได้ว่าสิ่งเร้าอย่างเดียวกัน อาจท าให้เกิดผลต่างกัน เช่น การฟังเพลงๆ หนึ่ง ในบางอารมณ์จะฟังว่า
เพราะ เกิดความสุข แต่ในบางอารมณ์เพลงเดียวกันนี้กลับรู้สึกว่า หนวกหูร าคาญเกิดความทุกข์ ถ้าเราพิจารณาให้ดี
จะเห็นว่า สุขและทุกข์อยู่ติดกันจนแยกไม่ออก ทางธรรมระบุว่า ถ้าไม่วางสุขก็ไม่พ้นทุกข์ ถ้าวางสุขทุกข์ไม่ต้องวางก็
หายเอง สุขอาจเปลี่ยนเป็นทุกข์ได้ในพริบตา แต่จากทุกข์เป็นสุขเกิดช้ามาก ถ้าเปรียบสุขเป็นสีขาว ทุกข์เป็นสีด า 
เอาสีด าขาวผสมลงไป ตามสัดส่วนของประสบการณ์ของชีวิตจริง ผลคงออกมาเป็นด ามาก หรือด าน้อยเท่านั้นไม่มี
ขาวเหลืออยู่ ศาสนาจึงเรียก สุขทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์นี้ว่า “เวทนา” ได้แก่ สุขเวทนา ทุกข์เวทนา และอทุกข์สุข
เวทนา ึึ่งค าว่า เวทนาตามตัวแปลว่า ความโง่ ความน่าสงสาร ความไม่รู้แจ้ง (อวิชชา) ึึ่งเป็นปัจจัยต่อเนื่องให้เกิด
ตัณหา และอุปาทาน พระพุทธศาสนาจึงไม่ได้เน้นเรื่องความสุข ด้วยเหตุดังข้างต้นนี้ ไม่สอนให้คนติดอยู่กับความสุข 
ึึ่งไม่ยั่งยืน เพราะขึ้นอยู่กับการปรุงแต่ง อย่าดิ้นรนแสวงหาสุข จนเป็นทุกข์ อย่ายึดถือไว้จนเป็นทุกข์ ถ้าปรับใจ
ตนเองได้อย่างน้ี คงจะอยู่ในโลกนี้ โดยมีสุขพอประมาณและมีทุกข์แต่พอควร 
 นอกจากความสุขทางโลกที่เรียกว่า โลกียสุข ของคนทั่วไปแล้ว ทางพุทธศาสนาจะเน้นถึงความสุขที่เกิด
จากการปฏิบัติภาวนา เพราะเป็นความสุขที่เป็นประโยชน์ และยั่งยืนกว่า ไม่ได้มีการปรุงแต่งด้วยสังขาร ไม่ได้เป็น
เวทนา คือ ความสุขท่ีเกิดจากการปฏิบัติสมาธิ  เมื่อเป็นอัปปนาสมาธิ จิตเข้าสู่ปฐมฌาน (ขั้นที่ 1) จะเกิดความรู้สึก
วิตกวิจาร ปีติ-สุขท่ีเกิดจากสมาธิ ึึ่งเมื่อถึงทุติยฌาน (ขั้น 2) วิตกวิจารดับไป แต่ยังมีปิติสุขอยู่ เมื่อเข้าตติยฌาน (ขั้น 
5) ปิติจึงดับ เหลือแต่สุข เมื่อถึงจตุตถฌาน (ขั้น 4) สุขจึงดับ เหลือแต่เอกัคคตา และอุเบกขา ดังนั้นผู้ที่แสวงหา
ความสุขท่ีแท้จริง พึงได้จากการปฏิบัติสมาธิเท่านั้น นักปฏิบัติจ านวนไม่น้อย ติดอยู่กับสุขนี้ ึึ่งยังถือเป็นสุขทางโลก 
(โลกียสุข) อยู่ ถึงแม้ว่าสูงกว่าความสุขทางโลกท่ัวๆ จนถึงจุดสูงสุดที่ว่า ความสุขเสมอด้วยความสงบไม่มี ึึ่งหมายถึง 
สุขจากนิพพาน พระพุทธองค์ ได้เทศนาสอนให้ พระอานนท์ ตามความดังนี้ “บุคคลผู้ปรารถนาความสุขในภพนี้ 
และภพหน้าแล้ว จงรักษาใจให้ได้รับความสุข ส่วนตัวตน ร่างกายภายนอกไม่ส าคัญ เมื่อตายแล้วก็ทิ้งอยู่เหนือ
แผ่นดิน หาประโยชน์มิได้ ส่วนใจนั้น ติดตามตนไปในอนาคตเบื้องหน้า” (วศิน อินทสระ, 2545) 
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  “ท าไมพุทธศาสนาเน้นเรื่องทุกข์” เรื่องของทุกข์ คือองค์ประธานของพุทธศาสนา สิ่งท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้ 
และน ามาสั่งสอน คือให้ปวงมนุษย์ปฏิบัติ เพื่อการพ้นทุกข์ ตัวอย่างเช่นในวิชาชีพแพทย์ จะเห็นได้จริงในสัจธรรม
เรื่องทุกข์ได้ดีกว่าคนอ่ืน เพราะท างานเกี่ยวกับผู้ที่มีทุกข์ท้ังสิ้นในรูปแบบต่างๆ กัน ความรุนแรงต่างกัน มีเหตุหรือจุด
เร้าต่างกัน ผลของทุกข์ต่างกัน แต่ก็เป็นทุกข์ทั้งสิ้น แต่ทุกข์ในความหมายของศาสนา เป็นทุกข์ที่ลึกึึ้ง ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ท่านพุทธทาสภิกขุเปรียบเทียบเหมือนชาวนา ท างานตากแดดแล้วร้อนก็เป็นทุกข์ธรรมดา แต่
ถ้าร้อนแล้วคิดน้อยใจว่าเป็นชาวนา เป็นเวรเป็นกรรมอย่างน้ี จึงเป็นทุกข์ตามปฏิจจสมุปบาท ึึ่งพุทธทาสภิกขุ กล่าว
ไว้ใน (โรงมหรสพทางวิญญาณ)  ตามตัวอย่างที่ว่า “ในการเป็นอยู่ ทุกวันๆ ของคนเรา มีปฏิจจสมุปบาท อย่างไร 
เด็กเล็กๆ คนหนึ่ง ร้องไห้จ้า ขึ้นมา เพราะ ตุ๊กตาตกแตก พอเขาเห็น ตุ๊กตาตกแตกนี้  เรียกว่า ตากับรูป กระทบกัน 
เกิด จักษุวิญญาณ ขึ้นมา รู้ว่า ตุ๊กตาตกแตก ตามธรรมดา เด็กคนนี้ ประกอบด้วย อวิชชา เพราะว่า เขาไม่เคยรู้
ธรรมะ ไม่รู้อะไรเลย เมื่อตุ๊กตาตกแตก นั้น ใจของเขา ประกอบอยู่ด้วย อวิชชา อวิชชาจึงปรุงแต่ง ให้เกิด สังขาร คือ 
อ านาจชนิดหนึ่ง ที่จะท าให้ เกิดความคิด ความนึกอันหนึ่ง ที่จะเป็นวิญญาณ สิ่งที่เรียกว่า วิญญาณ ก็เห็นตุ๊กตา ตก
แตก แล้วรู้ว่า ตุ๊กตาตกแตก อันนี้ เป็น วิญญาณทางตา เพราะอาศัย ตาเห็น ตุ๊กตาตกแตก แล้วมีอวิชชา อยู่ใน
ขณะนั้น คือ ไม่มีสติ เพราะว่า ไม่มีความรู้ เรื่องธรรมะเลย จึงเรียกว่า ไม่มีสติ และมีอวิชชาอยู่ ฉะนั้น จึงเกิดอ านาจ 
ปรุงแต่งวิญญาณ ท่ีจะเห็นรูปนี้ ไปในทาง ที่จะ เป็นทุกข์ ความประจวบของ ตากับรูป คือ ตุ๊กตา กับวิญญาณ ที่รู้นี้
รวมกัน เรียกว่า ผัสสะ เดี๋ยวนี้ ผัสสะทางตา ได้เกิดขึ้นแก่เด็กคนนี้แล้ว จากผัสสะอันนี้ ถ้าจะพูดให้ละเอียดก็ว่า ได้
เกิด นามรูป คือ ร่างกาย และ ใจของเด็กคนน้ี ข้ึนมา ชนิดที่ พร้อมส าหรับ ท่ีจะเป็นทุกข์” (พุทธทาสภิกขุ, 2541) 
 นับแต่คนเกิดมาเรียกว่า ชาติ คือ การเกิดของขันธ์ 3 ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อมีชาติ
ที่แน่นอนเที่ยงแท้ คือ มีชราและมรณะ ตามภาษาชาวบ้านว่า เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย ทั้งหมดนี้เป็นทุกข์ทั้งสิ้น ที่ต้องเกิด
แก่ทุกคน โดยไม่มีข้อหลีกเลี่ยง ได้แก่ การเสื่อมโทรมของขันธ์ 3 จนถึงแตกดับสิ้นสุดไป ชาติภพหนึ่งแล้วเริ่มต้นใหม่
ไม่รู้จบ ตามที่ท่านอธิบายละเอียดไว้ว่า “เกิด เป็นทุกข์ แก่ เป็นทุกข์ ตาย เป็นทุกข์ ไม่สบาย คับแค้นกายใจ เป็น
ทุกข์ ประจวบกับสิ่งท่ีไม่รักไม่ต้องการ เป็นทุกข์ พลัดพรากจากสิ่งที่รัก เป็นทุกข์ ความไม่สมหวัง เป็นทุกข์” 
 สัจธรรมที่พระพุทธองค์ ได้สอนไว้ท่ีส าคัญก็คือ ไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ึึ่งหมายความว่า 
ทุกสิ่งไม่เที่ยง ทุกสิ่งเป็นทุกข์ และทุกสิ่งไม่เป็นตัวตน ไม่เป็นของใคร ก็จะเห็นได้ว่าทุกข์ เป็นองค์ส าคัญในสัจธรรมนี้ 
ึึ่งเป็นความจริงตลอดกาล ึึ่งค าตอบนี้ คงชัดเจนพอที่เราจะเข้าใจได้ว่า เป็นเพราะเราไปยึดว่า เราเป็นเรา ึึ่งเป็น
ของยาก ท่ีเราจะเลิกยึดสิ่งนี้ได้ นอกจากจะเข้าใจ    สัจธรรมของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และพยายามปฏิบัติต่อเนื่อง 
จนกว่าสามารถหลุดพ้นได้ ตามความมุ่งหมายของพระพุทธองค์ ที่พยายามช้ีทางให้เรา  ขอให้สังเกตว่า หลักของ
อริยสัจ 4 กับหลักการทางวิทยาศาสตร์นั้นจะน ามาพูดคู่กันในเชิงว่า การใช้หลักเหตุผลเหมือนกันมากกว่า เพื่อหา
ค าตอบอย่างใดอย่างหนึ่งทางวิทยาศาสตร์ เกี่ยวกับปรากฏการณ์ใดๆ ก็ตาม คือ ต้องหาว่าอะไรเป็นเหตุ แก้ไขได้
อย่างไร และวิธีแก้ไขท าอย่างไร เห็นได้ว่า หลักธรรมของพุทธศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์  ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงได้
ทรงสอนเรื่อง อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย (เหตุแห่งทุกข)์ นิโรธ (ความดับทุกข์) และมรรค (คือทางที่จะพ้นทุกข์) 
 “อริยสัจ 4 ส าคัญอย่างไร” อริยสัจ 4 เป็นแก่นของศาสนาพุทธ ที่ท าให้แตกต่างจากศาสนาอื่น ถ้ากล่าว 
โดยย่อมีเพียง 4 ค า คือ “ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค” ึึ่งเป็น 4 ค า ท่ีลึกึึ้งครอบคลุมค าสอนของพระพุทธองค์ เกือบ
ทั้งหมดที่เกี่ยวกับชีวิตเป็นข้อสรุปมาจาก ปฏิจจสมุปบาท ึึ่งเข้าใจยาก พระพุทธองค์มีวิธีสอนธรรมะได้หลายแบบ 
จึงได้สรุปง่ายๆ เพียง 4 ค า แต่ละค ามีความขยายออกไปอีกมาก และบางครั้งพระองค์ท่าน ก็สอนเรื่องไตรลักษณ์ 
คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ึึ่งก็เป็นหลักส าคัญของชีวิต ที่มีตัวทุกข์เป็นตัวร่วม 1) “ทุกข์” เป็นองค์ประธานของ
ศาสนาพุทธ ึึ่งบรรยายถึง ชีวิตของคน ึึ่งประกอบด้วย ขันธ์ 3 (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ึึ่งขันธ์ 3 
นี้เต็มไปด้วยความทุกข์ เกิดเป็นทุกข์ แก่เป็นทุกข์ เจ็บป่วยเป็นทุกข์ ตายเป็นทุกข์ ไม่สบายใจ โศกเศร้าเป็นทุกข์ พบ
สิ่งที่ไม่พอใจเป็นทุกข์ พลัดพรากจากสิ่งท่ีรักเป็นทุกข์ ไม่สมหวังเป็นทุกข์ จึงเห็นได้ว่าทุกข์ เป็นองค์ประธานของขันธ์ 
3 หรือชีวิตคน 2) “ทุกขสมุทัย” หรือเหตุแห่งทุกข์ ึึ่งตัวส าคัญได้แก่ ตัณหา ที่มีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
นอกจากน้ี ยังมีข้อท่ีเป็นเหตุแห่งทุกข์อีกมากมาย ได้แก่ อกุศลมูล  อกุศลกรรมบท 18 นิวรณ์ 3 มลทิน 9 อุปกิเลส 
18 ทุจริต 5 ทั้งสิ้นนี้ เป็นเหตุแห่งทุกข์ทั้งสิ้น 3) นิโรธ หมายถึง ความพ้นทุกข์ คือการต้องตัดตัณหา อุปาทาน 
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อวิชชา และ4) มรรค คือ วิถีทางปฏิบัติให้พ้นทุกข์ หมายถึง ไม่กลับเวียนว่ายตายเกิดอีก คือนิพพาน ึึ่งมีอยู่ทาง
เดียวคือ มรรคมีองค์ 0 ไม่มีทางอื่นมากกว่าน้ี ได้แก่ 1) ความเห็นชอบ (สัมมาทิฎฐิ) 2) ด าริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 5) 
วาจาชอบ (สัมมาวาจา) 4) ปฏิบัติชอบ (สัมมากัมมันตะ) 3) เลี้ยงชีวิตชอบ (สัมมาอาชีวะ) 6) เพียรชอบ 
(สัมมาวายามะ) 7) ระลึกชอบ (สัมมาสติ) และ 0) ตั้งมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) เพราะย่อลงได้เพียง 5 ค าคือ ศีล (ข้อ 5-
3) สมาธิ (ข้อ 6-0) ปัญญา (ข้อ 1-2) แต่ความเป็นจริงยากเย็นมาก ที่จะปฏิบัติทุกข้ออย่างสม่ าเสมอ จนสามารถพ้น
ทุกข์ได้ พุทธองค์เอาความเห็นชอบ ด าริชอบ ึึ่งตรงกับปัญญาไว้ต้น เพราะเป็นความส าคัญที่สุด ที่จะท าให้คนมุ่งจะ
ปฏิบัติตามมรรคอื่นๆ เพื่อให้ทุกข์ จะต้องมี 2 ข้อนี้ก่อน ความจริงทั้ง 0 ข้อ มีความต่อเนื่องกันเป็นวงกลมไม่เป็น
เส้นตรง คือ ต้องมีปัญญาทางโลกก่อน จึงจะคิดถือศีล หรือปฏิบัติสมาธิ และเมื่อปฏิบัติแล้วถึงขั้น ตัวปัญญา จึงจะ
เกิดเป็นปัญญาทางธรรม 
  “ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร” ผู้ที่เป็นชาวพุทธหลายคน อาจไม่เคยได้ยินค านี้ หรือเคยได้ยินแล้วเคยอ่าน
แล้ว แต่ก็ไม่เข้าใจ เนื่องจากปฏิจจสมุปบาท นี้คือ แก่นแท้ที่สุดของสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ ด้วยพระองค์เอง ึึ่ง
ต้องทรงใช้เวลานานถึง 6 ปี ปฏิบัติด้วยวิธีต่างๆ ด้วยพระองค์เอง รวมทั้งการทรมานพระวรกาย กว่าที่จะทรงเข้าใจ
ธรรมชาติของชีวิตทั้งหมด จนถึงทางแห่งการพ้นทุกข์ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิด ทนทุกข์ทรมานอีกต่อไป จึงเรียกได้ว่า 
เป็นพระพุทธเจ้า เพราะได้ทรงตรัสรู้แจ้งด้วยพระองค์เอง เรื่องอริยสัจ 4 เป็นการสรุปใจความของปฏิจจสมุปบาท 
เพราะความจริงปฏิจจสมุปบาทก็คือค าอธิบายในเรื่องของชีวิต หรือธรรมชาติของชีวิตนั่นเอง ว่าทุกอย่างเป็นปัจจัย
ึึ่งกันและกัน เมื่อมีสิ่งหนึ่งจึงเกิดอีกสิ่งหนึ่ง เมื่อสิ่งหนึ่งเป็นเหตุก็ย่อมเกิดผล มีลักษณะเกิดดับเกิดดับ อยู่ตลอดเวลา
ตามหลักอนิจจัง ตามที่พระพุทธองค์ตรัสว่า (ขุ.อิติ. 25/258-9) “เมื่อสิ่งเหล่านี้มี สิ่งเหล่านั้นจึงมี เพราะสิ่งเหล่านี้
เกิด สิ่งเหล่านั้นจึงเกิด เมื่อสิ่งเหล่านี้ไม่มี สิ่งเหล่านั้นจึงไม่มี เพราะสิ่งเหล่านี้ดับ สิ่งเหล่านั้นจึงดับ” สรุป ความทุกข์
หรือปัญหาที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เกิดจากการกระท าเหตุ หรือปัจจัยที่ไม่เหมาะสม เช่น ความ
ไม่ดี ความประมาท ความเกียจคร้าน เป็นต้น  ผลก็เป็นความทุกข์  เช่น ความเดือดร้อน ความไม่เจริญก้าวหน้า 
ความวิบัติ เป็นต้น 
 การแก้ไขสภาวะทางจิตใจของคนเราได้อย่างไร ? ถ้าคนยุคใหม่การใช้ชีวิต ท่ีไม่รู้จักอดทนรอคอย หากการ
ใช้ชีวิตท่ามกลางสื่อดิจิตอล จะส่งผลต่ออารมณ์ พฤติกรรม และสมองของคนยุคใหม่ได้  เช่น  1) ขาดการควบคุม
อารมณ์ เพราะเมื่ออยากได้อะไรแล้วไม่ได้ในทันดี คนยุคใหม่จะอาละวาด ก้าวร้าว โวยวาย แสดงพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม และมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ 2) ขี้หงุดหงิด เมื่อต้องรออะไรนานๆ หรืออาจไม่นานนัก แต่รู้สึกว่า
นาน เพราะไม่เคยต้องรอ ก็มักเกิดอาการกระวนกระวาย หงุดหงิดร าคาญใจ 3) ขาดความอดทน หนักไม่เอา เบาไม่สู้ 
ฯลฯ ึึ่งจะส่งผลต่อการเรียนและการท างานในอนาคต มีการเปลี่ยนงานบ่อย หรือท างานท่ีได้รับมอบหมายไม่ส าเร็จ 
4) ขาดสมาธิ เพราะไม่สามารถจดจ่ออยู่กับการท างาน หรือท าอะไรนานๆ จึงท างานไม่ส าเร็จ เบื่อหน่ายง่าย เพราะ
ขาดความตั้งใจท า อาจท าให้ถูกมองว่าไม่มีความรับผิดชอบได้ 
 ความอดทนเริ่มต้นที่บ้าน คุณพ่อคุณแม่สามารถฝึกเรื่องความอดทนให้ลูกยุคใหม่ต่อการใช้ชีวิต ผ่าน
กิจวัตรประจ าวันต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ เช่น 1) ฝึกลูกยุคใหม่การใช้ชีวิต ท างานบ้าน 2) ก าหนดข้อแลกเปลี่ยนลูก
อยากได้อะไร อย่ารีบให้ในทันที แต่คุณพ่อคุณแม่ ต้องก าหนดข้อแลกเปลี่ยนกับลูกก่อน 3) เข้าใจพัฒนาการของลูก 
คุณพ่อคุณแม่เองต้องฝึกลูกตามวัย โดยต้องมีความเข้าใจเข้าใจพัฒนาการของลูก (Development) 4) เป็น
แบบอย่างท่ีดีให้กับลูก หากอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องรอคอย ไม่ว่าจะในบ้านหรือนอกบ้าน  
 “8 วิธีให้อภัยและท าชีวิตให้เป็นสุข” โกรธ ค าเดียวสั้นๆ แต่ส่งผลร้ายให้บุคคลที่แสดงอาการได้อย่าง
มหันต์ เพราะในขณะที่มีอารมณ์โกรธ ผู้นั้นจะมีความรู้สึกวิตกกังวล และว้าวุ่นใจร่วมด้วย ข้อส าคัญ ผู้ที่อยู่ในอารมณ์
โกรธแค้นนานๆ และต่อเนื่อง อาจเป็นปัจจัยน าไปสู่การเป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร อาการปวดศีรษะอย่าง
รุนแรง ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ เป็นต้น นอกจากนี้ ความโกรธยังส่งผลเสียต่อบุคลิกภาพ และความสัมพันธ์
กับผู้อื่น ดังนั้น การเรียนรู้ที่จะให้อภัยและขจัดความโกรธ น่าจะเป็นหนทางที่ดีต่อสุขภาพกายใจ และปฏิสัมพันธ์กับ
คนรอบข้าง ดังค ากล่าวของ มหาตมะ คานธี (ธรรมลีลา, ASTV ผู้จัดการออนไลน)์ ว่า “ผู้ที่อ่อนแอไม่สามารถให้อภัย
ใครได้ เพราะการให้อภัยได้นั้นนับเป็นความเข้มแข็งที่แท้จริงและเมื่อหยุดโกรธได้ ชีวิตคุณก็จะเป็นสุข” 
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  (ธรรมลีลา, ASTV ผู้จัดการออนไลน์) 1) ปล่อยวางความโกรธ มีค ากล่าวว่า “ความโกรธ คือ ยาพิษที่คุณ
กลืนลงคอตัวเอง เพื่อหวังฆ่าคนอื่น” 2) มีความรักและปรารถนาดีต่อผู้อื่น 3) อย่าคิดแก้แค้น อย่ามัวเสียเวลาคิดแก้
แค้น คนท่ีคิดร้ายต่อคุณ ดังค าพูดของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ นักฟิสิกส์และนักปรัชญาชื่อก้องโลก ที่กล่าวไว้ว่า “คุณไม่
สามารถแก้ไขปัญหาได้ เมื่อคุณหมกมุ่นอยู่กับความคิดและความรู้สึกด้านลบ” 4) สวดมนต์แผ่เมตตา 5) แสวงหา
ความสุขภายใน (6) อุปสรรคคือบททดสอบชีวิต มีค าสอนในพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า อุปสรรคความทุกข์ยาก 
บางอย่างที่คุณก าลังประสบอยู่นั้น เกิดแต่กรรมเก่า ยิ่งล าบากทุกข์มากเท่าไหร่ นั่นคือคุณก าลังชดใช้กรรมเก่าให้
หมดไป (7) มีทัศนะมุมมองที่ดี ดังค าโบราณที่ว่า “ช่ัวเจ็ดที ดีเจ็ดหน” นั่นคือ ไม่มีใครสุขตลอด หรือทุกข์ได้ตลอดไป 
และ(8) เรียนรู้จากบทเรียน ควรพัฒนาจิตใจให้เป็นดั่ง “ผู้เรียนรู้ มิใช่เหยื่อ” หมายถึง การน าประสบการณ์ของ
ตนเองหรือผู้อื่นมาปรับใช้ เพื่อป้องกัน มิให้ตนเองตกอยู่ในสถานการณ์เลวร้าย  
 
บทสรุป 
 สุขภาพจิต หมายถึงสภาวะทางจิตใจ อารมณ์ และความคิด ที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการปรับตัวให้
เข้ากับสังคม และสิ่งแวดล้อมรอบข้างเพื่อให้ด ารงชีวิตเป็นปกติสุข  สุขภาพจิตที่ดี จึงเป็นสภาวะที่บุคคลสามารถ
ควบคุมสภาวะทางจิตใจ อารมณ์ และความคิดให้ปรับตัวเข้ากับสังคม และสิ่งแวดล้อม พร้อมด าเนินชีวิตตาม
บทบาทหน้าท่ี ของตนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ลักษณะผู้มีสุขภาพจิตที่ดี 1) มีสติปัญญา และมีความสามารถใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา และอุปสรรคใน
ชีวิต 2) มีอารมณ์มั่นคง สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ และปัญหาที่เป็นอุปสรรค 3) มีความ
สดชื่น เบิกบาน แจ่มใส ไม่เครียด ไม่มีความวิตกกังวลใจจนเกินไป 4) มีความตั้งใจ และมุ่งมั่นในสิ่งท่ีคาดหวังหรือสิ่ง
ที่ท าในปัจจุบัน 5) มีความเช่ือมั่นในตัวเอง และมั่นใจในสิ่งที่ตนเองกระท าภายใต้ความมีเหตุผล 6) มีความเป็นตัว
ของตัวเอง ไม่อ่อนไหวต่อปัจจัยภายนอก 7) กล้าเผชิญกับปัญหา และสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็วและ
ถูกต้อง 8) รู้จักให้อภัย และเข้าใจผู้อื่น 9) รู้จักตัวเองในจุดเด่น จุดด้อย และพร้อมที่จะปรับตัวเข้ากับสถานการณ์
หรือสังคมได้ และ 10) รู้จักแสดงความยินดีหรือชมเชยผู้อื่นอย่างจริงใจ 
 คนเราทุกคนล้วน ปรารถนาความสงบสุขในชีวิต จึงพากันแสวงหาสิ่งที่จะเป็นที่พึ่งให้แก่ตนเอง ที่พึ่งที่
ระลึก ที่จะน าความสุขมาให้นั้น ไม่ได้อยู่นอกตัวเลย มีอยู่ในตัวของเรา คือ พระรัตนตรัย ึึ่งเป็นท่ีพึ่งที่ระลึกอันสูงสุด 
ปราศจากมลทิน คือกิเลสอาสวะทั้งหลาย เมื่อเข้าถึงพระรัตนตรัยแล้ว จะรู้เรื่องราวของชีวิตได้ เพราะใจบริสุทธิ์
ปราศจากนิวรณธรรม เราคงจะต้องเดินสายกลางในการด ารงชีวิตรู้เท่าทันตัวตัณหาอุปาทาน ก็พอจะแก้ไขให้ได้ดีต่อ
ตัวเรามากที่สุด เริ่มต้นด้วยการฝึกใจของเราให้หยุดนิ่งอย่างสมบูรณ์ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ 7 ฐานกาย (คือการใช้
ความรู้สึกสัมผัสไม่ใช่การใช้ความคิด) หยุดในหยุด ปล่อยจิตให้ด าเนินเข้าไปสู่เส้นทางสายกลางไปเรื่อยๆ จนกระทั่ง
ใจใสบริสุทธ์ิเข้าถึงธรรมกาย ก็จะสามารถรู้เห็นสิ่งต่างๆ ไปตามความเป็นจริง ความอดทน คือการรักษาสภาวะของ
ใจให้เป็นปกติ ไม่ว่าจะกระทบกับสิ่งที่พึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนาก็ตาม งานทุกช้ินในโลกที่ส าเร็จขึ้นได้ 
จ าเป็นต้องอาศัยขันติความอดทนเป็นพื้นฐาน พระพุทธองค์ตรัส ยกย่องขันติธรรมว่า ยกเว้นปัญญาแล้ว ขันติเป็น
คุณธรรมอย่างยิ่ง 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องบทบาทผู้น ากับการธ ารงอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาวบ้านท่าแร่ ต าบลท่าแร่ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร มี
วัตถุประสงค์ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมา วิวัฒนาการของประเพณีแห่ดาว 2) ศึกษารูปแบบอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว 3) ศึกษา
บทบาทผู้น าในการธ ารงอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก (In-depth interview) ผู้ให้ข้อมูล 20 คน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชนท่าแร่ 10 คน คนในชุมชนท่าแร่ 6 คน คนนอกชุมชนท่าแร่
ที่เคยเข้าร่วมประเพณี 4 คน จากนั้นน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ ท าการวิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอในรูปการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประเพณีแห่ดาวเกิดขึ้นพร้อมกับการต้ังชุมชนท่าแร่ในค.ศ.1884 (พ.ศ.2427) ซ่ึงเป็นชุมชนคริสต์นิกาย
โรมันคาทอลิก โดยการน าของบาทหลวงเกโก มิชชันนารีชาวฝรั่งเศส และครูทัน ครูค าสอนชาวเวียดนาม ที่ได้น าคริสตชน 40 
ครอบครัว (เป็นชาวเวียดนาม คนท้องถิ่นที่ถูกกล่าวหาว่าเป็นปอบ) ล่องแพข้ามหนองหานมาอีกฝั่งและตั้งเป็นชุมชนท่าแร่ในปัจจุบัน 
ประเพณีแห่ดาวเกิดจากความเชื่อทางคริสต์ศาสนาในการเฉลิมฉลองการก าเนิดของพระเยซูเจ้า ที่โหราจารย์ได้ตามดวงดาวไปจนพบ
สถานที่ประสูติ ชาวคริสต์จึงถือกันว่าดวงดาว เป็นสัญลักษณ์แห่งการประสูติในฐานะเป็นพระผู้ช่วยให้รอด จากอดีตจนถึงปัจจุบัน
ประเพณีแห่ดาวมีวิวัฒนาการ 3 ช่วง คือ ยุคดั้งเดิม ยุควิวัฒนาการ และยุคการท่องเที่ยว 2) รูปแบบอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว มี 2 
ประเภท คือ แห่ดาวแบบดั้งเดิมหรือที่เรียกว่าแห่ดาวมือถือ และแห่ดาวใหญ่หรือขบวนแห่ดาวประกวด ซ่ึงทั้งสองเป็นองค์ประกอบหลัก
ของประเพณีแห่ดาวในปัจจุบัน นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมเสริมที่เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้แห่ดาวเป็นที่รับรู้ (Perception) ของคน
ภายนอก ซ่ึงท าหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนกันและกัน จนกลายมาเป็นอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวที่มีแห่งเดียวในประเทศไทย 3) ผู้น า
ชุมชน 3 ประเภท คือ ผู้น าทางสังคม ได้แก่ พระคุณเจ้า ที่เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณคาทอลิกในมิสซังท่าแร่ -หนองแสง และในวัดอาสน
วิหารอัครเทวดามีคาแอล ผู้น าทางการเมือง ได้แก่ เทศบาลต าบลท่าแร่ และผู้น าทางธุรกิจ ได้แก่ ผู้ประกอบการในชุมชน มีบทบาทเป็น
อย่างมากในการธ ารงอัตลักษณ์ของแห่ดาว โดยเป็นผู้ก าหนดทิศทาง รูปแบบขั้นตอน และเป็นผู้บริหารจัดการให้กิจกรรมด าเนินไปตาม
แผนงานที่วางไว้ โดยผสานความร่วมมือกับชุมชน วัด โรงเรียน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 4) การสืบสานประเพณีแห่ดาวเป็นหน้าที่ของ
สถาบันหลักในชุมชนอันได้แก่ บ้าน วัด และโรงเรียน ที่ต้องเป็นผสานความร่วมมือในการปลูกฝังคติความเชื่อ ค่านิยม การตระหนักรู้ถึง
คุณค่าประเพณีแห่ดาวแก่เยาวชน ผู้อาวุโสต้องเป็นผู้น าในการสร้างความร่วมมือกับภาครัฐ เอกชนและบุคคลภายนอกที่เข้ามามีส่วน
ร่วมในการด าเนินงาน ชุมชนต้องปรับบทบาทของตนเองให้มีความโดดเด่นเป็นแม่งานหลัก ภาครัฐและเอกชนก็ต้องปรับบทบาทตนเอง
เป็นเพียงผู้สนับสนุน (Supporter) และผู้ประชาสัมพันธ์ (Promoter) อันจะท าใหแ้ห่ดาวธ ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 
 ค าส าคัญ: บทบาทผู้น าชุมชน การธ ารงอัตลักษณ์ ประเพณีแห่ดาว 
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Abstract 
 In this research The role of community leaders to an Identity maintenance Stars Parade Ban Tha Rae 
Tha Rae Sub-district Muang District Sakon Nakhon; aimed to 1) study History and Evolution of Stars Parade 
Tradition 2) study type of an identity stars parade tradition 3) study The role of community leaders to an Identity 
maintenance Stars Parade Tradition. The qualitative research by means of in-depth interview, 20 informants, 10 
community leaders, 10 community members, 6 community members, outsiders, community members. People 
then categorize information. Analyze data and presented in descriptive form. 
 The results of the study revealed that 1) The Star of the Stars was formed in 1884 with the 
establishment of the Community of Minerals, a Christian Catholic community. By the introduction of the goggles. 
French missionary and Vietnamese teachers. The church has 40 families (Vietnamese people). Vietnam, the local 
people accused of ghouls. Rafting across the Nonghua to the other side and the community is the current 
mineral. The Star Parade is based on Christian faith in celebrating the birth of Jesus. The astrologer follows the 
star to find the place of birth. Christians are considered to be stars. Is a symbol of birth as the Savior? From the 
past to the present day, the Star Parade has evolved into three phases: the traditional era of evolution and the 
tourism era. 2) There are two types of star identities: a traditional star or a mobile star. And the big star parade or 
star parade. Both are the main components of the current Stargate tradition. There is also an extra activity that is 
another factor that causes the star to perception of the outside, which serves to promote each other. It became 
the identity of the only star in Thailand. 3) There are three types of community leaders, namely, the Monsignor, 
the spiritual leader of the Catholic Church in Miss Sangang. And in the temple of angels, angels, angels. Political 
leaders include Tambon Tha Min And business leaders are entrepreneurs in the community. Plays a very 
important role in the identity of the star. It is the direction. Step pattern And manage the activities to follow the 
plan. By integrating with the community, schools, temples and related organizations. 4) Celebrating the star 
traditions is the duty of the main institutions in the community, including temples, temples, and schools to 
integrate the cooperation in cultivating the beliefs, values, awareness, values, traditions, stars, youth. Seniors must 
be leaders in collaborating with the government. Private individuals and outsiders who take part in the operation 
The community needs to adjust its role to be dominant as the main task. The public and private sectors need to 
adjust themselves to be supporters and promoters that will keep the star in a sustainable way. 
 Keywords: The role of community Leaders, Identity maintenance, Stars Parade Tradition 
 
บทน า 
 ประเทศไทยเป็นหนึ่งในประเทศที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมประเพณีมากที่สุดในโลก เพราะ
ภายในประเทศมีกลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่กระจัดกระจายทั่วไปในแต่ละภูมิภาค คติความเช่ือของคนกลุ่มต่างๆจะเป็น
มูลเหตุให้เกิดระบบของการอยู่ร่วมกัน ทั้งยังเป็นรากฐานของวัฒนธรรมพื้นถิ่นที่มีความแตกต่างกันออกไป หลาย
วัฒนธรรมประเพณีเป็นที่รู้จักขณะที่มีอีกหลายประเพณีที่ก าลังเลือนหายไป เนื่องจากไม่สามารถทรงคุณค่าของ
ตัวเองได้ภายใต้กระแสความเปลี่ยนแปลงยุคโลกาภิวัตน์ ประเพณีที่ยังยืนหยัดอยู่ได้ล้วนผ่านกระบวนการสร้างเสริม
คุณค่าโดยวิธีการปรับ แต่ง เติม ลดทอน บางสิ่งจนกลายมาเป็นอัตลักษณ์ที่สร้างช่ือเสียง ความภาคภูมิใจให้คน
ท้องถิ่นนั้นๆ สิ่งหนึ่งที่ท าให้คงอยู่ได้คือการเข้ามามีบทบาทขององค์กรภาครัฐและเอกชน ที่น าเอาทุนทางวัฒนธรรม
อันเป็นจุดเด่นของแต่ละประเพณีมาตีค่า เสริมราคาในมิติทางเศรษฐกิจ เพื่อสร้าง จุดขายและส่งเสริมการ
ประชาสัมพันธ์เพื่อการท่องเที่ยว การเข้ามาของนักท่องเที่ยวเป็นการน ามาซึ่งเม็ดเงินหมุนเวียนอันเป็นการกระตุ้น
เศรษฐกิจฐานรากให้ขับเคลื่อนไป เมื่อมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักประเพณีจะกลายเป็นสิ่งดึงดูดงบประมาณสนับสนุนจากรัฐ 
ชุมชนก็มีศักยภาพในการสร้างสรรค์ แต่งเติมกิจกรรมให้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได้ทั้งด้านแนวคิดและปฏิบัติการซึ่ง
เป็นเหตุท าให้รูปแบบประเพณีเริ่มเปลี่ยนไป หลายประเพณีที่ถูกปรับกิจกรรมเพื่อสนองตอบความต้องการด้านการ
ท่องเที่ยวให้มีกิจกรรมเพื่อความบันเทิง กิจกรรมเพื่อความผ่อนกลาย จนในที่สุดประเพณีอันดีงามกลายเป็นเพียง
การแสดงโชว์ที่เน้นกิจกรรมมากกว่าพิธีกรรม ตัวอย่างเช่น ประเพณีบุญบั้งไฟ จังหวัดยโสธร ท่ีมีคุณค่าแต่กระพี้ ไม่มี
แก่นแท้ ดังค ากล่าวของ ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมทย์ (Koonphol, 2016) 
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 ภายใต้บริบทดังกล่าวชุมชนท่าแร่ ต าบลท่าแร่ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นชุมชนชาวคริสต์นิกาย
โรมันคาทอลิกที่มีประชากรมากที่สุดในประเทศไทย มีประเพณีที่ดีงามคอยยึดเหนี่ยวจิตใจ ผสานความคิด ก าลัง
ทรัพย์ และก าลังกายเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนคือ ประเพณีแห่ดาวคริสต์มาส ในวันที่ 24 ธันวาคมของทุก
ปี ซึ่ง ดาว เป็นสัญลักษณ์แห่งการประสูติของพระเยซูเจ้าและเพื่อร าลึกถึงเหตุการณ์ที่โหราจารย์ติดตามดวงดาวไป
จนพบสถานที่ประสูติของพระกุมาร ท าให้ชาวคริสต์ถือเอาเป็นสัญลักษณ์ในคติความเช่ือทางศาสนา ในวันดังกล่าว
ชาวท่าแร่จะน าดาวมาแห่เป็นขบวนรอบชุมชนไปจนถึงวัดอาสวิหารอัครเทวดามีคาแอลอันเป็นวัดประจ าหมู่บ้าน 
จากนั้นจะมีการแสดงละครเทวดาและประกอบพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งเป็นสิ่งที่ถือปฏิบัติสืบต่อกันมา ในอดีต
ประเพณีแห่ดาวเป็นเพียง วัฒนธรรมชายขอบ ของชุมชนชาวคริสต์ที่อาศัยท่ามกลางวัฒนธรรมพุทธส่วนใหญ่ในพ้ืนท่ี 
แต่ในปัจจุบันประเพณีแห่ดาวได้กลายมาเป็นหนึ่งภาพลักษณ์ของจังหวัดสกลนครในเวทีการท่องเที่ยว 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาท่ีมาของประเพณีพร้อมวิวัฒนาการจากอดีตถึงปัจจุบันอันกลายเป็นอัต
ลักษณ์ของชุมชน อีกทั้งปัจจัยด้านผู้น าซึ่งเป็นหนึ่งในพลวัตการด ารงอยู่ของประเพณีแห่ดาว ที่สามารถช่วงชิงพื้นที่
ในการแสดง อัตลักษณ์ให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มวัฒนธรรมกระแสหลักและมีบทบาทเป็นหนึ่งในภาพลักษณ์ใหม่ของ
จังหวัดสกลนคร และในท้ายที่สุดก็จะท าการน าเสนแผนการสืบสานประเพณีแห่ดาวที่เหมาะสมกับชุมชนเพื่อใช้ใน
การอนุรักษ์สืบต่อไป 
 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษาประวัติความเป็นมา วิวัฒนาการของประเพณีแห่ดาว 
 2. ศึกษารูปแบบอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาว 
 3. ศึกษาบทบาทผู้น าชุมชนในการธ ารงอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว 
  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

กระบวนการวิธีวิจัย (Methodology) ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ประกอบด้วยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Document Analysis) สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-
depth interview) เพื่อเป็นการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) จากนั้นน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่และน าเสนอใน
รูปการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) มีกระบวนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี คือ บ้านท่าแร่ ต าบลท่าแร่ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ ศึกษาประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการประเพณีแห่ดาวจากเอกสาร สัมภาษณ์
และการลงพื้นที่ส ารวจชุมชน 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา คือ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลในช่วงระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ.
2560 – เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2560 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) กลุ่มผู้น าชุมชน จ านวน 10 คน 2) กลุ่มคนในพื้นที่ 6 
คน 3) กลุ่มคนนอกพ้ืนท่ี 4 คน 
 โดยผู้วิจัย มุ่งศึกษาพัฒนาการที่เกิดขึ้นภายใต้การน าของผู้น าชุมชนว่า มีบทบาทและอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลง การเกิดขึ้นของรูปแบบลักษณ์ประเพณีแห่ดาวปัจจุบันอย่างไร เพื่อแสวงหาข้อเท็จจริงภายใต้บริบท
ทางสังคม ข้อค้นพบจะถูกน ามาทบทวน วิเคราะห์ ปรับปรุง สรุปอภิปรายผล เพื่อที่จะสามารถน าไปใช้เป็นแผนการ
สืบสานประเพณีแห่ดาวต่อไป 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

1. ประเพณีแห่ดาวของชุมชนท่าแร่เป็นประเพณีทางคริสต์ศาสนาที่มีแห่งเดียวในประเทศ  ที่ก าลังเป็นที่
นิยมในหมู่นักท่องเที่ยวท้ังชาวไทยและต่างชาติ ที่แสวงหาการท่องเที่ยวเชิงบริโภคความเป็นอดีต ซึ่งเป็นสื่อสะท้อน
ย้อนกลับไปเห็นภาพรากเหง้าทางวัฒนธรรมท้องถิ่นในด้านคติความเชื่อ ค่านิยม วิถีชีวิต ว่ามีลักษณะเช่นไรจนมาถึง
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ภาพลักษณ์ในปัจจุบัน ประเพณีแห่ดาวเป็นประเพณีที่สร้างความความภาคภูมิใจให้ชาวท่าแร่และชาวคริสต์ทุกคน 
เพรา เป็นพื้นที่ต่อรองแสดงตัวตนให้สังคมภายนอกรับรู้และยอมรับว่าเป็นหนึ่งในวัฒนธรรมของชาติ การยอมรับ
เกิดขึ้นจากความเห็นพ้องที่ต้องการเสนอภาพลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ดีงามที่มีความเป็นสากล ด้วยการปรับประยุกต์
ภายใต้แนวคิดการประดิษฐ์เพื่อการท่องเที่ยว 

2. ประเพณีแห่ดาวเกิดขึ้นครั้งแรกตั้งแต่เริ่มมีการก่อตั้งชุมชนท่าแร่ จากการน าของบาทหลวงซาเวียร์  
เกโก มิชชันนารีชาวฝรั่งเศสเมื่อ ค.ศ. 1884 (พ.ศ. 2427) ที่น าคริสต์ชนมาตั้งชุมชนและเผยแพร่คริสต์ศาสนาให้จน
กลายเป็นศาสนาประจ าชุมชน ซึ่งการแห่ดาวเป็นหนึ่งในรูปแบบการแสดงออกทางความเช่ือที่ถือปฏิบัติในวัน
คริสต์มาส เป็นการร าลึกถึงเหตุการณ์ในวันประสูติพระกุมาร โดยมีการจุดเทียนแล้วเวียนรอบโบสถ์ และเข้าไป
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา แสดงเทียนนั้นอุปมาเป็นแสดงของดวงดาวประจ าตัวพระกุมารที่น าทางโหราจารย์ให้
ไปพบ และเป็นแสงน าทางไปสู่ทางรอดตามความเช่ือ เมื่อสังคมก้าวเข้าสู่ยุคการเปลี่ยนแปลง ประเพณีแห่ดาวของ
ชาวท่าแร่จึงมีพัฒนาการด้านแนวคิด รูปแบบ วิธีการ ต่างๆ ขึ้น ซึ่งแบ่งได้ 3 ยุค คือ 1) ยุคดั้งเดิม ค.ศ. 1884 - 
1980 (พ.ศ. 2427 - พ.ศ. 2523) การแห่ดาวใช้เทียนจุดให้ส่องสว่างเพื่อใช้แห่รอบชุมชนและโบสถ์ ซึ่งการแห่เป็น
การแสดงออกแทนความเชือ่มีแสงเทียนเป็นสัญลักษณ์แทนดาว ต่อมามีการประดิษฐ์ดาวขนาดเล็กที่เรียกว่าดาวมือ
ถือท าจากไม้ไผ่ 5 แฉกและน าเทียนมาใส่ไว้ตรงกลาง แห่รอบหมู่บ้าน พร้อมกับการร้องเพลงคริสต์มาสสลับกับสวด
ภาวนาเข้ามาบริเวณโบสถ์ และเข้าไปประกอบพิธีมิสซา 2) ยุคการเปลี่ยนแปลง ค.ศ. 1981-2002 (พ.ศ. 2524-
2545) พระคุณเจ้าคายน์ แสนพลอ่อน ได้ท าการปรับเปลี่ยนแนวคิดให้เปิดกว้างเพื่อการเผยแพร่ สร้างความสามัคคี 
การรับนโยบายจากกรุงโรม น ามาปรับปรุงรูปแบบประเพณี ให้มีการท าดาวขนาดใหญ่ขึ้นเพื่อน ามาแห่ใส่รถ จัดท า
เป็นขบวน มีการแห่ 2 ครั้ง คือ วันที่ 24 ธันวาคมแห่ที่ชุมชนท่าแร่ และวันที่ 25 ธันวาคมตัวเมืองสกลนคร 3) ยุค
การท่องเที่ยว ค.ศ. 2003 - 2017 (พ.ศ. 2546 - 2560) นายปรานชัย บวรรัตนปราณ ผู้ว่าราชการจังหวัด ได้บรรจุ
แห่ดาวให้เป็นประเพณีประจ าจังหวัด เป็นการต่อยอดจากยุคที่ 2 มีการน าระบบเทคโนโลยี การบริหารจัดการ และ
การประกวดเข้ามาใช้ แห่ดาวจึงมีรูปลักษณ์แตกต่างจากเดิม ด้านแนวคิด มีการเพิ่มแนวคิดการจัดการให้มากขึ้น 
สนองตอบคนหลายกลุ่ม เช่น เพื่ออนุรักษ์สืบสานประเพณี เพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยว เพื่อสานสัมพันธ์คริสตชนในเขต
ปกครอง เพื่อสร้างความสามัคคีในชุมชน เพื่อสนับสนุนงานการเผยแพร่ เพื่อเช่ือมสัมพันธภาพในครัวเรือนให้แน่น
แฟ้น ด้านรูปแบบ มีการเพิ่มจ านวนวัน จากเดิมในชุมชนท่าแร่วันที่ 24 และตัวเมืองวันท่ี  25 มาเป็นวันที่ 21 - วันที่ 
25 ธันวาคม กิจกรรมมีความหลากหลาย การแห่มี 2 แบบ คือแห่แบบดั้งเดิม เป็นการแห่แบบเดินเท้า มือถือดาว
ขนาดเล็กแห่รอบชุมชนและโบสถ์ และแห่แบบรถขบวน จะเป็นการแห่โดยใช้รถ ดาวจะมีขนาดใหญ่เส้นผ่าศูนย์กลาง 
1.5 เมตร มีการตกแต่งอย่างสวยงาม มีกิจกรรมเสริมเพื่อการท่องเที่ยวมากมาย 

ลักษณะการก่อตัวของอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว เกิดจากการเปลี่ยนแนวคิดในการจัดงานให้สอดคล้องกับ
การท่องเที่ยวเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยมีการหยิบยกเอาทุนทางวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนมาสร้างคุณค่า 
ตีราคา น าเสนอภาพลักษณ์ชุมชนในด้านความเป็นอารยะและสากล เป็นการประดิษฐ์ใหม่ทางวัฒนธรรมนั้นเป็นการ
แสดงออกถึงความพยายามในการทรงคุณค่าให้ได้ในสภาวการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง การก่อตัวทางอัตลักษณ์
ปัจจุบันนั้นเกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อพระสังฆราชคายน์ แสนพลอ่อน พยายามผลักดันให้แห่ดาวออกสู่สายตาคนภายนอก 
ด้วยให้ชุมชนท่าแร่และชุมชนชาวคริสต์อื่นท าดาวเพื่อการแห่ ในลักษณะเป็นขบวนโดยบรรทุกบนรถกระบะ สามล้อ
บ้าง น ามาแห่ในบริเวณตัวเมือง อันเป็นที่ตั้งของส านักมิสซังท่าแร่ - หนองแสง แต่ไม่ประสบความส าเร็จตามความ
คาดหวัง จนกระทั้งได้มีการบรรจุให้เป็นประเพณีของจังหวัดสกลนคร ททท. ได้เข้ามามีส่วนในการส่งเสริม ท าให้
รูปลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวเปลี่ยนไป คือ มีการประดิษฐ์ดาวหลากหลาย ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย เช่นไฟนีออน 
กระดาษสี โฟม รถบรรทุกขนาดใหญ่ มีองค์ประกอบเสริมในรถขบวน เช่น กวางเรนเดียร์ ถ้ าแม่พระ มีนักแสดงนั่ง
บนขบวน เป็นต้น การจัดการมีการขยายเพิ่มวันจัดงานให้มีหลายวันขึ้นครอบคลุมวันที่ 24 และ 25 และมีการจัด
แบบคู่ขนานคือบริเวณชุมชนท่าแร่และตัวเมืองสกลนคร และในงานยังมีกิจกรรมเพื่อการท่องเที่ยวอื่นๆจ านวนมาก 
ทั้งนี้เห็นได้ว่า ประเพณีแห่ดาวมีความหลากหลายและยิ่งใหญ่ขึ้น ซึ่งความยิ่งใหญ่ อลังการ สวยงามนี้ล้วนแล้วแต่
เป็นอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวในปัจจุบัน 
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3. บทบาทผู้น าในการก่อรูปและการธ ารงอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว ผู้น าชุมชนท่าแร่ประกอบด้วย ก านัน 
ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน มีส่วนร่วมในกระบวนการก่อรูปอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวด้านปฏิบัติ ซึ่งผู้น าเหล่านี้ไม่ได้
เป็นผู้เช่ียวชาญด้านศาสนาหรือมีอิทธิพลทางความเช่ือเท่ากับนักบวช ดังนั้นในแง่ของการก าหนดแนวคิด หรือการ
เสนอสัญลักษณ์เพื่อการสื่อความหมายอันเป็นกรอบแนวคิดในโครงสร้างประเพณีจึงเป็นหน้าที่ของนักบวช ในแง่การ
การบริหารจัดการเพื่อให้ตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวก็ไม่ได้มีความเช่ียวชาญ ไม่มีอ านาจหน้าที่
พอที่จะดึงเครือข่ายองค์กรต่างๆ มาร่วมงานได้ ซึ่งททท.และหน่วยงานรัฐอื่นๆ สามารถท าได้ ฉะนั้นบทบาทผู้น า
ชุมชนจึงถูกตีกรอบให้เป็นเพียงผู้น าปฏิบัติการเท่านั้น ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันจะท าหน้าที่ในการพาชาวบ้านประดิษฐ์
ดาวแห่ ตกแต่งขบวน จัดอาคารสถานท่ี ดูแลอ านวยความสะดวกในงาน ประสานงาน เป็นต้น  

บทบาทด้านการธ ารงอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว ผู้น าภายในมีบทบาทในด้านการประชาสัมพันธ์โดยใช้สื่อ
ต่างๆเข้ามาช่วย เช่น วิทยุชุมชน โทรทัศน์ ป้ายโฆษณา อินเทอร์เน็ต เสียงตามสาย และการบอกปากต่อปาก ด้าน
การจัดแสดงโชว์ มีการจัดอย่างยิ่งใหญ่ อลังการไปด้วยขบวนแห่และแสงสีจ านวนหลายร้อยขบวน ด้านเรื่องการ
ประกวดและแข่งขัน มีการจัดการประกวดเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างสรรค์และความกระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมงานให้เกิดขึ้นกับชุมชนชาวคริสต์และชุมชนชนอื่นๆ โดยมีเงินรางวัลส าหรับผู้ชนะเลิศ ซึ่งถือเป็นสิ่งจูงใจที่
ขาดเสียไม่ได้ ด้านการบรรจุในหลักสูตร เป็นการปลูกฝังความเช่ือ ค่านิยม ให้แก่เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้เพื่อท า
ความเข้าใจในรากเหง้าทางวัฒนธรรมของตน น าไปสู่การตระหนักรู้ถึงคุณค่าความส าคัญ และจะช่วยกันรักษาและ
สืบต่อเมื่อถึงยุคของตน 

แนวทางการสืบสานประเพณีแห่ดาวนั้นควรกระท าดังนี้ 1) ปลูกฝังเด็กและเยาวชน โดยเริ่มจากสนับสนุน
ให้ไปเรียนค าสอนทุกเช้าจนกลายเป็นกิจวัตร เพื่อให้รับรู้ถึงค าสอน ความส าคัญ ก่อให้เกิดการตระหนักรู้ในคุณค่า 
และจะมีความกระตือรือร้นในการเข้ามามีส่วนร่วมเมื่อถึงช่วงเวลาแห่งเทศกาลด้วยวิธีการต่างๆ ตามวัย เ ช่น 
ประดิษฐ์ดาว แห่ดาว ชมหรือแสดงละครเทวดา ประกอบพิธีมิสซา แม้กระทั้งเข้าร่วมในกิจกรรมเสริมต่าง ๆ  
2) ปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้น าต้องประสานร่วมมือและเป็นแกนน าพาชาวบ้านร่วมปฏิบัติด้วยตนเอง ต้องจัดสรรเพื่อหา
เวลาเข้าร่วมให้ได้เพราะการเข้าร่วมเป็นการแสดงศรัทธาท่ีมีต่อศาสนาซึ่งจะเป็นการสืบต่อเพราะเป็นการปฏิบัติเป็น
ตัวอย่างแก่เด็ก เยาวชน และบุคคลภายนอก ให้เห็นว่าสิ่งที่ก าลังปฏิบัติอยู่เป็นสิ่งที่ถูกต้องดีงามที่ชุมชนยึดถือ และ
ยังเป็นการตอกย้ าให้ศรัทธาเหนียวแน่น มั่นคงขึ้น ด้วยการผลิตซ้ าคุณค่าและปฏิบัติการ ซึ่งเป็นการรั กษา
ขนบประเพณีโดยพฤตินัย  
 
อภิปรายผล 
 1. อัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาวในปัจจุบัน ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการวิจัยช้ีว่า ประเพณีแห่ดาวเป็น
ประเพณีเฉพาะถิ่นของชาวท่าแร่ ที่มีความโดดเด่นและมีพัฒนาการมากที่สุดในประเทศไทย แห่ดาวภาพสะท้อน
แนวคิดการช่วงชิงพื้นที่แสดงตัวตนของชาวท่าแร่ให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมีศักดิ์ศรี (เจือจันทร์ วงศ์พลกานันท์, 
2549) การน าทุนทางวัฒนธรรมที่ชุมชนยึดถือมาเป็นเครื่องมือถือในการต่อรองกับบริบททางสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง แม้จะกระแสความเปลี่ยนแปลงทางบริบทดังกล่าวจะมีความเช่ียวกราด แต่ประเพณีแห่ดาวยังคงยืนหยัด
อยู่ได้ พร้อมกับมีอิทธิพลเพิ่มมากข้ึนต่อผู้คนในสังคม ซึ่งเกิดจากความพยายามของชุมชนและรัฐที่ต้องการให้แห่ดาว
เป็นมากกว่าประเพณีที่แสดงการร าลึก ดังนั้นอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวท่าแร่ในปัจจุบันจึงเป็นผลผลิตใหม่ทาง
วัฒนธรรมที่มีการปรับประยุกต์แล้ว พร้อมทั้งเป็นที่ยอมรับและยึดถือเป็นรูปแบบหลักในการผลิตซ้ าและถ่ายทอด 
อัตลักษณ์ดังกล่าวชาวท่าแร่ให้ค านิยามว่า “ความยิ่งใหญ่อลังการ” ซึ่งเป็นค าที่บ่งบอกถึงว่า งานจัดต้องจัดอย่าง
ยิ่งใหญ่ สวยงามตระการตา มีการจัดงานหลายวัน มีกิจกรรมมากมาย มีรถแห่ดาวเข้าร่วม 200 คัน แต่ละคันมีสีสัน
สวยงามเปรียบได้กับดาวบนท้องฟ้า มีการน าแนวคิดการบริหารจัดการ เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุดใจ แก้วแวว (2551) ที่ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีสงกรานต์ของชุมชนมอญ ต าบลเจ็ดริ้ว อ าเภอ
บ้านแพร้ว จังหวัดสมุทรสาคร กับชุมชนมอญต าบลเกาะเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบว่า เอกลักษณ์
ประเพณีสงกรานต์ของทั้ง 2 ชุมชนที่เหมือนกันคือ การจัดให้มีพิธีการอย่างยิ่งใหญ่ มีขบวนแห่ธงตะขาบและแห่ข้าว
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แช่ ท านองเดียวกันงานวิจัยของอ าพร ปวงรังสี (2551) ที่ศึกษากระบวนการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม กรณีศึกษา
ประเพณีแข่งเรือ ชุมชนบ้านดอนไชย ต าบลกลางเวียง อ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ที่พบว่า ประเพณีที่เป็นอัตลักษณ์
และความภูมิใจของชุมชนนั้น ต้องมีความสนุกสนาน สร้างสามัคคีให้เกิดขึ้น ซึ่งในการจัดมีการน าระบบการจัดการ
สมัยใหม่เข้ามาใช้ มีการวางแผน ฝึกซ้อม น าเทคโนโลยีเข้ามาประกอบใช้ ขณะเดียวกันยังต้องรักษาระบบคุณค่าเดิม
ให้มีความโดดเด่น 
 2. การก่อตัวทางอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาว ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการวิจัยช้ีว่า เนื่องจากท่าแร่
เป็นชุมชนเก่าแก่มีอายุกว่า 130 ปี มีประชากรชาวคริสต์ 12,000 คน ซึ่งถือเป็นชุมชนชาวคริสต์ที่มีประชากรมาก
ที่สุดในประเทศไทย ด้วยเหตุนี้ท าให้ได้รับการยกฐานะเป็นต าบลท่าแร่ โดยมีเทศบาลท าหน้าที่บริการชุมชน ภายใน
ต าบลประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน ในจ านวนแหล่านั้นมี 7 หมู่บ้านที่เป็นผู้นับถือศาสนาคริสต์ ซึ่งเพื่อให้เกิดความทั่วถึง
ในการปกครองจึงมีการแบ่ง 8 หมู่บ้านนั้นแยกเป็น 12 ชุมชน ท่าแร่มีลักษณะที่โดดเด่นในท่ามกลางภูมิศาสตร์ที่
แวดล้อมไปด้วยชาวพุทธและโดดเด่นในเวทีชุมชุมชนคริสต์ด้วยกัน เพราะมีศาสนาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจและหลอม
รวมให้เป็นเอกภาพ แม้จะในชุมชนจะมีความหลากหลายทางชาติพันธ์อาศัยร่วมกันอยู่ อาทิเช่น ไทยเวี ยดนาม 
ไทยย้อ ไทยลาว ทั้งหมดมีคติความเช่ือ ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างเดียวกันที่มีค าสอนในศาสนาคริสต์
เป็นพื้นฐาน ดังนั้นพฤติกรรมที่แสดงออกจึงเป็นไปในแนวทางเดียวกันสอดคล้องกับบรรทัดฐานชุมชน มุ่งเน้นการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ ประกอบสัมมาอาชีพในการหาเลี้ยงชีวิต และใช้ชีวิตให้เป็นไปตามหลักการทางศาสนา ประเพณี
แห่ดาวเกิดขึ้นพร้อมกับการก่อตั้งชุมชน นับตั้งแต่อดีตเป็นต้นมาประเพณีแห่ดาวมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลง
เรื่อยมา เพื่อให้มีปฏิสัมพันธ์กับบริบทสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ในช่วงเวลาต่างๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็น
ความตั้งใจของผู้น าท่ีต้องการสร้างเสริมคุณค่าให้มีความส าคัญในมโนส านึกของศาสนิกและที่มิใช่ศาสนิก ด้วยความ
พยายามดังกล่าวปัจจุบันจึงได้รับการบรรจุเป็นหนึ่งในประเพณีประจ าจังหวัดสกลนคร เป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ท้องถิ่นของจังหวัดเป็นความภาคภูมิใจร่วมชาวท่าแร่และชาวสกลนคร สิ่งที่ท าให้ประเพณีแห่ดาวเป็นที่ยอมรับ คือ 
การประดิษฐ์สร้างใหม่ โดยผู้น าชุมชนและผู้น าทางการภายนอก ที่ผลักดันพร้อมกับสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
 เงื่อนไขที่ท าให้แห่ดาวมีพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ได้แก่ 1) ชุมชนมีจ านวนประชากรมาก 2) ชุมชนก่อตั้งมา
อย่างยาวนานกว่า 1 ศตวรรษ 3) มีคริสต์ศาสนาเป็นเครื่องหล่อหลอมผสานความต่างทางชาติพันธุ์ให้เป็นหนึ่ง ทุก
คนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มีหลักความเช่ือ วิถีปฏิบัติในการด ารงชีวิตแบบเดียวกัน การปฏิบัติบูชาแสดงความ
ศรัทธาในวันที่ 24 และ 25 ธันวาคม นับเป็นการแสดงการช่ืนชมยินดี การต้อนรับการก าเนิด  
 จากคตินี้น ามาสู่จุดเริ่มต้นการก่อตัวของประเพณีแห่ดาว ซึ่งเป็นพื้นที่แสดงตัวตนของชาวท่าแร่ซึ่งมีสถานะ
ทางสังคมเป็นชุมชนชายขอบ ให้สังคมภายนอกยอมรับด้วยน าเสนอภาพลักษณ์ที่เป็นกิจกรรรม แฝงคติความเช่ือ 
ค่านิยม วิถีชีวิต  
 แห่ดาวของท่าแร่ เป็นรูปแบบการแสดงออกประเภทหนึ่งที่มีการดัดแปลงรูปแบบให้สอดคล้องกับชุมชน 
สภาพแวดล้อมท่ีตั้ง โดยรูปแบบเดิมนั้นมีลักษณะที่อิงกับแนวปฏิบัติของชาวยุโรปอันเป็นต้นก าเนิดของคริสต์ศาสนา 
เช่น การเฉลิมฉลองของชาวยุโรปที่พูดภาษาสเปน เด็กจะน าของขวัญไปมอบให้นักเดินทางที่ขี่อูฐเป็นพาหนะ และ
เตรียมอาหารเครื่องดื่มไว้ต้อนรับ ในยุโรปกลาง เด็กจะแต่งตัวเป็นพญา 3 องค์ (โหราจารย์ทั้ง 3) แบกดาวและร้อง
เพลงคริสต์มาสไปตามบ้านเพื่อขอรับบริจาคเงินไปท าสาธารณประโยชน์ เป็นต้น เมื่อคริสต์ศาสนาแพร่เข้ามายัง
ประเทศไทย ความเช่ือ ค่านิยม พิธีกรรม วิธีการเหล่านี้จึงแพร่กระจายเข้ามาด้วยและมีการผสมผสานจนกลายเป็น
รูปแบบที่มีความเฉพาะในเวลาต่อมา มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chansiri (2006) ที่ท าการศึกษาจีนโพ้น
ทะเลในประเทศไทย พบว่า เมื่อเข้ามาตั้งถ่ินฐานในอาณาจักรไทย ชาวจีนมีการปรับตัวด้วยการผสานทางวัฒนธรรม 
ซึ่งเกิดจากอิทธิพล 2 ประการ คือ 1) ชาวจีนค้นพบธรรมชาติที่เอื้อต่อการบูรณาการทางสังคมวัฒนธรรมด้วยตนเอง 
2) ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐของทั้งสองประเทศเพื่อสนับสนุนการกลมกลืมทางวัฒนธรรมสองชนชาติ ท านอง
เดียวกับ เจือจันทร์ วงศ์พลกานันท์ (2549) ที่ศึกษาการสร้างอัตลักษณ์ของสตรีชายแดนกลุ่มชาติพันธุ์มอญ พบว่า 
ปฏิสัมพันธ์ในชีวิตแต่ละวัน การถูกเบียดขับจากกระแสสังคมหลัก จนกระตุ้นความรู้สึกนึกคิดให้อยากมีพ้ืนท่ียืนอย่าง
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มีศักดิ์ศรี และการเข้าถึงแหล่งทรัพยากร บริการ สิทธิขั้นพื้นฐาน เป็นเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดการสร้างอัตลักษณ์ของชาว
มอญในจังหวัดกาญจนบุรีขึ้น 
 กระแสความเปลี่ยนแปลง ที่รุนแรงตามบริบทโลกภายใต้เง่ือนไขการพัฒนาก าลังถาโถมมายังประเทศไทย
ทุกภาค เป็นการเปิดทางให้ระบบทุนนิยมเข้ามามีอิทธิพลในชีวิต ทัศนคติ ค่านิยม ความเช่ือเดิมจึงถึงผสานกลืน
กลายเป็นเชิงวัตถุนิยมมากขึ้น ผู้ที่ปรับตัวได้คือผู้อยู่รอด ในขณะที่ท้องถิ่นหลายแห่งยืนหยัดต่อสู้กับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงนี้ในทุกมิติ คือ 1) ทางวัตถุ เช่น อาคารบ้านเรือน เครื่องอุปโภคต่างๆ 2) ทางความคิด เช่น ความรู้ 
ความเชื่อ ค่านิยม อุดมการณ์ 3) ทางพฤติกรรม เช่น วิถีชีวิต จารีตประเพณี กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับต่างๆ ล าพัง
ชุมชนไม่อาจต้านทานความเกรี้ยวกราดอันฉาบฉวยรวดเร็วนี้ได้ ท าให้สูญเสียตัวตนตนกลายเป็นชุมชนไร้ราก คือ 
ปราศจากหลักยึดในการการด าเนินชีวิต ไร้ดุลยภาพด้านสุขภาวะทางจิตวิญญาณและหลักพื้นฐานการด าเนินชีวิต 
เป็นผู้ที่มีความหลักลอย ในท้ายที่สุดก็กลายเป็นผู้พ่ายแพ้ในสังเวียนแห่งการต่อสู้เพื่อความอยู่รอด มีอีกหลายชุมชน
ที่ยืนหยัดอยู่ได้เพราะมีเสาหลักชุมชนที่แข็งแรง ค้ าจุนและเช่ือมโยงสมาชิกให้มีความมั่นคงเหนียวแน่นสร้างดุลย
ภาวะให้เกิดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุตตรา มาลาวาล (2558) ที่ศึกษาเรื่องอัตลักษณ์และการด ารงอยู่ของ
ชุมชนคาทอลิกอาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ถึงแม้หลายอย่างในชุมชนจะ
เปลี่ยนไป แต่หลักศีลธรรมจริยธรรมยังเข้มแข็ง เพราะชุมชนน าค าสอนมาใช้ในการด าเนินชีวิต ภายในชุมชนมี
บาทหลวงปกครองใช้หลักการอภิบาล (Postoral Care) ที่เน้นคุณธรรม ความซื่อสัตย์ท าให้ชุมชนเข้มแข็งมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนต่างศาสนาอันขานรับกับแนวคิดศาสนสัมพันธ์ 
 ชุมชนท่าแร่เป็นหนึ่งในชุมชนที่ยืนหยัดต่อสู่กับการเปลี่ยนผ่านโดยการสร้างเอกภาพทางความเช่ือ ศาสนา 
ค่านิยม ทัศคติ แนวทางการด าเนินชีวิต น ามาซึ่งอัตลักษณ์ชุมชน  3 ประการ คือ อัตลักษณ์ด้านความเป็นคาทอลิก 
อัตลักษณ์ด้านสถาปัตยกรรม และอัตลักษณ์ด้านประเพณี ด้านวัฒนธรรมประเพณีชุมชนท่าแร่ก็มีเหมือนกับชุมชน
คริสต์ทั่วไป คือ เทศกาลวันอีสเตอร์ (Easter) วันสมโภชปัสกา (Pasqua) วันฮาโลวีน (Halloween) วันขอบคุณพระ
เจ้า (Thanksgiving Day) วันคริสต์มาส (Christmas) เป็นต้น หากมองในมุมมองคริสตชนทั่วไปท่าแร่ก็มิได้แตกต่าง
เท่าใดนัก แต่ที่ท าให้โดดเด่นกว่าชุมชนอื่นเพราะได้พัฒนาประเพณีการเฉลิมฉลองในวันคริสต์มาสให้มีเอกลักษณ์
เฉพาะตน โดยใช้กระบวนการประดิษฐ์ใหม่ทางวัฒนธรรม มีการรื้อฟื้นเพื่อสร้างความเชื่อมโยงอดีต น ามาเสนอในมิติ
ทางการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน อีกทั้งยังมีการผลิตซ้ าจนกลายเป็นวิถีปฏิบัติที่คนภายใน 
ภายนอก ยอมรับ ประเพณีแห่ดาว ในช่วงต้นยุคการเปลี่ยนแปลง กระบวนปรับเปลี่ยนประเพณีแห่ดาวมีความเสี่ยง
สูง เพราะในยุคชุมชนท่าแร่เป็นชุมชนปิด ยังไม่มีปฏิสัมพันธ์กับชุมชนรอบข้างเท่าใดนัก เกิดจากคติความเช่ือเดิมที่
ยังคงฝังติดอยู่ท าให้การท ากิจกรรมประเพณีต่างๆ รวมถึงการด าเนินชีวิตจะวนเวียนอยู่ภายในกรอบชุมชนเท่านั้น 
ขณะเดียวกันชุมชนชาวพุทธแวดล้อมก็ยังไม่เปิดกว้างพอที่จะยอมรับความแตกต่างได้ ท าให้ทั้ง 2 ฝ่ายตั้งแง่อคติต่อ
กัน ซึ่งเป็นก าแพงที่ต้องเผชิญ นับเป็นงานท่ีหนักเพราะครั้งแรกที่จัดก็เกิดค าถามถึงความคุ้มค่าและผลประโยชน์ที่ผู้
มีส่วนได้เสีย (Stakeholders) จะพึงได้รับ อย่างไรก็ตามการจัดงานยังคงด าเนินต่อมา ถือเป็นความชาญฉลาดเพราะ
การกระท าเช่นนี้เป็นการผลิตซ้ า (Repetition) ที่เน้นย้ ากระบวนการรับรู้ให้เกิดขึ้นอย่างมั่นคง อันเป็นแนวทางใน
การนิยามความหมายของประเพณีแห่ดาวใหม่ ที่ไม่ใช่เพียงรักษาศรัทธาเดิมไว้แต่เป็นการสนับสนุนให้เกิดศรัทธาใหม่
ขึ้นในคนกลุ่มอื่น จะเห็นได้ว่าแต่ละยุคสมัยเง่ือนไขพัฒนาการประเพณีนั้นมีความเหมือนและแตกต่างกัน กล่าวคือ 
เหมือนกันในมิติการแสวงหาพ้ืนท่ีในการแสดงตัวตนผ่านประเพณีอันเป็นทุนทางวัฒนธรรมเดิมที่หลอมรวมความเช่ือ 
ความสามัคคีให้เป็นหนึ่ง ในยุคแรกแห่ดาวเป็นกิจกรรมในชุมชนเท่านั้น ทุกคนจะเข้าร่วมด้วยมีจิตส านึกในบรรทัด
ฐานชุมชน ผู้อาวุโสจะน าพาลูกหลานร่วมพิธี ต่อมาการแห่ดาวมีความมุ่งหวังและมีองค์ประกอบมากขึ้น ทั้งนี้เพราะ
การด ารงอยู่ของวัฒนธรรมท่าแร่ ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง คือด้านสังคม 1) ประชากรคริสตัง มีการ
เพิ่มขึ้นลดลงเป็นเหตุให้มีการเคลื่อนที่ เช่น ย้ายถิ่น เปลี่ยนสถานะภาพ เปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ  
2) เศรษฐกิจ มีอาชีพหลากหลาย มีความรู้ทักษะสูง มีการเปลี่ยนงานมากขึ้น 3) การเมือง มีการก าเนิดขึ้นของระบบ
การเมืองท้องถิ่น ด้านวัฒนธรรม 1) ทางวัตถุ วัตถุมีจ านวนมากและคุณภาพดีตอบสนองความต้องการคนได้ คริสตัง
ท่าแร่ให้ความส าคัญด้านวัตถุเพิ่มมากขึ้น 2) ไม่ใช่วัตถุ ได้แก่ความเช่ือ ความรู้ ค่านิยม อุดมการณ์ บรรทัดฐานทาง
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สังคมที่แสดงออกและข้อบังคับ มีความละเอียดกฎระเบียบสลับซับซ้อนผู้คนต้องการเหตุและผลมากขึ้น ท าให้ผู้น า
ทางศาสนาขณะนั้นท าสิ่งที่ชุมชนและสังคมคาดไม่ถึงคือประยุกต์ประเพณีด้วยการน าเอาคติวัฒนธรรมกระแสหลัก
มาปรับใช้ หมายถึง การน ารูปแบบการแห่อันเป็นวิถีปฏิบัติของชาวพุทธสกลนครหรือชาวอีสานมาประยุกต์ใช้ใน
ประเพณีแห่ดาว จึงเห็นแห่ดาวในรูปของขบวนแห่เริ่มออกสู่สายตา พร้อมกับบูรณาการกิจกรรมอื่นเข้ามาเสริมเพื่อ
สานสัมพันธภาพระหว่างกลุ่มคริสต์ชนในเครือข่ายและสนับสนุนงานการเผยแพร่  การที่ประเพณีแห่ดาวมีการ
เปลี่ยนไปนั้น สืบเนื่องจากผู้น าการเปลี่ยนแปลงมีวิสัยทัศน์ที่กว้างขวางอันเกิดจากองค์ความรู้ ประสบการณ์การการ
เข้าร่วมพิธีกรรมของท้องถิ่นอื่น โดยเฉพาะในยุโรปท าให้ได้แนวคิดมาปรับใช้เพื่อขานรับพันธกิจใหม่ที่ทางศาสนจักร
กรุงโรมประกาศใช้นั่นคือแนวคิดศาสนสัมพันธ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อนุตตรา มาลาวาล (2558) ที่พบว่า การ
ด ารงอยู่ของอัตลักษณ์ชุมชนชาวคาทอลิกนั้นเกิด ส่วนหนึ่งเกิดจากการรับแนวคิดศาสนสัมพันธ์มาปรับใช้ ซึ่ง
หลักการดังกล่าวประกอบด้วย การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืน โดยยึดจิตตารมณ์ ความรัก ความ
เป็นพี่น้องเป็นหลัก เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน รับรู้คุณค่าที่มีในศาสนาของกันและกัน ร่วมกันสร้างสรรค์
ภราดรภาพและสันติภาพในสังคม มีหลักปฏิบัติดังนี้ 1) เคารพกันและกัน 2) สุภาพถ่อมตน 3) มีฉลาดรอบคอบ 4) 
เข้าอกเข้าใจกัน 5) ด าเนินชีวิตที่ซึมซาบด้วยศาสนา ท านองเดียวกับงานวิจัยของ เมทินา อุทารส (2552) ที่ศึกษา
พัฒนาการและการด ารงอยู่ของอัตลักษณ์ชุมชนวัดโรมันคาทอลิก จังหวัดจันทบุรี พบว่า เพื่อความอยู่รอดชุมชนต้อง
ปรับตัวคือช่วงการนิยามความเป็นพลเมืองไทย และช่วงการปฏิรูปค าสอน ในการสังคายนาวาติกันครั้งที่ 2 ซึ่ง
ใจความหลักเป็นการน าเสนอแนวคิดศาสนสัมพันธ์ให้มาปรับใช้ในแต่ละท้องถิ่น  
 ยุคการท่องเที่ยวเป็นยุคที่รัฐเข้ามามีบทบาท เป็นจุดเปลี่ยนส าคัญให้ท าประเพณีแห่ดาวกลายเป็น
สัญลักษณ์ทางการท่องเที่ยวของจังหวัด การเข้ามามีบทบาทของภาครัฐเป็นการต่อยอดแนวคิดเดิม ด้วยการ
ประดิษฐ์กิจกรรมเสริมขึ้นมาประกอบ ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงการจัดการ มีหลักกฎเกณฑ์พิธีการมากขึ้น เช่น 
กิจกรรมเที่ยวชมสถาปัตยกรรมชุมชนในตอนกลางวัน ขบวนแห่รถดาวตอนกลางคืน พิธีมิสซา เกมส์และกิจกรรม
สันทนาการ การซื้อขายสินค้าบนเส้นทางถนนคนเดิน มีการแข่งขัน การประกวดขบวนรถดาว เป็นต้น ซึ่งถือเป็นเส้น
แบ่งสู่ความเป็นสมัยใหม่ เป็นการยกระดับให้ยิ่งใหญ่เพื่อตอบสนองความต้องการการท่องเที่ยวด้วยการเพิ่มกิจกรรม
เข้าไป ขยายวันจัดงานเป็น 4-5 วันจากเดิมที่เพียงวันที่ 24 ธันวาคมเท่านั้น ท าให้เทศกาลมีความยิ่งใหญ่สืบต่อมา 
สอดคล้องกับแนวคิด Hobsbawm & Ranger (1983, pp.4) ที่แสดงทัศนะว่า ประเพณีประดิษฐ์เป็นปัจจัยหนึ่งที่
ปรับเปลี่ยนวิถีประเพณีเก่าที่ขาดคุณสมบัติที่จะปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทสังคมขณะนั้น โดยการสร้าง ผลิตซ้ า
และปรับเปลี่ยนระบบคุณค่า ที่อ้างอิงวัตถุดิบโบราณ (Ancient Material) เพื่อรับใช้บริบทสังคมที่ก าลังเผชิญ แห่
ดาวดั้งเดิมแห่เพียงภายในชุมชนเทียนจุดแสดงสว่างแล้วแห่ และพัฒนามาเป็นการใช้ดาวไม้ไผ่ ซึ่งเป็นการปฏิบัติเชิง
สัญลักษณ์ที่สนองตอบคติความเช่ือมิติเดียวที่สอดคล้องกับค่านิยมที่ชุมชนยึดถือปฏิบัติ ด้วยบริบททางสังคมที่
เปลี่ยนไป ค่านิยมจึงเปลี่ยนเป็นวิถีปฏิบัติแบบใหม่ ซึ่งแห่ดาวในอดีตอย่างเดียวไม่สามารถทรงคุณค่าได้ในมโนส านึก 
จึงมีการท าให้ร่วมสมัยโดยน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ พร้อมกับเปิดกว้างให้ความคิดสร้างสรรค์ขณะเดียวกันยังคงไว้ซึ่ง
กลิ่นอายวัฒนธรรมเดิมผ่านวาทะกรรมการสื่อความหมาย เป็นผลให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ขึ้น คือ แห่ดาวในรูปลักษณ์
ใหม่ที่ตอบสนองความต้องการคนกลุ่มใหม่ด้วย ต่อมากลายเป็นบรรทัดฐานของประเพณีแห่ดาวในการรับรู้ 
(Perception) ของผู้คน เพราะรูปแบบใหม่นี้ให้ประโยชน์แก่ชุมชนหลายด้านมิใช่เพียงการสืบสานรักษาไว้ซึ่ง
ประเพณีอย่างเดียว แต่เป็นการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจชุมชนให้มีมูลค่าเพิ่ม โดยการน าเอาสินค้า อาหาร ของที่
ระลึก บริการ และกลิ่นอายทางวัฒนธรรมมาขาย ท าให้เกิดรายได้หมุนเวียนและเศรษฐกิจดีขึ้น การจัดประเพณีขึ้น
ทุกปีถือเป็นการผลิตซ้ ากระบวนทัศน์คาทอลิกมีผลท าให้สามารถด ารงอยู่ได้ การให้ความส าคัญกับการเรียนค าสอน
ของเยาวชน การร่วมท ากิจกรรมของวัด การท ากิจกรรม BEC เป็นประจ า การร่วมงานประเพณีทุกอย่างของชุมชน 
ก็เป็นกระบวนการผลิตซ้ าเช่นเดียวกัน เพราะเป็นการทบทวน เน้นย้ า คุณค่าความส าคัญของค่านิยมทางศาสนาที่
เป็นบรรทัดฐานทางสังคมให้มั่นคงถาวรในมโนส านึกผู้คนและเป็นแก่นแท้ของประเพณีแห่ดาว การปรับเปลี่ยน
คุณค่า คือ การสร้างแห่ดาวให้สนองตอบในหลายมิติต่อชุมชน บุคคลภายนอก รัฐและเอกชนท่ีมีส่วนร่วม สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ชนิดา ชิตบัณฑิตย์ (2543) ศึกษาเรื่อง ประเพณีประดิษฐ์ การเกิดขึ้นของแหล่งท่องเที่ยวเชิงโหยหา
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อดีตของสังคมไทย กรณีศึกษา งานวิถีไท ภูมิปัญญาเพื่อการพึ่งตนเองและงานสงกรานต์วัดโพธิ์ท่าเตียน พบว่า การ
ขายสินค้า สร้างจุดต่าง เป็นการน าภูมิปัญญามาสร้างมูลค่าเพิ่ม เพื่อตอบสนองความต้องการที่แปลกใหม่ ท านอง
เดียวกับงานวิจัยของ ปราโมทย์ ภักดีณรงค์ (2548) ที่ศึกษาประเพณีประดิษฐ์ งานเทศกาลมหกรรมผ้าตีนจกแม่แจ่ม 
พบว่า เทศกาลนี้จัดขึ้นทุกปี เป็นการผลิตซ้ าให้ส านึกในความเป็นไทย จุลกฐินพยายามเข้าไปในบริบทชาวบ้าน แต่มุ่ง
ท าให้สอดคล้องกับรสนิยมนักท่องเที่ยวมากกว่า จากเนื้อความเบื้องต้นน าไปสู่การเกิดปรากฏการณ์การสร้างดาวที่มี
ขนาดใหญ่ หลากสีสัน หลายองค์ประกอบขึ้น ซึ่งเป็นพลวัตการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในยุคปัจจุบัน เพราะหากท่าแร่
ไม่ปรับเสริมประเพณีแห่ดาวก็คงเป็นเพียงวิถีปฏิบัติดั้งเดิมที่นับวันจะเลือนหายไปตามคนรุ่นเก่า เช่นเดียวกับชุมชน
คาทอลิกอ่ืนในประเทศท่ีก าลังเผชิญปัญหาเหล่านี้อยู่ 
 สิ่งที่โดดเด่นในชุมชนท่าแร่ที่เป็นเง่ือนไขส าคัญในการส่งเสริมอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาวให้มีมนต์ขลังขึ้น 
คือ 1) ความเป็นชุมชนชาวคริสต์ ที่มีบรรยากาศ สภาพแวดล้อม วิถีชีวิต มีความแปลกใหม่ส าหรับนักท่องเที่ยว เมื่อ
เข้ามาท่องเที่ยวในช่วงเทศกาล บ้านเรือน สถานที่ส าคัญ พื้นที่สาธารณะทุกแห่งจะถูกประดับด้วยดาวหางและไฟ
วิทยาศาสตร์รวมถึงต้นไม้ รั้วและก าแพงจะถูกจัดเตรียมเพื่อเข้าสู่เทศกาลทั้งหมด 2) การต้อนรับ เมื่อมีนักท่องเที่ยว 
บุคคลภายนอกเข้าไปจะได้รับการต้อนรับด้วยไมตรีจากชาวบ้าน 3) ตัวประเพณีมีความยิ่งใหญ่ มีรถแห่ดาวมาร่วม
จ านวนมาก การแห่มี 2 รอบ รอบแรกแห่แบบขบวนผสม คือขบวนมีทั้งขบวนเดินเท้าและขบวนรถแห่ ขบวนเดินเท้า
จะน าหน้ารถแห่จะตามหลังท าการแห่ในวันที่ 24 ธันวาคม ในบริเวณชุมชนและเข้ามาท าพิธีกรรมที่ศาลามาร์ติโน่ 
วัดอาสนวิหารอัครเทวดามิคาแอล มีขบวนแห่ประมาณ 60 คันเรียกว่า แห่ดาวแบบดั้งเดิม  
 ผู้วิจัยเห็นว่า ค าว่าดังเดิมตามความหมายของชุมชนหมายถึง 3.1) ขบวนแห่ท่ีใช้วิธีการเดินเท้า 3.2) ค่ าคืน
วันท่ี 24 อันเป็นวันเวลาเดิมที่สืบต่อมาจากบรรพบุรุษ 3.3) ดาวมือถือ 3.4) การแสดงละครเทวดาและประกอบพิธี
มิสซาเวลาเที่ยงคืน แต่ปัจจุบันสิ่งที่เรียกว่าแห่ดาวแบบดั้งเดิมมีการเพิ่มองค์ประกอบเข้ามาคือ รถขบวนแห่ ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงนิยามแห่ดาวดั้งเดิมใหม่ว่าเป็นการแห่ดาวแบบผสม รอบที่สองคือแห่ในวันที่ 25 ธันวาคมบริเวณรอบตัว
เมืองสกลนคร และเข้ามาประกอบพิธีกรรมที่ส านักมิสซัง การแห่มีเพียงรถดาวขนาดใหญ่อย่างเดียว มีจ านวน 200 
กว่าคัน 4) มีระยะเวลาการจัดงานหลายวัน ซึ่งแต่ละปีจะไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับที่ประชุมจะก าหนด ส่วนใหญ่จะคาบ
เกี่ยวเอาวันท่ี 24 และ 25 5) มีพิธีกรรมนี้คริสต์ชนที่มาร่วมงานได้ร่วมปฏิบัติ คือ การชมการแสดงละครเทวดาของ
เยาวชนในชุมชนท่าแร่และที่ส านักมิสซัง ปิดท้ายด้วยพิธีการส าคัญคือ พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ กระท าเพื่อ
ขอบพระคุณที่พระผู้เป็นเจ้าส่งพระบุตรคือพระเยซูมาสละชีวิตเพื่อไถ่บาปแทนคริสต์ชนทั้งมวลตามคติความเช่ือ  
6) มีกิจกรรมเสริมให้ผู้มาร่วมงานได้มีส่วนร่วม เช่น กิจกรรม DIY การแสดงประกอบดนตรีพื้นบ้าน นิทรรศการแสดง
สินค้า OTOP การกินเที่ยวบนถนนคนเดินในชุมชน เป็นต้น ส าหรับประโยชน์ของประเพณีแห่ดาวนั้นมีดังนี้คือ 1) 
เป็นพื้นที่ดึงคนในชุมชนกลับมา ท าให้ครอบครัว ชุมชนได้ใช้เวลาด้วยกันอย่างพร้อมหน้า 2) เป็นพื้นที่ผลิตซ้ าซึ่ง
กระบวนทัศน์คาทอลิกเพื่อให้เกิดศรัทธาที่มั่นคงในใจของคริสต์ชน 3) เป็นการสนับสนุนงานด้านการเผยแผ่ให้เกิด
กลุ่มศรัทธาใหม่ขึ้น 4) เป็นพื้นที่แสดงศักยภาพการบูรณาการด้านความคิดสร้างสรรค์ ปฏิบัติการ การจัดการของ
ผู้น าชุมชน คนในชุมชน รัฐและเอกชน 5) เป็นพื้นที่ส่งเสริมความสามัคคีในชุมชนและ คริสต์ชนอื่น 6) สร้าง
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจชุมชนดีขึ้น 7) เป็นการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้ได้รับประโยชน์โดยตรงคือชุมชน 
กล่าวโดยสรุป สิ่งที่เป็นอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวนั้น มี 5 ประการ 1) สภาพแวดล้อม ทั้งชุมชนถูกตกแต่งเพื่อ
ต้อนรับประเพณีแห่ดาว 2) ดาวมี 3 ขนาด ใช้ในวัตถุประสงค์ต่างกัน คือประดับบ้าน ถือแห่และจัดเป็นรถขบวน 
ประดับด้วยแสงสี เทคโนโลยีที่ทันสมัยจัดให้สวยงามตามความคิดสร้างสรรค์ 3) มีการแห่ 2 รอบ คือในชุมชนท่าแร่
และส านักมิสซัง 4) มีระยะเวลาในการจัดหลายวัน 5) มีกิจกรรมเสริมการท่องเที่ยว สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
บุษบา กิติจันทโรภาส (2554) ที่ศึกษาเทียนพรรษา รูปแบบการจัดการเพื่อสร้างความร่วมมือในการสืบสานประเพณี
แห่เทียนพรรษาของชุมชน จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ประเพณีแห่เทียนปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยีเข้ามา
ประกอบการประดิษฐ์ตกแต่ง เพื่อหวังชัยชนะการประกวด และคิดท่าร า เครื่องแต่งกายมาเพิ่มเติมในขบวนการแห่ 
อันเป็นพลวัตการเปลี่ยนแปลงน ามาสู่อัตลักษณ์ประเพณีในปัจจุบัน   
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3. บทบาทผู้น าในการสืบสานธ ารงอัตลักษ์ประเพณีแห่ดาว ตามจุดประสงค์ที่ 3 จากการศึกษาพบว่า 

เนื้อหาเกี่ยวกับผู้น าในหัวข้อน้ีสามารถจ าแนกอภิปรายได้เป็น 2 หัวข้อ คือ บทบาทผู้น าชุมชนในการธ ารงอัตลักษณ์
และแผนการสืบสานประเพณีแห่ดาวโดยผู้น าชุมชน 

3.1 บทบาทผู้น าชุมชนในการธ ารงอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว 
  ผู้น าชุมชนท่าแร่สามารถแบ่งได้ 2 ประเภทคือ แบบเป็นปัจเจกบุคคล เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน 
และแบบองค์กร เช่น เทศบาลต าบลท่าแร่ ททท.ส านักงานนครพนม ที่มีบทบาทส าคัญในประเพณีแห่ดาว ซึ่งผู้น า
ดังกล่าวสามารถน ามาจัดกลุ่มให้มีลักษณะเป็นทางการมากขึ้นได้ 2 ประเภทคือ ผู้น าทางการ ประกอบด้วย ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน และผู้น าไม่เป็นทางการ มีปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าทางศาสนา และผู้อาวุโส ในการจ าแนก
ประเภทผู้น าเช่นน้ีสอดคล้อง (ปาริชาติ วลัยเสถียร, 2543, น.229) ที่ได้แบ่งผู้น าชุมชนออกเป็น 2 ประเภท คือ ผู้น า
ชุมชนแบบเป็นทางการ (Formal Leader) และผู้น าชุมชนแบบไม่เป็นทางการ (Informal Leader) ผู้น าแบบเป็น
ทางการ เป็นผู้น าท่ีมีต าแหน่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ ท่ีได้รับการคัดเลือก แต่งตั้งอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร โดยต้อง
มีคุณสมบัติตรงตามที่ก าหนดไว้ในต าแหน่งอย่างครบถ้วน ส่วนผู้น าแบบไม่เป็นทางการ เป็นผู้น าตามธรรมชาติ คือมี
ภาวะผู้น าอยู่ในตัวเองแม้จะไม่มียศ ต าแหน่งการันตี แต่ก็สามารถน าพาผู้คนได้ ซึ่งสภาวะดังกล่าวเกิดจากการมี
สัมพันธภาพกับสมาชิกในชุมชนมาเป็นระยะเวลานาน ท าให้ผู้คนไว้วางใจให้เป็นผู้น าทางความคิด การกระท า เช่น ผู้
อาวุโสในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้ที่มีความสามารถเฉพาะด้าน ที่อาศัยอยู่ในชุมชน  
 ผู้ที่มีบทบาทต่อการสืบสานประเพณีแห่ดาวชุมชนชนท่าแร่มากที่สุดคือ เทศบาลต าบลท่าแร่ รองลงมาคือ 
ผู้น าปัจเจกบุคคล ด้วยเหตุที่ชาวท่าแร่มีมโนส านึกร่วมกันในการปกป้องรักษาประเพณีแห่ดาวที่เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่บรรพชนถ่ายทอดมาหลายช่ัวอายุคน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริรัตน์ แอดสกุล (2542) ที่
ท าการศึกษาการธ ารงเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมชาวมอญ ชุมชนมอญบ้านม่วง ต าบลบ้านม่วง อ าเภอบ้านโป่ง 
จังหวัดราชบุรี ซึ่งพบว่า ชาวมอญที่ตั้งถิ่นฐานในถิ่นเดิมมาต่อเนื่องยาวนานและได้ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม
ประเพณีสืบต่อมาหลายช่ัวอายุคนนั้นเป็นเง่ือนไขที่ก่อให้เกิดความผูกพันและเป็นการผลิตซ้ าซึ่งกระบวนการสร้าง
จิตส านึกให้เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ในแง่ภาษาที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวันทั้งภายในและภายนอกชุมชน เป็นภาพ
สะท้อนความเป็นชาติพันธ์ุเดียวกันของชาวมอญ ด้านศาสนา พิธีกรรม ความเชื่อ ชาวมอญทั้งหมดนับถือพุทธศาสนา
และนับถือผี ซึ่งมีความเกี่ยวข้องผูกพันกับการด ารงชีวิตในแต่ละวัน ตลอดจนแสดงให้เห็นถึงความเป็นเอกภาพทาง
คติความเช่ือที่อาศัยอยู่ในสังคมเดียวกันและด้านขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึงรูปแบบวิถีชีวิต
ตั้งแต่เกิดจนตาย มีการยึดรูปแบบดั้งเดิมไว้อย่างเหนียวแน่น แม้จะมีการเปลี่ยนแปลงบ้างตามยุคสมัย แต่หลักคิด
ความเชื่อยังคงมุ่งสู่จัดประสงค์หลัก และให้ความส าคัญตามความหมายที่บรรพบุรุษได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อมา 
 ความส าเร็จในการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีแห่ดาวชุมชนท่าแร่ จังหวัดสกลนครนั้น พบว่า มีการสืบสาน
และอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีให้คงอยู่คู่ชุมชนโดยน าเสนอวาทกรรมความเป็นดั้งเดิมและความอลังการของ
ประเพณีแห่ดาว ให้เป็นสื่อสะท้อนภาพลักษณ์ชุมชน ในการจัดงานแต่ละครั้งมีประชาชนในพื้นที่และนอกพื้นที่เข้า
ร่วมเป็นจ านวนมาก 
 ผู้น าชุมชนจะต้องมีบทบาทในการสืบสานเป็นแนวทางที่ชัดเจน มีวิธีการที่จะประสานในด้านต่างๆ ที่จะ
ส่งผลให้วัฒนธรรมด ารงอยู่ไว้ ดึงศักยภาพภาวะผู้น าที่มีอยู่ในตัวออกมาใช้ โดยไม่จ าเป็นต้องรอการแต่งตั้ง ส่วนคน
ในชุมชนจะต้องให้ความร่วมมือและเห็นถึงความส าคัญของวัฒนธรรมประเพณีของตน กระตุ้นจิตส านึกที่จะอนุรักษ์
และลงมือปฏิบัติให้เป็นส่วนหนึ่งในงาน ส่วนภาครัฐจะต้องเข้ามามีส่วนสนับสนุนส่งเสริมให้วัฒนธรรมประเพณีแห่
ดาวด ารงอยู่ ท้ังในด้านงบประมาณ และการให้ความรู้กับคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 3.2 แผนการสืบสานประเพณีแห่ดาวโดยผู้น า 
     อัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาวชุมชนท่าแร่ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เป็นผลผลิตที่ถูกประดิษฐ์สร้างขึ้นมา
เพื่อการบริโภค โดยมีการควบคุมจัดการด้วยการก าหนดสร้างความหมายเชิงสัญญะต่างๆ ผ่านระบบการสร้างภาพ
ตัวแทน ซึ่งเป็นภาพสะท้อนสังคม วัฒนธรรม ของท่าแร่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นมรดกทางวัฒนธ รรมที่
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ก่อก าเนิดขึ้นจากภูมิวัฒนธรรมทองถิ่นนี้จึงมีความแตกต่างและเป็นหนึ่งเดียวในประเทศที่สมควรได้รับการสืบทอด 
เพราะวัฒนธรรมประเพณีเป็นตัวช้ีวัดความเป็นอารยะของสังคมนั้นๆ 
 ผู้วิจัยเห็นว่าการสืบสานประเพณีแห่ดาวโดยผู้น า เป็นการส่งเสริมให้ผู้น าชุมชนได้แสดงศักยภาพความเป็น
ผู้น าของตนออกมาอย่างเต็มที่ ด้วยการเข้ามาแสดงบทบาทในกลไกการสืบสาน ถึงแม้จะไม่มีหน้าที่รับผิดชอบใน
ฐานะกรรมการที่มาจากการแต่งตั้งก็ตาม แท้จริงแล้วผู้ที่มีส่วนในกระบวนการสืบสานมิได้มีเพียงผู้น าเท่านั้น แต่ต้อง
เป็นสมาชิกในชุมชนทุกเพศวัย หน่วยงานภาครัฐ เอกชนจากภายนอก รวมถึงนักท่องท่องเที่ยวด้วย ที่ต้องผสาน
ความร่วมมือในด้านแรงงาน แรงทุนทรัพย์ องค์ความรู้ ในการบูรณาการร่วมกันเพื่อให้ประเพณีแห่ออกมาได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ร่วม ขณะเดียวกันก็ยังคงอัตลักษณ์ของประเพณีไว้อย่างเหนียวแน่น อย่างไรก็ตามในที่นี้จะขอกล่าวถึง
เพียงผู้น าเท่านั้น ซึ่งในกระบวนการสืบสานผู้น าควรผลักดันตนเองให้มีบทบาทดังนี้ 

1. บทบาทในการอนุรักษ ์
 การรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว การรักษาในงานวิจัยนี้คือการอนุรักษ์ (Conservation) หมายถึง 
การปกป้องรักษาไว้ท านุบ ารุง ถนอมไว้มิให้สูญหายคอยดูแลเอาใจใส่มิให้ถูกท าลาย และบูรณะซ่อมแซม มีความ
สอดคล้องกับ (เกษม สนิทวงศ์ ณ อยุธยา, 2528, น.9) ที่ให้ความหมายการอนุรักษ์ ว่าคือการสร้างสรรค์ การ
รวบรวม การสงวน การรักษาไว้ การใช้ประโยชน์ที่ยั่งยืน การทดแทนและการส่งเสริมสิ่งแวดล้อมใน ทุกๆ ด้านที่
เกี่ยวข้องกับทรัพยากรทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต จะสืบทอดประเพณีแห่ดาวให้เป็นสมบัติของชุมชนได้ ต้องท าการเฝ้า
ระวัง ไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรมขึ้นขณะเดียวกันก็ต้องท าการแก้ไขหรือซ่อมแซมส่วนที่บกพร่องเพื่อให้ยังคงความ
บริสุทธ์ิมากที่สุด แผนการอนุรักษ์นั้นต้องท าเป็นขั้นตอน โดยมีผู้น าทั้ง 2 ประเภทเป็นแกนน าพร้อมกับผสานความ
ร่วมมือกับสมาชิกและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ด าเนินการดังนี้ 

1) ท าหลักสูตรท้องถิ่นเพื่อเด็กและเยาวชน ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ฝึกฝนทักษะที่จ าเป็นในกระบวนการ
สืบสาน เช่น การประดิษฐ์ดาวมือถือ ดาวหาง และดาวใหญ่ การจัดตกแต่งขบวน การเรียนรู้แนวคิด รูปแบบแห่ดาว
แบบดั้งเดิมและแห่ดาวปัจจุบัน การบูรณาการความคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยีวัตถุดิบที่หลากหลาย 

2) ฝึกอบรมเด็กเยาวชนและประชาชน โดยภาครัฐ เอกชน นักวิชาการให้การสนับสนุนทางด้าน
ความรู้ งบประมาณ เพื่อพัฒนาศักยภาพให้เกิดความคิดสร้างสรรค์มีความช านาญ 

3) การท าสื่อประชาสัมพันธ์ คือ ประชาสัมพันธ์โครงการฝึกอบรมและหลักสูตรเพื่อกระจายข่าวสาร
ไปยังเครือข่ายท่ีสนใจเข้าร่วม และประชาสัมพันธ์งานประเพณี ให้เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางทั้งตัวประเพณี พื้นที่จัด
งาน และวันเวลาในการจัดเป็นต้น 

4) จัดลานวัฒนธรรม เวทีส าหรับเด็กและเยาวชน ประชาชนทั่วไป ให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย
เหมาะสมกับท้องถิ่น เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีพื้นท่ีแสดงออกซึ่งเป็นผลเกิดจาก การเรียนรู้ฝึกอบรมตามหลักสูตร 
เช่น การแสดงร าดาว การร้องเพลงประสานเสียง การแสดงละครเทวดา การจัดประกวดดาวประดิษฐ์และแห่ดาว
ส าหรับเยาวชน เป็นการสร้างแรงจูงใจดึงดูดความสนใจให้เด็กเยาวชน ประชาชนทั่วไปได้ให้ความส าคัญกับงาน
ประเพณีแห่ดาว (เอื้องฟ้า ถาวรรักษ์, 2555) 

5) ตั้งกลุ่มอนุรักษ์การประดิษฐ์ดาว เป็นสิ่งท่ีชุมชนท่าแร่ควรกระท าเป็นการเร่งด่วน เพราะในปัจจุบัน
ใน 12 ชุมชนมีกลุ่มท าดาวเพื่อแห่เพียง 2-3 กลุ่มเท่านั้น และแต่ละกลุ่มจะมีการรวมตัวกันอย่างหลวมๆ มีจ านวน
สมาชิกที่ไม่แน่นอน หมู่ 1 ลักษณะกลุ่มเป็นการรวมตัวกันของเยาวชน 10-15 คน ส่วนหมู่อื่นเป็นการรวมตัวกันของ
ชาวบ้านที่ว่างเว้นจากการงาน และมีความสามารถด้านการประดิษฐ์การตกแต่งประดับ บางชุมชนท าดาวและขบวน
แห่ไม่เป็นกลุ่มของเยาวชนหมู่ 1 จึงมีการรับจ้างจัด ในแง่การอนุรักษ์ถือว่ามีช่องโหว่เพราะมีผู้ที่ท าดาวและขบวนแห่
จ านวนน้อยหากเทียบกับปริมาณสมาชิกในชุมชน ซึ่งสุ่มเสี่ยงต่อการสูญหายของภูมิปัญญาการประดิษฐ์ดาว ดังนั้น
แต่ละชุมชนจึงต้องมีการจัดตั้งกลุ่มขึ้น รวมตัวกันอย่างเหนียวแน่น สมาชิกกลุ่มควรมีคนทั้ง 3 วัยเป็นสมาชิกได้แก่ 
เด็ก เยาวชน และผู้ใหญ่ เพื่อให้เกิดการหมุนเวียนขององค์ความรู้ เทคนิค คติความเช่ือค่านิยม ความไว้วางใจ และ
ความร่วมมือและถ่ายทอดส่งต่อให้คนรุ่นใหม่  
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6) ท าการอนุรักษ์หลายมิติควบคู่กันไป เนื่องจากแห่ดาวเป็นประเพณีที่เกี่ยวกับศาสนาและการ

ท่องเที่ยวของโลกนิยม สิ่งท่ีเป็นอัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวปัจจุบันเป็นสิ่งสะท้อนถึงความความหลากหลายด้าน
แนวคิด รูปแบบ เนื้อหา วิธีการ จึงต้องท าการปกป้องรักษา แก้ไขในสิ่งเหล่าอันที่เป็นหนึ่งใน 3 ของอัตลักษณ์ชุมชน 
ขณะเดียวกันก็ต้องสร้างสมดุลทางอัตลักษณ์ด้วยการอนุรักษ์วิถีชีวิตคาทอลิกและสถาปัตยกรรมชุมชน เพราะทั้ง 3 
เชื่อมประสานสนับสนุนกันและกันอยู่ เป็นลักษณะพิเศษท่ีท าให้ชุมชนท่าแร่มีความความเข้มแข็งยืนหยัดอยู่ได้ 

7) เน้นความร่วมมือกับภาครัฐ เอกชน และประชาชน แห่ดาวเป็นพื้นที่แห่งความร่วมมือที่รัฐและ
เอกชนเข้ามาท างานร่วมกับชุมชนซึ่งเป็นเจ้าของประเพณี การท างานร่วมกันต้องมีบทบาทหน้าที่ชัดเจน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อมูล การจัดการ การปฏิบัติงาน เพื่อเสริมจุดแข็ง แก้ไขจุดด้อย สร้างโอกาส ขจัดอุปสรรค ที่มี
ผลต่องานให้มีราบรื่นตามความคาดหวังของทุกฝ่าย ด้วยเหตุที่ต้องอาศัยกันและกัน จึงต้องมีการสร้างความเข้าใจ ให้
เป็นเอกภาพในเบื้องต้น ประนีประนอมขณะปฏิบัติงาน จะท าให้ความร่วมมือในการการอนุรักษ์แห่ดาวมี
ประสิทธิภาพ 

8) ไม่ควรมุ่งส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างเดียว เพราะหากมุ่งในมิติเดียวจะท าให้คุณค่าทางคติความเช่ือ
เสื่อมถอย เพราะผู้จัดงานจะมุ่งตอบสนองความสนุก บันเทิง จัดงานเชิงบริโภคนิยม ท าให้แนวคิด รูปแบบ วิธีการ 
เนื้อหาประเพณีผิดเพี้ยนไป น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมผู้คน มีต่อบรรทัดฐานของชุมชน เสี่ยงต่อการ
สูญเสียอัตลักษณ์ ฉะนั้นการคงไว้ซึ่งแก่นความเชื่อหลักและผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่อง ในเวลานอกเทศกาลและในเทศกาล
จึงเป็นการสร้างดุลยภาพทางจิตนิยมและบริโภคนิยมให้สมดุลกัน 

2. บทบาทในการสืบสาน 
 กระบวนการสืบสานหรือการสืบทอด (Inheritance) คือ กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดระบบสัญลักษณ์ที่
ถูกสร้างขึ้นจากคนในชุมชน ชัดเจนที่สุดคือพ่อแม่สอนลูกว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า เป็นการสอนถึงพฤติกรรมและ
ถ่ายทอดระบบสัญลักษณ์ การถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณี คือสอนให้คนรุ่นหลังได้รู้ระบบสัญลักษณ์ของชุมชน ที่มีการ
ตกลงกันไว้ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง ซึ่งเป็นหลักยึดของสมาชิกชุมชนถือปฏิบัติจนกลายเป็นบรรทัดฐานและค่านิยม 
บรรทัดฐานคือ แนวทางการปฏิบัติที่สมาชิกส่วนใหญ่ยึดถือ ค่านิยม คือ ความคิดและแนวปฏิบัติที่สมาชิกส่วนใหญ่เห็น
ว่าถูกต้องดีงาม  กระบวนการสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีนั้นประกอบด้วย 1) แนวคิด (Concept) การสืบทอดแนวคิด
หลักของประเพณี 2) รูปแบบ (Form) สืบทอดรูปแบบของประเพณีให้มีกลิ่นอายดั้งเดิมไว้ 3) เนื้อหา (Content) การสื่อ
ความหมายในแนวคิดและรูปแบบ  4) วิธีการ (Method) ขั้นตอนการด าเนินงานประเพณี การสืบทอดพิจารณาได้ 3 มิติ 
คือ มิติบุคคล (Human) สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง มิติพื้นที่ (Space) สืบทอดจากสถานที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่ง และมิติเวลา (Time) สืบทอดจากช่วงเวลาหนึ่งไปยังอีกเวลาหนึ่ง (ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน, 2561) ส าหรับประเพณีแห่
ดาวเป็นอัตลักษณ์ที่ส าคัญของชุมชนท่าแร่ที่เชิดชูความเป็นคริสต์ศาสนาออกมาในลักษณะการประยุกต์ ส่งผลให้
นักท่องเที่ยวอยากมาท่องเที่ยวเพื่อร่วมสัมผัสบรรยากาศแห่งความเช่ือ ขบวนแห่ตระการตา และร่วมเฉลิมฉลอง การสืบ
สานในงานวิจัยนี้จึงหมายถึง การส่งต่ออัตลักษณ์ของประเพณีแห่ดาวไปยังคนรุ่นต่อไป ซึ่งในที่นี้จะเจาะจงเฉพาะมิติของ
ผู้น าชุมชนเท่านั้น ประกอบด้วย 

1) เผยแพร่ประเพณีแห่ดาวและการประชาสัมพันธ์ การเผยแพร่ หมายถึง การแพร่กระจายทาง
วัฒนธรรมเป็นการที่ลักษณะส าคัญของวัฒนธรรมหนึ่งแพร่กระจายไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนให้สอดคล้อง
กับวัฒนธรรมใหม่  ประเพณีแห่ดาวเป้าหมายของการเผยแพร่มี 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มวัฒนธรรมเดียวกัน คือกลุ่มคริสตัง
ในเขตปกครองของส านักมิสซังและนอกเขตปกครองทั่วประเทศ เพื่อให้ได้รู้ว่ามีการจัดงานเทศกาลขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ 2) 
กลุ่มบุคคลต่างวัฒนธรรม ให้ได้รู้ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมของจังหวัดสกลนครผ่านประเพณีแห่ดาว และ
น าเสนอภาพลักษณ์ท่าแร่ในมิติทางวัฒนธรรม สร้างการรับรู้ใหม่แก่กลุ่มคนต่างวัฒนธรรมในพื้นที่และนอกพื้นที่ ใช้การ
ประชาสัมพันธ์เป็นสื่อกลางในการเผยแพร่ ใช้เทคโนโลยีเข้ามาสนับสนุนให้มีประสิทธิภาพ อาทิเช่น โทรทัศน์ วิทยุ 
อินเทอร์เน็ต สิ่งพิมพ์ ป้ายโฆษณา เมื่อน ามาใช้ประเพณีแห่ดาวจะเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวางเป็นข้ันตอนท่ีผู้น าชุมชน
ต้องผสานความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐ เอกชนในการด าเนินการ 
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2) จัดตั้งกลุ่ม เช่นเดียวกับการอนุรักษ์ เพื่อเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่นซึ่งเป็นกระบวนการ
สืบสานท่ีส าคัญ โดยผู้น าชุมชนต้องผลักดันให้ทุกชุมชนจัดตั้งกลุ่มเด็ก กลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้ใหญ่ขึ้น และน าหลักสูตร
กิจกรรมที่จัดท าขึ้นในขั้นตอนการอนุรักษ์มาให้กลุ่มได้ศึกษา น าไปปฏิบัติให้เหมาะสม 

3) ฝึกอบรมเสริมทักษะ องค์ความรู้และการบูรณาการเพื่อสร้างความมั่นใจและความช านาญ สามารถน า
องค์ความรู้มาต่อยอด สร้างสรรค์สิ่งใหม่โดยไม่สูญเสียอัตลักษณ์เดิมไป เป้าหมายคือกลุ่มที่จัดตั้งขึ้น และขยายผลไปยัง
บุคคลที่ไม่ใช่สมาชิกของกลุ่ม โดยสร้างแรงจูงใจดึงให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งให้ได้ 

4) สร้างเครือข่ายทางประเพณีแห่ดาว ในระดับชุมชน ระดับจังหวัด ระดับมิสซัง เพื่อให้แต่ละชุมชนน า
แนวคิด รูปแบบ วิธีการแห่ดาวของท่าแร่ไปจัดในพื้นที่ชุมชนของตน เพื่อรักษาคติความเช่ือทางศาสนา การสร้างความ
ร่วมมือระหว่างชุมชนคาทอลิกและก่อให้เกิดความสามัคคีให้เกิดในชุมชน เมื่อเครือข่ายเกิดขึ้นแต่ละมิสซังจะจัดงาน
รูปแบบเดียวกันหรือปรับให้มีเอกลักษณ์ตามแบบฉบับของแต่ละพื้นที่ก็ย่อมได้แต่ต้องคงไว้ซึ่งหัวใจของประเพณี แห่ดาว
จะสามารถหาดูโดยไม่ยาก 

5) การสนับสนุนจากผู้น าชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้น าต้องให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ในแง่การ
จัดการและการปฏิบัติการ เพือ่ให้งานแห่ดาวประสบความส าเร็จตามความคาดหวัง เทศบาลควรปรับบทบาทตนให้เป็นผู้
อยู่เบื้องหลังแทนการท างานเบื้องหน้า จะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมประเพณี 
การเข้ามาของหน่วยงานรัฐ เอกชน ควรอยู่ในสถานะเสมือนพี่เลี้ยงที่คอยให้ค าแนะน า ให้ การช่วยเหลือให้มีความ
เหมาะสมต่อต่อความต้องการทางการท่องเที่ยว ทุกฝ่ายต้องให้การสนับสนุนที่เอื้อต่อกัน โดยอาศัยการประนีประนอมใน
การท างานเพื่อดึงศักยภาพของประเพณีแห่ดาวออกมาน าเสนออย่างเต็มที ่ 
 แนมโน้มของประเพณีแห่ดาวที่พบจะต้องมีพัฒนาการต่อไปอย่างต่อเนื่อง การต่อยอดเพื่อการพัฒนาจึงเป็น
สิ่งที่ผู้น าต้องคิดเพื่อเป็นการเตรียมตัวรับมือไว้ เพื่อมิให้ประเพณีแห่ดาวสูญหายไป การพัฒนาจึงเป็นการเตรียมพร้อม
เพื่อการเปลี่ยนแปลงมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า มีการก าหนดกลยุทธ์ ยุทธศาสตร์ ไว้อย่างชัดเจนว่าต้องการให้ประเพณี
แห่ดาวออกมาในรูปแบบใด ซึ่งแห่ดาวมีการเปลี่ยนรูปมาโดยตลอดตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ในด้านแนวคิด ที่จัดงานเพื่อ
สนองความต้องการทางการท่องเที่ยว ท าให้รูปแบบ เนื้อหา พิธีการของประเพณีเปลี่ยนรูปไป อย่างไรก็ตามถึงจะ
เปลี่ยนไปแต่แก่นแท้ความเช่ือและประเพณีดั้งเดิมยังคงปรากฏให้เห็นได้ สิ่งที่ต้องพัฒนา ได้แก่ การจัดการและ
ปฏิบัติการ เนื่องจาก 2 อย่างนี้มีเง่ือนไขทางเศรษฐกิจและนโยบายรัฐเข้ามาเกี่ยวข้องท าให้มีการผันแปรไปในแต่ละปี  
 การจัดการ (Management) คือ การจัดการกิจกรรมใดๆก็ตาม ต้องมีองค์ประกอบ 4 ประการคือ 1) การ
วางแผน (Planning) ว่าจะท าอะไร ท าไมต้องท า ท าที่ไหน ใครท า และท าอย่างไร 2) จัดเตรียมคนและสถานที่ 
(Organizing) ตามที่วางไว้ในข้อแรกให้พร้อม 3) การลงมือท า (Implementing) คือให้ลงมือปฏิบัติตามแผนและ
สถานที่ 4) การประเมินผล (Evaluation) เพื่อให้รู้ว่าการด าเนินการเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ จะได้ปรับปรุง
แก้ไขให้ดียิ่งขึ้น มีขั้นตอนการพัฒนาดังน้ี 

1) แนวคิด มีการสอดแทรกแนวคิดรองเพื่อสร้างจุดประสงค์ที่หลากหลายขึ้น อันจะตอบสนองความ
ต้องการของคนหลายกลุ่ม เช่น ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน การสร้างเครือข่ายขยายผลการเผยแพร่ การสร้างความ
สามัคคีและเข้มแข็งในชุมชน การสร้างให้เป็นชุมชนมรดกทางวัฒนธรรม เป็นต้น ขณะเดียวกันแนวคิดหลักก็ยังคงยึด
ไว้อย่างเหนียวแน่นไม่เปลี่ยนแปลง  

2) รูปแบบ มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบแห่ดาวให้มีความสอดคล้องกับแนวคิดนโยบายแต่ละปี เช่น 1) 
น าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ เพราะวัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยีสมัยใหม่มีความสวยงามที่มีประสิทธิภาพสูง มีความ
หลากหลาย ท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในขบวนแห่และระบบการปฏิบัติงานได้ ดังนั้นจึงควรมีให้มีการน าเทคโนโลยี
เข้ามาประกอบ ต้องให้ความรู้ฝึกฝนคนในชุมชนให้รู้เท่าทัน ให้มีความช านาญในเทคโนโลยีที่น ามาใช้ ด้วยการ
สนับสนุนของรัฐและเอกชน 2) ขบวนแห่ มีการจัดองค์ประกอบเสริมเข้าไป เพื่อสร้างความแปลกใหม่เป็นการดึงดูด
ให้นักท่องเที่ยวให้เข้าร่วม 3) กิจกรรมเสริม รัฐ เอกชน และชุมชนต้องสร้างกิจกรรมขึ้น หรือประยุกต์ให้มีความ
น่าสนใจในแต่ละปี ให้ครอบคลุมพฤติกรรมการบริโภคของผู้คน คือ กิน เที่ยว โดยน าเสนอความเป็นท้องถิ่นเป็นขุม
พลังทางทรัพยากรและวัฒนธรรมท่าแร่อยู่แล้ว 
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3) เนื้อหา สร้างเนื้อหาที่มีความสอดคล้องเช่ือมประสานกันระหว่างศาสนนิยมและโลกนิยมและ

น าเสนอออกมาในรูปของกิจกรรม ใช้วิธีการสร้างเรื่องราวให้รับรู้และสัมผัสได้ 
4) วิธีการ พิธีการในแต่ละช่วงมีการปรับให้เหมาะสม รูปแบบประเพณี เช่น การแห่ดาว การแสดง

ละครเทวดา พิธีมิสซา ที่จัดเฉพาะตอนค่ าเพราะมีปัจจัยด้านแสงสว่างมาเป็นตัวชูให้ขบวนแห่มีความสวยงามและ
โดดเด่น ขณะที่การแสดงละครก็ต้องต่อจากพิธีแห่และปิดท้ายด้วยการประกอบพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ กิจกรรม
อื่นก็สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม  
 กล่าวโดยสรุป แผนการสืบสานประเพณีแห่ดาวโดยผู้น าของชุมชนท่าแร่นั้น ผู้น าต้องทราบบทบาทของตนให้
มีความเด่นชัดเป็นผู้น าในการคิด การตัดสินใจ การปฏิบัติ และรับผล และต้องใช้การมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือในการ
ปฏิบัติงาน เปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนทุกเพศวัยเข้าร่วมในกระบวนการจัดงานในด้านการจัดการและปฏิบัติการ เพื่อ
สร้างความสามัคคี แรงจูงใจและจิตส านึกที่ดี ท าให้คนทุกเพศวัยมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมของตนเองและพร้อมสืบ
ต่อด้วยความเต็มใจ ชุมชนต้องเป็นแม่งานหลักในการก าหนดทิศทางของประเพณีว่ าจะให้เป็นไปในทิศทางใด มี
องค์ประกอบใดบ้าง สื่อความหมายอย่างไร ขณะที่หน่วยงานองค์กรต่างๆเป็นเพียงผู้สนับสนุน ส่งเสริม ท าหน้าที่ในการ
เป็นพี่เลี้ยงเท่านั้น เพราะเมื่อใดที่ชุมชนสูญเสียบทบาท ความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค่าประเพณีจะค่อยๆเลือนหายไป 
จากนั้นความส าคัญจะถูกตีความหมายใหม่ นับเป็นจุดเริ่มต้นของการเห็นกระพี้ดีกว่าแก่นแท้ เพื่อให้แห่ดาวยังคงด ารง
อยู่ได้อย่างยั่งยืนชุมชนต้องเป็นผู้น า ในระดับหน่วยย่อยของชุมชนต้องมีกระบวนการผลิตซ้ าทางคติความเช่ือ เพื่อให้คน
ในชุมชนทุกเพศวัยได้ตระหนักถึงคุณค่า ความส าคัญอันเป็นการท าความเข้าใจตนน าไปสู่การให้คุณค่าความส าคัญที่ไม่
อาจมองข้ามการเป็นส่วนหนึ่งของประเพณี จะก่อให้เกิดความร่วมมือในด้านต่างๆ เช่น การสืบทอดภูมิปัญญา การสร้าง
เครือข่าย การเผยแพร่องค์ความรู้ ตามทัศนะของ บุษบา   กิติจันทโรภาส (2554) กาปฏิบัติอย่างเป็นทางการ คือการ ใช้
แนวคิดการจัดการอันเป็นแนวคิดของโลกนิยมเข้ามาเป็นเครื่องมือในการเสริมอัตลักษณ์ โดยใช้องค์ความรู้จาก
ผู้เช่ียวชาญ ประสบการณ์ของชุมชนมาประกอบกันสร้างแบบแผนให้สอดคล้องกับหลักการทางศาสนา สื่อความหมายให้
ตรงกับคติความเช่ือมากที่สุด ปฏิบัติอย่างมีพิธีกรรม คือการ ลดทอน แต่งเติม กิจกรรมอื่นๆได้ แต่พิธีกรรมทางศาสนา
จะให้ผิดเพี้ยนไปจากเดิมไม่ได้ เพราะเป็นหนึ่งในหัวใจของประเพณี พร้อมกับน าก าหนดการมาใช้เพื่อเรียบเรียงกิจกรรม
ให้ด าเนินไปเป็นขั้นตอนตามแผนงาน ทั้งหมดต้องอาศัยปัจจัย 2 ส่วน คือ ทรัพยากรมนุษย์และระบบการจัดการ
สมัยใหม่ น ามาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างและเพิ่มคุณค่า จัดหาทุนสนับสนุนจะเป็นการสร้างบรรทัดฐานใหม่เพื่อส่งเสริมอัต
ลักษณ์ประเพณีแห่ดาวให้ยิ่งใหญ่ โดดเด่น พร้อมที่จะด ารงอยู่และได้รับการสืบสานต่อไปภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ 

1.1.ชาวท่าแร่ จังหวัดสกลนครควรได้น าแนวทางการสืบสานจากงานวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางในการสืบ
สานประเพณีแห่ดาว 

1.2 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรใช้ผลจากงานวิจัยนี้เป็นสารสนเทศในการสนับสนุนส่งเสริมการสืบสาน
ประเพณีแห่ดาว 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

2.1 เนื่องจากการศึกษาพบว่า สาเหตุที่ประเพณีแห่ดาวมีการเปลี่ยนแปลงไปนั้น เกิดจากอิทธิพลของ
กระแสความเปลี่ยนแปลงที่รุนแรง มีการรับวัฒนธรรมสมัยใหม่เข้ามา และละเลยในประเพณีของชุมชน ดังนั้นจึง
ควรศึกษาพลวัตการเปลี่ยนแปลงและแนวโน้มของประเพณีแห่ดาวชุมชนท่าแร่ อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เพื่อสืบ
หาว่ามีเง่ือนไขอะไรบ้าง  

2.2 ปัจจุบันประเพณีแห่ดาวมีพัฒนาการสูง และได้รับการจับตามองจากนักวิชาการ นักท่องเที่ยวว่า 
แห่ดาวในปัจจุบันถือว่าประสบความส าเร็จแล้วหรือยัง ถ้าถือว่าประสบความส าเร็จแล้ว ควรท าการศึกษาว่ามีอะไร
เป็นตัวช้ีวัดความส าเร็จในกระบวนการสร้าง ด ารงไว้และสืบสาน อัตลักษณ์ประเพณีแห่ดาว 
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2.3 ควรท าการศึกษาเง่ือนไขที่มีผลต่อความร่วมมือของผู้น าชุมชน รัฐ และชาวท่าแร่ในการสืบสาน
ประเพณีแห่ดาว 

2.4 ควรท าการศึกษาประเพณีแห่ดาวด้วยแนวคิดมิติอื่นๆ อาทิเช่น แนวคิดทางเศรษฐกิจ ทางสังคม 
หรือการเมือง เพื่อจะท าให้เห็นภาพประเพณีแห่ดาวในหลากหลายมิติ  
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บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่อง “การสื่อสารทางการเมืองไทยผ่านสื่อสังคมออนไลน์ กรณีศึกษา เฟซบุ๊กเพจ SUTHEP THAUGSUBAN  
(สุเทพ เทือกสุบรรณ) ช่วงเวลา 31 ตุลาคม 2556 ถึง 22 พฤษภาคม 2557 การวิจัยดังกล่าว เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ด้วยวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลสถิติจากผู้ติดตาม เพจ เฟซบุกและวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก(In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูล 3 ท่าน 

ผลการวิจัยพบว่าการสื่อสารทางการเมืองผ่านเฟชบุ๊ก น ามาใช้ในเมืองไทยเป็นครั้งแรก หลังจาก การสื่อสารผ่านทีวี
ดาวเทียม และการส่ือสารผ่านทางวิทยุชุมชน  โดย การศึกษานี้พยายามท าความเข้าใจการเคลื่อนไหวทางการเมืองออนไลน์และความ
เชื่อมโยงกับออฟไลน์ผ่านเครือข่าย การพัฒนาโครงข่ายสื่อสารไร้สายที่รวดเร็วขึ้นและครอบคลุมมากขึ้น ท าให้ความรับรู้ต่อ
สภาพแวดล้อมของเราจะมีผัสสะเชิงข้อมูลด้านต่างๆ ที่รับรู้ผ่านทางออนไลน์เข้ามาเสริมด้วย พื้นที่ออนไลน์/ออฟไลน์เองก็ก าลังค่อยๆ 
เปลี่ยนหน้าตาไป มีผลท าให้พื้นที่ดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และก าลังจะเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการสื่อสาร
ทางการเมือง และเพื่อเป็นแนวทางในรูปแบบการพัฒนาการส่ือสารของผู้น าทางการเมืองไทยในอนาคต 

ค าส าคัญ: การส่ือสาร, การเมืองไทย, สื่อสังคใออนไลน,์ สุเทพ เทือกสุบรรณ 
 

Abstract 
This study is about "Thai Political Communication through Social Media : The Case Study of Suthep 

Thuaugsuban's Facebook Page from 31 October 2013 - 22 May 2014. This research combines the methods of 
collecting statistical data from followers of Facebook Page and In-depth Interview from 3 interviewees.  

The results explain that political communication through Facebook was used in Thailand for the first 
time after political communications through satellite cable television channels and community radios. This study 
tries to understand the political movements online and their connection with offline movements through the 
development of faster and more accessible wireless networks, which makes our perception of various information 
more dependent on the online sector. The online and offline spaces are changing their forms, and that makes 
them to be important factors in political communication. This study aims to give a guideline in developing the 
communication of Thai leaders in the future.  

Keywords: Communication, Thai political, Social media, Suthep Thuaugsuban 
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บทน า 
หลังเหตุการณ์เดือนพฤษภาคม 2535 หรือเหตุการณ์ “พฤษภาทมิฬ” การสื่อสารทางการเมืองไทยเปลี่ยน

มาเป็นการสื่อสารผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ไร้สาย หรือ “มือถือ” เพราะประชาชนไม่ให้ความเช่ือถือสื่อมวลชนของ
รัฐ โดยเฉพาะสถานีวิทยุกระจายเสียงในสังกัดกรมประชาสัมพันธ์ และสถานีโทรทัศน์ในก ากับของรัฐบาล เมื่อการ
สื่อสารทางการเมืองในช่วงเหตุการณ์พฤษภาทมิฬใช้โทรสาร และโทรศัพท์มือถือเป็นสื่อหลัก ประชาชนสามารถรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร หรือความจริงจากเวทีปราศรัยของแกนน า ทั้งในส่วนกลาง และหัวเมืองใหญ่ทั่วประเทศ  
(จรูญ หยูทอง, 2560) 

การเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรปี 2554 ปรากฏการณ์ของ “โซเช่ียลมีเดีย” ถือเป็นครั้งแรกที่
เมืองไทยที่น าสื่อสังคมออนไลน์ อย่างเฟซบุ๊กและทวิตเตอร์ โดยพรรคการเมืองใหญ่ 2 คือพรรคประชาธิปัตย์ และ
พรรคเพื่อไทย น ามาใช้ ที่แข่งกันอย่างหนัก จนท าให้การเลือกตั้งครั้งนี้มีสีสัน โดยได้ใช้สื่อในการสื่อสารนโยบายของ
พรรค ผ่านลิงค์เมื่อเข้าเว็บไซต์เพจของพรรค ดูคลิปวิดีโอ ถ่ายทอดสด และรับฟังความเห็น  ซึ่งพรรคการเมืองหรือ 
นักการเมือง ก็ไม่ต่างอะไรจากสินค้าที่หวังว่ากลุ่มเป้าหมาย จะซื้อ ใช้แล้วชอบ พร้อมบอกต่อ และยอดขายที่เพิ่มขึ้น
ต่อเนื่องคือฐานคะแนนเสียงท่ีแข็งแรงเพื่อน าไปสู่การเป็นพรรครัฐบาลหรือผู้น าประเทศในอนาคต  

ล่าสุดจากการลุกฮือของประชาชนเพื่อต่อต้าน พ.ร.บ.นิรโทษกรรม ที่ได้มีการ “ลักไก่” ผ่านสภา
ผู้แทนราษฎร โดยมีนัยทางการเมือง ที่ก าลังสั่นคลอนรัฐบาล “นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร” โดยการเคลื่อนไหวของ
ชนช้ันกลางและปัญญาชนในครั้งนี้ นอกจากจะมีผู้น าฝ่ายค้านและกลุ่มต่างๆ เป็นผู้จุดประเด็นแล้ว โซเชียลมีเดียได้
กลายเป็นเครื่องมือส าคัญ ที่ท าให้กระแสการคัดค้านแพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง กลายมาเป็นการ
รวมตัวกันของ "มวลมหาประชาชน" ตามที่คณะกรรมการประชาชนเพื่อการเปลี่ยนแปลงประเทศไทยให้เป็น
ประชาธิปไตยที่สมบูรณ์อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กปปส.)  เรียกขานนั้น มี "โซเชียลมีเดีย" ถือว่าเป็น 
"พระเอก" หรือ "ตัวชูโรง" ที่ก่อร่างสร้างกระแสปลุกผู้คนในสังคมให้แสดงออกทางการเมืองอย่างเปิดเผยมากขึ้น 
และมี "ตัวตน" ที่โดดเด่นจนกลายเป็นประวัติศาสตร์หน้าใหม่ของการเมืองไทย  

สื่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเฟซบุ๊กแฟนเพจของนายสุเทพ เทือกสุบรรณ เลขาธิการ กปปส . ที่มี
ผู้ติดตามเป็นจ านวนมาก ในช่วงเวลา 31 ตุลาคม 2556 ถึง 22 พฤษภาคม 2557 เป็นอีกหนึ่งสื่อรูปแบบใหม่ที่
น่าสนใจ เพราะจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล เห็นได้ชัดว่า ประชาชนที่ติดตามหรือเข้ามามีส่วนร่วมในการชุมนุม 
เลือกที่จะติดตามข้อมูล ข่าวสาร ความเคลื่อนไหวของการชุมนุมผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจดังกล่าว เพราะมีความถูกต้อง 
ชัดเจน จากแหล่งข่าวที่น่าเชื่อถือได้ ทั้งการเชิญชวนให้ประชาชนออกมาชุมนุมทางการเมืองตามสถานที่ต่างๆ รวม
ไปถึงภาพเหตุการณ์ส าคัญ ที่เป็นแรงกระตุ้นให้ประชาชนออกมามีส่วนร่วมทางการเมืองในครั้งนี้ จึงเห็นได้ว่าควรที่
จะศึกษาในเรื่องดังกล่าวเป็นอย่างยิ่ง  

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ กรอบของงานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการสื่อสารทางการ
เมืองไทยผ่านสื่อสังคมออนไลน์โดยมีพื้นที่วิจัยหลัก เป็นพื้นที่ตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานครประเทศไทยโดยผู้วิจัยจ ากัด
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แอดมิน เฟซบุ๊กเพจ นายสุเทพ เทือกสุบรรณ และนายเอกนัฏ พร้อมพันธ์ุ  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษายุทธวิธีและรูปแบบการสื่อสารทางการเมืองของนายสุเทพ เทือกสุบรรณ ผ่านเฟซบุ๊ก  
 2. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการสื่อสารของผู้น าทางการเมืองไทยในอนาคต 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. กระบวนการวิธีวิจัย (Methodology) ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ประกอบด้วยศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร (Document Analysis) สัมภาษณ์แบบเจาะลึก  
(in-depth interview) เพื่อเป็นการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) น าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ และน าเสนอใน
รูปการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) มีกระบวนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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1.1 การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะท าการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลตามแนวค าถามในการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นและรวมถึงข้อค าถามที่อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการสังเกต โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้ างในการ
สัมภาษณ์ผู้รู้หรือผู้ให้ข้อมูลเป็นส าคัญ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2 การบันทึกเสียง ค าสัมภาษณ์บทสนทนา ผู้วิจัยจะใช้วิธีการบันทึกเสียงเพื่อเป็นการช่วยความจ า
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ในการสนทนากับผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยจะท าการขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อนเสมอเมื่อได้รับ
อนุญาตจึงจะท าการบันทึก 

1.3 การบันทึกภาพผู้วิจัย จะใช้วิธีการถ่ายภาพเพื่อน ามาสะท้อนเตือนความจ าเพื่อให้ผู้วิจัยสามารถ
ระลึกถึงบริบทบรรยากาศที่เกิดขึ้นโดยการสังเกตและระหว่างการสัมภาษณ์หรือสนทนากลุ่มหากจะมีการน า
ภาพถ่ายต่างๆ ไปใช้ในการยืนยัน หรือใด ๆ ก็ตาม ผู้วิจัยจะขออนุญาตผู้ที่อยู่ในภาพก่อนเสมอ 

1.4 การจดบันทึก ในการลงพื้นที่ภาคสนามผู้วิจัยจะท าการจดบันทึกสิ่งที่สังเกตเห็นค าให้สัมภาษณ์
และการสนทนา ในช่วงแรกจะท าการจดบันทึกอย่างย่อก่อน แล้วจึงน ามาขยายความ ทันทีหลังจากการสัมภาษณ์
และการสนทนา ทั้งนี้ผู้วิจัยจะท าการเก็บรักษาสมุดบันทึกไว้เป็นอย่างดี 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลเป็นองค์รวมและสมบูรณ์มากที่สุดผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนและวิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลดังนี้ ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารทางวิชาการต่างๆ เช่น บทความ หนังสือรายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ เอกสารเผยแพร่ทั้งที่เป็น
สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ จากห้องสมุดและสถาบันการศึกษาต่างๆ และจากหน่วยงานองค์กรภาครั ฐและ
เอกชนท่ีเกี่ยวข้อง 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การศึกษาวิจัยในช่วงแรกเดือนกรกฎาคม 2560 ผู้วิจัยได้ท าหนังสอืขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล และได้

น าส่งหนังสือด้วยตนเองพร้อมแนะน าตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมทั้งนัดหมายช่วงระยะวันและเวลาที่จะท าการเก็บรวบรวมข้อมลู   

ช่วงที่สอง ระหว่างเดือนสิงหาคม 2560 ถึงเดือน กันยาคม 2560 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมในการวิจัยเชิง
คุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้มีการจดบันทึก และการเขียนข้อมูล ที่พบเพื่อสรุปหาข้อค้นพบที่ได้ และเพื่อให้เกิดการขยาย
ความให้เกิดความคิดใหม่อย่างอิสระ และเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย ตลอดจนเป็นการเก็บข้อมูลครั้ง
ต่อไป อีกทั้งเป็นการน ามาใช้ในขั้นตอนของการลงรหัสเพื่อให้เกิดการพัฒนาความคิดในเรื่องที่ศึกษา และในการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมนั้น ผู้วิจัยจะจดบันทึกข้อมูลควบคู่ไปด้วย เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งที่
เกิดขึ้น 

4. ขอบเขตด้านประชากรผู้ให้ข้อมูล กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยตามรูปแบบของการศึกษา ซึ่งเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ตามประเด็นการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลระดับบุคคล 
ประกอบด้วย นายสุเทพ เทือกสุบรรณ นายเอกนัฎ พร้อมพันธุ์ นักวิชาการ และประชากรที่มาร่วมชุมนุม เพื่อใช้ใน
การท าความเข้าใจ การสื่อสารทางการเมืองไทยผ่านสื่อสังคมออนไลน์กรณีศึกษา เฟซบุ๊กเพจ Suthep 
Thaugsuban (สุเทพ เทือกสุบรรณ) 

 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  มีการเก็บรวบรวมเนื้อหาจากผู้ติดตาม เพจเฟซบุ๊กและ
วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูล 3 ท่าน กรอบของงานวิจัยการศึกษาการสื่อสาร
ทางการเมืองไทยผ่านสื่อสังคมออนไลน์ โดยมีพื้นที่วิจัยหลัก เป็นพื้นที่ตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย โดย
ผู้วิจัยจ ากัดกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ แอดมิน เฟซบุ๊กเพจ สุเทพ เทือกสุบรรณ นายสุเทพ เทือกสุบรรณ และนายเอก 
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นัฏ พร้อมพันธุ์ การโพส เฟซบุ๊กเพจ สุเทพ เทือกสุบรรณ ช่วงเวลา 31 ตุลาคม 2556 - 22 พฤษภาคม 2557 ทาง
ผู้วิจัยได้สรุป ยุทธวิธีและรูปแบบการสื่อสารทางการเมืองของนายสุเทพ เทือกสุบรรณ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้คือ  
 1. เพื่อปลุกระดม เชิญชวนให้ประชาชนมาเข้าร่วมการชุมนุม  
 ด้วยช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ เฟซบุ๊กเพจ สุเทพ เทือกสุบรรณ การโพสเชิญชวนประชาชนมาร่วมชุมนุม 
ปลุกระดม โดยมุ่งเน้นใช้ค าพูด ประโยคที่โดนใจ ประโยคที่สร้างความรู้สึกร่วมฮึกเหิม ต้องมาชุมนุมให้ได้ นอกจากนี้
เพจยังท าใหป้ระชาชนท่ีรับสื่อ สามารถแสดงความคิดเห็นส่งสื่อต่อให้กันและกัน เป็นวงกว้างผ่านการกดไลค์ กดแชร์
ไปยังเครือข่ายของสื่อสังคมออนไลน์ จากหนึ่งไปสอง จากสองไปพัน จากพันไปแสน จากแสนไปล้านคน ดังที่ได้
ปรากฏภาพของผู้ที่มาร่วมชุมนุมจ านวนมากที่ทราบข่าวจากเฟซบุ๊กเพจของนายสุเทพ เทือกสุบรรณ ที่ได้ท าการโพ
สต์อย่างต่อเนื่องเพื่อปลุกระดมและเชื้อเชิญประชาชนให้มาเข้าร่วมแสดงพลังผ่านการชุมนุม เมื่อร่างพระราชบัญญัติ
นิรโทษกรรมถูกผลักดันโดยรัฐบาลของนางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร ท าให้ เกิดกระแสความไม่พอใจอย่างมาก ในหมู่
ประชาชนท่ัวไป ในขณะที่พรรคเพื่อไทยยังคงคุมที่นั่งส่วนมากในสภาผู้แทนราษฎร จนกระทั่งสามารถเรียกผู้ชุมนุม
ทั้งหมดกว่า 2 ล้านคน ผ่านการปลุกระดมมวลชนด้วยช่องทางเฟซบุ๊ก ซึ่งประชาชนสามารถรับสื่อและส่งสื่อต่อให้กัน
และกันเป็นวงกว้างผ่านการกดไลค์ การกดแชร์ไปยังเครือข่ายเพื่อนฝูงของแต่ละคน โดยเมื่อประกอบกับความ
รวดเร็วในการส่งต่อในยุคดิจิตัล ท าให้สามารถระดมมวลชนมาเข้าร่วมการชุมนุมได้เป็นจ านวนมากในระยะเวลาไม่
นาน นอกจากนี้ ข้อความที่โพสต์ลง ยังสามารถสร้างความรู้สึกร่วมที่สื่ออารมณ์แบบฮึกเหิม อาทิ  การประกาศชัย
ชนะในด้านการระดมคน การกล่าวไม่ให้เวลารัฐบาลเมื่อวิเคราะห์ถึงการเลือกใช้ค า จะเห็นได้ว่าการมุ่งเน้นใช้ค าพูดที่
ท าให้การชุมนุมมีราคา อาทิ การ “สร้างประวัติศาสตร์” การสามารถน าไปบอกลูกบอกหลานต่อได้ ล้วนสร้าง
ความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมในหมู่ประชาชนธรรมดาจากหลายภาคส่วน ท าให้เกิดความรู้สึกว่าการชุมนุ มเป็นการ
มุ่งเน้นท่ีจะสร้างประวัติศาสตร์ในครั้งท่ีประชาชนท่ีเข้าร่วมชุมนุมจะได้รับโอกาสที่จะมีส่วนร่วมในการผลักดัน จึงท า
ให้เกิดความต้องการที่จะมีส่วนร่วมเป็นอย่างยิ่ง และท าให้จ านวนประชาชนที่มาเข้าร่วมเป็นฐานการชุมนุมเพิ่มพูน
ขึ้นอย่างรวดเร็วและมั่นคง 

1) น าเสนอความคิดเห็นของนักวิชาการ บุคคลที่มีชื่อเสียง ต่อการชุมนุมในครั้งนี้ 
ค าพูด ขอเสนอแนะ ความคิดเห็น ของนักวิชาการ บุคคลที่มีช่ือเสียงในหลากหลายด้าน ที่เข้ามามี

ส่วนร่วมชุมนุม เป็นอีกจุดหนึ่งที่ สื่อสังคมออนไลน์ เฟซบุ๊กเพจ สุเทพ เทือกสุบรรณ น ามาโพสย้ าในเฟซบุ๊กเพจ
ดังกล่าวนี้ ถือเป็นการเปิดหน้าเลือกข้างช่ัวคราว ของนักวิชาการ บุคคลที่มีช่ือเสียง ในการเป็นต้นแบบความคิด อัน
จะเป็นแรงจูงใจให้ผู้ที่ติดตามในคนๆนั้น สามารถท่ีจะเพื่อโน้มน้าวใจให้เข้ามาร่วมหรือตัดสินใจที่จะมาร่วมชุมนุมได้
สะดวกใจมากยิ่งขึ้น อีกท้ังจะท าให้ภาพลักษณ์ ความน่าเช่ือถือของการชุมนุมประท้วงมีสาระ มีข้อมูลเพียงพอ ที่ท า
ให้การระดมประชาชนมาเข้าร่วมชุมนุมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เฟซบุ๊กจึงได้กลายมาเป็นพื้นที่ส าคัญในการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนจ านวนมาก รวมถึงสถานการณ์ทางการเมืองที่เป็นจุดสนใจหลักของคนจ านวนมาก จึงท าให้
การแสดงหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของนักวิชาการ บุคคลที่มีชื่อเสียง ต่อการชุมนุมในครั้งนี้ ทางการเมืองปรากฏ
ขึ้นในเฟซบุ๊กอย่างเห็นได้ชัด ไม่เฉพาะการใช้เฟซบุ๊กเพื่อเคลื่อนไหวทางการเมืองโดยตรงอย่างเช่นการรายงาน
สถานการณ์ กระจายข่าว หรือนัดหมายของกลุ่มการเมืองต่างๆ เท่านั้น แต่ในช่วงของความขัดแย้งทางการเมืองนั้น 
เฟซบุ๊กกลายมาเป็นสนามต่อสู้ที่ส าคัญอีกแห่งหนึ่งในทางการเมือง หรืออาจบอกได้ว่า เมื่อการเมืองเป็นเรื่องที่แทรก
ตัวในชีวิตประจ าวันอยู่เสมอ ดังนั้นแล้วเฟซบุ๊กซึ่งเป็นพื้นที่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันในชีวิตประจ าวันของคนจ านวน
มากก็ได้กลายมาเป็นพื้นที่ปะทะของความคิดทางการเมืองชุดต่างๆของผู้ใช้งานไปด้วย 

2) ตอบโต้รัฐบาลทั้งในและต่างประเทศในประเด็นทางการเมือง 
 ในช่วงการชุมนุมดังกล่าว สื่อหลักได้มีการน าเสนอข้อมูลข่าวสารการชุมนุมเพียงด้านเดียว เพื่อ

ตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในขณะนั้น ท าให้ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ เฟซบุ๊กเพจ สุเทพ เทือกสุบรรณ เป็น
ทางเลือกส าคัญที่สามารถจะเป็นสื่อที่สามารถส่งข้อมูลข่าวสารได้ รวดเร็ว ประหยัด และเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายของ
ผู้รับสารและกลุ่มเป้าหมายของผู้ที่มาร่วมชุมนุมได้มากท่ีสุด โดยเฉพาะประเด็นตอบโต้รัฐบาลในเรื่องต่างๆ สามารถ
ท าได้ทันที ไม่ต้องรอสื่อหลักอย่าง โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ หรือแม้กระทั่งวิทยุที่ไม่รู้ว่าจะลงข่าวให้หรือไม่ ซึ่งเมื่อ
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วิเคราะห์ดูแล้ว ทราบว่านายเอกนัฏ พร้อมพันธ์ุเน้นการสื่อสารตอบโต้ประเด็นโดยการน านโยบายที่เป็นข้อผิดพลาด
ในสมัยรัฐบาลตระกูลชินวัตร เพื่อน ามาโจมตีรัฐบาล ซึ่งสามารถเรียกเสียงตอบรับจากประชาชนได้เป็นอย่างมาก 
และท าให้ประชาชนได้ทราบนโยบายที่ผิดพลาดของรัฐบาลชุดก่อนๆหน้า ซึ่งก่อนหน้านี้อาจตกกระแสไปนานแล้ว   
นอกเหนือจากการตอบโต้รัฐบาลแล้ว ในเพจยังได้ตอบโต้จากการที่รัฐบาลของต่างประเทศโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา
ได้ออกประกาศเตือนพลเรือนชาวอเมริกันให้หลีกเลี่ยงการเดินทางมายังไทย จนสร้างความวิตกกังวลให้กับผู้น า
นานาประเทศ ที่ออกประกาศเตือนพลเรือนให้หลีกเลี่ยงการเดินทางมายังไทย สุเทพ เทือกสุบรรณ จึงได้เขียน
จดหมายช้ีแจงหนึ่งฉบับส่งตรงถึงประธานาธิบดี บารัก โอบามาแห่งสหรัฐที่ท าเนียบขาว  โดยนายสุเทพ เทือก
สุบรรณได้ตอบโต้มาตรการเตือนพลเมืองสหรัฐอเมริกาในการมาเยือนประเทศไทย ท าให้เกิดความสนใจในหมู่คน
ไทยด้วยกันเอง และเรียกความฮือฮาได้อย่างมากมาย โดยเฉพาะเมื่อจดหมายเปิดผนึกท่ีถูกโพสต์ลงไปในเฟซบุ๊ก ทั้ง
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ท าให้เกิดการแชร์ต่ออย่างมากมาย รวมทั้งได้เป็นการยืนยันจุดยืน และท าให้มีคนอีก
มากมายที่ต้องการติดตามร่วมชุมนุมและเกิดความคล้อยตามจุดยืนของนายสุเทพ เทือกสุบรรณ และอุดมการณ์ใน
การชุมนุม  
 2. แนวทางในการปฏิรูปประเทศตามแนวทางของกลุ่ม กปปส. 
 สื่อสังคมออนไลน์ เฟซบุ๊กเพจ สุเทพ เทือกสุบรรณ มีการเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม ไม่ใช่เพียง
มาฟัง หรือติดตามข่าวสารผ่านเฟซชุ๊กอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังสามารถร่วมแสดงความคิดเห็น คอมเมนต์ในแง่มุม
ต่างๆ ท าให้เกิดภาพลักษณ์ที่มีความเปิดกว้าง อีกทั้งการรวบรวมคนจ านวนมากมารวมตัวกันเพื่อจุดประสงค์เดียวกัน 
สามารถมีแนวคิดการร่วมกันน าเสนอถึงการปฏิรูปประเทศไทย เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้สังคมในมิติต่างๆได้ ทั้งผ่าน
เฟซบุ๊ก หรือสื่อสังคมออนไลน์อย่างสะดวก อีกทั้งช่วงเวลาดังกล่าวรัฐบาลรักษาการณ์และกองทัพ ไม่สามารถหาทาง
ออกให้กับประเทศได้การสื่อสารทางการเมืองของนักการเมืองและกลุ่มผลประโยชน์ทางการเมืองไทยผ่านเว็บไซต์
เครือข่ายทางสังคม ซึ่งผลการศึกษาพบว่านักการเมืองและกลุ่มผลประโยชน์ทางการเมืองในประเทศไทยสื่อสาร
ทางการเมืองโดยอาศัยรูปแบบการสื่อสาร 5 รูปแบบ คือ ตัวอักษร ภาพ เสียง วีดีโอคลิป และลิงก์รูปแบบของการ
สื่อสารของนักการเมืองและกลุ่มผลประโยชน์ทางการเมืองยังคมนิยมใช้การสื่อสารแบบตัวอักษรและรูปภาพมากกวา่
การสื่อสารรูปแบบอื่น และพบว่าเนื้อหาของการสื่อสารมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประกาศจุดยืนทางความคิดและ
อุดมการณ์ทางการเมือง 2) การแสดงความคิดเห็น 3) การระดมสรรพก าลัง 4) การส ารวจความคิดเห็นของสมาชิก 
5) การประชาสัมพันธ์และสร้างความนิยมจากการวิจัยท าให้ทราบว่ารูปแบบของเนื้อหามีความเป็นกันเองมากขึ้น แต่
ว่าวัตถุประสงค์  ในการสื่อสารยังคงเป็นไปเพื่อการประชาสัมพันธ์ตนเองเป็นส่วนใหญ่ ไม่ได้ใช้ประโยชน์ในการ
สื่อสารกับประชาชนโดยตรงในเรื่องการสื่อสารแบบสองทางเท่าที่ควร เนื่องจากไม่มีการโต้ตอบใดๆ กับการแสดง
ความคิดเห็นของประชาชน คล้ายกับการสื่อสารทางเดียวเหมือนสื่อเก่าเรียกได้ว่าเพื่อท่ีจะสร้างกลุ่มเครือข่ายของคน
ที่ช่ืนชอบและประชาสัมพันธ์ตนเองเท่านั้น 
 
 อภิปรายผล  
 การศึกษาเรื่อง “การสื่อสารทางการเมืองไทยผ่านสื่อสังคมออนไลน์ : กรณีศึกษา เฟซบุ๊กเพจ SUTHEP 
THAUGSUBAN (สุเทพ เทือกสุบรรณ) ช่วงเวลา 31 ตุลาคม 2556 - 22 พฤษภาคม 2557 เมื่อพิจารณาจากผล
การศึกษาจะพบว่าการโพสเฟซบุ๊กเพจ เพื่อจุดประสงค์ทั้งการเพื่อปลุกระดม เชิญชวนให้ประชาชนมาเข้าร่วมการ
ชุมนุม การน าเสนอความคิดเห็นของนักวิชาการ บุคคลที่มีช่ือเสียง ต่อการชุมนุมในครั้งนี้ การตอบโต้รัฐบาลทั้งใน
และต่างประเทศในประเด็นทางการเมือง และน าเสนอแนวทางในการปฏิรูปประเทศตามแนวทางของกลุ่ม กปปส. 
ทั้งหมดนั้น เป็นการน าสื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อที่ใช้สื่อสารข้อมูลถึงกันและกันผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์  และ
อินเทอร์เน็ต ซึ่งสื่อท่ีผู้ส่งสารแบ่งปันสารจะอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ และถูกส่งไปยังผู้รับสารผ่าน เครือข่ายออนไลน์ ท า
ให้เกิดการโต้ตอบระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร หรือ ผู้รับสารด้วยกันเอง เป็นการประชาสัมพันธ์แบบ Two Way 
Communication โดยสามารถสื่อสารได้ทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสารเกิดการพูดคุยอย่างเป็นกันเองแนวคิดและทฤษฎี
ด้านการสื่อสารถือก าเนิดมาตั้งแต่กลางยุค 50 จนถึงปัจจุบันการสื่อสารในโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องอยู่
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ตลอดเวลา จึงได้รวบรวมข้อมูลแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารมาใช้และเชื่อมโยงเป็นการสื่อสารผ่านสื่อกลาง
คอมพิวเตอร์โดยมีรายละเอียดดังนี้  ภัสวลี  นิติเกษตรสุนทร (2546, น. 131) ได้กล่าวถึงเดวิด เค เบอร์โล 
(Berlo,1960) ว่าได้จัดพิมพ์รายช่ือ “กระบวนการทางการสื่อสาร” หรือ The Process of Communication 
ขึ้นมาในปี ค.ศ. 1960 โดยได้พัฒนาแบบจ าลอง S M C R ผู้ส่ง (Sender) สาร (Message) สื่อ (Channel) และผู้รับ
สาร (Receiver) ขึ้นมาเพื่ออธิบายให้เห็นถึงซับซ้อนของกระบวนการสื่อสาร ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อกระบวนการ
สื่อสารและปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดผลของการสื่อสาร รัตนวดี เกียรตินิยมศักดิ์ (2542, น. 192–193) ยังได้อธิบาย
ลักษณะของการสื่อสารผ่านสื่อกลางอินเตอร์เน็ตผ่านองค์ประกอบการสื่อสารคือผู้ส่งสาร (Sender) สาร (Massage) 
ช่องทาง(Chanel) และผู้รับสาร (Receiver) มาเปรียบเทียบกันโดยมีเนื้อหาดังนี้ 
 1. ผู้ส่งสาร (Sender) ส าหรับการสื่อสารผ่านสื่อกลางคอมพิวเตอร์ ผู้ส่งสาร คือ ผู้ใช้งานที่สามารถเป็นทั้ง
ผู้ส่งสารและผู้รับสารได้เพราะด้วยลักษณะเฉพาะของสื่อที่สามารถมีปฏิกิริยาในการสื่อสารได้ทันที (Interactive)  
ผู้ส่งสารที่มีลักษณะไม่เป็นทางการและไม่ต้องมีพิธีรีตองในการสื่อสารเนื่องจากเป็นการสื่อสารจากที่ส่วนตัว 
(Private Space) ไปยังที่สาธารณะ (Public Space) 
 ผู้ส่งสารอาจจะเป็นผู้ที่มีอาชีพในการสื่อสารมวลชนหรือไม่ได้เป็นก็ได้ ผู้ส่งสารจะเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องที่
น าเสนอหรือไม่ได้เป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องนั้นก็ได้เพราะการสื่อสารผ่านสื่อกลางคอมพิวเตอร์มีลักษณะไม่ปรากฏอยา่ง
เฉพาะเจาะจงว่าใครเป็นผู้ส่งสารถือเป็นการสื่อสารแบบ 2 ทาง (Two Way Communication) ผู้ส่งสารยึดติดกับ
สิ่งที่น าเสนอ มีอคติ (Bias) ต่อเรื่องที่น าเสนอ ผู้ส่งสารและผู้รับสารจะมีอ านาจเท่าเทียมกันอันเป็นลักษณะของการ
สื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal Communication) ที่เปิดโอกาสให้ผู้ใช้งานมีส่วนร่วมในการสื่อสารได้อย่างเสรี 
 2. สาร (Message) เนื้อหาที่เกิดขึ้นในการสื่อสารผ่านสื่อกลางคอมพิวเตอร์มีลักษณะแยกย่อย 
(Demassified) ตามความสนใจของผู้ใช้งาน สารที่เกิดขึ้นไม่จ ากัดแหล่งข้อมูล (Hyper Text) และมาจากหลาย ๆ 
ทางไม่จ าเป็นต้องมาจากผู้มีอาชีพเป็นสื่อมวลชนอย่างเดียว เนื้อหาสารที่เกิดขึ้นไม่ได้เป็นสินค้าทางเศรษฐกิจแต่เป็น
สินค้าที่ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งาน สามารถเลือกเปิดหรือปิดรับเนื้อหาที่ต้องการหรือไม่ต้องการก็ได้ 
เนื้อหาท่ีเกิดขึ้นในเว็บบอร์ดจะเน้นความสนใจเฉพาะกลุ่ม และมีลักษณะที่ไม่เป็นทางการเป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหว่างผู้ใช้งาน สารที่เกิดขึ้นจึงตอบสนองความต้องการเฉพาะกลุ่มคนมากกว่า 
 3. ช่องทาง (Channel) การสื่อสารผ่านสื่อกลางคอมพิวเตอร์เป็นการมีปฎิสัมพันธ์กับเครื่องคอมพิวเตอร์ 
(Machine interactivity) โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องสถานที่และเวลา ผู้ใช้งานสามารถเลือกเปิดรับสารในเวลาและ
สถานท่ีใดก็ได้ นอกจากนี้แล้วผู้ใช้งานมีกิจกรรมเคลื่อนไหวในการ    รับสารที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เช่น การเขาไปตั้ง
กระทู้ หรือการเข้าไปแสดงความคิดเห็นผู้ใช้งาน ไม่เห็นหน้าที่ซึ่งกันและกันแต่ก็สามารถติดต่อกัน ได้ผ่าน
สื่อคอมพิวเตอร์ 
 4. ผู้รับสาร (Receiver) ผู้รับสารมีลักษณะเฉพาะกลุ่มที่มีความสนใจร่วมกัน ผู้ใช้งาน สามารถมารวมกลุ่ม
กันถึงแม้ว่าจะไม่เห็นหน้าซึ่งกันและกัน แต่ก็ท าความรู้จักกันได้ผ่านสื่อคอมพิวเตอร์มีเอกลักษณ์ มีจุดประสงค์มี
กิจกรรมประจ ากลุ่ม และเลือกที่จะกลับเข้ามาในกลุ่มหรือไม่กลับเข้ามาก็ได้ 
 โดยทั่วไปการสื่อสารผ่านสื่อกลางคอมพิวเตอร์หรือการสื่อสารในรูปแบบใหม่ๆ ที่ใช้เทคโนโลยีจะเน้นและ
ให้ความส าคัญต่อการโต้ตอบ (Interactive) หรือมีลักษณะของการสื่อสารแบบสองทาง (Two Way 
Communication) จนกลายเป็นคุณลักษณะส าคัญของสื่อ (New Media) ไปโดยปริยายจะเห็นได้ว่าการโพสต์
ข้อความในกระทู้ก็ถือเป็นลักษณะหนึ่งของการสื่อสารแบบสองทาง การสื่อสารแบบสองทาง (Two Way 
Communication) ก็คือกระบวนการสื่อสารที่ผู้รับสารสามารถหรือมีโอกาสส่งถ่ายทอดข้อมูลที่เกี่ยวของกับข่าวสาร
ที่ได้จากผู้ส่งสาร อาทิ ความรู้สึก ความคิดเห็นท่ีมีต่อข่าวสาร การซักถามเพื่อความเข้าใจ ฯลฯ  
 ซึ่งปรากฎการณ์ของ นายสุเทพ  เทือกสุบรรณนี้  ถือเป็นครั้งแรกในประเทศไทยที่ถือเป็นการค้นพบการ
สื่อสารรูปแบบใหม่ที่สามารถปลุกระดมคนได้เข้ามาร่วมชุมนุมเป็นจ านวนมาก กลาย เป็นสื่อหลักท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลังจากการสื่อสารทางการเมืองก่อนหน้านี้ที่จะเป็นโทรทัศน์
ดาวเทียมของกลุ่มพันธมิตรประชาชนชนเพื่อประชาธิปไตย หรือวิทยุชุมชน ของกลุ่ม นปช. 
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 ถ้าน าไปเชื่อมโยงกับ ทฤษฏีการสื่อสาร ของเดวิด เค เบอร์โล (David, 1960) ตามแบบจ าลอง SMCR ผู้ส่ง 
(Sender) คือนายสุเทพ เทือกสุบรรณ เลขาธิการ กปกปส สาร (Message) คือสิ่งที่น าเสนอในการเชิญชวนให้
ประชาชนเข้ามาร่วมชุมนุมทางการเมือง สื่อ (Channel) ก็คือสื่อทางสังคมออนไลน์ หรือ เฟซบุ๊กเพจ และผู้รับสาร 
(Receiver) คือประชาชนท่ีติดตามรับข่าวสารผ่านเฟซบุ๊กน่ันเอง  

ดังนั้นจึงสามารถอธิบายได้ว่าประชาชนได้เสพสื่อ รวมไปถึงได้เปิดรับข่าวสารอย่างต่อเนื่องผ่านเฟซบุ๊กเพจ 
SUTHEP THAUGSUBAN (สุเทพ เทือกสุบรรณ) ช่วงเวลา 31 ตุลาคม 2556 - 22 พฤษภาคม 2557 มีผลต่อการ
ตัดสินใจต่อการมาร่วมชุมนุมทางการเมืองกับคณะกรรมการประชาชนเพื่อการเปลี่ยนแปลงปฏิรูปประเทศไทยให้
เป็นประชาธิปไตยที่สมบูรณ์แบบอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข หรือ กปปส . ถ้านับจากยอดคนติดตาม เฟ
ซบุ๊กเพจ Suthep Thaugsuban (สุเทพ เทือกสุบรรณ) จากวันที่ 31 ธันวาคม 2556 ที่มีผู้ติดตามเพียง 863,671 
ไลค์ ถือเป็นเครื่องยืนยันได้ว่า สื่อสังคมออนไลน์นี้ สามารถรวบรวม ระดมพล คนท่ีมีความชื่นชอบในเรื่องเดียวให้ ให้
เข้ามาติดตามได้ในเฟซบุ๊กเพจดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  เมื่อวิเคราะห์ถึงสภาพแวดล้อมและอิทธิพลภายนอก
ของการชุมนุมในช่วงเวลาที่มีการโพสต์ลงสื่อสังคมออนไลน์ ผ่านทางเพจเฟซบุ๊กส่วนตัวของนายสุเทพ เทือกสุบรรณ
แล้ว พบว่าสื่อกระแสหลักถูกควบคุมโดยรัฐบาลภายใต้นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร ท าให้ประชาชนหลายคนหันมา
พึ่งพาการใช้สื่อกระแสรอง หรือสื่อสังคมออนไลน์ที่เปรียบเสมือนเป็นคลื่นลูกใหม่และมีความหลากหลาย โดย
ประชาชนสามารถเลือกเสพและส่งต่อได้อย่างเต็มที่ตามเสรีภาพส่วนบุคคลของแต่ละคน ท าให้การเผยแพร่ข่าวผ่าน
ทางโซเชียลมีเดียสามารถท าได้อย่างรวดเร็วและเต็มที่ โดยไม่ถูกกีดกั้นจากภาครัฐ 

เมื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยภายนอกในขณะนั้น พบว่ามีบรรดานักวิชาการหลายคนที่ไม่เห็นด้วยกับความ
พยายามผลักดันพระราชบัญญัตินิรโทษกรรมของรัฐบาลภายใต้นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร โดยที่บุคคลเหล่านี้มักไม่
สามารถอภิปรายถึงจุดยืนของตนเองผ่านสื่อกระแสหลักได้ เนื่องจากหลากหลายสื่อยังคงอยู่ภายใต้อิทธิพลของ
รัฐบาลในขณะนั้น จึงท าให้บรรดานักวิชาการใช้วิธีการแสดงออกผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ ท าให้นายสุเทพ เทือก
สุบรรณสามารถท่ีจะหยิบยืมค าพูดของบุคคลเหล่านั้นได้ง่ายขึ้น นอกจากน้ี การที่บุคคลเหล่านั้นได้หันมาแสดงความ
คิดเห็นผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียนั้น ส่งผลท าให้ประชาชนที่เสพสื่อบนโซเ ชียลสามารถที่จะส่งต่อหรือกดแชร์
ข้อความเหล่านั้นเป็นวงกว้าง ยิ่งท าให้เกิดกระแสทางการเมืองเพื่อช่วยส่งเสริม และยกระดับการชุมนุมซึ่งน าโดย
นายสุเทพ เทือกสุบรรณ ให้มีข้อมูล หลักฐาน ความน่าเชื่อถือตามมาอีกด้วย 

ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อการตอบโต้รัฐบาลในช่วงที่มีการชุมนุมประท้วง เกิดจากการชุมนุม ซึ่งเดิมทีมี
จุดยืนเพื่อเรียกร้องการคว่ าร่างพระราชบัญญัตินิรโทษกรรมสุดซอย ต่อไปได้เพิ่มเป้าหมายเป็นการขับไล่รัฐบาล
ภายใต้นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตรและระบอบทักษิณ เพื่อท าการปฏิรูปประเทศไทยตามข้อเสนอของทาง
คณะกรรมการประชาชนเพื่อการเปลี่ยนแปลงประเทศไทยให้เป็นประชาธิปไตยที่สมบูรณ์อันมีพระมหากษัตริย์เป็น
ประมุข ท าให้เกิดการวิพากษ์วิจารณ์เป็นจ านวนมากจากบุคคลฝ่ายรัฐบาลและผู้เห็นชอบกับการบริหารราชการ
แผ่นดินของรัฐบาลพรรคเพื่อไทย ท าให้การสื่อสารทางการเมืองเพื่อตอบโต้ต้องเป็นไปด้วยความรวดเร็ว ตรงประเด็น 
และมีผลในการท าให้เกิดการติดตามโดยมวลชน ดังนั้น ทางแกนน าจึงได้อาศัยโซเชียลมีเดียในการตอบโต้ เพื่อให้ง่าย
ต่อการส่งต่อ หรือแชร์ต่อโดยประชาชนทั่วไป นอกจากนี้ เนื่องจากบุคคลฝ่ายรัฐบาลในขณะนั้นได้ประยุกต์ใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ เช่นกัน  

ความตื่นเต้นต่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ของสังคมไทยปรากฏชัดเจนขึ้นในระยะเวลาไม่กี่ปีที่ผ่านมาควบคู่
ไปกับการพัฒนาของเครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัยมากข้ึนเรื่อย ๆ ตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัดคือ การน าเสนอข่าวสารของ
สื่อมวลชน เช่น โทรทัศน์ วิทยุ หรือหนังสือพิมพ์ที่เริ่มให้ความส าคัญกับความคิดเห็นหรือกระแสความเคลื่อนไหว
ของผู้คนในโลกอินเทอร์เน็ต ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงความตื่นตัวของสังคมไทยในฐานะ 
สื่อใหม่ ที่เปิดพื้นท่ีของการถกเถียงและเช่ือมโยงผู้คนได้อย่างรวดเร็วและสะดวกสบายยิ่งขึ้น การใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์อาจมีลักษณะคล้ายกับนั่งชมรายการโทรทัศน์เป็นกลุ่มในห้องนั่งเล่น เว็บไซต์เครือข่ายสังคมอนุญาตให้ผู้คน
แสดงความคิดเห็นความรู้สึกต่อสิ่งที่พวกเขาพบเจอได้โดยฉับพลัน เช่น การรายงานข่าว การบอกเล่าเหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน การพูดคุยวิจารณ์รายการโทรทัศน์หรือวงเสวนาในระหว่างที่กิจกรรมดังกล่าวก าลังด าเนินอยู่อย่าง
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สดๆการสื่อสารรณรงค์ของพรรคการเมืองและนักการเมืองผ่านเฟซบุ๊กและทวิตเตอร์ การที่รัฐจับตาและควบคุมจับ
ตาสื่อเหล่านั้น การที่นักข่าวของสื่อกระแสหลักต้องคอยติดตามความเคลื่อนไหวของนักการเมือง แกนน านักวิจารณ์
สังคม นักกิจกรรมในเครือข่ายสังคมดังกล่าว เพื่อดึงประเด็นไปท าข่าวในทีวีและหนังสือพิมพ์ และการโต้ตอบ
แลกเปลี่ยนระหว่างประชาชนด้วยกันผ่านไทม์ไลน์และดราม่ารายวัน ท าให้เราปฏิเสธไม่ได้ว่าเครื่องมือสื่อสารที่มี
ลักษณะของเครือข่ายสังคมหรือสื่อสังคม (Social Media) ได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมร่วมสมัย ซึ่งรวมถึง
วัฒนธรรมทางการเมืองด้วย 

 
 ข้อเสนอแนะ  
 สื่อสังคมออนไลน์ ได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้นในประเทศไทย ระบบการสื่อสารยุคใหม่ท าให้ทุกคนมี
เครื่องมือสื่อสารในมือ ที่ใช้ได้ทั้งรับและส่งได้ในทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นข้อเขียน ภาพถ่าย ภาพวิดีโอ หรือกระทั่ง
ถ่ายทอดสดเรื่องราวต่างๆ ออกสู่สังคมได้ทันที ท าให้บรรดานักการเมือง นักกิจกรรมภาคประชาสังคม นักวิชาการ 
พากันหันไปใช้สื่อสังคมออนไลน์ เป็นเครื่องมือหลักในการสื่อสารกับประชาชน  เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสาร เป็นเวที
วิพากษ์วิจารณ์ในประเด็น ที่ไม่สามารถอภิปรายได้ในสื่อกระแสหลัก สามารถจุดฉนวนความคิดก่อให้เกิดพลัง
ประชาชนอันมหาศาลที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย และสามารถต่อยอดความคิดการสื่อสารรูปแบบนี้ได้
อย่างยิ่ง 
 สื่อสังคมออนไลน์จากที่เคยเป็นเพียงเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อการเข้าสังคมถึงตอนนี้สื่อสังคม
ออนไลน์ก าลังก้าวเข้าสู่บทบาทใหม่ เพราะเป็นเครื่องมือสื่อสารที่รวดเร็ว ราคาถูก และมีกลไกการใช้งานที่ทันสมัย 
เทคโนโลยีท าให้คนเสพข่าวได้รวดเร็วยิ่งขึ้นผิดกับสมัยก่อน ซึ่งจะเป็นช่องทางที่นักการเมืองจะสามารถกระจาย
ข่าวสารได้รวดเร็ว อีกทั้งยังให้อ านาจประชาชนในการมีส่วนร่วมเสนอความคิดเห็น ความสนใจ ความพอใจของ
ประชาชน และท าให้สังคมโลกเปิดกว้างและเชื่อมโยงถึงกัน แต่สิ่งที่น่ากังวลคือ  สิทธิเสรีภาพการแสดงความคิดเห็น
ของประชาชนท่ีเกินขอบเขต ขณะที่รัฐบาลเองก็มีความพยายามให้การตรวจสอบการใช้โซเชียลมีเดียมากขึ้น อีกทั้ง
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการหาเสียง และมีผลต่อการเลือกตั้งท่ีจะมาถึง ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าสื่ออ่ืนๆ 
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บทคัดย่อ 
 การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยการ
วิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบซิปปาและการเรียนการสอนแบบปกติ 2) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาและการเรียนการสอนปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนดรุณาราชบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ทั้งหมด 2 ห้องเรียน จ านวน 80 คน ซ่ึงได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 
random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีค่าความเชื่อมั่น 
0.898 และแบบวัดเจตคติทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีค่าความเชื่อมั่น 0.709 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาสูงกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2) เจตคติ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาสูงกว่าการเรียนการสอนแบบปกติ 
 ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปา, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, เจตคติทางการเรียนซิปปา 
 
Abstact 
             The CIPPA instructional model learning activities (CIPPA model) was focus on the learner as a centre in 
learning activities. The purposes of this research were to 1) comparisons of science learning achievement of the 
ninth graders students learning through CIPPA Modle and normal lesson plans 2) comparisons of scientific 
attitudes of the ninth graders students learning through CIPPA Modle and normal lesson plans. The sample in this 
were 80 students ninth graders students at Darunaratchaburi School during the second semester of the 2016 
academic year. The sample was randomly selected by using cluster random sampling method. The tools of the 
research consisted of learning achievement test of which the realiability was 0.898 and scientific attitude test of 
which the realiability was 0.709  
 The result of this research found that 1) The learning achievement of students provided by CIPPA 
instructional model were higher than those of the students taught with the conventional method at the .05 level 
of significance. 2) The scientific attitudes of students provided by CIPPA instructional model were higher than 
those of the students taught with the conventional method. 
 Key words: The CIPPA model Teaching, Learning Achievement in Science Subject, Scientific Attitudes in 
Science Subject 
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บทน า 
 วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge based society) 
พร้อมทั้งมีบทบาทส าคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต และมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศทั้ง
ทางด้านเศรษฐกิจสังคมและอุตสาหกรรมในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นไปอย่าง
กว้างขวางและรวดเร็ว อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือท่ีช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้นอีกด้วย ใน
การเรียนรู้ให้เกิดความรู้วิทยาศาสตร์ยังช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนา เศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศและด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข การที่จะสร้างความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์ 
ต้องมีองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่งคือ การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคนให้อยู่ในสังคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
เป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค ที่มีประสิทธิภาพ ในการจัดการศึกษาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องท าให้เด็ก เยาวชน 
และผู้เรียนทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง  ตามที่ในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก
ว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” มาตรา 24 ระบุว่ากระบวนการเรียนรู้
ต้องจัดเนื้อหากิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัด และความแตกต่างของผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการ
คิดการจัดการเผชิญสถานการณ์และประยุกต์ให้ผู้เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้คิดเป็น ท าเป็น 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยให้ค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลทั้งให้
ผู้เรียนนั้นสัมผัสและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเพื่อนมนุษย์  (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ,  
2542, น. 9) 
 สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความส าคัญใน
การศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ จึงได้ปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นมาใหม่ โดยมีการยึด
ปรัชญาในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะต้องครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้
ทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งพัฒนาให้ผู้เรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ดังจะเห็นได้จากจุดประสงค์ของหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ใช้ในปัจจุบัน คือ เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานในวิทยาศาสตร์ 
ให้ผู้เรียนเข้าใจขอบเขต ธรรมชาติและข้อจ ากัดของวิทยาศาสตร์ มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา  และให้ผู้เรียนตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี มวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกัน
และกัน พร้อมทั้งน าความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและด ารงชีวิต (สถาบันการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, น. 3) 
 จากการศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงวัยที่ต้องพัฒนาทางด้านสังคมและสติปัญญา  
ซึ่งผู้เรียนในวัยนี้จะมีพัฒนาการทางด้านสังคมค่อนข้างแบ่งแยก และไม่ค่อยกล้าแสดงออกหน้าช้ันเรียนหรือแสดงต่อ
หน้าผู้คนหมู่มาก ดังนั้นกิจกรรมที่ครูผู้สอนควรส่งเสริมต้องเป็นกิจกรรมที่ดึงความสนใจ ต้องเน้นกิจกรรมที่มี
ความคิดริเริ่ม ท้าทายต่อการจินตนาการของผู้เรียน พร้อมทั้งให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
หากครูผู้สอนเน้นการจัดการเรียนรู้ด้านเนื้อหา และยึดครูผู้สอนเป็นศูนย์กลางจะท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดการเบื่อหน่าย
และไม่อยากเรียนวิชานั้น ๆ และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าลง ฉะนั้นครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนที่
หลากหลาย ซึ่งการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สามารถจัดได้หลายรูปแบบ โดยทุกรูปแบบมีจุดมุ่งหมาย
เดียวกัน ซึ่งมุ่งหวังให้มีการจัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ การจัดระบบการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้สอน
มีความเข้าใจความเกี่ยวเนื่องของระบบการสอนโดยตลอด จึงท าให้รู้วิธีการจัดประสบการณ์ในการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสมตามความสามารถในลักษณะต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างง่ายขึ้น โดยเฉพาะผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรยีน
ที่เป็นระบบจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจวัตถุประสงค์และขอบเขตเนื้อหาของการเรียนได้รับรู้และพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเองจึงท าให้มีความกระตือรือร้นที่จะปรับปรุงตนเองตลอดเวลา นักเรียนจึงให้ความสนใจการเรียนมากขึ้นส่งผลให้
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นด้วย ส่วนเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนที่ฝังอยู่ลึกในจิตใจของนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
อิทธิพลต่อการคิด การกระท า และการตัดสินใจตลอดเวลาที่มีการปฏิบัติงานวิทยาศาสตร์ เพราะคนเราเมื่อมีเจตคติ
ที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งแล้วก็จะโน้มเอียงที่จะกระท าสิ่งนั้นออกมาโดยจะไม่คิดว่ายุ่งยากหรือเสียเวลาเลย เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญต่อการเรียนที่ต้องปลุกฝังในจิตใจของผู้เรียน ครูผู้สอนต้องจัดกระบวนการสอนที่เน้น
ผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนได้พัฒนาขีดความสามารถของตนเองอย่างเต็มศักยภาพมีความสมดุลทั้งด้านจิตใจ ร่างกาย 
ปัญญาและสังคม เป็นผู้ที่สามารถคิดวิเคราะห์ รักการเรียนรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง มีเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ มีความ
รับผิดชอบ มีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต สามารถพ่ึงตนเองและร่วมมือกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ ดังเช่น การ
จัดการเรียนการสอนแบบซิปปา ซึ่งเป็นรูปแบบของการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
   การจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาของทิศนา แขมมณี (2542, น. 23) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่มี
ความสามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการจัดการเรียนการสอน
แบบซิปปาจะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีหลักอยู่ 5 ประการ ดังนี้ 1) การให้ผู้เรียนนั้นสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
2) การให้ผู้เรียนนั้นมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 3) การให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้มาก
ที่สุด 4) การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการทักษะความรู้ และ 5) การให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของตนเองได้ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปา เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น
ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญโดยมีการท างานเป็นกลุ่มผู้เรียนมีส่วนร่วมเพื่อแก้ปัญหาและสามารถค้นพบค าตอบในบทเรียนที่
เราศึกษาได้ โดยลักษณะการเรียน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งในด้านร่างกาย 
ด้านสติปัญญา ด้านสังคม และทางด้านอารมณ์ ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนนั้นได้เกิดการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา อีก
ทั้งยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้และท าให้เกิดช้ินงานของตนเองท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดความภูมิใจในตัวเอง 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนนั้นสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ต่อไปได้ โดยผู้วิจัยหาวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
สามารถดึงความสนใจของผู้เรียนให้เหมะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนนั้นมีเจตคติที่ต่อวิทยาศาสตร์และ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยจากการศึกษาพบว่าผลการวิจัยของกาญจนา กาฬภักดี 
(2550) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและค่านิยมทางวิทยาศาสตร์ด้านการมีเหตุผลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่1 ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและค่านิยมทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการมีเหตุผลหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะปฏิบัติหน้าที่เป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ จึงมีความสนใจหลักการจัดการเรียนการ
สอนแบบซิปปา น ามาประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนดรุณาราชบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี 
ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดรุณาราชบุรี ผู้เรียนยังขาด
ความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความกระตือรือร้นน้อย มองไม่เห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหา ขาดทักษะ
การคิด และทักษะกระบวนการกลุ่มส่งผลให้ผู้เรียนส่วนมากมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ า โดยการ
จัดการเรียนการสอนแบบซิปปานั้นช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพนั้น  จะช่วยในการพัฒนาเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน โดยการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้สึกต่อ
การคิด การกระท าและการตัดสินใจในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ปรากฏให้เห็นเป็นพฤติกรรมได้แก่ 
ความมีเหตุผล ความอยากรู้อยากเห็น ความเพียรพยายาม ความซื่อสัตย์ ความละเอียดรอบคอบ โดยการสอนให้
นักเรียนรู้จักคิดนั้นสามารถพัฒนาความรู้ได้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างกระตือรือร้น ผู้วิจัยจึงน า
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปามาเป็นแนวทางในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อเน้นให้ผู้เรียนนั้นสามารถ
ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองจากสภาพแวดล้อมโดยมีปฏิสัมพันธ์กัน สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการเรียนรู้จาก
สภาพจริงหรือจากการปฏิบัติจริง พร้อมทั้ งน าผลวิจัยที่ได้มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์และน าไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบซิปปาและการเรียนการสอนแบบปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบซิปปาและการเรียนการสอนปกติ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนดรุณาราชบุรี (ฝ่ายมัธยม) อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี จ านวน 10 ห้อง 400 คน กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้จ านวน 
80 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 40 คน และจับ
ฉลากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 เป็นกลุ่มควบคุม 
 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา จ านวน 12 แผน หน่วย

การเรียนรู้ที่ 3 สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ของโรงเรียนดรุณาราชบุรี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน คุณภาพของแผนการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปา 
ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 80 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนดรุณาราชบุรี กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน คุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ ค่าความ
ยากง่าย (p) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.50-0.79 ค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.60 และค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) Kuder-Richardson Formula (20) ของข้อสอบเท่ากับ 0.898 

2.3 แบบวัดเจตคติทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ ไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ของโรงเรียนดรุณาราชบุรี จ านวน 40 คน หาคุณภาพของแบบแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) Kuder-Richardson Formula (20) ของ
ข้อสอบเท่ากับ 0.709  

 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการทดลองเก็บข้อมูลจากนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนดรุณาราชบุรี มีขั้นตอนดังนี ้  

3.1 สุ่มผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 2 ห้องเรียน  
เข้ากลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมห้องละ 40 คน คือ ม.3/1 เป็นกลุ่มควบคุมและ ม.3/3 เป็นกลุ่มทดลอง 

3.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ และน าผลการสอบมาตรวจให้คะแนน 

3.3 ด าเนินการทดลองโดยผู้วิจัยด าเนินการสอนเองให้แก่นักเรียน โดยเนื้อหาเดียวกันทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม และใช้ระยะเวลาเท่ากัน คือด าเนินการฝึกเป็นเวลากลุ่มละ 12 คาบ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 
นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห์ ดังนี้ 1) กลุ่มทดลอง สอนโดยใช้รูปแบบซิปปา 2) กลุ่มควบคุม สอนโดยรูปแบบการสอนปกติ  

3.4 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนดแล้ว ผู้วิจัยน าแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ไปทดสอบนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยแบบทดสอบชุดเดิมหลัง
เรียนอีกครั้ง (post-test)  
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3.5 ท าการตรวจสอบให้คะแนนการท าแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทั้ง 2 กลุ่ม ทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์  
  

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 หาคุณภาพเครื่องมือ  
 หาความเช่ือมั่น (Reliability) Kuder-Richardson Formula (20) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 หาค่าความตรงเชิงเนื้อหา (Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ซิปปา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และแบบวัดเจต
คติทางวิทยาศาสตร์ 
 วิเคราะห์หาความยากง่าย (p) และอ านาจการจ าแนก (r) ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
 4.2 หาค่าสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ซิปปาและการเรียนการสอนแบบปกติ โดยใช้ t-test Independent 
 วิเคราะห์เจตคติทางวิทยาศาสตร์ต่อการใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและการเรียนการสอนแบบปติ
โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและรูปแบบปกติ 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอบแบบซิปปากับการสอน
แบบปกติ โดยใช้การทดสอบ Independent - Samples t-test ดังตารางที ่1 - 2 
 ตารางที่ 1 คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้
แบบซิปปากับการสอนแบบปกติ 

 

 จากผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 1 พบว่า คะแนนก่อนเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาไม่แตกต่างกับการเรียนการสอนแบบปกติ 
 ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการสอนแบบปกติ 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การจัดการเรียนรู้ 
(ก่อนเรียน) 

N    S.D. T df p-value 

กลุ่มทดลอง 40 15.62 4.58 
0.43 

78 
.76 

กลุ่มควบคุม 40 15.17 4.77 77.88 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน(หลังเรียน) 

N    S.D. T df p-value 

กลุ่มทดลอง 40 50.63 13.89 
1.87* 

78 
.02 

กลุ่มควบคุม 40 45.28 12.345 75.52 
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 จากผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบซิปปาสูงกว่าการเรียนการสอนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างที่
เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและรูปแบบปกติ 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและรูปแบบปกติ แสดงผล
โดยใช้ตารางประกอบบรรยาย ดังปรากฏในตารางที่ 3 
 ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนแบบซิปปากับการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า หลังการเรียนเจตคติวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้รับการเรียนการสอนแบบซิปปา
และการเรียนการสอนแบบปกติ โดยภาพรวมเจตคติด้านความสนใจใฝ่รู้แบบปกติอยู่ในระดับมาก (   = 3.77, S.D. 
= 0.81) การเรียนการสอนแบบซิปปาอยู่ในระดับมากท่ีสุด (   = 4.24, S.D. = 0.86) เจตคติด้านความมีเหตุผลแบบ
ปกติอยู่ในระดับมาก (   = 3.89, S.D. = 0.85) การเรียนการสอนแบบซิปปาอยู่ในระดับมาก (   = 3.70, S.D. = 
0.79) เจตคติด้านความซื่อสัตย์แบบปกติอยู่ในระดับมาก (   = 3.80, S.D. = 0.94) การเรียนการสอนแบบซิปปาอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (   = 3.96, S.D. = 0.91) เจตคติด้านความรับผิดชอบแบบปกติอยู่ในระดับมาก (   = 3.80, S.D. 
= 0.91) การเรียนการสอนแบบซิปปาอยู่ในระดับมากที่สุด (   = 4.37, S.D. = 0.91) เจตคติด้านการยอมรับฟัง
ความคิดเห็นผู้อื่นแบบปกติอยู่ในระดับมาก (   = 3.43, S.D. = 1.05) การเรียนการสอนแบบซิปปาอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (   = 4.27, S.D. = 0.98) เจตคติด้านความละเอียดรอบคอบแบบปกติอยู่ในระดับปานกลาง (   = 3.40, S.D. 
= 1.10) การเรียนการสอนแบบซิปปาอยู่ในระดับมาก (   = 4.04, S.D. = 1.13)  

ล าดับ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
แบบปกต ิ ระดับ 

เจตคติ 
แบบซิปปา ระดับ 

เจตคติ    S.D.    S.D. 

1 เจตคติวิทยาศาสตร์ด้าน
ความสนใจใฝ่รู้ 

3.77 .81 มาก 
 

4.24 .86 มากที่สุด 

2 เจตคติวิทยาศาสตร์ด้าน
ความมีเหตุผล 

3.89 .85 มาก 3.70 .79 มาก 

3 เจตคติวิทยาศาสตร์ด้าน
ความซื่อสัตย์ 

3.64 .84 มาก 3.96 .91 มาก 

4 เจตคติวิทยาศาสตร์ด้าน
ความรับผิดชอบ 

3.80 .94 มาก 4.37 .91 มากที่สุด 

5 เจตคติวิทยาศาสตร์ด้าน
ยอมรับฟังผู้อื่น 

3.53 .83 มาก 4.39 .96 มากที่สุด 

6 เจตคติวิทยาศาสตร์ด้าน
ความอยากรู้อยากเห็น 

3.43 1.05 มาก 4.27 .98 มากที่สุด 

7 เจตคติวิทยาศาสตร์ด้านมี
ความระเอียดรอบคอบ 

3.40 1.10 ปานกลาง 4.04 1.13 มาก 
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อภิปรายผล 
 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบซิปปากับรูปแบบการสอนปกติ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 นักเรียนท่ีได้รับการสอนรูปแบบซิปปาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการเรยีน
การสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการเรียนการ
สอนรูปแบบซิปปานั้นมีการจัดการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนให้มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิป
ปาโดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey, 1963) การเรียนรู้โดยการกระท า หรือ 
“learning by doing” กิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เปิดโอกาสลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีการ
ใช้กระบวนการทางด้านสติปัญญา และผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม 
โดยในขั้นตอนการจัดการการเรียนการสอน โดยเริ่มจากขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนทบทวนความรู้เดิม เป็นการส ารวจ
ความรู้เดิมหรือเสริมในสิ่งที่ผู้เรียนยังไม่มีหรือตรวจสอบทักษะทางวิทยาศาสตร์และเป็นการกระตุ้นสติปัญญาให้
นักเรียนดึงความรู้เดิมมาใช้ ขั้นที่ 2 ขั้นการสร้างแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและ
อยากรู้อยากเห็น พยายามแสวงหาค าตอบของข้อสงสัย เกิดทักษะกระบวนต่าง ๆ ขั้นที่ 3 ขั้นศึกษาท าความเข้าใจ
ข้อมูล/ความรู้ใหม่และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เป็นการน าความรู้ที่ผู้เรียนได้รวบรวมมาแลกเปลี่ยนซึ่งกัน
และกัน ท าให้ผู้เรียนนั้นเกิดความเข้าใจมากยิ่งข้ึน โดยมีการเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ฝึก
ให้ผู้เรียนใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งในค าตอบ เช่น การเรียนแบบร่วมมือกัน การลงมือปฏิบัติ
ทดลอง การลงพื้นที่ส ารวจสถานที่จริง ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม โดยเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการแลกความรู้กันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าและพบข้อมูลใหม่ 
จากกิจกรรมต่าง ๆ โดยขั้นตอนนี้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนนั้นกล้าคิดและกล้าแสดงออก รู้จักตั้งถาม พร้อมเตรียม
ค าตอบโดยครูเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมการเรียน และที่ส าคัญผู้เรียนยังมีปฏิสัมพันธ์ทั้งด้านร่างการ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ หลังจากมีการอภิปรายเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้กัน ครูและนักเรียน
จะช่วยกันสรุปความรู้อีกครั้งหนึ่ง เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น และมีความคงทนในการเรียนรู้ ท าให้เกิด
ความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ท าให้ผู้เรียนจัดเรียงความรู้อย่างเป็นระบบ ง่ายต่อการจ า ขั้นที่ 6 ขั้นแสดงผลงาน เมื่อ
แสดงผลงานทางวิทยาศาสตร์และเป็นการประเมินผล เป็นการฝึกเสนอความคิดของการจัดการเรียนการสอนเสรจ็ใน
แต่ละครั้ง นักเรียนจะมีผลงานของกลุ่มออกมาแสดงให้เพื่อนต่างกลุ่มดู และขั้นตอนท่ี 7 เป็นขั้นประยุกต์ใช้ เป็นการ
เน้นให้ผู้เรียนได้รู้จักส่งเสริมความรู้ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นการ
แก้ปัญหา ตลอดจนน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การผสมเทียมการใช้จุลลินทรีย์ที่มีประโยชน์ ไปใช้ทาง
อุตสาหกรรมอาหาร เป็นต้น และเป็นการฝึกให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในเรื่องที่เรียน ท าให้มีความกระตือรือร้น 
ซึ่งสอดคล้องnวชิรญาณ์ บุญราศรี (2557) การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิยาศาสตร์ เรื่อง หิน และการเปลี่ยนแปลง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่าจัดการ
เรียนรู้แบบซิปปาสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการสังเกตของผู้วิจัย 
พบว่า ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มากขึ้น เช่น การค้นคว้าหาข้อมูล
ด้วยตนเอง การท างานร่วมกันเป็นทีม การสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยเฉพาะในขั้นสรุปจัดระเบียบความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ผู้เรียนจะให้ความสนใจเป็นพิเศษ ในการร่วมกันสรุปความรู้ของกลุ่มออกมาเป็นแผนผังค วามรู้ ซึ่ง
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยกันคิด และออกแบบผังของตนกันอย่างเต็มที่ ซึ่งจากกิจกรรมตรงนี้แสดงให้เห็นว่านักเรียน
ต่างช่วยกันสรุป ความรู้ที่ตนได้มาจัดท าเป็นผังความรู้ท าให้นักเรียนสามารถจดจ าและเข้าใจเนื้อหาที่เรียนไปได้ดี 
ยิ่งขึ้น อีกปัจจัยหนึ่งที่ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมก็
คือการที่ผู้ เรียนพยายามที่จะตั้งค าถามและตอบค าถาม เป็นการฝึกใช้ความรู้ที่ เรียนมาไปอย่างไม่รู้ตัว  
ซึ่ งต่ างไปจากการเรี ยนการสอนวิทยาศาสตร์ตามปกติ  ที่ เ ป็นการ เรี ยนการ สอนโดยเน้นการบอก 
การอธิบาย การสาธิต และการซักถาม เนื้อหาในการเรียนของครูหรือใน โดยมิเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ ฝึก
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กระบวนการ ค้นคว้า กระบวนการคิด กระบวนการท างาน กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ทักษะอันเป็นทักษะ
ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตและเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการเรียนการสอน (ทิศนา แขมมณี, 2544,  
น. 53) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อิศวิน พุ่มมรินทร์ (2556) การวิจัยครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบความในการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา พบว่า ความสาม
รถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา สูงกว่าก่อนได้รับได้รับการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการ
จัดการเรียนแบบซิปปาผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิดและการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองในทุกด้านอย่างเหมาะสม 

นักเรียนท่ีได้รับการสอนรูปแบบซิปปาปกติ มีเจตคติทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการ
เรียนการสอนแบบปกติ มีเจตคติทางการเรียนวิทยาศาสตร์ด้านความใฝ่เรียนรู้ ของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอน
แบบซิปปาโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด และการเรียนการสอนแบบปกติโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ด้านความมี
เหตุผลของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบซิปปาเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก และการเรียนการสอนแบบปกติ
เฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก  ด้านความซื่อสัตย์ของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบซิปปาเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับ
มาก กับการเรียนการสอนแบบปกติเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านความรับผิดชอบ ของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการ
สอนแบบซิปปาเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด กับการเรียนการสอนแบบปกติเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนแบบซิปปาเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด กับการเรียน
การสอนแบบปกติเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก  ด้านความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบ
ซิปปาเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด กับการเรียนการสอนแบบปกติเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก และด้านความระเอียด
รอบคอบของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนแบบซิปปาเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก กับการเรียนการสอนแบบปกติ
เฉลี่ยรวมอยู่ในระดับปานกลาง อาจเนื่องมาจากการสอนวิทยาศาสตร์รูปแบบซิปปา มีการจัดกิจกรรมการสอนที่มี
หลากขั้นตอนและหลากหลายให้ผู้เรียนนั้นมีส่วนร่วมในกิจกรรมในช้ันเรียน มีบรรยากาศการเรียนที่ท้าทาย
ความสามารถและมีการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ นอกจากนี้เมื่อน าผลงานออกมาเสนอและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับเพ่ือน ๆ ท าให้นักเรียนได้ฝึกการคิดและช่วยกันอภิปรายข้อคิดเห็นและเป็นการเปิดใจยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ้ื่น การที่นักเรียนได้ฝึกเจตคติทางวิทยาศาสตร์อยู่ต่อเนื่องจะท าให้ผู้เรียนเกิดเป็นนิสัยที่ติดตัวและเคยชินจน
สามารถน าไปพัฒนาชีวิต หรือน าไปใช้กับวิชาอื่นได้อีกสอดคล้องกับ ประวิตร ชูศิลป์ (2545) ที่กล่าวว่า เจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมด้านความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกอบรม การสอนให้ผู้เรียนสะสมคุณลักษณะของ
ความเป็นนักวิทยาศาสตร์ไว้ทีละน้อย ๆ ก็จะเป็นการสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ขึ้นในตัวผู้เรียน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท าการทดลองด้วยตนเอง ดารินทร์ ตนะทิพย์ (2545) การวิจัยนี้
ศึกษาผลของการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ทางภาษาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลวิจัย พบว่า 1 คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาที่เน้นกระบวนการ
เรียนรู้ทางภาษาสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2 คะแนนเจตคติ
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาที่เน้นกระบวนการ
เรียนรู้ทางภาษาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลสัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยนวิทยาศาสตร์ และ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนัก เ รี ยนที่ ไ ด้ รั บ 
การจัดการเรียนการสอนรูปแบบซิปปามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน
เรียน สูงกว่าการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ เพราะการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์การเรียนการสอน
รูปแบบซิปปา เป็นการจัดรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้ผู้เรียนนั้นมีส่วนร่วมในการแสวงหาความรู้
และค้นคว้าสร้างความรู้ด้วยตนเอง เกิดความกระตือรือร้นและการมีส่วนร่วม ฝึกการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ต่าง ๆ รวมถึงกระบวนการทางด้านสติปัญญาและกระบวนการทางด้านสังคมการท างานเป็นกลุ่มเป็น
ทีม มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมหรือสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเอง ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนรูปแบบซิปปา ครู
สามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน เพราะสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางการเรียนให้สูงขึ้น
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ด้วยแต่ควรเพิ่มเทคนิคการสอนของท่านเพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ
สนใจมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบซิปปาไปใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ในเรื่องอื่น ๆ อีก เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ที่คงทน และผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 
 2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ให้ผู้ เรียนนั้นเกิดทักษะ 
กระบวนการวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท การตีความหมายข้อมูลการแสดงความ
คิดเห็น เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามรูปแบบซิปปาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในบทเรียนอื่น และระดับช้ันอ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความรู้ ความเข้าใจ 2) ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคง และ 3)  เสนอ
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 4 จ านวน 80 
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับน้อย  
2) ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 พบว่า ควร
ด าเนินการดังต่อไปนี้  1) วางแผนการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับการพัฒนาตนเองอย่างเป็นขั้นตอนตามศักยภาพไม่สุดโต่งหรือ
เบียดเบียนผู้อื่น อย่างมีภูมิรู้และภูมิธรรม 2) เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ความเข้าใจค าว่า พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน 
ความรู้ ทางด้านทฤษฎีและตัวอย่างการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 3) ให้ประสบ    การณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม คือ พาไปศึกษาดูงานของผู้ที่
ด าเนินชีวิต/การท างานที่ของผู้ที่ประสบความส าเร็จของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และน าผู้บริหารและ
บุคลากรเข้าค่ายคุณธรรม ปฏิบัติธรรมของมูลนิธิยุวสถิรคุณ ที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ 4) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจ 
เพื่อให้เกิดความตระหนัก และมีจิตใจอยากน าไปประยุกต์ใช้ 5) ก าหนดให้ข้าราชการและลูกจ้างหน่วยงานภาครัฐ ท าหน้าที่  ให้ดีที่สุด 
เป็นตัวอย่างการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 6) จัดท าแผนบัญชีรายรับ รายจ่ายของแต่ละคน แต่ละเดือนใน
ครอบครัว 7) ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น โดยผู้บริหารท าตนเองเป็นแบบอย่าง 8) จัดอบรม HA แก่ทีมงานอย่างน้อย 3 ครั้ง/ปี 9)  พัฒนา
หลักสูตรการบริหารความเสี่ยงการพัฒนาคุณภาพชีวิต      ของบุคคลากรโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใช้หลัก 3 ห่วง 2 
เง่ือนไข มาใช้ในการท างานและด าเนินชีวิต 10)  ส่งเสริมการอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจคุณธรรมทางวิชาการในการท างาน การด าเนิน
ชีวิตที่หลากหลายและต่อเนื่องตลอดชีวิต เพราะองค์ความรู้จะมีการพัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง   
 ค าส าคัญ : แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, บุคลากรทางการศึกษา, เชียงใหม่เขต 4 

 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to study levels of knowledge and understanding, 2) a level of 
developing quality of life with security, and 3) to propose guidelines for developing quality of life with security in 
accordance with the philosophy of sufficiency economy of educational personnel under Chiang Mai Primary 
Educational Area Office 4.  Instrument used for collecting data composed of a questionnaire and an interview 
form.  Populations of this research were 40 educational personnel under Chiang Mai Primary Educational Area 
Office 4.  Data were analyzed by using frequency, percentage, mean, and standard deviation.  

                                                           
1 อาจารย์ประจ าหลักสูตร ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลยันอร์ท-เชียงใหม่ 
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 The research results revealed that: 1) the level of knowledge and understanding for developing quality 

of life with security in accordance with the philosophy of sufficiency economy of educational personnel under 
Chiang Mai Primary Educational Area Office 4 was overall at a low level, 2) the level of developing quality of life 
with security was overall at the lowest level of educational personnel under Chiang Mai Primary Educational Area 
Office 4, and   3) the guidelines for developing quality of life with security in accordance with the philosophy of 
sufficiency economy of educational personnel under Chiang Mai Primary Educational Area Office 4 should be as 
follows: 1) Plan your lifestyle to suit your own development in a step by step in accordance with potential, not 
extreme or exploit others with knowledge and moral ethos. 2) Invite resource persons to educate the knowledge 
and understanding concerning the words ‘moderation, reasonableness, self-immunity, knowledge concerning 
both theory and practical examples actually. 3) Provide direct experiences actually such as taking field trip to 
have a look at someone who lived / worked at the success of lifestyle in accordance with the philosophy of 
sufficiency economy and bring the administrators and personnel to participate a moral camp to practice dharma 
of Foundation of Virtuous Youth which were givers more than recipients. 4) Organize the learning exchange to 
make an understanding, to raise awareness, and to pay attention to apply for using. 5) Define the government 
officials and government employees to do their best as examples to adopt the philosophy of sufficiency 
economy. 6) Prepare income and expenditure account of each person for each month of the family. 7) Study at a 
Higher education cause the administrators acting as role models. 8) Provide a training courses “HA” for the 
teamwork at least 3 times per year. 9) Develop risk management curriculum for developing quality of life with 
security in accordance with the philosophy of sufficiency economy by using 3 main principles and 2 conditions to 
apply for working and living. 10) Promote the training courses for knowledge and understanding concerning 
academic moral in working, a variety of lifestyle and lifelong because of the holistic knowledge will be developed 
eternally.    

Keywords: Guidelines for Developing Quality of Life, Philosophy of Sufficiency Economy, Educational 
Personnel, Chiang Mai Primary Educational Area Office 4,  
 
บทน า 

การพัฒนาประเทศในปัจจุบัน เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน หรือคนในสังคมให้เป็นคนดีคน
เก่ง มีคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และมีความสุขสังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน (Green and 
Happiness) คนไทยมีคุณธรรมน าความรอบรู้ รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติสุขเศรษฐกิจ
มีคุณภาพ เสถียรภาพ และเป็นธรรม สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยู่ภายใต้ระบบบริหาร
จัดการประเทศที่มีหลักธรรมาภิบาล จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้แทบทั้งสิ้น ครูและบุคลากรทางการศึกษาบาง
กลุ่มประสบกับปัญหาการขาดความมั่นคง ทางเศรษฐกิจ การเงิน ขาดขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน ขาดความ
เช่ือมั่นในองค์กร ซึ่งส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติงาน และเป็นผลสืบเนื่องต่อไปท าให้ครูและบุคลากรทางการศึกษา
เหล่านั้นมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี ในการท างาน ขาดความใส่ใจ สนใจในงาน ผลของงานที่ เกิดขึ้นขาดประสิทธิภาพต่อ
องค์กร ซึ่งเป็นองค์กรส าคัญองค์กรหนึ่งที่เห็นความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของข้าราชการในองค์กรให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง องค์กรทุกองค์กรจะประสบความส าเร็จ และบรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

คุณภาพชีวิตที่ดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกร   ชาวไทย มาตลอดนานกว่า
25 ปีเพื่อน าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมและกว้างขวาง โดยได้มีการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้
ขับเคลื่อนกลไกการท างานขององค์กรอย่างท่ัวถึง ส านักงานเลขาธิการสภาขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ (2560) ใน
ปัจจุบันองค์กรส่วนใหญ่เริ่มเปิดรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไปปรับใช้ในหลาย ๆ องค์กรทั้งภาคราชการและ
ภาคเอกชน  เพิ่มมากขึ้น โดยน าไปพัฒนาการมีชีวิตที่มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจมีความสุขมีความ
เพียบพร้อมและมีความสามารถที่จะด ารงสถานภาพด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม
และค่านิยมของสังคม โดยยึดถือหลักของการพึ่งพาตนเอง พร้อมกับความสามารถในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า
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รวมถึงปัญหาที่ซับซ้อนได้ โดยไม่ท าตนเองให้เป็นภาระและก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคม เป็นชีวิตที่รู้จักการเรียนรู้ที่จะมี
การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม่ให้มีความยึดมั่นต่อการพึ่งพาตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง คุณภาพชีวิตการ
ท างาน (Quality of Work Life) มีความส าคัญอย่างยิ่งในการท างานในปัจจุบัน เพราะคนเป็นทรัพยากรที่ส าคัญ 
เป็นต้นทุนทางสังคมที่มีคุณค่า ในปัจจุบันคนส่วนใหญ่ ต้องเข้าสู่ระบบการท างาน ต้องท างานเพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ได้
และตอบสนองความต้องการพื้นฐาน เมื่อคนต้องท างานในที่ท างานเป็นส่วนใหญ่ จึงควรมีสภาวะที่เหมาะสม ท าให้
เกิดความสุขทั้งร่างกาย และจิตใจ มีความรู้สึกมั่นคงทั้งสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางอารมณ์ สุขภาวะทางจิต
วิญญาณ และสุขภาวะทางสังคม (บุญโชติ เกตุแก้ว, 2556, น. 94-95) ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 สังคมไทยได้น้อม
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างกว้างขวางทุกภาคส่วน ส่งผล ให้ประเทศไทยเข้มแข็ง มี
ภูมิคุ้มกันสูงขึ้นในหลายด้าน และสามารถปรับตัวรับกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ สะท้อนได้
จากดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขของคนไทยโดยรวมที่ไม่ได้รับผลกระทบ มีปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่เข้มแข็ง การมีงานท า
ความเข้มแข็งของชุมชน และความอบอุ่นของครอบครัวที่ส่งผลดีต่อความอยู่เย็นเป็นสุขอย่างไรก็ตาม ปัจจัยที่ยังเป็น
อุปสรรคได้แก่ความสมานฉันท์ในสังคม สภาพแวดล้อมและ ระบบนิเวศขาดความสมดุล ความเสี่ยงจากปัญหายา
เสพติดที่สูงขึ้น รวมถึงสุขภาวะของคนไทยลดลง แต่ต้องให้ความส าคัญต่อเนื่องกับการพัฒนาคุณภาพคนและสังคม   
การสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และความโปร่งใสในการบริหารจัดการภาครัฐ รวมทั้งการสนับสนุนให้
เกิดการแข่งขันที่เป็นธรรม และการกระจายผลประโยชน์จากการพัฒนาเพื่อลดความเหลื่อมล้ าในสังคมไทย (อนุชา 
พิมายนอก 2558, น. 581) 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ  มีหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไปตามอ านาจหน้าที่
ของคณะกรรมการเขตพื้นที่การศึกษา ตามมาตรา 38 แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 และมาตรา 37 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบการบริหารราชการ
กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 1-2)  ดูแลสถานศึกษาในเขตบริการ 5 อ าเภอ 
ได้แก่ อ าเภอสันป่าตอง หางดง สารภี แม่วาง และดอยหล่อ มีโรงเรียน  ในสังกัด จ านวน 100 โรง 1 สาขา มีภารกิจ
ในการวิเคราะห์การจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนุนทั่วไปของสถานศึกษารวมทั้งแจ้งจัดสรรงบประมาณที่ได้รับให้
รับทราบ ก ากับตรวจสอบ และติดตามการใช้จ่ายงบประมาณของสถานศึกษาหากมีการด าเนินการในด้าน
งบประมาณที่ดีมีประสิทธิภาพ ก็จะส่งผลให้การด าเนินงานขององค์กรเป็นไปด้วยความคล่องตัวและมีประสิทธิผล 
การขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งนับว่าเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะเสริมสร้าง
พัฒนา ความรู้ ความสามารถ ปรับเปลี่ยนทัศนคติของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ให้เป็นบุคลากรและ
ข้าราชการยุคใหม่ที่เปี่ยมด้วยการมีสมรรถนะหลัก มีคุณสมบัติ พิเศษส าหรับภาระงานในหน้าที่ความรับผิดชอบที่
เป็นผลมาจากการสร้างขบวนการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อน ามาใช้ในการปรับปรุงกระบวนการ
ท างานขององค์การโดยการสร้างบุคลากรขององค์การให้เรียนรู้ปัญหา อยู่กับปัญหา และเรียนรู้แนวทางแก้ปัญหา 
เพื่อการเปลี่ยนแปลงอย่างสร้างสรรค์ โดยยึดหลักการเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเป้าหมายหลักของการสร้างขบวนการ
ขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างกระแสสังคมให้มีการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เป็นกรอบแนวคิดหรือ
ส่วนของวิถีชีวิต ในหมู่ประชาชนทุกภาคส่วนและทุกระดับโดยมีวัตถุประสงค์ของการสร้างขบวนการขับเคลื่อน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสนับสนุนประชาชน
ทุก ภาคส่วนและทุกระดับให้สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในลักษณะที่สอดคล้องกับ
หน้าที่และกระบวน ทัศน์ในการด ารงชีวิตตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนน าไปสู่การปรับปรุงระบบ
และโครงสร้างการพัฒนาให้อยู่บนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีความสุขในการด ารงชีวิต โดยเน้นการพัฒนา
ที่อยู่บนพื้นฐานของการพึ่งตนเองและการอยู่ได้อย่างมั่นคงและมีศักดิ์ศรีในเวทีโลก เพราะแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศที่ให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างฐานเศรษฐกิจและสังคมใน
ระดับรากหญ้าให้เข้มแข็ง ในขณะที่ส่งเสริมการพัฒนาประเทศให้มีเสถียรภาพในระดับระหว่างประเทศ สามารถ
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ปรับตัวเลือกรับสิ่งที่เป็นประโยชน์และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ จากทั้งภายในและภายนอกประเทศได้ และ
น าไปสู่ความอยู่ดีมีสุของคนไทยในท่ีสุด (ก าธร ทาเวียง, 2553, น. 4-5) 

จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 
4 ท าการศึกษาความรู้ความเข้าใจของบุคลากรทางการศึกษาในปัจจุบันและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างาน
ของบุคลากรทางการศึกษาว่าเป็นอย่างไร มีปัจจัยส าคัญอะไรบ้างท่ีมีความสัมพันธ์ต่อบุคลากรทางการศึกษา ในเขต
พื้นที่การศึกษา ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาหน่วยงานและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาในเขต
พื้นที่การศึกษา ให้มีระดับคุณภาพชีวิตการท างานท่ีดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 

2. เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทาง
การศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 

3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร
ทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร
ทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
1) เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 2)เพื่อศึกษาระดับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 3)เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ประชากร ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 
4 จ านวนทั้งสิ้น 80 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ส่วนผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ใช้การ
เลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selection) ได้แก่ ศึกษาธิการจังหวัดล าพูน 1 คน ผู้อ านวยการ
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 34 จ านวน 1 คน ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา จ านวน 2 คน ตัวแทนบุคลากรทางการศึกษาคือผู้อ านวยการกลุ่มงาน จ านวน 11 คน และ
ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมสถานศึกษาเอกชนจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน เครื่องมือ ที่ใช้เป็น
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
  
ขั้นตอนการวิจัย 

ขั้นตอนในการท าวิจัยประกอบไปด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณโดยก าหนดแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นจึงให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ ซึ่ง
วิธีด าเนินการวิจัยสามารถน าเสนอการวิจัยได้ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 
     ขั้นที่ 2.เพือ่ศึกษาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร
ทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 
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     ขั้นที่ 3 เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการสัมภาษณ์กับบุคคลที่
เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่ก ารศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่เขต1และล าพูนเขต 1 จ านวน 2 คน ศึกษาธิการจังหวัดล าพูน 1 คน ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 34 จ านวน 1 คน ตัวแทนบุคลากรทางการศึกษาคือผู้อ านวยการกลุ่มงาน จ านวน 11 คน 
และผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมสถานศึกษาเอกชนจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน  1 คน รวมทั้งสิ้น 16 คน เพื่อเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 
  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามและแนวค าถามในการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  

1. แบบสอบถามที่จัดท าขึ้นเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทาง
การศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 ที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

2. แนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณมาพัฒนาขึ้นเป็นแนวค าถามเพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้ 
 
การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย 

ในการสร้างเครื่องมือเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสาร วารสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วน ามาประมวลเพื่อก าหนดขอบเขตการวิจัย และการสร้างเครื่องมือเพื่อให้
ครบถ้วนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ 

2. ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย 
3. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง 
เสนอที่ปรึกษางานวิจัยตรวจสอบความถูกต้อง และให้ค าแนะน าเพิ่มเติมปรับปรุงแก้ไขให้ตรงกับเนื้อหาตลอดจน
ภาษาที่ใช้ในแบบสอบถาม 

4. น าแบบสอบถามที่ปรึกษาการวิจัยพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์แล้ว ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน พิจารณาเพื่อหาความเที่ยงตรงในด้านเนื้อหาภาษาที่ใช้โดยการหาค่า IOC รายข้อ โดยผลการ
วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
  5. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับบุคลากรทางการศึกษาที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน จากนั้นน าไปหาความเชื่อมั่น ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 0.918 

6. น าแบบสอบถามที่หาค่าความเช่ือมั่นเรียบร้อยแล้ว จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์น าเสนอที่ปรึกษา
งานวิจัยตรวจสอบอีกครั้งก่อน จากนั้นจัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในเขต 4   
 2. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแจกแบบสอบถาม ให้กับประชากรของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 และเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับด้วยตนเอง ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาคัดเลือก
ฉบับท่ีสมบูรณ์ แล้วน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ การวิจัยต่อไป  
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3. ผู้วิจัยได้ไปสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีท้ังสิ้น 16 คน ประกอบด้วย 

ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต1และล าพูนเขต 1 จ านวน   2 คน ศึกษาธิการ
จังหวัดล าพูน 1 คน ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 34 จ านวน   1 คน ตัวแทนบุคลากร
ทางการศึกษาคือผู้อ านวยการกลุ่มงาน จ านวน 11 คน และผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมสถานศึกษาเอกชนจังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 1 คน 

4. ผู้วิจัยถอดบันทึกเสียงการสัมภาษณ์และน ามาวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าร้อยละ  

2. การวิเคราะห์ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับคุณภาพชีวิต และ
ระดับการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สถิติที่ใช้วิเคราะห์ คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.การวเิคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคง โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 
เกณฑ์การแปลผล 

การด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวันลักษณะข้อค าถาม
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) ที่ให้ผู้ตอบเลือกตอบได้ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง น้อย น้อยที่สุด ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 121) ดังนี ้

คะแนน 5 หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงมากที่สุด 
คะแนน 4 หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงมาก 
คะแนน 3  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงปานกลาง 
คะแนน 2  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงน้อย 
คะแนน 1  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงน้อยที่สุด 

การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยใช้เกณฑ์การแปลความหมายแบ่งออกเป็น 5 ระดับดังนี ้
4.51-5.00  แปลความว่า  มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงมากที่สุด 
3.51-4.50  แปลความว่า มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงมาก 
2.51-3.50  แปลความว่า มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงปานกลาง 
1.51-2.50  แปลความว่า มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงน้อย 
1.00-1.50  แปลความว่า มีระดับการปฏิบัติ/เป็นจริงน้อยที่สุด 

 ความรู้ความเข้าใจการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นลักษณะของ
ค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาเลือกค าตอบ ดังนี้ 

3  หมายถึง ใช่    
2  หมายถึง ไม่แน่ใจ 
1  หมายถึง ไม่ใช่ 
การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยใช้เกณฑ์การแปลความหมายแบ่งออกเป็น 3 ระดับดังนี ้
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.34 – 3.00 หมายถึง  ใช่ 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.68 – 2.33  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.67  หมายถึง  ไม่ใช่ 
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ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุมากกว่า  45 

ปี ส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการ รองลงมาเป็นข้าราชการพลเรือนสามัญทั่วไป ส่วนใหญ่มีอายุการท างานอยู่ระหว่าง 11-
20 ปี บุคคลากรส่วนใหญ่มีความเข้าใจค าว่า “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และเข้าใจค าว่า “การพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สถานะส่วนใหญ่เป็นเจ้าบ้าน นับถือศาสนาพุทธ รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงทางสื่อโทรทัศน์ และเคยได้อบรมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตโดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พบว่า การด าเนิน
ชีวิตภายใต้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้านความพอประมาณ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ด้านความมีเหตุผล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
ด้านด้านความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านคุณธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก  

คุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ทักษะด้านการคิด โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่าทุกประเด็นอยู่ในระดับมากได้แก่ ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์อย่างเป็นระบบ เช่น การวางแผนในการใช้จ่าย การท าบัญชีรายรับ รายจ่าย แนวคิดใหม่ๆในการแก้ไข
ปัญหาบนหลักของความพอประมาณ และมีเหตุผล สามารถคิดอย่างมีเหตุผล โดยยึดหลัก ทางสายกลางในการ
ด าเนินชีวติ  พิจารณาและแก้ไขปัญหาด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง การด าเนินชีวิตตามแผนการไปสู่เป้าหมาย
ที่ตั้งไว้  สนใจการอ่านและมีการค้นคว้า เพื่อเพ่ิมพูนทักษะการคิดอย่างสม่ าเสมอ  ความสามารถในการสร้างความรู้ 
ใหม่ ท่ีได้จากประสบการณ์ต่างๆ  ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง  การวางแผนในการใช้จ่ายอย่าง ประหยัดตามฐานะของตนเอง  
ยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมใน กระบวนการคิดทักษะด้านเจตคติ โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็น พบว่า คิดว่าการออมเป็นประโยชน์ส าหรับท่าน อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
สามารถเข้าใจเหตุการณ์ต่างๆ ตามความเป็นจริง พึงพอใจและมีความสุขกับสถานภาพ ปัจจุบันของตนเอง ยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเสมอ ใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ในการเผชิญ กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน ค านึงถึงความ
จ าเป็นและประโยชน์ใช้สอยเป็นหลักก่อนตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ และช่ืนชมผู้ที่ประสบความส าเร็จจากการ
ปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะด้านการปฏิบัติ โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็น พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากได้แก่ ใช้ทรัพยากรทุกประเภทอย่างคุ้มค่า และประหยัด แสดงออกถึง
ความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนอย่างมีเหตุผล สื่อสาร และแสดงความคิดเห็นในเรื่องการออมได้อย่าง
เหมาะสม ช่วยเหลือคนด้อยโอกาสตามแต่สถานการณ์ จัดการปัญหาและความขัดแย้ง ได้อย่างเหมาะสม รองลงมา
อยู่ในระดับปานกลาง คือใช้เวลาว่างในการท างานเสริมเพื่อหารายได้พิเศษ  

ระดับความรู้ความเข้าใจการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 มีความรู้ความเข้าใจการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถใช้กับคนที่มีหนี้สิน และเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ผลิตเพื่อบริโภคเองเท่านั้น 
แต่ไม่ส่งเสริมการผลิตเพื่อค้าขาย อยู่ในระดับปานกลางปานกลาง รองลงมาอยู่ในระดับน้อยได้แก่ การพัฒนา
ประเทศใช้กลไก การถ่ายโอนเทคโนโลยี จากต่างประเทศจะขัดกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รายจ่ายที่จ าเป็นส่วน
ใหญ่หมดไปกับความสะดวกสบาย การด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับแนวพระราชด าริเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงคือการ
เดินทางสายกลาง และพึ่งพาตนเองเป็นส าคัญไม่แก่งแย่งแข่งขันกับใครไม่ก่อหนี้ไม่ลงทุนท ากิจการ เศรษฐกิจ
พอเพียงในความหมายระดับประเทศ คือเน้นการส่งออกมากกว่าบริโภคภายในประเทศ การด าเนินชีวิตประจ าวัน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่เรียกว่า พออยู่พอกิน หมายถึง กินอยู่ตามมีตามเกิด ไม่พึ่งใคร กินอยู่จากทรัพย์สินที่
บรรพบุรุษหาไว้ให้ และระดับน้อยที่สุดได้แก่ การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากเข้าใจ
ความหมายและหลักการใช้กับตนเองและครอบครัวก่อน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเช่ือมโยงกับความเป็น
ชุมชนเข้มแข็ง การวางแผนระยะยาวที่เตรียมพร้อมกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดถือว่าเป็นภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจ
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พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายตรงกับการอยู่ดีกินดีตามมาตรฐานสากลใช้จ่ายตามก าลังฐานะของตนเองมี
คุณภาพชีวิตที่ดีกินอยู่พอประมาณไม่ฟุ้งเฟ้อ 
  ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายประ เด็น
พบว่า ทุกประเด็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด ได้แก่ ท่านเห็นว่าการออมเงินให้กับตนเอง หรือครอบครัวเป็นการวางแผน
เมื่อมีความจ าเป็นหรือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน ท่านได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ท าให้สามารถพึ่งตนเองได้ 
การช่วยการดูแลรักษาทรัพยากรขององค์กรเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายของรัฐได้ การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมเป็นการ
สร้างความรับผิดชอบต่อสังคม ความรู้ความสามารถและทักษะในการท างานสามารถพัฒนาได้หากใช้สติและความ
อดทน แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความมีเหตุผล ท าให้ท่านใช้สติปัญญาและเหตุผลไตร่ตรองหา
สาเหตุ เป็นสิ่งส าคัญในการแก้ปัญหาการท างานหรือการเขียนได้ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หรือการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยต่างๆ เป็นการช่วยเหลือสังคมทางหนึ่ง     ท่านเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้กับการปฏิบัติและการ
บริหารงานได้ทุกรูปแบบ เช่น การเงิน การบัญชี การตลาด การจัดการ ท่านควรเป็นบุคคลหนึ่งที่จะเผยแพร่
ประโยชน์ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับบุคคลอื่นได้ทราบ 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษา
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 ควรด าเนินการดังนี้ 1) วางแผนการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับ
การพัฒนาตนเองอย่างเป็นขั้นตอนตามศักยภาพไม่สุดโต่งหรือเบียดเบียนผู้อื่น อย่างมีภูมิรู้และภูมิธรรม 2) เชิญ
วิทยากรมาให้ความรู้ความเข้าใจค าว่า พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน ความรู้ ทางด้านทฤษฎีและ
ตัวอย่างการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 3) ให้ประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม คือ พาไปศึกษาดูงานของผู้ที่ด าเนินชีวิต/
การท างานท่ีของผู้ที่ประสบความส าเร็จของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และน าผู้บริหาร
และบุคลากรเข้าค่ายคุณธรรม ปฏิบัติธรรมของมูลนิธิยุวสถิรคุณ ที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ 4) จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจ เพื่อให้เกิดความตระหนัก และมีจิตใจอยากน าไปประยุกต์ใช้ 5) ก าหนดให้ข้าราชการและ
ลูกจ้างหน่วยงานภาครัฐ ท าหน้าที่ให้ดีที่สุด เป็นตัวอย่างการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 6) 
จัดท าแผนบัญชีรายรับ รายจ่ายของแต่ละคน แต่ละเดือนในครอบครัว 7) ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น โดยผู้บริหารท า
ตนเองเป็นแบบอย่าง 8. จัดอบรม HA แก่ทีมงานอย่างน้อย 3 ครั้ง/ปี 9) พัฒนาหลักสูตรการบริหารความเสี่ยงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลากรโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใช้หลัก 3 ห่วง 2 เง่ือนไข มาใช้ในการ
ท างานและด าเนินชีวิต 10) ส่งเสริมการการอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจคุณธรรมทางวิชาการในการท างาน การ
ด าเนินชีวิตที่หลากหลายและต่อเนื่องตลอดชีวิต เพราะองค์ความรู้จะมีการพัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง 
 
การอภิปรายผล 
 1. การด าเนินชีวิตภายใต้แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้านความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านด้านความรู้ และด้านคุณธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า 
บุคลากรในส านักงาน ฯ ได้มีการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการปฏิบัติตนและการ
ด ารงตนบนพ้ืนฐานแห่งความพอเพียง โดยมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับ นภาพรรณ วงศ์มณี
(2553) ได้ท าการศึกษาการน าแนวปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตของประชาชน : กรณีศึกษา
ชุมชนทรายทอง ต าบลเจริญเมือง อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยพบว่า ระดับการการน าแนวปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตของประชาชนโดยรวม ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล อยู่ในระดับ
มาก ยกเว้นด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ที่เป็นเช่นนี้เพราะบุคลากรทางการศึกษาใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 มีการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายใน มีการตรวจสุขภาพเป็น
ประจ าทุกปี ออกก าลังกายเป็นประจ า เพื่อการมีสุขภาพแข็งแรง มีการวางแผนการออมเงินเพื่อใช้จ่ายยามจ าเป็น
หรือใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(2550, น. 13-16) ได้กล่าวไว้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อให้ชีวิตด าเนินไปในทาง
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สายกลางที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่อันเรียบง่ายของคนไทยให้ความส าคัญภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี หมายถึง 
การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมเพื่อให้
สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที  

2. คุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 4  ทักษะด้านการปฏิบัติ โดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็น พบว่า การใช้เวลาว่างในการท างานเสริมเพื่อหารายได้พิเศษ อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องแนวคิด
ของ เสฐียรพงษ์ วรรณปก (2545) ที่ว่าอยากรวยต้องรู้จักพอ และประหยัดอดออม บางคนท ามาหากินขยันขันแข็ง 
แต่ไม่ประหยัดอดออม หามาได้เท่าไรก็ใช้หมด อย่างนี้คงไม่มีโอกาสรวย ลักษณะการประหยัดนั้นมิใช่ว่ารัดเข็มขัดจน
ไม่ยอมซื้ออะไรกินเลย เราต้องประหยัดในสิ่งที่ควรประหยัด ไม่ใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเกินพอดี หรือเกินความต้องการ การ
ใช้จ่ายควรพิจารณาว่าอะไรควรซื้อ ซื้อแต่สิ่งที่มีประโยชน์เท่านั้น ควรแบ่งส่วนในการใช้จ่ายให้ดี อะไรควรซื้อ อะไร
ควรเก็บ ส่วนท่ีต้องซื้อก็ซื้อ ส่วนท่ีต้องเก็บก็เก็บ ที่เป็นเช่นนี้เพราะบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาเชียงใหม่เขต 4 มีภารกิจหลักในการรับผิดชอบงานแต่ละวันมากอยู่แล้ว พอกลับบ้านก็ไม่มีแรงที่จะหา
รายได้อย่างอื่นได้อีก และในเวลาราชการก็ไม่สามารถท างานธุรกิจบนออนไลน์ได้ เนื่องจากระเบียบข้อบังคับห้าม
ข้าราชการใช้กระแสไฟฟ้าในหน่วยงานเพื่อประโยชน์ส่วนตน 

3. บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 4 มีความรู้ความเข้าใจการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นราย
ประเด็นพบว่า การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากเข้าใจความหมายและหลักการใช้กับ
ตนเองและครอบครัวก่อน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความเชื่อมโยงกับความเป็นชุมชนเข้มแข็ง การวางแผนระยะ
ยาวที่เตรียมพร้อมกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดถือว่าเป็นภูมิคุ้มกันตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงมี
ความหมายตรงกับการอยู่ดีกินดีตามมาตรฐานสากลใช้จ่ายตามก าลังฐานะของตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีกินอยู่
พอประมาณไม่ฟุ้งเฟ้อ อยู่ในระดับน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรี
แห่งชาติ (กสส.). 2541 อ้างในกันตยา มานะกุล (2550, น. 28) ปัญหาทางสังคม การเลี้ยงดูอบรม และถ่ายทอดทาง
วัฒนธรรมของครอบครัวบางอย่างท าให้สมาชิกมีพฤติกรรมสังคม เป็นไปในทางที่สังคมไม่พึงปรารถนา ที่ เป็นเช่นนี้
เพราะบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 4 ในเรื่องศาสตร์พระราชา มีเพียง
ผู้บริหารเสียส่วนใหญ่จะรับรู้และรับทราบ เพราะต้องเข้ารับการอบรมหรือรับฟังนโยบาย ส่วนบุคลากรทั่วไปใน
ส านักงานต้องไปหาความรู้จากเว็บไซด์ ยูทูป ด้วยตนเอง ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว และการให้การศึกษา
ในครอบครัว มีอิทธิพลต่อระดับคุณภาพของคนและบุคลิกภาพของคน ซึ่งรวมทั้งค่านิยม เจตคติและพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชน วิถีชีวิตของสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลต่อกันและกัน 
  4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า ทุกประเด็นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด ได้แก่ การออมเงินให้กับตนเอง หรือครอบครัว
เป็นการวางแผนเมื่อมีความจ าเป็นหรือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ท าให้สามารถ
พึ่งตนเองได้ การช่วยการดูแลรักษาทรัพยากรขององค์กรเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายของรัฐได้ การไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมเป็นการสร้างความรับผิดชอบต่อสังคม ความรู้ความสามารถและทักษะในการท างานสามารถพัฒนาได้
หากใช้สติและความอดทน แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับความมีเหตุผล ท าให้ท่านใช้สติปัญญาและ
เหตุผลไตร่ตรองหาสาเหตุ เป็นสิ่งส าคัญในการแก้ปัญหาการท างานหรือการเขียนได้ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หรือ
การช่วยเหลือผู้ประสบภัยต่างๆ เป็นการช่วยเหลือสังคมทางหนึ่ง  เศรษฐกิจพอเพียงน าไปใช้กับการปฏิบัติและการ
บริหารงานได้ทุกรูปแบบ เช่น การเงิน การบัญชี การตลาด การจัดการ ท่านควรเป็นบุคคลหนึ่งที่จะเผยแพร่
ประโยชน์ของแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับบุคคลอื่นได้ทราบ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความจ าเป็นพื้นฐาน 
ของไอ แอล โอ (ILO = International Labour Office) อ้างถึงใน กันตยา มานะกุล (2550, น. 13-14) ที่เป็นเช่นนี้
เพราะบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่เขต 4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน า
ผลการวิจัยนี้ไปวิเคราะห์ และหาแนวทางแก้ไขช่วยเหลือบุคลากรในส านักงานให้สามารถประกอบอาชีพที่
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หลากหลายเพิ่มขึ้น นอกเหนือจากอาชีพรับราชการ หรือพนักงานจ้างให้มีรายได้ที่เพียงพอต่อการยังชีพ และมีเงิน
คงเหลือเพื่อการออมเพิ่มขึ้น ระดับของการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีคือ ต้องมีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิต ในการ
บริโภคของครอบครัว ในเรื่องของการมีอาหารเพียงพอ มีที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม เครื่องมือ เครื่องใช้ในบ้า นและ
เฟอร์นิเจอร์และเทคโนโลยีในปัจจุบัน ตลอดจนเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ ท่ีดี เป็นต้น 

5. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทาง
การศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 4 มีดังนี้ 1) วางแผนการด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับการ
พัฒนาตนเองอย่างเป็นขั้นตอนตามศักยภาพไม่สุดโต่งหรือเบียดเบียนผู้อื่น อย่างมีภูมรู้และภูมิธรรม 2) เชิญวิทยากร
มาให้ความรู้ความเข้าใจค าว่า พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน ความรู้ ทางด้านทฤษฎีและตัวอย่างการ
ปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 3) ให้ประสบการณ์ตรงที่เป็นรูปธรรม คือ พาไปศึกษาดูงานของผู้ที่ด าเนินชีวิต/การท างานที่
ของผู้ที่ประสบความส าเร็จของการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และน าผู้บริหารและบุคลากร
เข้าค่ายคุณธรรม ปฏิบัติธรรมของมูลนิธิยุวสถิรคุณ ที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ 4) จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้เกิด
ความเข้าใจ เพื่อให้เกิดความตระหนัก และมีจิตใจอยากน าไปประยุกต์ใช้ 5) ก าหนดให้ข้าราชการและลูกจ้าง
หน่วยงานภาครัฐ ท าหน้าที่ให้ดีที่สุด เป็นตัวอย่างการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 6) จัดท า
แผนบัญชีรายรับ รายจ่ายของแต่ละคน แต่ละเดือนในครอบครัว 7) ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น โดยผู้บริหารท าตนเอง
เป็นแบบอย่าง 8) จัดอบรม HA แก่ทีมงานอย่างน้อย 3 ครั้ง/ปี 9) พัฒนาหลักสูตรการบริหารความเสี่ยงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของบุคคลากรโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใช้หลัก 3 ห่วง 2 เง่ือนไข มาใช้ในการท างาน
และด าเนินชีวิต 10) ส่งเสริมการการอบรมให้ความรู้ ความเข้าใจคุณธรรมทางวิชาการในการท างาน การด าเนินชีวิต
ที่หลากหลายและต่อเนื่องตลอดชีวิต เพราะองค์ความรู้จะมีการพัฒนาไปอย่างไม่หยุดยั้ง ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
กับ รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร (2554) และกันตยา มานะกุล (2550)  การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การด าเนินชีวิต ผลการศึกษา พบว่า แนวทางการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใ ช้ในการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ที่ส าคัญที่สุดคือ ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการของชุมชนควร
จัดบริการวิชาการแก่ชุมชนในเรื่องการท าบัญชีการออม และให้ความรู้ด้านแนวทางการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่อ
อบายมุขโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน และคนวัยท างาน ซึ่ งแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยยึดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนี้ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรได้ ดังนั้นองค์กรทีท าหน้าที่
ดูแลคุณภาพชีวิตบุคลากรในเขตพื้นที่การศึกษาควรจัดอบรม ศึกษาดูงานและจัดเวทีเสวนาเพื่อให้บุคลากรเข้าใจ 
เข้าถึงและพัฒนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากร
ทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ ทุกเขตพื้นท่ี 
 2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา อาทิความผูกพันต่อองค์การ 
ประสิทธิภาพในการท างาน และขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงาน  

3. ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มั่นคงโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ ในเชิงลึกมากขึ้น เช่น วิเคราะห์ปัจจัยการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ในลักษณะต่างๆ ตาม
กลุ่มเป้าหมายที่มุ่งเน้น เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1.เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษโบราณสถานเวียงกุมกาม  2) เพื่อศึกษาปัญหา

อุปสรรคของพระสงฆ์ ในการการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม 3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ ในการการ
อนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ด าเนินการวิจัยโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมาย คือ เจ้าอาวาสวัด ในต าบลท่าวังตาล 
อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรศึกษาได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้น าทางบุญ ในพื้นที่เวียงกุมกาม ผู้แทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จ านวน 
15 รูป/คนโดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ผลการวิจัยพบว่า 1) พระสงฆ์มีบทบาทในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม โดยมุ่งเน้นในด้านการดูแลรักษาอนุรักษ์
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ด้านการให้ความรู้ในการดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และด้านความ
ร่วมมือในการดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ร่วมกับหน่วยงานราชการ ผู้น าชุมชน กลุ่มองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
2) ปัญหาอุปสรรคของพระสงฆ์ ในการการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกามในปัจจุบัน คือ การดูแลรักษาความสะอาดโบราณสถาน
โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุเวียงกุมกามที่อยู่ในวัด ชาวบ้านในชุมชนยังไม่ให้ความส าคัญเท่าที่ควร และพระสงฆ์ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ของการดูแลรักษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุในด้านต่างๆ 3) แนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ ในการการอนุรักษ์
โบราณสถานเวียงกุมกาม พระสงฆ์ถือได้ว่าเป็นผู้มีแนวคิดริเริ่มในการอนุรักษ์โบราณวัตถุสถาน ดังนั้น พระสงฆ์ควรร่วมมือประสาน
ความคิดระหว่างผู้น าชุมชนและชาวบ้าน และ โดยประสานความร่วมมือกับกรมศิลปากร ส านักงานวัฒนธรรม และหน่วยงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง จัดอบรมถวายความรู้แก่คณะพระสงฆ์ต าบลท่าวังตาล ซ่ึงเป็นที่ตั้งเก็บรักษาโบราณสถานเวียงกุมกาม ถ่ายทอดองค์ความรู้
เพื่อน าไปสู่การพัฒนาในการอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนสืบต่อไป  

ค าส าคัญ: พระสงฆ์, การอนุรักษ์, โบราณสถานเวียงกุมกาม 

Abstract 
This thesis was aimed as follows; 1) to study the roles of Buddhist monks in preserving the 

archaeological site of Wiang Kum Kam, 2) to study the problems and obstacles in preserving the archaeological 
site of Wiang Kum Kam, and 3) to study the ways to develop the roles of monks in preserving the archaeological 
site of Wiang Kum Kam. The research was conducted by in-depth interviews with target group that were the 
abbots of temples in Tha Wang Tan sub-district, Saraphi district, Chiang Mai province. The population being 
studied were 15 people from community leaders, merit-making leaders in Wiang Kum Kam area and 
representatives of relevant agencies. The instrument being used to collect data was the in-depth interview. 

The research found that 1) The monks played roles in preserving archaeological site of Wiang Kum Kam 
by focusing on the preservation of antiques and artifacts, on the education in preservation of antiques and 
artifacts and on the cooperation in preservation of antiques and artifacts with government sectors, community 
leaders and related organizations. 2) The barriers of monks in the preservation of archaeological site of Wiang 
Kum Kam at present was that the villagers in the community did not give much significance in the supervision of 
cleanliness of archaeological site, antiques and artifacts of Wiang Kum Kam in the temples as they should do and 
the monks lacked knowledge and understanding of the preservation of archaeological site, antiques and  artifacts 

1
 นักศึกษาหลกัสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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in many field. 3) The guideline for developing the role of monks was that in the preservation of archaeological 
site of Wiang Kum Kam, monks were considered to be the initiators of the preservation of archaeological site. 
Therefore, the monks should cooperate with the community leaders and villagers by co-ordination with the Fine 
Arts Department, Cultural Office and the agencies involved to provide training to all Buddhist monks in Tha Wang 
Tan sub-district which was the storage location of archaeological site of Wiang Kum Kam to transfer knowledge for 
development in the preservation of archaeological site, antiques and artifacts of Wiang Kum Kam in an effective 
and sustainable manner. 
 Keywords: Buddhist monks, preserving, The Archaeological, Wiang Kum Kam 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันการพัฒนาประเทศให้เจริญรุดหน้าเท่าเทียมกับอารยประเทศ สิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ควรค านึงถึงคือ
หลักการในการพัฒนาโดยไม่ต้องท าลาย และต้องพยายามที่จะรักษา ดุลยภาพระหว่างการอนุรักษ์กับการพัฒนาให้
เหมาะสม กับการยอมรับในข้อท่ีว่ามรดก ด้านอารยะธรรมที่เป็นสถาปัตยกรรมอันล้ าค่าของโลก ซึ่งมนุษย์ทุกชาติทุก
ภาษาต่างเป็นเจ้าของ และปกป้องรักษา ฉะนั้น เราทุกคนต้องมีหน้าที่คุ้มครองป้องกันสิ่งต่างๆ เหล่านี้ให้รอดพ้นจาก
อันตรายร้ายแรงนานัปการ ซึ่งได้แก่การพังทลายอันเกิดขึ้น จากการละเลยไม่เอาใจใส่ หรือมลพิษในอากาศหรือ
สาเหตุอื่นๆ อีกมากมาย โดยเฉพาะการพิจารณาอย่างรอบคอบในเรื่องการรื้อท าลายเพราะสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อมีการ
พัฒนาแผนใหม่ 
 หนทางหนึ่งในการอนุรักษ์ให้ได้ผลนั้น คือการดัดแปลงน าเอาสถาปัตยกรรมต่างๆ และโบราณสถาน
น ามาใช้ในลักษณะการด าเนินการอย่างใหม่ที่ดีขึ้นกว่าเดิมและเกิดความสอดคล้องกับสภาวการณ์ในปัจจุบัน  แต่
กิจการดังกล่าวจะส าเร็จได้ก็ต่อเมื่อสามารถรักษาหลักการของการอนุรักษ์ไว้ได้  คือผลของการดัดแปลงจะต้องยัง
คงไว้ ซึ่งลักษณะส่วนใหญ่และรายละเอียดส่วนส าคัญของสถาปัตยกรรมหรือโบราณสถานนั้น  เช่นเดียวกับคงไว้ซึ่ง
คุณค่าทางสถาปัตยกรรม ศิลปกรรม คงไว้ซึ่งคุณค่าทางประวัติศาสตร์โบราณดีและวิชาที่เกี่ยวเนื่องจากแนวความคิด
ดังกล่าวสรุปได้ว่า ในปัจจุบันแนวความคิดในด้านการอนุรักษ์มิใช่การอนุรักษ์ในลักษณะที่แตะต้องไม่ได้ แต่จะต้อง
อนุรักษ์ในลักษณะที่สามารถผสมกลมกลืนกับชีวิต และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน (วีรวุฒิ 
โอตระกูล, 2520)              
 พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พ.ศ.2504 มาตรา 4 ให้
ความหมายของโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถ ุไว้ว่า 
 “โบราณสถาน” หมายถึง อสังหาริมทรัพย์ซึ่งโดยอายุหรือโดยลักษณะแห่งการก่อสร้างหรือโดยหลักฐาน
เกี่ยวกับประวัติของอสังหาริมทรัพย์นั้นเป็นประโยชน์ทางศิลปะ ประวัติศาสตร์ หรือ โบราณคดี ทั้งนี้ ให้รวมถึง
สถานท่ีที่เป็นแหล่งโบราณคดีด้วย ส่วนค าว่า “โบราณวัตถุ” หมายถึง สังหาริมทรัพย์ที่เป็นของโบราณ ไม่ว่าจะเป็น
สิ่งประดิษฐ์หรือเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือที่เป็นส่วนหนึ่งส่วนใดของโบราณสถาน ซากมนุษย์หรือซากสัตว์
โดยอายุหรือลักษณะแห่งการประดิษฐ์ หรือโดยหลักฐานเกี่ยวกับประวัติของสังหาริมทรัพย์นั้นเป็นประโยชน์ทาง
ศิลปะ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี  ส่วนค าว่า “ศิลปวัตถุ” หมายถึง สิ่งที่ท าด้วยฝีมืออย่างประณีตและมีคุณค่าสูง
ในทางศิลปะ (กรมศิลปากร, 2544) 
 โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เป็นมรดกอันส าคัญที่บรรพบุรุษได้สร้างไว้ให้กับแผ่นดิน อันแสดงถึง
ความเจริญรุ่งเรืองของบ้านเมืองในยุคนั้น โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุมีความส าคัญต่อท้องถิ่นและ
ประเทศชาติอย่างยิ่งทั้งในด้านเศรษฐกิจสังคมการศึกษาและการเมืองการปกครองโบราณสถาน  โบราณวัตถุ 
ศิลปวัตถุ จึงมีคุณค่าสมควรแก่การเอาใจใส่ดูแลรักษาไว้เป็นมรดกส าหรับคนรุ่นหลังให้ได้สัมผัสและช่ืนชม
ความส าคัญในคุณค่า ซึ่งมิได้อยู่ที่การตีราคาเป็นมูลค่า หากแต่อยู่ที่ไม่อาจหาสิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจและความ
ภาคภูมิใจอื่นทดแทนได้ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2544) 
 วัดและพระสงฆ์  คือ  สถาบันทางรูปธรรมของพระพุทธศาสนาที่ส าคัญ หน้าที่หลักของพระสงฆ์คือ การสั่ง
สอนหลักธรรมทางศาสนาให้แพร่หลายและสืบต่อค าสอนของศาสนาให้คงอยู่ในสังคม  ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาวัด
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ในฐานะองค์กรที่ส าคัญองค์กรหนึ่งในสังคม เป็นศูนย์กลางของชุมชนไทย เป็นทุกอย่างของสังคม เป็นศูนย์กลางที่
รวมจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่งความเคารพนับถือและเป็นศูนย์รวมในด้านจัดกิจกรรมต่างๆ โดยนัยนี้วัด
และพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักที่ส าคัญของประเทศชาติ ในฐานะที่เป็นศูนย์รวมใจประชาชนให้มีความ
สามัคคีและรวมตัวเข้าเป็นหน่วยหนึ่งได้ วัดจึงเป็นศูนย์กลางของชุมชนและของสังคมไทยทุกระดับเพราะนอกจากจะ
ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชนแล้ว  ยังท าหน้าที่เป็นสถานศึกษาส าหรับชาวบ้านที่ส่งบุตรหลานมาอยู่
รับใช้พระ บวชเรียนและศึกษาวิชาการต่างๆ เป็นศูนย์กลางการบริหารการปกครองที่ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน นายอ าเภอ
จะเรียกลูกบ้านประชาชนมาประชุม รวมทั้งเป็นสถานที่ที่ชาวบ้านมาพบปะสังสรรค์พักผ่อนหย่อนใจ ในการบันเทิง 
มหรสพ กระท ากิจการและกิจกรรมร่วมกันตลอดจนการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 วัดและพระสงฆ์จึงมีบทบาทหรือภารกิจต่อสังคมและชุมชนทั้งในอดีตและปัจจุบันอย่างมากมาย เป็น
สถานศึกษากลางส าหรับประชาชนท่ัวไป เป็นแหล่งรวมศิลปวิทยาการในด้านต่างๆ ที่เป็นความรู้เพื่อการด ารงรักษา
สังคม ได้แก่ วิชาก่อสร้าง ช่างฝีมือ จิตรกรรมประติมากรรม  สถาปัตยกรรม  เภสัชกรรม  นิติศาสตร์  พงศาวดาร  
ต านานเมืองและท้องถิ่น  วัดจึงเป็นศูนย์รวมในการท ากิจกรรมร่วมกันของคนในสังคม  และพระสงฆ์มีบทบาทในการ
ปลูกฝังจิตส านึกให้แก่ประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงการอนุรักษ์โบราณสถาน และโบราณวัตถุ
อีกด้วยดังที่ พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)(2526) ได้กล่าวถึงบทบาทความส าคัญของวัดโดยมีใจความตอนหนึ่ง
ว่า“วัดเป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรมที่รวบรวมศิลปกรรมต่างๆของชาติเสมือนพิพิธภัณฑ์” 
 เวียงกุมกาม (ไกรสร อุ่นใจ, 2548) เป็นอดีตเมืองหลวงของอาณาจักรล้านนา ที่พญามังรายโปรดให้สร้าง
ขึ้นเมื่อ พ.ศ. 1892  เวียงกุมกามเป็นเมืองที่พญามังรายทดลองสร้างขึ้นเพื่อจะให้เป็นเมืองหลวงของล้านนา แต่เกิด
ปัญหาน้ าท่วมทุกปี  จนพญามังรายจึงทรงต้องไปปรึกษาพระสหาย คือ  พ่อขุนรามค าแหงแห่งสุโขทัย และพญาง า
เมืองแห่งอาณาจักรพะเยา หลังจากทรงปรึกษากันแล้วจึงทรงตัดสินใจไปหาที่สร้างเมืองใหม่ ในที่สุดจึงได้พื้นที่นคร
พิงค์เชียงใหม่เป็นเมืองใหม่ และ เป็นเมืองหลวงแห่งอาณาจักรล้านนาต่อมา   เวียงกุมกามตั้งอยู่ที่ ต าบลท่าวังตาล 
อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีระยะห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ประมาณ 5 กิโลเมตร  
เวียงกุมกามล่มสลายลงเพราะเกิดน้ าท่วมครั้งใหญ่ โดยช่วงเวลานี้อยู่ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2101–2317 ซึ่งตรงกับ
สมัยพม่าปกครองล้านนา พม่าปกครองล้านนาเป็นเวลาสองร้อยกว่าปี แต่ไม่ปรากฏหลักฐานที่กล่าวถึงเวียงกุมกาม
ทั้งๆ ที่เหตุการณ์น้ าท่วมครั้งใหญ่นี้เป็นเรื่องร้ายแรงมากและสมควรที่จะบันทึกไว้ แต่ก็ไม่มีการบันทึกไว้ใน
ประวัติศาสตร์ใดเลย ผลของการเกิดน้ าท่วมนี้ท าให้เวียงกุมกามถูกฝังจมลงอยู่ใต้ตะกอนดินจนยากที่จะฟื้นฟูกลับมา
ในปี พ.ศ. 2527 เรื่องราวของเวียงกุมกามก็เริ่มเป็นที่สนใจของนักวิชาการ และประชาชนท่ัวไป ท าให้หน่วยศิลปากร
ที่ 4 ขุดแต่งบูรณะวัดร้าง (ขุดแต่งวิหารกานโถม ณ วัดช้างค้ า) และบริเวณโดยรอบเวียงกุมกามอย่างต่อเนื่องจนถึง 
พ.ศ. 2545 ปัจจุบันเวียงกุมกามก็ได้รับการพัฒนาให้กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวแห่งหนึ่งของเมืองเชียงใหม่ เพราะ
เห็นว่าเวียงกุมกามมีความสมบูรณ์ และเป็นแหล่งความรู้การศึกษาในแบบของเรื่องราวทางสถาปัตยกรรมและ 
ศิลปกรรมตลอดจนวัฒนธรรมล้านา โดยศูนย์กลางของการน าเที่ยวชมโบราณสถานต่างๆ ในเขตเวียงกุมกามอยู่ที่วัด
ช้างค้ า 
 โบราณสถานในเวียงกุมกามส่วนใหญ่ เป็นวัดมากกว่า 20 วัดศูนย์กลางของการน าเที่ยวชมโบราณสถาน
ต่างๆ  ในเขตเวียงกุมกามอยู่ที่วัดช้างค้ า เจ้าอาวาสวัดช้างค้ า พระครูสถิตวีรวัตร มีบทบาทส าคัญในการสนับสนุน
และส่งเสริมกิจกรรม เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวและเป็นแหล่งเรียนรู้  นับได้ว่าท่านเป็นผู้หนึ่งที่มีส่วนส าคัญในการ
อนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกามแห่งนี้ การอนุรักษ์โบราณสถานใช่ว่าจะสามารถท าแต่เพียงผู้เดียวได้ ต้องได้รับ
ความร่วมมือและสนับสนุนจากทุกฝ่าย 
 ในต าบลท่าวังตาลพระสงฆ์บุคคลที่มีส่วนส าคัญในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม เพราะพระสงฆ์ถือ
ว่าเป็นศูนย์รวมของคนในชุมชน สามารถเป็นตัวกลางส าคัญในการเชิญชวน สนับสนุนให้ทุกองค์กรเข้ามามีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆ์
ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม่  
 2. เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต าบลท่าวังตาล อ าเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม่  
 3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณสถาน เวียงกุมกาม ต าบลท่า
วังตาล อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ศึกษาบทบาทพระสงฆ์และแนวทางการด าเนินการในการดูแลอนุรักษ์
โบราณสถานเวียงกุมกามของพระสงฆ์ 
 2. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน และตัวแทนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ในต าบลท่าวัง
ตาล  อ าเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม่  
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ วัด ชุมชน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ่ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 1. บทบาทพระสงฆ์ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความต้องการโดยมุ่งถึงเป้าหมายที่ตนเองวางไว้เป็น
ส าคัญ ทั้งเป็นแบบแผนที่ตนแสดงออกถึงการกระท าที่มีต่อบุคคลอื่นในสังคมให้ทราบถึงสิทธิและหน้าที่ไม่ว่าจะ
แสดงออกหรือไม่ก็ตาม ซึ่งในที่น้ี หมายถึงบทบาทของพระสงฆ์ ในการดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม 
 2. โบราณสถาน หมายถึง อาคารหรือสิ่งก่อสร้างที่มนุษย์สร้างขึ้น มีความเก่าแก่ มีประวัติความเป็นมาที่
เป็นประโยชนทางด้านศิลปะ ประวัติศาสตร์ หรือ โบราณคดี และยังรวมถึงสถานที่หรือเนินดินที่มีความส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์ หรือมีร่องรอย กิจกรรมของมนุษย์ปรากฏอยู่ ซึ่งในที่นี้หมายถึง แหล่งโบราณสถานเวียงกุมกาม ที่ตั้ง
อยู่ในเขตต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
 3. การอนุรักษ์ หมายถึง การรักษาความส าคัญและหลักฐานในการเป็นเครื่องช้ีให้เห็นวิวัฒนาการ ความ
รุ่งโรจน์ของศิลปวัฒนธรรมไว้ โดยปรับสภาพให้เข้ากับสภาพสังคมและเศรษฐกิจเพื่อให้ประชาชนในสังคมสามารถ
สร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่าในด้านศิลปกรรมในปัจจุบันและอนาคตต่อไปได้ ซึ่งในที่นี้หมายถึง แหล่งโบราณสถานเวี ยง
กุมกาม ท่ีตั้งอยู่ในเขตต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ทราบถึงบทบาทของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต าบลท่าวังตาล อ าเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม ่ 
 2.  ทราบถึงปัญหาอุปสรรคของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณสถาน เวียงกุมกาม ต าบลท่าวังตาล อ าเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม่  
 3. ทราบถึงแนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต าบลท่าวัง
ตาล อ าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ 
 
สรุปผลของการวิจัย         
 การศึกษาเรื่องบทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต าบลท่าวังตาล  อ าเภอสารภี  
จังหวัดเชียงใหม่  มีวัตถุประสงค์ในการศึกษา  เพื่อต้องการศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณวัตถุสถาน 
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และการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ ต าบลท่าวังตาลในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม  โดยเลือกพื้นที่
กรณีศึกษาแบบเจาะจงและใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวบข้อมูลจากเอกสารและบุคคลในภาคสนาม โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากแนวค าถาม และแบบสอบถามเกี่ยวกับการอนุรักษ์โบราณเวียงกุมกาม และจาก
การสังเกต ผู้วิจัยสามารถสรุปผลจากการศึกษาได้ ต่อไปนี้ 
 1. บทบาทของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณเวียงกุมกาม 
 ระดับบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณเวียงกุมกาม มุ่งเน้นในด้านการดูแลรักษาอนุรักษ์
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ด้านการให้ความรู้ในการดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ 
และด้านความร่วมมือในการดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ  ศิลปวัตถุ พระสงฆ์ในการอนุรักษ์
โบราณสถาน ในอดีตมักด าเนินการตามก าลังเท่าท่ีจะกระท าได้ ด้วยถือว่าเป็นการซ่อมแซม ศาสนวัตถุเพ่ือสืบต่ออายุ
พระพุทธศาสนา โดยอาศัยพื้นฐานความรู้ความสามารถด้านงานช่างของตน และในปัจจุบันยังเน้นด้านการรณรงค์ให้
ความรู้แก่ประชาชน เพื่อร่วมกันดูแลรักษาโบราณสถาน โดยมีการจัดอบรมเชิญวิทยากรที่มีองค์ความรู้ในด้านต่างๆ 
เพื่อให้พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน เยาวชน ชาวบ้านและหน่วยงานกลุ่มองค์กรที่เกี่ยวข้อง ได้เห็นคุณค่าในฐานะมรดก
วัฒนธรรมของชาติ โดยร่วมมือกันจัดกิจกรรมเพื่อการดูแลรักษาโบราณสถานในท้องถิ่นให้มั่นคงสวยงามทรงคุณค่า
อยู่เสมอ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมหรือเป็นการกระท าท่ีด าเนินการตามความเหมาะสมกับทรัพยากรที่มีในปัจจุบัน 
 2. ปัญหาอุปสรรคของพระสงฆ์ ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม 
 ปัญหาอุปสรรคของพระสงฆ์ ในการการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ในปัจจุบันการดูแลรักษาความ
สะอาดโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม ที่อยู่ในวัด ชาวบ้านในชุมชนยังไม่ให้ความส าคัญเท่าที่ควร 
และพระสงฆ์ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ในการปลูกฝังประชาชนให้มี
จิตส านึกในการรักษาและเล็งเห็นถึงความส าคัญในอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม ที่อยู่ใน
ท้องถิ่นของตน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาการอนุรักษ์โบราณ โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม ที่ยั่งยืนในอนาคตสืบ
ต่อไป  
 3. แนวทางการพัฒนาบทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม 
 แนวทางการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ ในการการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกามพระสงฆ์ถือได้ว่าเป็น
ผู้มีแนวคิดริเริ่มในการอนุรักษ์โบราณวัตถุสถานที่ค้นพบในแหล่งโบราณสถานเวียงกุมกาม แต่โดยล าพังเพียง
พระสงฆ์ฝ่ายเดียว ไม่อาจท าให้การอนุรักษ์เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องอาศัยชาวบ้านให้ความร่วมมือ
กัน ดังนั้น พระสงฆ์ควรมีแนวคิดในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ด้วยวิธีการประสานความคิดระหว่างผู้น า
ชุมชนและชาวบ้าน และ ควรประสานความร่วมมือกับกรมศิลปากร ส านักงานวัฒนธรรม และหน่วยงานที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม จัดอบรมถวายความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม แก่พระสงฆ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระสงฆ์ในสังกัดวัดซึ่งเป็นที่ตั้ง
หรือเก็บรักษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม จัดอบรมเชิญวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถในการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อน าไปสู่การพัฒนาในการอนุรักษ์โบราณ โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและยั่งยืนสืบต่อไป  
 
อภิปรายผลการวิจัย      
 การศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต าบลท่าวังตาล อ าเภอ
สารภี จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้จ าแนกประเด็นในการศึกษาออกเป็น 3 ประเด็น คือ   
 1. จากผลการวิจัยพบว่า การดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม พระสงฆ์
ให้ความส าคัญกับโบราณสถานเวียงกุมกามเป็นอย่างมาก หากวัดใดในเขตปกครองสงฆ์แล้วมีโบราณสถานที่อยู่ ใน
พื้นที่ของวัดที่ตนปกครองเป็นเจ้าอาวาส อยู่ได้มีการท านุบ ารุงปัดกวาดเช็ดถูเก็บรักษาความสะอาด หาวิธีการ
ป้องกันภัยต่างๆเพื่อรักษาไว้ซึ้งโบราสถานให้คงสภาพสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูใบฎีกาสุพจน์  ธีรว 
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โส ได้วิจัยเกี่ยวกับ บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์ โบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดราชบุรีพบว่า 
 พระสงฆ์ที่มีสถานภาพส่วนบุคคลในด้านสถานะภายในวัด อายุ วุฒิการศึกษาสามัญ และวุฒิการศึกษา
นักธรรมต่างกัน มีบทบาทในการอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ โดยภาพรวม  ไม่แตกต่างกัน  ซึ่งเป็น
การปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว้   
 ส่วนพระสงฆ์ที่มีสถานภาพส่วนบุคคลในด้านพรรษา และวุฒิการศึกษาเปรียญธรรม  ต่างกัน มีบทบาท
ในการอนุรักษ์โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  และศิลปวัตถ ุโดยภาพรวม  แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งเป็นการยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 3. ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาบทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ศิลปวัตถ ุ ในอ าเภอเมืองราชบุรี จังหวัดราชบุรี  ตามรายเอียดด้านของการวิจัย ดังนี้   
 1.1 ด้านการดูแลรักษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ มีข้อเสนอแนะว่า  ควรมีการจัดตั้ง
กองอาสาสมัครชุมชนเฝ้าระวังการโจรกรรมโบราณวัตถุและศิลปวัตถุร่วมกับพระสงฆ์  พร้อมทั้งติดตั้งกล้องวงจรปิด
เพื่อสามารถติดตามภาพเหตุการณ์โจรกรรมที่อาจเกิดขึ้นได้และ ควรประสานความร่วมมือกับกรมศิลปากรและ
หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ศิลปวัตถ ุในการจัดอบรมถวายความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์โบราณสถาน  โบราณวัตถุ และศิลปวัตถ ุแก่พระสงฆ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระสงฆ์ในสังกัดวัดซึ่งเป็นท่ีตั้ง
หรือเก็บรักษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ  และศิลปวัตถุ   
 1.2 ด้านการให้ความรู้ในการอนุรักษ์โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ศิลปวัตถุแก่ประชาชน  มี
ข้อเสนอแนะว่า พระสงฆ์ควรรณรงค์ให้ประชาชนในท้องถิ่น ตระหนักถึงความส าคัญของโบราณสถาน  โบราณวัตถุ 
และศิลปวัตถ ุ ปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์แก่ประชาชน และควรมุ่งกลุ่มเป้าหมายไปท่ีเยาวชน โดยการปลูกฝังค่านิยม
การอนุรักษ์โบราณสถาน  โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ  ในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน และ ควรจัดอบรม
หลักสูตรบุคลากรเฉพาะด้านการอนุรักษ์โบราณสถานโบราณวัตถุศิลปวัตถุ ประจ าท้องถิ่น แล้วคัดเลือก/แต่งตั้ง 
บุคลากรผู้มีความสามารถที่ผ่านการอบรมให้เป็นนักวิชาการด้านการอนุรักษ์โบราณสถาน  โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ
ประจ าชุมชน   
 1.3 ด้านความร่วมมือในการอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุกับหน่วยงานราชการที่
เกี่ยวข้อง  มีข้อเสนอแนะว่า  ทั้ง 3 ฝ่าย ได้แก่ หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง วัด และชุมชน ควรท าข้อตกลงความ
ร่วมมือ  (MOU) ร่วมกันในการท ากิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์โบราณสถานโบราณวัตถ ุและศิลปวัตถุ และคณะสงฆ์และ
ภาครัฐ ควรให้อ านาจรับผิดชอบแก่พระภิกษุผู้มีต าแหน่งเป็นผู้ดูแลโบราณสถาน ให้สามารถประสานงานกับ
หน่วยงานราชการผู้รับผิดชอบได้โดยตรง โดยข้ามขั้นตอนของสายการบังคับบัญชาบางส่วนที่ไม่จ าเป็น   เพื่อให้ทัน
การณ์ความเสียหายที่เกิดขึ้น 
 2. จากการวิจัยพบว่าการให้ความรู้ในการดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุม
กาม พระสงฆ์ให้ความส าคัญและความร่วมมือ ในการเป็นที่ปรึกษาให้กับหน่วยงานภาคเอกชนและกับทางราชการใน
การจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ สร้างความรู้ความเข้าใจให้ชาวบ้านเกิดความเข้าใจมุมมองต่างๆเกิดความเข้าใจมาก
ยิ่งข้ึนเกิดความตื่นตัวและเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชนให้เข้มแข็ง น าความรู้มาใช้ในการดูแลรักษาโบราณสถาน 
สร้างความรู้ความเข้าใจให้ชาวบ้านเกิดความเข้าใจต่อพระสงฆ์ ในการดูแลรักษาโบราณเวียงกุมกามมากยิ่งขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระปลัดเกษม ฐิติสมฺปนฺโน  ได้วิจัยเกี่ยวกับ บทบาทพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณสถาน  
โบราณวัตถุ  ศิลปวัตถุในอ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 
 บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ศิลปวัตถุ โดยฐานะผู้น าจิตวิญญาณของ
ชุมชน  เกิดเนื่องจากความเป็นผู้มีพื้นฐานทางจิตใจที่รักการท างานเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม  และชอบเสียสละ 
ดังนี้  เมื่อพระสงฆ์ได้ออกธุดงค์ไปในพื้นที่ต่างๆ จึงปลุกเร้าพื้นฐานทางจิตใจและพยายามผลักดันให้เกิดการพัฒนา
ชนบทเพื่อประโยชน์สุขของชุมชน  ดังเช่น กรณีการบูรณปฏิสังขรณ์ตามแบบอย่างครูบาศรีวิชัย ที่ได้เป็นแกนน าใน
การบูรณปฏิสังขรณ์โบราณสถานทางภาคเหนือของประเทศไทย  ด้วยแนวคิดที่ว่า หากวัดวาอารามอันเก่าแก่ เป็นที่
ช ารุดทรุดโทรม หาผู้ปฏิสังขรณ์บ ารุงไว้ในพระพุทธศาสนาสืบต่อไปมิได้  ท่านจึงสมควรที่จะปฏิสังขรณ์เพื่อสืบ
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ศาสนาต่อไป โดยใช้เงินทุนจากการรวบรวมเอาจากแรงศรัทธาของประชาชนชาวเหนืออย่างแท้จริง  ซึ่งแม้จะขัดแย้ง
กับนโยบายในยุคเริ่มต้นของรัฐในภาคกลาง ที่เริ่มเห็นคุณค่าของความเก่าแก่ดั้งเดิม จึงกล่าวได้ว่า พระสงฆ์มีบทบาท
ในการอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุ โดยฐานะของความเป็นผู้น าจิตวิญญาณของชุมชน  เป็นผู้น า
ในการอนุรักษ์ บูรณะ และปฏิสังขรณ์สมบัติของพระศาสนา นั่นเอง 
 3. พบว่าการให้ร่วมมือในการดูแลรักษาอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม คณะสงฆ์
ต าบลท่าวังตาล และเจ้าอาวาสทุกวัดในต าบลท่าวังตาล ได้ให้ความส าคัญโดยเชิญผู้วิทยากรจกหน่วยงานราชการให้
ความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์โบราณสถาน ร่วมจัดท าแผนพัฒนาแหล่งโบราณสถาน เข้าร่วมเป็นกรรมการในการ
ด าเนินงานเพื่อการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม และเข้าร่วมสังเกตการณ์ในการขุดค้นแหล่งโบราณสถานใน
ชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาถาวร  ถิรจิตฺโต  ที่ได้วิจัยเกี่ยวกับ บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์
โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  และศิลปวัตถุ  ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า พระสงฆ์มีบทบาทในด้านการดูแล
รักษาโบราณสถาน  โบราณวัตถุ  และศิลปวัตถุ มากที่สุด รองลงมาเป็นด้านการให้ความร่วมมือกับหน่วยงาน
ราชการในการอนุรักษ์โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของ
พระสงฆ์ต่อการอนุรักษ์โบราณสถาน  พบว่า  บทบาทของพระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณสถานในปัจจุบันที่มีการ
ปฏิบัติมากที่สุด  คือการดูแลรักษาความสะอาดในโบราณสถาน ส่วนบทบาทท่ีปฏิบัติน้อย คือ การปลูกฝังประชาชน
ในการมีจิตส านึกรักษ์ และเล็งเห็นความส าคัญของการอนุรักษ์โบราณสถานท่ียั่งยืนในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ประชาชน หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ควรหันมาสนใจใน
การจัดท าแผนพัฒนาโบราณสถานเวียงกุมกาม ให้มากกว่านี้ เพราะเป็นหน้าเป็นตาให้การท่องเที่ยวของจังหวัด
เชียงใหม่ และประเทศของเรา ควรจะท างานให้มีศักยภาพมากกว่านี้ หรือควรที่จะมอบให้หน่วยงานท้องถิ่นในพื้นที่ 
ได้ดูแลรับผิดชอบเพราะเป็นผู้ที่เข้าใจในบริบทมากท่ีสุด 
 2. พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ประชาชน หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ควรร่วมมือกัน จัด
ระเบียบในการเข้าชมของ นักท่องเที่ยวให้ดีและฟื้นฟูสิ่งที่ไม่ดีให้ดีขึ้น บุคลากรที่ให้ความรู้ในเรื่องโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ของเราไม่มีความรู้ในเรื่องนี้มากพอให้หน่วยงานท่ีมีบทบาทและหน้าท่ีเข้ามาอบรมบุคลากรใน
พื้นที่ให้มีความรู้มากขึ้น การพัฒนาและดูแลรักษาโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ เวียงกุมกาม ตลอดถึงของ
ความร่วมมือกับชุมชน 
 3. พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ประชาชน หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง  ต้องประชุม
วางแผนประสานงานอย่างมีประสิทธิภาพ  ระหว่างผู้เกี่ยวข้อง ท้ังฝ่ายจังหวัด ต ารวจและกรมศิลปากร ให้ความรู้แก่
ชุมชน ควรจะดูแลให้มากกว่าที่เป็นอยู่ขณะนี้ จัดการอบรมชุมชนปีละ 1 ครั้งโดยผู้ช านาญการโดยตรง หน่วยงาน
ราชการควรเข้ามาดูแลทุกอาทิตย์หรือทุกเดือนพร้อมชุมชน 
 4. พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ประชาชน หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและส่วนราชการที่เกี่ยวข้องควรจัดให้มีการ
อบรม ถวายความรู้ด้านต่างๆในการดูแลรักษาโบราณสถานเวียงกุมกาม แก่พระสงฆ์ในต าบลท่าวังตาล โดยเฉพาะ
ระดับเจ้าอาวาสทุกวัด และผู้น าชมชน ชาวบ้านและเยาวชนในท้องถิ่นให้มีความรู้และความรักในการอนุรักษ์แหล่ง
โบราณสถานอย่างยั่งยืน ปีละ 3 ครั้งโดยผู้ช านาญการโดยตรง  
 5. พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ประชาชน หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ควรร่วมมือกันใน
พัฒนาแหล่งโบราณสถาน อย่างมีระบบในเชิงอนุรักษ์ การท่องเทียวที่ยั่งยืนเพื่อประชาชน เพื่อประเทศชาติ มีการ
จัดตั้งพิพิธภัณฑ์ชุมชนอย่างมีระบบ เป็นแหล่งการเรียนรู้อย่างแท้จริง มิใช่มีแต่โบราณวัตถุตั้งเอาไว้เฉยๆ ปราศจาก
จิตวิญญาณ ควรบอกประวัติความเป็นมา คุณค่าของโบราณวัตถุสถาน และจะต้องใช้สื่อสมัยใหม่มาจัดเป็นระบบ 
 6. พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน ประชาชน หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ควรประชาสัมพันธ์
จัดกิจกรรม วางกลยุทธ์ให้ประชาชนและชุมชนในพื้นที่ ของจังหวัดเชียงใหม่ ได้ตระหนักถึงคุณค่าของโบราณสถาน
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เวียงกุมกาม  ผู้น าชุมชน ทั้งนักการเมืองท้องถิ่น จะต้องเป็นตัวอย่างที่ดี ในการเป็นผู้น าในการอนุรักษ์ ไม่คิดแทน
ผู้อื่น โปร่งใส ผู้น าทุกองค์กร ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีมีความเข้าใจ การให้เกียรติ แต่ละองค์กรและชุมชน การไม่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตัวมากกว่าส่วนรวม กางวางแผนที่ดีรองรับ แบบยั่งยืน บูรณการ รู้จักวิธีพึงพาตนเอง ระดมสมอง 
ระดมความคิด ด้านทักษะ พัฒนาแบบมีส่วนร่วมสืบต่อไป 
 7. ผู้น าชุมชน ประชาชน หน่วยงาน กลุ่มองค์กรและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ควรน าผลของการศึกษาของ
พระสงฆ์ที่มีบทบาท ในการอนุรักษ์โบราณวัตถุสถาน และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์โบราณสถาน
เวียงกุมกาม โดยน าบทบาทของพระสงฆ์แต่ละด้านมาบูรณการกับการมีส่วนร่วมของประชาชน ในการอนุรั กษ์
โบราณสถานเวียงกุมกาม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแหล่งโบราณสถานเวียงกุมกามสืบต่อไป 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยั 
 1 การวิจัยในลักษณะแบบนี้ผู้ที่วิจัยจะต้องศึกษารายละเอียดให้ลึกซึ้งโดยเฉพาะการศึกษาเรื่องบทบาท
พระสงฆ์ในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม และการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่ต าบลท่าวังตาล เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่เป็นจริงและถูกต้องที่สุด 
 2. ภาครัฐหรือภาคเอกชนควรมีการส่งเสริมการท าวิจัยในลักษณะนี้ให้มากและอย่างต่อเนื่อง ในการ
อนุรักษ์โบราณสถาน เพื่อปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกามและการพัฒนาท่ียั่งยืนต่อไป 
 3. ควรท าการศึกษาวิจัยในเรื่องแบบนี้แจะลึก เพื่อเป็นการต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ๆ ในเรื่องการ
อนุรักษ์โบราณสถานเวียงกุมกาม ต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 2 ระหว่างการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 60 คน ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2559 ได้
จากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 
จ านวน 8 แผน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 35 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ค าส าคัญ: การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT การสอนแบบปกติ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
 
Abstract 
 The objective of this research was to compare Primary 2 students’ learning achievement in science 
subject between studying conducted by the 4 MAT system lesson plans and normal lesson plans. The sample 
group was 60 Primary 2 students gotten by cluster random sampling at Demonstration School Suan Sunandha 
Rajabhat University, in the second semester, Academic year 2018. The instruments for this research were 8 4MAT 
system lesson plans and 35 items of achievement test. The data was analyzed by using mean, standard deviation 
and T-test. The result of this research found that learning achievement in science subject of Primary 2 students 
whose study conducted by the 4 MAT system lesson plans and normal lesson plans was different with statistical 
significance equaled .05.         
 Keywords: 4 MAT system teaching, normal teaching, science subject learning achievement   
 
บทน า 
 ปัจจุบันสังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งเข้ามามี
บทบาทส าคัญยิ่งกับชีวิตมนุษย์เพราะในชีวิตประจ าวันและการด าเนินงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือ
เครื่องใช้ ล้วนมาจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ในศาสตร์อื่น ๆ อีกทั้งวิทยาศาสตร์ยัง
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด คิดอย่างเป็นระบบ มีระเบียบแบบแผน มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์       
มีทักษะที่ส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งถือได้ว่า วิทยาศาสตร์เป็น
                                                           
1 ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
2
 อาจารย์ประจ าหลกัสูตรครศุาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบการเรียนการสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
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วัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้อง
ได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อก้าวทันสังคมโลก มีความรู้ ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์
สร้างสรรค์ขึ้น รวมถึงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีเหตุมีผลและมีคุณธรรม นอกจากนี้วิทยาศาสตร์ยังเป็น
วิชาที่ประกอบด้วยความรู้และกระบวนการแสวงหาความรู้ ซึ่งในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์และเจคติทางวิทยาศาสตร์ ดังที่ ดวงจันทร์ แก้วพงพาน (2552) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การสอน
วิทยาศาสตร์ต้องมีจุดมุ่งหมาย 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเห็นได้ว่าปัจจุบันการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน
แต่ละคน เป็นการสร้างและใช้ความคิดอย่างกว้างขวางรวมทั้งกลยุทธ์ในการใช้ปัญญามาสร้างเพิ่มเติมในความเข้าใจ
แก่ผู้เรียน ซึ่งการศึกษานับเป็นสิ่งส าคัญต่อการเป็นอยู่ของมนุษย์อย่างยิ่งเพราะมนุษย์ใช้ความรู้และความสามารถอัน
เกิดจากการได้รับการศึกษาส าหรับพัฒนาตนเองและสังคม 
 การศึกษาในปัจจุบันมีรูปแบบ วิธีการและจุดมุ่งหมายที่แตกต่างไปจากอดีต เนื่องจากสภาพสังคม
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา รวมถึงการเปลี่ยนแปลงด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดังนั้น การจัดการเรียนการสอน
ควรเน้นนักเรียนให้เป็นผู้สร้างและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาเป็นการศึกษา
ส าหรับผู้เรียนท่ีอยู่ในช่วงวัยเจริญเติบโตมีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา การให้ความรู้พื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์ควรจะให้ทั้งความรู้และฝึกให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนากระบวนการคิด ไม่ควรเน้นวิชาการอย่างเดียว 
ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันประถมศึกษาจึงควรให้เด็ก ๆ เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติผ่าน
กิจกรรมที่สนุกเพื่อความเพลิดเพลินกับการเรียนรู้ ด้วยเหตุผลดังกล่าวการจัดการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ซึ่งมีความ
จ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนทั้งครูผู้สอนและผู้เรียน กล่าวคือ ครูผู้สอนลดบทบาทจากการ
เป็นผู้บอกเล่า บรรยาย สาธิต เปลี่ยนเป็นการวางแผนการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในกิจกรรมต่าง ๆ และ
คอยอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน เพิ่มบทบาทของผู้เรียนเพื่อให้สอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ เพราะเหตุนี้ การใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนจึงจ าเป็นในการเรียน
วิทยาศาสตร์     ซึ่งจุดมุ่งหมายของการศึกษาควรเน้นการสอนให้ผู้เรียนได้รู้จักและใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ ความเข้าใจทางเนื้อหาวิชา  การจัดการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์เน้นทักษะกระบวนการที่ผู้เรียนเป็นผู้คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาค้นคว้าด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 
เพื่อให้ผู้เรียนที่จบช่วงช้ันท่ี 1 เกิดการเรียนรู้และมีคุณภาพดังท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ได้ก าหนดไว้  
 จากการศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาพบว่า รูปแบบการ
เรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็นรูปแบบหนึ่งที่จัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างของ
นักเรียนเป็นส าคัญ เน้นการพัฒนาสมองทั้งสองซีก และเป็นกระบวนการเรียนจากการใช้ความรู้สึกรับรู้ประสบการณ์
เกี่ยวกับสิ่งท่ีจะเรียนและมีจินตนาการเกี่ยวกับสิ่งนั้น โดยเริ่มจากการเรียนรู้โดยใช้สมองซีกขวาต่อด้วยสมองซีกซ้าย
สลับกันไปเป็นวัฏจักรและจบลงด้วยการใช้สมองซีกขวา ซึ่งในขณะเรียนรู้ผู้เรียนจะผ่านกระบวนการแสวงหาความรู้ 
ทักษะความคิด และการลงมือปฏิบัติจนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 4MAT ผู้เรียนมีการเรียนรู้สองแบบคือ จากรูปธรรมและนามธรรม น ามาพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่เน้นความแตกต่างของผู้เรียน 4 แบบ คือ แบบที่ 1 ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ แบบที่ 2 ผู้เรียนถนัดการ
วิเคราะห์ แบบที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญส านึกและแบบที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดในการปรับเปลี่ยน โดยให้ผู้เรียนทุกคน
ผ่านกระบวนการทุกขั้นตอนเป็นวัฏจักรซึ่งมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน และนอกจากน้ียังได้น าแนวคิดในการพัฒนาสมองเข้า
มาช่วย ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยอาศัยเทคนิคการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาการเรียนรู้
รูปแบบนี้ท าให้ผู้เรียนได้เรียนตามลักษณะและความถนัดของตนเองอย่างเหมาะสม กิจกรรมบางช่วงจะตอบสนองให้
ผู้เรียนแต่ละแบบมีความสุขในการเรียนในช่วงกิจกรรมที่ตนถนัดและรู้สึกท้าทายจึงท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย 
เนื่องจากผู้เรียนมีความแตกต่างกันท้ังโครงสร้างทางสติปัญญา กลไกการเรียนรู้ และการท างานของสมองที่แตกต่าง
กัน จึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มประสิทธิภาพ  
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 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า เป็นเนื้อหาที่ยากต่อการเข้าใจ ครูส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีการสอน
แบบอธิบายเป็นหลัก ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียนที่ถนัดการใช้สมองซีกซ้ายเพียงกลุ่มเดียว ผู้เรียนที่ถนัด
การใช้สมองซีกซ้ายจะมีความสุขในการเรียนรู้ แต่ในทางตรงข้ามวิธีการสอนนี้จะท าให้ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สมองซีก
ขวาในการคิดจินตนาการและลงมือปฏิบัติรู้สึกเบื่อหน่ายและขาดความสุขในการเรียน ไม่กระตือรือร้นในการเรียน 
ขาดความเอาใจใส่ เรียนไม่เข้าใจ จึงท าให้ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้เท่าที่ควร ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนแต่ละช่วงที่ตน
ถนัด ผู้วิจัยเห็นความส าคัญของการจัดสภาพการเรียนรู้ในปัจจุบันที่ค านึงถึงความสมดุลของสมองทั้งสองซีกและ
ความสุขในการเรียนของผู้เรียน จึงสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT มาจัดการเรียนรู้ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษา เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับรูปแบบการ
เรียนรู้ 4 แบบ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพในการแสวงหาความรู้ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ และผู้เรียนแต่ละคนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข จึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้
แผนการจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ส าหรับรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นและให้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
 1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย เนื้อหาสาระการเรียนรู้ สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ และสาระที่  
5 พลังงาน เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
พุทธศักราช 2551 
 1.2 ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2559 จ านวน 3 ห้องเรียน กลุ่มตัวอย่างครั้งนี้จ านวน 60 คน ซึ่ง
ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องละ 30 คน และจับฉลากกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดังนี้ โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 เป็นกลุ่มทดลองและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 2/1 เป็นกลุ่มควบคุม 
 1.3 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น (Independent variables) คือ แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการ
จัดการเรียนแบบปกติ ส าหรับการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า  
 1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 การศึกษาครั้งน้ี ด าเนินการช่วงภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  
 

 2. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพื่อให้เข้าใจความหมายของค าที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ให้ตรงกัน ผู้วิจัยได้นิยามความหมายของค าต่าง ๆ ไว้ดังนี ้
 2.1 การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT หมายถึง การจัดกระบวนการเรียนการสอน ที่ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวา เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
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สอน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยเป็นกิจกรรมที่ค านึงถึงความแตกต่างแบบการเรียนของผู้เรียน 4 แบบ โดยมีล าดับ
ขั้นตอน 8 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1   ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของสิ่งที่เรียน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะห์
ประสบการณ์ ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด 
ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดทีก าหนด ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพื่อสะท้อนความเป็นตนเอง 
ขั้นตอนท่ี 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ ขั้นตอนท่ี 8 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์เรียนรู้กับผู้อื่น 
 2.2 การสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยครูเป็นผู้เตรียมการศึกษาหาความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องที่จะสอนจากต ารา แบบเรียนหรือหนังสืออ้างอิงต่าง ๆ แล้วรวบรวมเรื่องราวท้ังหมดมาถ่ายทอดให้นักเรียนโดย
การบรรยาย การบอก การใช้สื่อประกอบการสอน ซึ่งการสอนแบบปกติมีขั้นตอน 4 ขั้นตอนดังน้ี ข้ันท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่
บทเรียน ข้ันท่ี 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน ข้ันท่ี 3 ขั้นสรุปผล และขั้นท่ี 4 ขั้นวัดผลประเมินผล 
 2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในด้านความรู้ ความจ า 
ความเข้าใจ การน าความรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ไปใช้และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยวัดจากคะแนนที่
ผู้เรียนได้รับจากการท าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

 3. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน ามาก าหนดเป็นแนวทางในการ
วิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT โดยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 

                 
 

 4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 4.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2/2 
จ านวน 8 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 8 แผน  
 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
4MAT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 35 ข้อและ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน จ านวน 35 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ  
 4.2 การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1) ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 ผ่านเกณฑ์ใช้ได้ 
 2) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ผ่านการประเมิน
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน จากนั้นน า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน เพื่อท าการวิเคราะห์คุณภาพของ
แบบทดสอบ พบว่า มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.50-0.63 มีค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.20-0.80 ค่าความเช่ือมั่นของ
ข้อสอบเท่ากับ 0.99   
 

 
 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์
- ความพึงพอใจ 

 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 
4MAT  
- เบอร์นิส แมคคาร์ธี (1990) 
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 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยมี
ขั้นตอน ดังนี ้

5.1 ผู้วิจัยด าเนินการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน โดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน จ านวน 35 ข้อ  

5.2 ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับกลุ่มทดลองและ
ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุม  

5.3 เมื่อสิ้นสุดการสอน ให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

5.4 ตรวจให้คะแนน หลังจากนั้นน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ โดยวิธีการทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้จากการเก็บคะแนนก่อนเรียน และคะแนนหลังเรียน 
มาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 6.1 หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพร้อมทั้งเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยใช้การทดสอบค่าที (Independent - samples t-test)  
 6.2 หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
โดยใช้การทดสอบค่าที (independent - samples t-test) 
 

 7.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
7.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ

จ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
7.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

(independent - samples t-test) 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่างที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานพร้อมทั้งเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนของนกัเรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร การเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้
แบบปกติ โดยใช้การทดสอบค่าที (Independent - samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 ตารางที่ 1 วิเคราะห์คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการสอนแบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้ (ก่อนเรียน) n    S.D. t df Sig. 

แบบปกต ิ 30 7.07 2.38 
.05 58    .96 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 4MAT 30 7.10 3.03 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 ตารางที่ 2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

การจัดการเรียนรู้ (หลังเรียน) n    S.D. t df Sig 

แบบปกต ิ 30 19.53 3.81 
3.94* 58 .00 

แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 4MAT 30 24.04 4.97 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ผู้วจิัยได้น ามาอภิปราย ดังนี้ 
 จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แม่เหล็กและไฟฟ้า สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจาก การจัดการเรียน
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ท้าทายความสามารถของผู้เรียน ได้พัฒนา
ศักยภาพที่อยู่ในตัวผู้เรียนและท าให้ผู้เรียนต้องการที่จะเรียนรู้มากข้ึน ช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ปฏิบัติจริงและมีการ
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝนการสังเกตโดยใช้ความคิดอย่างไตร่ตรอง (McCarthy, 1990) 
จึงก่อให้เกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ นอกจากน้ีผู้เรียนยังสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาพอสมควรจะท าให้เกิดความรู้ที่ฝังแน่นอยู่ในตัวของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ความจ าในเนื้อหา ส่งผลให้ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่สูงกว่าผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อีกทั้งการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ยัง
ค านึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้ง 4 แบบโดยแบบที่ 1 คือ ผู้เรียนที่ถนัดจินตนาการ แบบที่ 2 ผู้เรียนที่ถนัด
การวิเคราะห์ แบบที่ 3 ผู้เรียนที่ถนัดการใช้สามัญส านึก และแบบที่ 4 ผู้เรียนที่ถนัดการรับรู้จากประสบการณ์ไปสู่
การลงมือปฏิบัติ ซึ่งตรงกับแนวคิดของจอยซ์ วีลและแคลฮัน (Joyce, Weil & Calhoun, 2000, pp. 397-398) 
กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้เร็ว
ขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อีกท้ังการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงได้สัมผัสรู้สึกและเห็นความส าคัญสิ่งที่เรียนท าให้ผู้เรียนรับรู้จุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการ
เรียนและยังสอดคล้องกับแนวคิดของยังและบลาเคสลี (Young & Blakeslee, 1986) กล่าวว่า ล าดับขั้นของ
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 4MAT ใช้วิธีการสอนที่หลากหลายท าให้ผู้เรียนทั้ง 4 ลักษณะมีการเรียนรู้สามารถ
สร้างความคิดรวบยอดด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นจะเห็นได้จากผลการวิจัยของวันศิริ สมบุญ (2557) 
ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผลการวิจัยของสูรียานี สือนิ (2554) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นผสมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.  ครูผู้สอนควรน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์กับเรื่องอ่ืน ๆ หรือวิชาอื่น ๆ 
 2. ครูผู้สอนควรช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจก่อนเริ่มท าการเรียน และควรแบ่งกลุ่มให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมี
ความสามารถระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อนคละกัน เพื่อฝึกให้เกิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
 3. ครูผู้สอนควรค านึงถึงระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม และค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ยืดหยุ่นในด้านเวลาเรียนได้บ้าง  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ร่วมกับรูปแบบการสอนแบบอื่น ๆ อาทิ การสอนแบบร่วมมือ การสอนด้วยเทคนิคการสืบเสาะหา
ความรู้ 5E หรือ 7E หรือเทคนิคการสอนอื่น ๆ  
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพื่อที่จะเปรียบเทียบความสามารถในการ
เรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละแบบ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง” ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 
1) เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง 2) เพื่อ
ศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง และ 3) เพื่อ
เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง เป็นการศึกษาวิจัยแบบผสานวิธี 
ประกอบด้วยเชิงปริมาณ และเชิงสัมภาษณ์ 

ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ของกลุ่มตัวอย่าง ในชุมชนบ้าน
ปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง จํานวน 317 คน พบว่า ด้านการตระหนักรู้ถึงความจําเป็นโดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ด้านการวิเคราะห์ตนเองโดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่า 4.35 ด้านการวางแผน โดยรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ด้านการต้ังเป้าหมาย โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.32 และด้านการปฏิบัติตามแผน โดยรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ของผู้ให้สัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ด้าน
การตระหนักรู้ถึงความจําเป็น ให้เน้นหน้าที่ของตนสอดคล้องกับสถานภาพและบทบาทของตนมีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามภารกิจ
หน้าที่ด้วยความมุ่งมั่นจริงจังด้านการวิเคราะห์ตนเองให้ไตรตรองทุกสิ่งที่พบเห็น เมื่อเห็นว่าเป็นประโยชน์ ควรนํามาทดใช้ให้ถูกต้อง
และเหมาะสม ด้านการวางแผน ให้พิจารณาแผนนั้นๆ ให้สอดคล้องกับความสามารถของตน และบริบททางสังคม ด้านการตั้งเป้าหมาย 
ให้พิจารณาความสามารถและสติปัญญาและทุนทรัพย์ของตน หากมีความพร้อมจึงค่อยตั้ง เป้าหมาย ด้านการปฏิบัติตามแผน ควรมี
ความตั้งใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติงานตามแผน ไม่ทิ้งงานที่รับผิดชอบ รู้จักฟังคําแนะนํา และมีการยืนหยุ่นวิธีปฏิบัติตามสถานการณ์นั้นๆ 

เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมด้านการตระหนักรู้ถึงความจําเป็นต้องเป็นนักฟังที่ดีแล้ วนํามา
พิจารณานําส่วนดีนั้นมาทดลองใช้ด้านการวิเคราะห์ตนเองการยอมรับฟังคําติชม หรือคําแนะนําจากบุคคลอื่นๆ จะทําให้เห็นตัวตนที่
แท้จริงของตนยิ่งขึ้นด้านการวางแผนควรต้องมีจิตมุ่งมั่นในการปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุในแผนนั้นด้านการตั้งเป้าหมายจําต้องพิจารณา
ความสามารถและสติปัญญาของตนอย่างรอบครอบว่า จะปฏิบัติงานอย่างไรให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ และด้านการปฏิบัติตามแผนการ
ใฝ่เรียนรู้ เข้าหาผู้รู้ น้อมรับคําแนะนําต่างๆ รู้จักแยกแยะพิจารณาและนํามาทดลองปฏิบัติ จะทําให้มีความเชื่อมั่นในตนเองในการ
ปฏิบัติงาน 
 ค าส าคัญ: ชีวิต, คุณภาพ, การพัฒนา 
 
Abstract 

The research of The development of quality of life according to Buddhist principles in Pong-Sa-Nook 
Community, Muang District, Lampang Province intends to,1) study the opinions on the development of the 
quality of life according to Buddhist principles in Pong-Sa-Nook Community, Muang District, Lampang Province, 
2)study the recommendations on the development of the quality of life according to Buddhist principles in Pong-
Sa-Nook Community, Muang District, Lampang Province, and 3) propose ways to improve the quality of life 
according to Buddhist principles in Pong-Sa-Nook Community, Muang District, Lampang Province. This research is a 
mixed methods research including quantitative and qualitative research. 

                                                           
1
 นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬสลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
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The result showed that the opinions on the developmental guidelines of the quality of life according to 

the Buddhist principles ofPong-Sa-Nookcommunity, MuangLampang with the amount of 317 people found that 
the overall perception of opinion was at the highest level of 4.44, the overall level of self-evaluation was 4.35, 
the overall level of planning was at the highest level of 4.32, the overall level of goal setting was at the highest 
level of 4.32, and the overall performance of the plan was at the highest level of 4.58. 

The suggestions on the way to improve the quality of life according to the Buddhist principles of the 
interviewers who are highly qualified found that, on awareness of necessity is to emphasize their duties in 
accordance with their status and roles, be responsible, and carry out their duties with a serious commitment.  On 
self-analysis is to contemplate on everything that is seen when it is useful and it should be used to correct and 
appropriate. 

On planning is to consider the plan in accordance with their capabilities and social context. On setting 
goals is to consider the ability, intellect, and capital of oneself if you are ready to set goals. On Implementation 
of the plan, it should be committed to the plan, not to leave the responsible work, listen to some advice, and 
have a firm stand of how to practice with that situation. 

The suggestion on developmental guidelines of the quality of life according to the Buddhist principle of 
awareness is to be good listeners, and then take the good part to consider in using. On self-analysis is to accept 
the feedback, or suggestions from others which will allow us to see the true identity even better. On planning, it 
should be committed to following the methodology outlined in the plan. On setting goal is to consider its ability 
and intelligence around of how to accomplish its goals, and the implementation of the leaning plan is to  
approach the knower, get some advice, recognize, consider and try to practice that will be self confidence in 
performing the work. 

Keywords: life, quality, development 
 
บทน า 

มนุษย์ทุกคนย่อมต้องการชีวิตที่ดีที่พร้อมสมบูรณ์ ปรารถนาความสุขความสบาย ความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิต ทุกชีวิตที่เกิดมาในโลกนี้จึงแสวงหาความสุขด้วยกันทั้งสิ้น แต่ก็ใช่ว่าทุกคนจะได้ดั่งใจตัวเองปรารถนา เพราะ
การมีชีวิตที่มีความสุขนั้นต้องอาศัยปัจจัยหลายด้าน ต้องผสมกลมกลืนกันหลายอย่าง การแสวงหาความสุขนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละคน เพราะว่าคนเรานั้นมีความแตกต่างกันเช่น ความรู้ ความสามารถและ
ประสบการณ์ เป็นต้น แต่ความสุขที่มนุษย์ได้รับมักเน้นทางด้านวัตถุมากกว่า เป็นความสุขที่ อิงอาศัยวัตถุสิ่งของที่
สนองความต้องการเท่านั้น ธรรมชาติของมนุษย์ที่เป็นเช่นนี้เพราะถูกอํานาจของกิเลสครอบงํา ทําให้มีความ
ปรารถนาไม่สิ้นสุด ถูกอวิชชาปิดบังทั้งตนเองและผู้อื่น จึงเกิดปัญหาทางสังคม ปัญหาทุจริตเพื่อการแข่งขัน การ
แก่งแย่งทําทุกวิถีทางที่จะได้ครอบครองเป็นเจ้าของสิ่งเหล่านั้น มนุษย์จํานวนมากในโลกเป็นอย่างนี้ คือเมื่ออยู่ไปๆ 
ชีวิตและความสุขของตนก็ไปขึ้นกับวัตถุภายนอกหมด ถ้าขาดวัตถุที่จะเสพแล้วอยู่ไม่ได้ กระวนกระวายทุรนทุรายหา
ความสุขไม่ได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551, น. 99) ประเทศไทยยังต้องเผชิญกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็ว ซับซ้อนและคาดการณ์ผลกระทบได้ยาก ประกอบกับการทบทวนผลการพัฒนาประเทศท่ีผ่าน
มาบ่งช้ีว่าเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศมีความเจริญก้าวหน้าในหลายด้าน แต่ขณะเดียวกันยังคงมี
ปัญหาเชิงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและการบริหารจัดการประเทศที่มีความบิดเบือน ไม่เอื้อ
ต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว ทั้งยังเป็นความเสี่ยงที่อาจทําให้ปัญหาต่างๆ รุนแรงมากขึ้น และเป็นอุปสรรค
สําคัญต่อการพัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555, น. 18) 

หลักการการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมาเป็นความเข้าใจว่า “เป็นของสมัยใหม่” เพราะว่าทําให้เกิดความเจริญ
ด้านวัตถุที่สามารถสนองความต้องการได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งต่างจากการพัฒนาตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ท่ีเน้น
คุณภาพชีวิต ให้ความสําคัญที่การพัฒนาคนทั้งด้านร่างกายและจิตใจ มีหลักการดํารงชีวิตแบบพอดีให้ประโยชน์
สูงสุด ปรับสภาพเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี วิธีการพัฒนาตามแนวพระพุทธศาสนาได้เน้นทั้งร่างกายและจิตใจที่ให้
ความสุขท้ังภายนอกและภายใน เป็นการพัฒนาท่ียั่งยืน กระบวนการพัฒนาคนตามหลักการของพระพุทธศาสนาได้
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เน้นการพัฒนาระบบการดําเนินชีวิตของคนท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจและปัญญา เพื่อให้เป็นปัจจัยหลักในการประสาน
และบูรณาการระบบความสัมพันธ์แบบองค์รวมเพื่อให้เกิดประโยชน์และความสุขร่วมกัน ระหว่างบุคคล สังคมและ
สภาพแวดล้อม อันหมายถึงธรรมชาติให้ดํารงอยู่ได้ด้วยดีอย่างเกื้อกูลต่อเนื่องสม่ําเสมอ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ
โต), 2539, น. 75) 

ผู้วิจัยในฐานะเป็นเจ้าอาวาสวัดปงสนุกใต้ ได้ทราบถึงวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอ
เมืองลําปาง ซึ่งมีอยู่ 576 หลังคาเรือน มีประชาชนรวมทั้งสิ้น 1,797 คน แยกเป็นชาย 812 คน และหญิง 985 คน 
ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างและค้าขาย มีจํานวนมากยังดิ้นรนแสวงหาวัตถุภายนอกเป็นสําคัญ บางคนขาดการพิจารณา
ว่า วัตถุหรือปัจจัยที่ได้มานั้น ได้มาโดยชอบธรรมหรือไม่ บางครั้ง จึงทําให้เกิดปัญหาต่างๆ ในชีวิต เพราะไม่ได้นํา
พุทธวิธีมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตของตนเอง ดังนั้น จึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
พุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง” เพื่อเสนอแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีความสมบูรณ์ และมี
คุณค่าต่อตนและสังคม ตามสมควรแก่สถานภาพและศักยภาพของแต่ละบุคคลต่อไป  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง 
2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปง

สนุก อําเภอเมืองลําปาง 
3. เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมืองลําปาง 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก 

อําเภอเมืองลําปาง ด้านการตระหนักรู้ถึงความจําเป็นด้านการวิเคราะห์ตนเอง ด้านการวางแผน ด้านการ
ตั้งเป้าหมาย และด้านการปฏิบัติตามแผนโดยอาศัยพุทธวิธี 4 ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นฐานการพัฒนา ได้แก่ 
ปรโต โฆสะ คือการเรียนรู้จากสื่อต่างๆ โยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาสิ่งที่เรียนรู้มาโดยแยบคาย วิริยะ คือความ
เพียรพยามมุ่งมั่นท่ีจะปฏิบัติในสิ่งท่ีเรียนรู้แล้ว และธัมมานุธัมมปฏิบัติ คือการทดลองปฏิบัติตามศักยภาพแห่งตนใน
สิ่งที่เรียนรู้มาแล้วนั้น จากแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ แล้วนํามาสังเคราะห์เนื้อหาของการพัฒนา 

2. ขอบเขตด้านประชากร 
2.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมือง จังหวัดลําปางจํานวน 317 คน 

จากจํานวนประชากรทั้งสิ้น 1,797 โดยเทียบตามตารางคํานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างของเครจซและมอร์แกน เป็น
ผู้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง 

2.2 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 รูป/คน เป็นผู้ให้สัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม 

3. ขอบเขตด้านพื้นท่ี พื้นที่สําหรับใช้ศึกษาวิจัย ได้แก่ ชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาสําหรับการศึกษาวิจัย เริ่มตั้งแต่ เดือนกรกฎาคม 2561 ถึงเดือน 

ธันวาคม 2561 รวม 6 เดือน 
 

การต้ังสมมติฐาน 
ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 

ต่างกัน ย่อมไม่สัมพันธ์ หรือไม่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
โดยกําหนดนัยสําคัญไว้ท่ี 0.05 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
2. ที่มาของข้อมูลการวิจัย 

2.1 ข้อมูลเอกสาร 
1) เอกสารแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณชีวิต ได้จากเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง  
2) เอกสารเกี่ยวกับหลักธรรมที่นํามาใช้เป็นฐานการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้จากคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนา 
2.2 ข้อมูลประชากร 

1) กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านปกสนุก อําเภอเมือง 
จังหวัดลําปาง จํานวน 1,797 คน ได้มาโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน ด้วยวิธีการแบบบังเอิญ ได้
กลุ่มตัวอย่าง 317 คน 

2) กลุ่มเป้าหมาย เป็นผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 8 รูป/คน ได้มาโดยวิธีเจาะจง 
 

เคร่ืองมือการวิจัย 
1. ใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะปลายปิดเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล

และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม จากกลุ่มตัวอย่าง โดยการสร้างแบบสอบถามขึ้นเองจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปกสนุก อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง โดยการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ขึ้นเองจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี และหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ได้ใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

2. การหาค่าสมมติฐาน ได้ใช้สถิติไค-สแควร์ ( ) หาค่าความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล คืออายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพการสมรส และอาชีพ รายได้ต่อเดือน ที่มีต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักพุทธธรรม ของกลุ่มตัวอย่าง 

3. ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ด้านข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง ได้มีการวิเคราะห์ ประมวลผล และนําเสนอในรูปการ
บรรยาย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง ท่ีสามารถนํามาประกอบการพิจารณากําหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ 

2. ได้ทราบข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอ
เมือง จังหวัดลําปาง และสามารถนําไปใช้เป็นกรอบกําหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมได้ 

3. สามารถเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตชาวพุทธ ใน
ชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมือง จังหวัดลําปางได้ 
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ผลการวิจัย 
1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1.1 ด้านการตระหนักรู้ถึงความจําเป็นโดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 เมื่อ 
วิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงท่ีสุดได้แก่ ข้อว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่จะประสบความสําเร็จตาม
เป้าหมายได้ จะต้องเริ่มด้วยการเป็นนักฟังที่ดี แล้วนํามาพิจารณาให้เห็นส่วนดีและส่วนเสีย แล้วนําส่วนดีนั้นมา
ทดลองใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 

1.2 ด้านการวิเคราะห์ตนเองโดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่า 4.35 เมื่อวิเคราะห์เป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ข้อว่า การยอมรับฟังคําติชม หรือคําแนะ นําจากบุคคลอื่นๆ จะช่วยให้ตน
เห็นตัวตนท่ีแท้จริงของตนยิ่งข้ึน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 

1.3 ด้านการวางแผน โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ข้อว่า การวางแผนที่จะทําให้ประสบความ สําเร็จได้ตามเป้าประสงค์ บุคคล
จะต้องมีจิตมุ่งมั่นในการปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุในแผนนั้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 

1.4 ด้านการตั้งเป้าหมาย โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 เมื่อวิเคราะห์เป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ 1. ข้อว่า การตั้งเป้าหมายใดๆ ประการสําคัญ จําต้องพิจารณาความสามารถ
และสติ ปัญญาของตนอย่างรอบคอบว่า จะปฏิบัติงานอย่างไรให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 

1.5 ด้านการปฏิบัติตามแผน โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 เมื่อวิเคราะห์เป็น
รายข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ข้อว่า บุคคลที่ใฝ่การเรียนรู้ เข้าหาผู้รู้ น้อมรับคําแนะนําต่างๆ รู้จัก
แยกแยะพิจารณา และนํามาทดลองปฏิบัติ จะทําให้มีความเช่ือมั่นในตนเองในการปฏิบัติงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 

2. การวิเคราะห์สมมติฐานข้อมูลความสัมพันธ์ของปัจจัยปัจจัยส่วนบุคคล ท่ีมีต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม สรุปความได้ว่าเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ของผู้ตอบแบบสอบถามที่ต่างกัน ย่อมไม่สัมพันธ์ หรือไม่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็น
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
3.1 ด้านการตระหนักรู้ถึงความจําเป็น ให้เน้นหน้าที่ของตนสอดคล้องกับสถานภาพและบทบาทของ

ตนเป็นน่ังฟังที่ดี แล้วพิจารณานําส่วนดีนั้นมาทดลองปฏิบัติและต้องมีความรับผิดชอบและปฏิบัติตามภารกิจหน้าที่
ด้วยความมุ่งมั่นจริงจัง 

3.2 ด้านการวิเคราะห์ตนเองให้ไตร่ตรองทุกสิ่งที่พบเห็น เมื่อเห็นว่าเป็นประโยชน์ ควรนํามาทดใช้
ภายในกรอบของความถูกต้องและเหมาะสม 

3.3 ด้านการวางแผน ให้พิจารณาแผนนั้นๆ ให้สอดคล้องกับความสามารถของตน และบริบททาง
สังคม ไม่ให้มีผลเสียต่อผู้อื่นและส่วนรวม 

3.4 ด้านการตั้งเป้าหมาย ให้พิจารณาความสามารถและสติปัญญาและทุนทรัพย์ของตนอย่างรอบ
ครอบก่อนว่า มีความพร้อมเพียงใดจึงค่อยตั้งเป้าหมาย  

3.5 ด้านการปฏิบัติตามแผน ควรมีความตั้งใจมุ่งมั่นในการปฏิบัติงานตามแผน ไม่ทิ้งงานที่รับผิดชอบ 
รู้จักฟังคําแนะนํา และมีการยืนหยุ่นวิธีปฏิบัติตามสถานการณ์นั้นๆ 

4. เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม 
4.1 ด้านการตระหนักรู้ถึงความจําเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่จะประสบความสําเร็จตามเป้าหมาย

ได้ จะต้องเริ่มด้วยการเป็นนักฟังที่ดีแล้วนํามาพิจารณาให้เห็นส่วนดีและส่วนเสียแล้วนําส่วนดีนั้นมาทดลองใช้ 
4.2 ด้านการวิเคราะห์ตนเองการยอมรับฟังคําติชม หรือคําแนะนําจากบุคคลอื่นๆ จะช่วยให้ตนเห็น

ตวัตนท่ีแท้จริงของตนยิ่งข้ึน 
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4.3 ด้านการวางแผนการวางแผนที่จะทําให้ประสบความสําเร็จได้ตามเป้าประสงค์ ควรต้องมีจิต

มุ่งมั่นในการปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุในแผนนั้น 
4.4 ด้านการตั้งเป้าหมายการตั้งเป้าหมายใดๆ ประการสําคัญ จําต้องพิจารณาความสามารถและ

สติปัญญาของตนอย่างรอบครอบว่า จะปฏิบัติงานอย่างไรให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  
4.5 ด้านการปฏิบัติตามแผนการใฝ่เรียนรู้ เข้าหาผู้รู้ น้อมรับคําแนะนําต่างๆรู้จักแยกแยะพิจารณา

และนํามาทดลองปฏิบัติ จะทําให้มีความเช่ือมั่นในตนเองในการปฏิบัติงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต      
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมในชุมชนบ้านปงสนุก อําเภอเมือง

ลําปาง ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยในข้อท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับสูงสุดได้ ดังนี้ 
ด้านการตระหนักรู้ถึงความจําเป็นข้อท่ีอยู่ในระดับสูงที่สุดได้แก่ ข้อว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่จะประสบ

ความสําเร็จตามเป้าหมายได้ จะต้องเริ่มด้วยการเป็นน่ังฟังที่ดี แล้วนํามาพิจารณาให้เห็นส่วนดีและส่วนเสีย แล้วนํา
ส่วนดีนั้นมาทดลองใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า บุคคล
ทุกคนจะพัฒนาตนเองได้ ต้องเรียนรู้จากการฟังผู้อื่นก่อนเสมอ เช่น ลูกฟังพ่อแม่สอนเกี่ยวกับการมีมารยาทท่ีดี ศิษย์
ฟังอาจารย์บรรยายวิชาการ และวิชาชีพ ประชาชนฟังข่าวสารบ้านเมือง เป็นต้น แล้วนํามาพิจารณา เมื่อเห็นว่าเป็น
ประโยชน์แก่ตน ก็นํามาทดลองปฏิบัติ เช่นนี้ จึงทําให้มีชีวิตดีขึ้น ซึ่งเป็นลักษณะของการตระหนักรู้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของมยุรี บุญเยี่ยม (2546, น. 60) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “ความตระหนัก คือการที่บุคคลแสดงถึงการ
รับรู้ การคิดได้ และการแสดงออกซึ่งความรับผิดชอบ เมื่อเผชิญปัญหา เหตุการณ์หรือสถานการณ์ใดสถานการณ์
หนึ่ง” 

ด้านการวิเคราะห์ตนเองข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ข้อว่า การยอมรับฟังคําติชม หรือคําแนะนําจาก
บุคคลอื่นๆ จะช่วยให้ตนเห็นตัวตนที่แท้จริงของตนยิ่งขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า บุคคลส่วนใหญ่มักคิดว่าสิ่งที่ตนคิด พูด หรือกระทําไปแล้วนั้น ถูกต้องและเหมาะสม
เสมอ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะหลงตัวเอง แต่หากเปิดใจรับฟังคําติชมหรือแนะนําจากคนรอบข้างที่ตนปฏิสัมพันธ์ด้วย 
แล้ววิเคราะห์คําติชมหรือแนะนํา ก็อาจทําให้รู้จักจุดดีจุดด้อยของตนเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ จะช่วยให้สามารถวาง
แผนการทํางานตามศักยภาพแห่งตนได้ เป็นอย่างดี  สอดคล้องกับแนวคิดของกรรณิการ์  สุวรรณโคตร  
(2528, น. 464) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “พฤติกรรมของบุคคลจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ได้รับอย่างไร ขึ้นอยู่กับ
ผลการทํางานของกระบวนการรับรู้นี้ และยังกล่าวอีกว่าการรับรู้ทําให้บุคคลตระหนักถึงตนเอง บุคคลอื่น สิ่งของ
และเหตุการณ์ในสิ่งแวดล้อมในโลกแห่งความเป็นจริง” 

ด้านการวางแผนข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ข้อว่า การวางแผนที่จะทําให้ประสบความสําเร็จได้ตาม
เป้าประสงค์ บุคคลจะต้องมีจิตมุ่งมั่นในการปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุในแผนนั้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ที่เป็นเช่นนี้ 
อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า การทํางานอาจมีวิธีการหลายแนวทางให้เลือก แต่ถึงอย่างไรก็
ตาม ก็ควรมีใจมุ่งมั่นปฏิบัติตามแผนงานท่ีตนได้กําหนดกรอบไว้แล้วเท่านั้น จึงจะทําให้งานนั้นบรรลุความสําเร็จตาม
เป้าหมาย หากไม่ยึดแผนงานน้ันเป็นแนวปฏิบัติ อาจทําให้การปฏิบัติงานน้ันไร้ทิศทางหรืออาจหลงทางได้สอดคล้อง
กับแนวคิดของเสถียร เหลืองอร่าม (2517, น. 294) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่ง ความว่า “การวางแผน คือการเลือกวิถีทาง
ในอนาคตจากทางเลือกหลายๆ ทางสําหรับท่ีจะให้กิจการทั้งหมด หรือเฉพาะบางแผนงานดําเนินไปตามวิถีทางนั้น” 

ด้านการตั้งเป้าหมายข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ข้อว่า การตั้งเป้าหมายใด ๆ ประการสําคัญ จําต้อง
พิจารณาความสามารถและสติปัญญาของตนอย่างรอบครอบว่า จะปฏิบัติงานอย่างไรให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า บุคคลแต่ละคนมีความสามารถ
และสติปัญญาไม่เท่ากัน จึงทําให้การปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายแตกต่างกันและได้รับผลไม่เหมือนกัน บางคนเห็น
คนอื่นประสบความสําเร็จในงานที่ต้องใช้ทักษะสูง แต่ตนเองขาดทักษะเช่นนั้น ก็อาจไม่ประสบความสําเร็จได้ จึง
ต้องพิจารณาความสามารถและสติปัญญาของตนอย่างรอบครอบ สอดคล้องกับแนวคิดของ Bandura  



วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที ่8 ฉบบัที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน)      81 
 

(2553, น. 56) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระทํา
พฤติกรรมใดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยคือการประเมินความสามารถของบุคคลว่าสามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆ ที่
กําหนดไว้ได้เพื่อนําไปสู่ผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น และการคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้นท่ีสืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ได้ทํา” 

ด้านการปฏิบัติตามแผนข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ ข้อว่า บุคคลที่ใฝ่การเรียนรู้ เข้าหาผู้รู้ น้อมรับ
คําแนะนําต่างๆ รู้จักแยกแยะพิจารณา และนํามาทดลองปฏิบัติ จะทําให้มีความเช่ือมั่นในตนเองในการปฏิบัติงาน
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า
การจะทําให้มีความเช่ือมั่นในตนเองในการปฏิบัติงานเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต จําต้องอาศัยการเรียนรู้จากสื่อและ
ผู้รู้ทั้งหลาย และนําสิ่งท่ีเรียนรู้นั้นมาพิจารณาถึงความเหมาะสมแก่ตน แล้วทดลองปฏิบัติจนได้รับผลตามที่ต้องการ 
สอดคล้องกับแนวคิดของศิโรรัตน์ แก้วมงคล (ออนไลน์) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “การพัฒนาตนเองเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต ต้องหัดคิดในมุมสร้างสรรค์ เป็นการคิดเชิงบวก คิดแต่เรื่องที่ดีงาม มองปัญหาต่างๆ ให้เป็นเรื่องเล็กที่
สามารถ แก้ไขได้ การหัดเปิดมุมมองใหม่ๆ กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รายล้อมรอบๆ ตัวนั้น เป็นการพัฒนากระบวนการทาง
ความคิดและสร้างทัศนคติที่ดีให้เกิดขึ้น หลีกเลี่ยงการมองตนเองเป็นศูนย์กลาง พร้อมกันนั้นควรหัดรับฟังให้มาก
และสละเวลาบางส่วนแลกเปลี่ยนเสวนาแสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นอยู่เสมอ 

 
ข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาความสมบูรณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม:การเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์อันดี มีความสามารถในการ
ปรับตัว ยอมรับความสามารถและความสําคัญของผู้อื่น เป็นผู้ที่ เห็นคุณค่าของบุคคลและสิ่งแวดล้อม และการมี
ความคิดที่จะปรับปรุงพัฒนาให้สิ่งแวดล้อมให้คงคุณค่าและเป็นประโยชน์ตลอดไป การพัฒนาด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อมเช่นนี้ จะช่วยให้บุคคลมีชีวิตที่เหมาะสมกลมกลืน และเข้ากันได้ดีกับสังคมและสิ่งแวดล้อม ดังนั้น หลัก
พุทธธรรมที่ควรนํามาใช้เป็นฐานการพัฒนา ก็คือ หลักอัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อคนรอบข้าง
และสภาพแวดล้อมท่ีตนอาศัย การกระทําเช่นนี้ จะช่วยให้ตนมีคุณค่าในสายตาของผู้พบเห็น และเป็นแบบอย่างที่ดี
ในสังคม 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ครั้งนี้ มี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษา
ชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 3) เพื่อสังเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเอกสาร และการวิจัยข้อมูลการ
ให้สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อย 

ผลการวิจัย พบว่า คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา บุตรธิดาประพฤติตนด้วยการเว้นอบายมุข ที่เป็นเหตุ
แห่งความเสื่อม ปฏิบัติตนตามแนวทางของความสุจริต ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยา โดยอาศัยกระบวนการอิทธิบาท 4 คือ มีความพอใจ มี
ความเพียร มีใจจดจ่อ และมีการตริตรอง เชื่อฟังมารดาบิดาในการเลือกคู่ครองที่มีพื้นฐานแห่งเบญจธรรม และมีความสามารถท างาน
บริหารทรัพย์สินมรดกให้มีจ านวนเพิ่มพูนขึ้น  

คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง บุตรธิดาที่ดีควรดูแลเอาใจใส่ท่านไม่ว่า
ท่านจะอยู่กับเราหรือไม่ก็ตาม หมั่นไปเยี่ยมเยือนท่านบ่อยๆ อย่าปล่อยให้ท่านอ้างว้างในขณะที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ดูแลท่านให้ดี ไม่ท าให้
ท่านเสียใจ ไม่ทอดทิ้งท่านให้อยู่โดยล าพังและต้องเคารพกตัญญู และต้องดูแลท่านไปตลอดชีวิต 

บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง บุตรธิดาที่ดีควรเลี้ยงดูบิดา
มารดา ด้วยการหมั่นดูแลเอาใจใส่ท่านด้วยความระมัดระวังอันตราย อยู่ใกล้ชิดท่านให้มากๆ ช่วยดูแลในทุกๆ ด้านชอบอะไร ก็จัดหามา
ให้ติดต่อท่านเสมอ คอยดูแลท่านให้ดี ตั้งแต่เรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า ยารักษาโรค ให้เงินใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิต ท าบุญต าม
ศรัทธาพาท่านท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ช่วยท างานแทนท่านด้วยความตั้งใจ ปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี สร้างฐานะให้
มั่นคงส่งเสริมให้ท่านท าบุญทุกโอกาสที่มีอยู่ตลอดปี โดยมีหลักธรรมข้อ “กตัญญูกตเวที” คือ การร าลึกบุญคุณของท่านแล้วท าตอบแทน 
เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดามารดามีความสุข 

ค าส าคัญ : บทบาท, บุตร, พุทธศาสนา 
 
Abstract 

The research of "The role of good children according to the Buddhist motto of Ban Dong Chai community, 
Muang District, Lampang Province " intends to; 1) study the characteristics of children according to the Buddhist motto, 
2) study the characteristics of good children; A case study of Ban Dong Chai community, Muang district, Lampang 
province, and 3)  synthesize the role of good children according to the Buddhist motto of Ban Dong Chai Community, 
Muang District, Lampang. This research is a mixed methods research among the research from papers, interview, and 
subgroup discussion. 

The results showed that the characteristics of good children according to the Buddhist motto are well 
behaved with the abduction which is the cause of deterioration, act according to the guideline of honesty, intent to 
study the arts and sciences by 4 path of accomplishment (Iddhipada 4) namely; (Chanda: aspiration), (Viriya: effort), 
(Citta: thoughtfulness), and (Vimamsa: investigation or examination), obeys the parents in choosing the couples that 
based on five dharma, and have the ability to manage their property legally. 

                                                           
1
 นิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยัลย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
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The characteristics of good children; A case study of Ban Dong Chai community, Muang district, Lampang 
province, good children should take good care of the parents whether they are with us or not, always visit them, and 
not to let them to be lonely while they are alive. Good children also try not to make them sorry or disappointed in 
doing bad deeds, and must show love and respect and take good care of them for the rest of their lives. 

The roles of good children according to the Buddhist motto of Ban Dong Chai Community, Muang District, 
Lampang Province, good children should be parenting the parents by taking care of them with caution, stay close to 
them much, help in every care, and find something they like as much as the children can such as; food, houses, 
clothes, medicines, handing some money in order for them to use with needed etc. Children may lead them to make 
merit, observe the precepts, and do meditation, and also work on your behalf with a willingness to work on the basis of 
good. 

Good children also create a stable position and encourage the parents to make merit all the 
opportunities that are available throughout the year with the principle of “Gratitude”which is toremember their 
merit, and do something in return. This practice is called good children in making parents happy. 

Keywords: role, children, Buddhism 
 
บทน า 

ปัจจุบันตามที่ปรากฏให้เห็นทางสื่อมวลชนต่างๆ ท้ังทางสื่อสิ่งพิมพ์วิทยุหรือโทรทัศน์จะปรากฏอยู่เสมอว่า
มีผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งไม่ได้รับการเอาใจใส่เลี้ยงดูจากลูกหลานบางคนก็อาศัยอยู่บ้านตนเองแต่อยู่อย่างยากล าบาก
ด้วยความชราของร่างกายที่ไม่สามารถประกอบหน้าท่ีการงานได้ท าให้มีความเป็นอยู่อย่างแร้นแค้นท้ังๆ ที่ผู้สูงอายุที่
ถูกทอดทิ้งเหล่านี้หลายๆ คนมีบุตรธิดาหลายๆ คนแต่ละคนมีหน้าท่ีการงานที่ดีๆ แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญในการที่จะ
ดูแลบิดามารดาผู้สูงวัยเมื่อบิดามารดาไม่ร้องขอก็ไม่ใส่ใจผู้สูงอายุหลายๆ คนไม่ได้อาศัยอยู่บ้านของตนเองแต่ถูกส่ง
ให้ไปอยู่บ้านพักคนชราซึ่งโดยความเป็นอยู่อาจจะสะดวกสบายกว่าการอยู่ล าพังแต่โดยสภาพจิตใจแล้วผู้สูงอายุ
ทั้งหลายต่างโหยหาความรักความอบอุ่นในครอบครัวที่แวดล้อมด้วยลูกหลานยุคปัจจุบันปัญหาสังคมต่างๆ ที่เกิดขึ้น
มากมายเริ่มจากมนุษย์ส่วนหน่ึง ไม่ปฏิบัติหน้าท่ีของตนให้ดีขาดการเอาใจใส่และมองข้ามความส าคัญของบุคคลรอบ
ข้างดังเช่น บุตรธิดาไม่รู้จักท าหน้าที่ของตนแก่บิดามารดาไม่ใส่ใจต่อบิดามารดาจนในที่สุดก็เนรคุณผู้ให้ก าเนิดและ
เลี้ยงดูฉะนั้น เมื่อมองเห็นพื้นฐานแห่งปัญหาอย่างนี้แล้วถ้าต่างคนต่างยึดมั่นในหน้าที่ของตนและตั้งใจท าหน้าที่ของ
ตนให้ดีที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง บุตรธิดาพยายามท าหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์แบบปัญหาการอยู่ร่วมกันเป็นสังคมก็จะ
บรรเทาเบาบางลงในท่ีสุด (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2541, น. 30) 

ชุมชนบ้านดงไชย ถนนวังขวา ต าบลสบตุ๋ย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มีครัวเรือน จ านวน 1,408 
ครัวเรือน มีประชากรชาย จ านวน 1,778 คน และหญิง จ านวน 1,975 คน รวม 3,753 คน สภาพความเป็นอยู่ใน
ฐานะบิดามารดาส่วนใหญ่ต้องอยู่โดดเดี่ยว เนื่องจากบุตรธิดาจะต้องออกไปประกอบอาชีพของตน จึงไม่ได้มาดูแล
บิดามารดาบ่อยนัก บางรายก็ส่งแต่เงินมาให้ใช้จ่ายบ้างเท่านั้น โดยเน้นการดูแลด้านสุขภาพทางกาย แต่ไม่ค่อย
ค านึงถึงสุขภาพจิตของบิดามารดาว่าจะรู้สึกอย่างไรที่ต้องอยู่โดดเดี่ยว 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดง
ไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง” ทั้งนี้ เพราะพิจารณาเห็นว่า คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีที่ประกอบด้วยภูมิรู้ ภูมิ
ธรรม และเข้าใจบทบาทของตน จะเป็นแรงขับเคลื่อนให้ผู้ที่เป็นบุตรธิดาได้ท าหน้าที่ต่อบิดามารดาของตนอย่าง
สมบูรณ์ และที่ส าคัญที่สุด บุตรธิดาผู้มีภูมิธรรม ย่อมชักน าบิดามารดาของตน ผู้หลงผิด เป็นมิจฉาทิฏฐิ ให้กลับมา
เป็นสัมมาทิฏฐิ ตั้งตนอยู่ในการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา อันเป็นการปิดกั้นหนทางไปอบายภูมิให้แก่บิดา
มารดา และท าให้ท่านทั้งสองมีความสุขอย่างถาวร  
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
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3. เพื่อสังเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเอกสาร และ

การวิจัยข้อมูลการให้สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อย ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านเอกสาร ศึกษาเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ตามที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอ

เมือง จังหวัดล าปาง 
3. ขอบเขตด้านประชากร  

3.1 กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งเป็น
บุคคลที่เลี้ยงดูบิดามารดาเป็นอย่างดี จ านวน 10 ราย 

3.2 กลุ่มสนทนา ได้แก่ พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 8 รูป/คน 
4. ขอบเขตด้านเวลา จะท าการศึกษาวิจัย ระหว่างเดือน กรกฎาคม- ธันวาคม พ.ศ. 2561 รวมเวลา  

6 เดือน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเอกสาร และการ

วิจัยข้อมูลการให้สัมภาษณ์ 
2. ที่มาของข้อมูล 

2.1 เอกสารได้แก่ คัมภีร์พระพุทธศาสนา และต าราวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ
บทบาทของบุตรที่พึงปฏิบัติต่อบิดามารดา 

2.2 กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยการ
คัดเลือกบุคคลที่เลี้ยงดูบิดามารดาเป็นอย่างดี จ านวน 10 ราย 

2.3 กลุ่มสนทนา ได้แก่ พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา โดยการสรรหา
แบบเจาะจงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 8 รูป/คน 

3. เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบเอกสาร แบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อย เพื่อใช้รวบรวม

ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดย
แบ่งออกเป็นข้ันตอนต่างๆ ดังนี ้

3.1 เอกสาร ใช้คัมภีร์พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติของ
บุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

3.2 แบบสัมภาษณ์ ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งจะใช้กับทุกคนในกลุ่มเป้าหมาย เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์ขึ้นเอง  

3.3 แบบสนทนากลุ่มย่อย ใช้การก าหนดหัวข้อการสนทนา ซึ่งวางกรอบไว้กว้างๆ เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 ข้อมูลเอกสาร รวบรวมคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา จากคัมภีร์
พระพุทธศาสนา อันได้แก่ พระไตรปิฎก และปกรณ์พิเศษต่างๆ 

4.2 ข้อมูลการให้สัมภาษณ์ ได้น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปเก็บข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
บุตรธิดาที่ดีจากกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้แล้ว จ านวน 10 รูป/คน โดยสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง และด าเนินการ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

4.3 ข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา อันประกอบด้วยพระภิกษุ
สงฆ์ และนักวิชาการ รวมจ านวน 8 รูป/คน มาประชุมเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ใน
ชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ตามหัวข้อที่ก าหนดไว้แบบกว้างๆ 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ข้อมูลทางเอกสาร ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวปรัชญา ในลักษณะของการตีความ แล้ว

น าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
5.2 ข้อมูลการให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่มีเนื้อหาเหมือนกันหรือเป็นไปในแนวเดียวกัน ไปจัดไว้

ในกลุ่มเดียวกัน เรียบเรียงตามล าดับความส าคัญมากไปหาน้อย แล้ววิเคราะห์เนื้อหาตามแนวปรัชญา ในลักษณะ
ของการตีความ แล้วน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 

5.3 ข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เป็นมติของที่ประชุมมาวิเคราะห์เนื้อหาตามแนว
ปรัชญา ในลักษณะของการตีความ แล้วเรียบเรียงตามล าดับความส าคัญ และน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ทราบคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 
2. ได้ทราบคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
3. ได้ทราบบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
4. สามารถน าผลการวิจัยไปเผยแผ่ในสื่อต่างๆ เพื่อเป็นประโยชน์แก่สมาชิกครอบครัวที่ได้ศึกษา และปรับ

ใช้ให้สมดุลกับวิถีชีวิตของตนต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 1. คุณสมบตัิของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา พบว่า คุณสมบัติของบุตร
ธิดาที่ดี ได้แก่ ความถึงพร้อมด้วยความดีงามของบุคคลผู้เป็นบุตรธิดา หรื อ คุณลักษณะที่ดีของบุตรธิดาที่ดีใน
พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี ตามความคาดหวังของมารดาบิดาไว้ (ที.ปา. (ไทย) 
11/167/212) ดังนี ้

1.1 ไม่ท าความช่ัวท้ังปวงด้วยสอนให้บุตรธิดาเว้นจากความช่ัว 
1.2 ท าแต่ความดีด้วยสอนให้บุตรธิดาท าแต่ความด ี
1.3 ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยาด้วยการให้บุตรธิดาศึกษาศิลปวิทยา 
1.4 มีครอบครัวที่มั่นคงด้วยการเสาะหาคู่ครองที่สมควรให้แก่บตุรธิดา 
1.5 ท าตนให้เป็นทายาทที่ดีด้วยการฝึกฝนให้บุตรธดิามีความพร้อมที่จะเป็นผูร้ับมรดก 

ไม่ท าความช่ัวทั้งปวง บุตรธิดาที่ดี จะต้องไม่ท าความช่ัว คือ เว้นเหตุแห่งความเสื่อมมารดาบิดาย่อม
คาดหวังให้บุตรธิดาของตน ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้งหลาย เพราะอบายมุขเหล่านี้ เป็นต้นเหตุให้เกิดความ
เสื่อมท้ังทางเศรษฐกิจ ท าให้ชีวิตตกอยู่ในอันตราย ท าให้ครอบครัวแตกแยกได้ง่าย สังคมรังเกียจ และท าให้สภาพจิต
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เป็นทุกข์ หากบุตรธิดาเชื่อฟังค าสอนของมารดาบิดา ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ท่านทั้งสองย่อมมีความสบายใจ 
คลายกังวล 

ท าแต่ความดี บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตนให้เป็นคนดี ตามแนวทางแห่งสุจริต คือ ประพฤติดีทางกาย 
หมายถึง การกระท าการใดๆ ที่ไม่มีโทษคือ ไม่ผิดธรรมเนียม ไม่ผิดจารีต และไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง ด ารงตนตาม
บรรทัดฐานของสังคม ประพฤติดีทางวาจา หมายถึง พูดในเรื่องที่สร้างสรรค์ประโยชน์เป็นจริง เหมาะสมกับ
สถานการณ์ สถานที่ เวลา และบุคคล รู้ว่าเรื่องใด เมื่อพูดแล้ว จะเป็นโทษแก่ตนหรือผู้อื่น และไม่ก่อให้เกิดความ
สงบ ก็จะไม่พูดส่วนประพฤติดีทางใจ หมายถึง คิดในเรื่องที่สร้างสรรค์ชีวิตและการงานให้ดีขึ้น โดยปราศจากการ
เพ่งโทษผู้อื่น มีความเห็นชอบตามท านองคลองธรรม ดังน้ัน บุตรธิดาผู้ประพฤติตนให้สุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ 
ตามแนวดังกล่าว ย่อมท าให้มารดาบิดาภาคภูมิใจว่า “ตนมีลูกดี” และท าให้ท่านทั้งสองกล้าแสดงออก แสดงความ
คิดเห็นเรื่องต่างๆ ร่วมกับชุมชน 

ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยา  บุตรธิดาที่ดี จะต้องมุ่งมั่นในการศึกษา แสวงหาความรอบรู้ทั้งวิชาชีพที่จะเป็นเครื่อง
หล่อเลี้ยงชีวิต วิชาการ ท่ีเป็นเครื่องพัฒนาสติปัญญาให้คิดทันโลก ทันเหตุการณ์ โดยใช้กระบวนการแห่งอิทธิบาท 4 
ฉันทะ ความสนใจ วิริยะ ความเพียร จิตตะ ความมุ่งมั่น และวิมังสะ การหมั่นพิจารณาเป็นหลักปฏิบัติเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายที่ต้องการ ทั้งการงาน และการศึกษา เป็นต้น ดังนั้น บุตรธิดา เมื่อมารดาบิดา ส่งให้ศึกษาเล่าเรียน ก็ควรใช้
หลักอิทธิบาท 4 นี้ เป็นฐานขับเคลื่อนการศึกษาเล่าเรียนให้ถึงเป้าหมายที่ตังใจไว้ เพื่อความเจริญมั่นคงของชีวิต และ
เป็นการเติมเต็มความสุขของมารดาบิดาที่เห็นความส าเร็จของบุตรธิดา 

มีครอบครัวที่มั่นคง บุตรธิดาที่ดี ควรเช่ือฟังมารดาบิดาในการเลือกคู่ครอง เพราะท่านทั้งสองมีความ
ปรารถนาดี และมีประสบการณ์ในการสร้างครอบครัวมายาวนาน ย่อมเห็นจุดเด่น และจุดด้อยของหญิงหรือชาย ที่จะมา
เป็นคู่ครองของบุตรธิดาของตน โดยคุณธรรมพื้นฐานแล้ว คู่ครองของบุตรธิดา ท่ีมารดาบิดาต้องการ ได้แก่ หญิงหรือ
ชาย ท่ีประพฤติตนอยู่ในเบญจธรรม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานแห่งความเป็นกัลยาณชน คือ คนดี อันประกอบด้วยความเมตตา 
กรุณา มีสัมมาอาชีวะ ส ารวมในกาม ความมีสัตย์ และมีสติยั้งคิด 

ท าตนให้เป็นทายาทที่ดี ทายาทที่ดี ที่มารดาบิดาคาดหวัง ก็คือ บุตรธิดามีความสามารถท างานบริหาร
ทรัพย์สินมรดกให้มีจ านวนเพิ่มพูนขึ้น ครอบครัวมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งหลักการส าคัญของการท างานให้มี
ทรัพย์สินเพิ่มพูน ควรต้องปฏิบัติตามหลักสันโดษ 3 ประการ อันประกอบด้วย ยถาลาภสันโดษคือ ยินดีตามที่ได้ ยถาพล
สันโดษ คือ ยินดีตามก าลัง และสารูปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควรแก่ฐานะแห่งตน 

สุชิราภรณ์ บริสุทธิ์ (2549, น. 38) ได้กล่าวถึงการบ ารุงบิดามารดาว่า หมายถึง การตอบแทนพระคุณบิดา
มารดา ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน เลี้ยงดูท่านเมื่อยามท่านแก่ชรา ดูแลปรนนิบัติการกินยู่ของท่านให้สะดวกสบาย 
และเอาใจใส่ช่วยเหลือเมื่อท่านเจ็บป่วย และได้ประมวลหน้าที่ของบุตรที่พึงปฏิบัติต่อบิดามารดา ตามหลักการ
พระพุทธศาสนา 5 ประการ คือ 1) เลี้ยงดูท่านให้ได้รับความสุข 2) ช่วยท ากิจการงานของท่าน 3) ด ารงวงศ์ตระกูลของ
ท่าน 4) ท าตนให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก และ 5) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ธมฺมธโร) (2539, น. 65) ได้กล่าวถึง ลักษณะของการปฏิบัติบูชาต่อบิดามารดา 
มีอยู่ 4 ประการคือ 

1) สักการะเคารพ สักการะนี้ ในความหมายของกิริยา คือ การท าดี การแสดงกิริยาสุภาพ เช่น
ไม่แสดงอาการเดินกระทืบเท้าใส่ กล่าววาจาสุภาพ ไพเราะ นุ่มนวล แฝงด้วยความเคารพและใจสุภาพ คือไมแสดง
อาการปั้นปึ่งใส หรืออารมณ์ไม่ดีกับท่าน มีความรูสึกท่ีดีงามเคารพมารดาบิดา 

2) ครุการะ หมายถึงความรัก ความห่วงใย บุตรที่มีความรักความห่วงใยในมารดาบิดา พยายาม
รักษาน้ าใจ กระท าตนให้เป็นที่เบาใจของมารดาบิดาประพฤติให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่ายอยู่ในโอวาทของมารดาบิดา 

3) มานนา แปลว่า ความนับถือ ยกย่อง เชิดชู มีกิริยาวาจาที่ดีงาม ประพฤติตนยกย่อง เชิดชู รัก
ใครย าเกรงมารดาบิดา ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม ไมนินทา ไมทะเลาะโตเถียงมารดาบิดา หรือต้องกล้าที่จะบอกกับ
บุคคลอื่นว่าบุคคลนี้เป็นมารดาบิดาของตน 
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4) วันทนา การเคารพ กราบไหวและชมเชย คุณความดีของมารดาบิดา คือกล้าที่จะกล่าวหรือ
พรรณนาคุณงามความดีของมารดาบิดา 
 2. คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ของบุคคลในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปางพบว่า 

2.1 ด้านความซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา : บุตรธิดาควรประพฤติปฏิบัติเพื่อตอบแทน
บุญคุณบิดามารดา โดยการดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งท่าน เช่นการดูแลทางกาย ด้วยอาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่
อาศัย พาไปหาหมอตามนัด และการรักษาพยาบาล และการดูแลทางใจ เช่น ท าให้ท่านมีความสุข สนุกสนาน ผ่อน
คลาย โดยพาไปผ่อนคลายนอกบ้าน เข้าวัดท าบุญ และรับประทานอาหารนอกบ้านในโอกาสต่างๆ และควร
ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งท่ีเราท าความซื่อสัตย์นี้ ต้องกระท าทั้งกาย วาจา 
ใจ คือ ท าดี พูดดี คิดดีส่วนความกตัญญูกตเวทีนั้น  ต้องระลึกถึงคุณของบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด แล้วเลี้ยงดูตอบแทน
คุณท่านตามฐานะของแต่ละคนที่จะพึงกระท า 

2.2 ด้านความอดกลั้นต่อพฤติกรรมของบิดามารดา : บุตรธิดาควรรู้จักวางอุเบกขาวางเฉยอดทนต่อ
ค าดุด่าของท่าน ควรเงียบ ฟังท่านอย่างสงบไม่ควรโต้เถียงท่านยอมรับในสิ่งที่ท่านเป็น และคิดว่าควรแก้ไขอย่างไร
ต่อพฤติกรรมของท่าน ต้องใจเย็นและเข้าใจพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่นการห่วงมากเกินไป การพูดซ้ าๆ 
ซากๆ ทุกสิ่งล้วนประกอบด้วยความรักจากท่าน อะไรที่ท่านท าไม่ถูกต้อง เราต้องคอยอธิบายให้ท่านเข้าใจอย่างมี
เหตุผล และมีสติในการควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอ ด้วยการส านึกเสมอว่า บิดามารดาอยู่ในฐานะที่บุตรธิดาต้อง
เคารพบูชาสูงสุด 

2.3 ด้านความอดทนในการดูแลบิดามารดา : บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน ท าให้
ท่านมีความสุขกายสบายใจต้องดูแลท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ให้ท่านได้สบายไม่ต้องล าบาก ไม่ให้ทางบิดามารดา
ผิดหวังในสิ่งท่ีเราท า และท าสิ่งท่ีดีเลี้ยงดูท่าน โดยทั่วไปแล้วการดูแลบิดามารดานั้นเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท า ไม่
ว่าการนั้นจะเหนื่อยเพียงใด บุตรต้องมีความอดทนและระลึกเสมอว่าบิดามารดานั้นก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อนเช่นกัน 
ควรยินดีที่ได้ท าหน้าที่และจงท าหน้าท่ีให้ดีที่สุด ควรสร้างพลังบวก สร้างเสียงหัวเราะ และท าให้ท่านสุขใจเพื่อที่ท่าน
จะได้มีจิตใจเข้มแข็งและพร้อมจะเผชิญอุปสรรคต่างๆ ได้ 

2.4 ด้านการสื่อสารกับบิดามารดา : บุตรธิดาควรใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่พูดส่อเสียด
เสียงดังหรือหยาบคายไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีต่อท่านฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และคิดตามการสื่อสารของ
ท่านควรหรือไม่ควร และใช้ค าพูดอย่างชัดเจนในการสื่อสารเพื่อให้ท่านเข้าใจง่ายขึ้นวาจาที่ใช้สื่อสารควรมีความนอบ
น้อมและแสดงออกถึงความเคารพที่มีต่อท่าน ใช้ค าพูดที่ท่านฟังดูแล้ว รู้สึกว่ าท่านมีคุณค่าเป็นที่พึ่งของลูกหลาน 
ไม่ได้อยู่ไปวันๆ โดยไม่มีคุณค่า และควรพูดจาอย่างมีมารยาทให้ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของท่าน 
เพื่อท่ีจะได้พิจารณาไตร่ตรองหาแนวทางร่วมกัน 

2.5 ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดา : การท าภารกิจแทนบิดามารดา หากเป็นสิ่งที่เราท าได้ เมื่อ
ท่านไว้วางใจให้เราท าหน้าที่แทน ก็ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพื่อแบ่งเบาภาระงานของท่าน และควรรีบไป
ท าให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุดตามที่บิดามารดาปรารถนา เช่น การช่วยยกของ 
เตรียมอาหาร ท าความสะอาดที่อยู่อาศัย หรือช่วยกิจการงานท่ีบ้านตามที่ถนัด เป็นต้น 

2.6 ด้านการแสดงมารยาทต่อบิดามารดา : บุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท าในสิ่งที่ควรท า 
ไม่ก้าวร้าว เสียงดัง ดุด่า หรือใช้ภาษาไม่สุภาพปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพให้เกียรติท่าน พูดไพเราะน่าฟังด้วย
น้ าเสียงอ่อนหวาน เช่น ขอบคุณ หรือกล่าวค าขอโทษเพื่อแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ในโอวาทของบิดา
มารดาหากขัดแย้งในเรื่องใด ต้องใช้เหตุและผลแสดงช้ีแจงซึ่งกันและกัน 
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 3. บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จากการ
สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย พบว่า 

3.1 บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดา บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน 
1) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการหมั่นดูแลเอาใจใส่ท่านด้วยความระมัดระวังอันตราย อยู่ใกล้ชิด

ท่านให้มากๆ ช่วยดูแลในทุกๆ ด้านชอบอะไร ก็จัดหามาให้ติดต่อท่านเสมอ คอยดูแลท่านให้ดี ตั้งแต่เรื่องอาหาร ที่
อยู่อาศัย เสื้อผ้า ยารักษาโรค ให้เงินใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิต ท าบุญตามศรัทธาพาท่านท าทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา โดยมีหลักธรรมข้อ “กตัญญูกตเวที” คือ การร าลึกบุญคุณของท่านแล้วท าตอบแทน เป็นฐานการปฏิบัติ 
เช่นนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดามารดามีความสุข 

2) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการช่วยท างานแทนท่านด้วยความตั้งใจท าภาระ หน้าที่แทน
ท่านให้ดีที่สุดและท าทุกอย่างให้ท่านทั้งสองสบายใจ โดยมีหลักธรรมข้อ “สัจจะ และ ขันติ” ความซื่อตรง และความ
อดทน เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดามารดาหมดกังวลในกิจการที่ท่าน
ดูแล 

3) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี ไม่น าความเสื่อมเสียมาให้ตระกูล
สร้างช่ือเสียง และธ ารงไว้ซึ่งคุณงามความดีของวงศ์ตระกูลโดยมีหลักธรรมข้อ “ปรโต โฆสะ-โยนิโสมนสิการ” การฟัง
เสียงจากผู้อื่น แล้วพิจารณาโดยแยบคาย เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดา
มารดามั่นใจในการสืบทอดวงศ์ตระกูลของบุตรธิดา 

4) ท าตนเป็นทายาทท่ีดีด้วยการสร้างฐานะให้มั่นคง และสร้างความไว้เนื้อเช่ือใจต่อวงศ์ตระกูล
ท าแต่ความดีมีมีมานะอุตสาหะในการสร้างฐานะ โดยมีหลักธรรมข้อ “ฉันทะ” ความเต็มใจ “วิริยะ” ความเพียร
พยายาม “จิตตะ” ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จ “วิมังสา” การส ารวจไตร่ตรองงานท่ีท า เป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อ
ว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาหมดความกังวลในบุตรธิดาผู้ที่จะรับช่วงมรดกของตน 

5) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการส่งเสริมให้ท่านรับบุญอย่างเต็มที่ด้วยความเต็มใจ ทุก
โอกาสที่มีอยู่ตลอดปี โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อื่น เป็นฐาน
การปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีความสุขในสุคติภูมิ 

3.2 การสื่อสารกับบิดามารดา : บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน 
1) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการพูดคุยท าความเข้าใจ และถามไถ่เป็นประจ า ไม่ให้ท่านรู้สึกเหงา 

ให้ก าลังใจกับท่าน แม้ยามทุกข์ เจ็บไข้ได้ป่วย พูดจาไพเราะกับท่านโดยมีหลักธรรมข้อ  “สัมมาวาจา” เจรจาชอบ
“ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นที่รักเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามี
ความรู้สึกท่ีดีในตัวบุตรธิดา 

2) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่บ่นหรือปฏิเสธเมื่อท่านร้องขอ พูดในทางที่ดี ช่วยเจรจา
ธุรกิจหรือธุระของท่านหากมีปัญหาก็ควรหันหน้ามาคุยกันโดยไม่ใช้อารมณ์เหนือเหตุผล แต่พูดคุยปรับความเข้าใจ
ต่อกันโดยมีหลักธรรมข้อ “สัมมาวาจา” เจรจาชอบ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นท่ีรักเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้
ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาสบายใจ 

3) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดสมกับเป็นบุตรธิดาของท่านสร้างช่ือเสียง
ให้แก่วงศ์ตระกูลด้วยการท าแต่ความดีละเว้นความชั่วทั้งกายและใจ หมั่นปรึกษากิจการกับบิดามารดาด้วยดีอย่างมี
เหตุมีผลโดยมีหลักธรรมข้อ “สติมา” การมีสติระลึกรู้สิ่งที่ควรและไม่ควรกระท าเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ช่ือ
ว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาอบอุ่นใจในความเป็นผู้มีหลักการและเหตุผลของบุตรธิดา 

4) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการไม่น าเอาเรื่องภายในครอบครัวไปคุยข้างนอก ปกป้องช่ือเสียง
วงศ์ตระกูลเช่ือฟังบิดามารดาแนะน าน้อมน าเอาธรรมะมาปรับใช้ในชีวิตโดยมีหลักธรรมข้อ “อัปปมาทคารวตา” 
ความเคารพในความไม่ประมาทเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาคลาย
ความเป็นห่วงในตัวบุตรธิดา 
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5) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการอธิฐานจิตบอกท่านขณะที่เราท าบุญให้ พาบิดาหรือมารดา
ไปท าบุญหรือสนับสนุนเรื่องการท าบุญท าทาน โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือ
ในกิจของผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีสุขภาพจิตที่ด ี

3.3 การแสดงความผูกพันกับบิดามารดา : บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน  
1) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการดูแลเอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้งให้อยู่โดยล าพังพาไปเที่ยวบ้าง ท าบุญบ้างใน

โอกาสส าคัญๆ ไปเยี่ยมเยือนท่าน เมื่อมีโอกาส ติดต่อพูดคุยกับท่านเพื่อไม่ให้ท่านเหงา โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจ
มัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้
บิดามารดาเพลิดเพลินใจ 

2) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่ทอดทิ้งภารกิจที่ท่านท าไว้ สานต่อให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี
ท าโดยไม่หวังผลตอบแทน โดยมีหลักธรรมข้อ “วิริยะ” ความเพียรพยายาม “จิตตะ” ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จเป็นฐานการ
ปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาหมดความล าบากใจ 

3) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการรักษาเกียรติของวงศ์ตระกูล หมั่นไปเยี่ยมเยือนญาติพี่น้องทางบิดาและ
มารดา ไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบนัดรวมญาติพี่น้องพบปะสังสรรค์ในโอกาสส าคัญๆ สร้างไมตรีจิตที่ดีต่อกันโดยมีหลักธรรม
ข้อ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นที่รัก “ปรโตโฆสะ-โยนิโสมนสิการ” การฟังเสียงจากผู้อื่น แล้วพิจารณาโดยแยบคายเป็น
ฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาได้รับเกียรติและเป็นที่ยอมรับของหมู่คณะ 

4) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดีให้บิดามารดาได้ภูมิใจการไปมาหาสู่กับเครือญาติ
อยู่สม่ าเสมอ โดยมีหลักธรรมข้อ “โสรัจจะ” ความสงบเสง่ียม“เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของ
ผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาอบอุ่นในในความสัมพันธ์ที่ดีของเครือ
ญาติ 

5) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการเข้าวัดปฏิบัติธรรม สวดมนต์ไหว้พระแผ่ส่วนกุศลให้ท่านได้
หลุดพ้นจากบ่วงกรรม โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อื่นเป็นฐานการ
ปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีวิถีจิตเป็นกุศล 

 
อภิปรายผล 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรมด้านการวางแผน โดยรวม อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า การวางแผน
เป็นหัวใจของการท างาน เพราะจะช่วยให้การท างานเป็นไปตามเป้าหมายที่ต้องการ คือ ผลของงานนั้นจะเสริม
ความสุขและความก้าวหน้าในชีวิตของตน สอดคล้องกับแนวคิดของปราชญา กล้าผจัญ (2545, น. 8) ที่กล่าวไว้ตอน
หนึ่งความว่า “เมื่อมนุษย์เติบโตขึ้นต้องหางานท าก็ปรารถนาที่จะมีชีวิตการท างานท่ีมีคุณภาพอีกด้วยงานน้ันต้องเป็น
งานท่ีท าแล้วให้ตนเองเกิดความสุขจากการปฏิบัติหน้าที่การงานนั้นๆด้วยท าแล้วมองเห็นหนทางที่จะเจริญก้าวหน้า
ยิ่งๆขึ้นไป” 

เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่  การวางแผนท่ีจะท าให้ประสบความส าเร็จได้
ตามเป้าประสงค์ บุคคลจะต้องมีจิตมุ่งมั่นในการปฏิบัติตามวิธีการที่ระบุในแผนนั้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ที่เป็นเช่นนี้ 
อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า การท างานอาจมีวิธีการหลายแนวทางให้เลือก แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ก็
ควรมีใจมุ่งมั่นปฏิบัติตามแผนงานที่ตนได้ก าหนดกรอบไว้แล้วเท่านั้น จึงจะท าให้งานนั้นบรรลุความส าเร็จตามเป้าหมาย 
หากไม่ยึดแผนงานนั้นเป็นแนวปฏิบัติ อาจท าให้การปฏิบัติงานนั้นไร้ทิศทางหรืออาจหลงทางได้สอดคล้องกับแนวคิดของ
เสถียร เหลืองอร่าม (2517, น. 294) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่ง ความว่า “การวางแผน คือการเลือกวิถีทางในอนาคตจาก
ทางเลือกหลายๆ ทางส าหรับท่ีจะให้กิจการทั้งหมด หรือเฉพาะบางแผนงานด าเนินไปตามวิถีทางนั้น”ส่วนข้อท่ีอยู่ใน
ระดับต่ าสุด ได้แก่  การวางแผนการด าเนินชีวิตที่ดี จะต้องพิจารณาแผนนั้นๆ ให้สอดคล้องกับความสามารถของตน 
และไม่มีผลเสียต่อส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนหนึ่งเห็นว่า การ
ด าเนินชีวิตของบุคคลจะให้ประสบความส าเร็จและความสุขสมหวังได้นั้น  จะต้องพิจารณาแผนการด าเนินการให้
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สอดคล้องกับความสามารถของตน ทั้งในด้านการใช้จ่ายทรัพย์ ก าลังกาย และข้อจ ากัดด้านสถานภาพทางสังคมว่า จะ
ด าเนินการได้แค่ไหนอย่างไร แล้วจึงค่อยจัดท าแผนให้สอดคล้องกับความสามารถของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ
พรรณี ประเสริฐวงศ์ (2515, น.44-45) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า“การวางแผน เป็นการใช้ความคิดมองจินตนาการ
ตระเตรียมวิธีการต่างๆ เพื่อคัดเลือกทางที่ดีท่ีสุดทางหนึ่ง ก าหนดเป้าหมาย และวางหมายก าหนดการกระท านั้น เพื่อให้
ส าเร็จลุล่วงไปตามจุดประสงค์ที่ได้ตั้งเอาไว้”  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ด้านการตั้งเป้าหมาย โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า ชีวิตของ
คนเราจ าต้องมีเป้าหมายในการก้าวเดิน เพื่อป้องกันการเดินทางผิด การตั้งเป้าหมายที่ดีที่เหมาะสมกับความสามารถ
ในการปฏิบัติของตน จะท าให้เกิดแรงจูงใจที่จะไปให้ถึงเป้าหมายนั้น สอดคล้องกับแนวคิดของขนิษฐา สุวรรณนิตย์ 
(2533, น. 5-11) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “การตั้งเป้าหมายในการเรียนซึ่งถ้าผู้เรียนเป็นผู้ตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง
จะท าให้เกิดแรงจูงใจมีความพยายามที่จะกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายมากขึ้นและมีความเช่ือมั่นว่าตนเองมี
ความสามารถท่ีจะท าให้ส าเร็จได้” 

เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อท่ีอยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่  การตั้งเป้าหมายใดๆ ประการส าคัญ จ าต้อง
พิจารณาความสามารถและสติปัญญาของตนอย่างรอบครอบว่า จะปฏิบัติงานอย่างไรให้บรรลุเปา้หมายที่ตั้งไว้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.36 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เห็นว่า บุคคลแต่ละคนมีความสามารถและ
สติปัญญาไม่เท่ากัน จึงท าให้การปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายแตกต่างกันและได้รับผลไม่เหมือนกัน บางคนเห็นคนอื่น
ประสบความส าเร็จในงานที่ต้องใช้ทักษะสูง แต่ตนเองขาดทักษะเช่นนั้น ก็อาจไม่ประสบความส าเร็จได้จึงต้องพิจารณา
ความสามารถและสติปัญญาของตนอย่างรอบครอบ สอดคล้องกับแนวคิดของ Bandura (2543, น. 56-59) ที่กล่าวไว้
ตอนหนึ่งความว่า “การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการตัดสินใจที่จะกระท าพฤติกรรมใดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ 2
ปัจจัยคือการประเมินความสามารถของบุคคลว่าสามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆที่ก าหนดไว้ได้เพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ที่จะ
เกิดขึ้น และการคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้นที่สืบเนื่องจากพฤติกรรมที่ได้ท า”ส่วนข้อที่อยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่ การพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการความมุ่งมั่นในการพัฒนา จะช่วยให้ได้รับความรวมมือจากคนท่ีเกี่ยวข้อง
ด้วยดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนหนึ่งเห็นว่า การแสดงความมุ่งมั่นใน
การพัฒนาในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น จะท าให้ผู้อื่นเห็นความตั้งใจในการพัฒนาและให้ความ
ร่วมมือเพราะคาดหวังว่าตนเองจะได้รับประโยชน์ร่วมด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของสมนึก เหลี่ยมศรีที่กล่าวไว้ตอนหนึ่ง
ความว่า “การพัฒนาตนเอง หมายถึง การเพิ่มและเสาะแสวงหาความรู้ ความสามารถในการบริหารปฏิบัติงาน เพื่อให้
งานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้ที่เกี่ยวข้องพึงพอใจ หรือเป็นการสร้างสรรค์
เปลี่ยนแปลงตนเองให้มีความเจริญก้าวหน้า เกดิประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ให้บรรลุจุดมุ่งหมายแห่งชีวิต”  

ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธธรรม ด้านการปฏิบัติตามแผน โดยรวม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่า การปฏิบัติตาม
แผนที่ก าหนดไว้ โอกาสที่จะปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไว้ในแผนนั้นมีมาก เพราะไม่หลงทิศทางในการ
ท างาน สอดคล้องกับแนวคิดของเรียม ศรีทอง (2542, น. 164) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “กระบวนการปรับปรุง
และพัฒนาตนเอง เป็นระบบการควบคุม และส่งเสริมการสร้างความงอกงามให้แก่ชีวิต ช่วยเพิ่มคุณค่าชีวิตและการ
รู้จักตนเองที่แท้จริง”เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่อยู่ในระดับสูงสุด ได้แก่ บุคคลที่ใฝ่การเรียนรู้ เข้าหาผู้รู้ 
น้อมรับค าแนะน าต่างๆ รู้จักแยกแยะพิจารณา และน ามาทดลองปฏิบัติ จะท าให้มีความเช่ือมั่นในตนเองในการ
ปฏิบัติงานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เห็นว่าการจะท าให้มีความเชื่อมั่นในตนเองในการปฏิบัติงานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต จ าต้องอาศัยการเรียนรู้จาก
สื่อและผู้รู้ทั้งหลาย และน าสิ่งที่เรียนรู้นั้นมาพิจารณาถึงความเหมาะสมแก่ตน แล้วทดลองปฏิบัติจนได้รับผลตามที่
ต้องการ สอดคล้องกับแนวคิดของศิโรรัตน์ แก้วมงคล (2556) ที่กล่าวไว้ตอนหนึ่งความว่า “การพัฒนาตนเองเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ต้องหัดคิดในมุมสร้างสรรค์ เป็นการคิดเชิงบวก คิดแต่เรื่องที่ดีงาม มองปัญหาต่างๆ ให้เป็นเรื่อง
เล็กที่สามารถ แก้ไขได้ การหัดเปิดมุมมองใหม่ๆ กับสิ่งต่างๆ ที่อยู่รายล้อมรอบๆ ตัวนั้น เป็นการพัฒนากระบวนการ
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ทางความคิดและสร้างทัศนคติที่ดีให้เกิดขึ้น หลีกเลี่ยงการมองตนเองเป็นศูนย์กลาง พร้อมกันนั้นควรหัดรับฟังให้มาก
และสละเวลาบางส่วนแลกเปลี่ยนเสวนาแสดงความคิดเห็นกับผู้อื่นอยู่เสมอส่วนข้อท่ีอยู่ในระดับต่ าสุด ได้แก่  การ
ปฏิบัติงานตามแผน ควรก าหนดเวลา และเครื่องมือที่จะน าไปใช้ปฏิบัติงานให้ชัดเจน แล้วพิจารณาให้เหมาะสมกับ
แผนงานนั้น จะท าให้การปฏิบัติงานส าเร็จด้วยดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.13 ที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนหนึ่งเห็นว่า การท างานใดๆ สิ่งส าคัญพื้นฐานก็คือ กรอบเวลา และเครื่องมือส าหรับใช้ในการงานน้ันๆ เพราะการ
ท างานตามกรอบเวลาจะได้ไม่ทับซ้อนกับงานอื่นๆ ซึ่งอาจท าให้เสียงานได้ ส่วนเครื่องมือในการท างานนั้น จ าต้อง
เลือกสรรให้เหมาะสมกับงาน มีความปลอดภัย และใช้ได้จริงสอดคล้องกับแนวคิดของ Megginson and Pedler 
(1992, pp. 4-7) ที่กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาตนเองโดยมีลักษณะปรารถนาในการเรียนรู้การวินิจฉัยตนเองการ
ก าหนดเป้าหมายการแสวงหาทรัพยากรที่เหมาะสมการสรรหาเพื่อนความอดทน ต่อสู้ และความพยายาม และการ
ประเมินผลด้วยตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. บุตรธิดาต้องขยันเล่าเรียนให้มากๆ และเรียนให้สูงข้ึนสุดความสามารถ สุดก าลังสติปัญญาของตน และ
หากเป็นไปได้ ควรศึกษาเล่าเรียนตามที่บิดามารดาแนะน า เมื่อศึกษาเล่าเรียนได้เช่นนี้ โอกาสการใช้วุฒิการศึกษา
สมัครเข้าท างานจะมีมากกว่าผู้มีการศึกษาน้อย และข้อส าคัญ จะท าให้บิดามารดามีความสุขที่เห็นบุตรธิดาของตน 
ประสบความส าเร็จสูงสุดในการศึกษา 

2. บุตรธิดาเมื่อศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จตามเป้าประสงค์แล้ว จะต้องน าความรู้ที่ศึกษามานั้น ฝึกฝน
ภาคปฏิบัติให้เกิดทักษะ ความช านาญ จนถึงขั้นเช่ียวชาญ จึงจะสามารถใช้ความรู้ที่มีอยู่นั้นสร้างงานสร้างอาชีพให้
ประสบผลส าเร็จได้อย่างดียิ่ง หากเรียนมาแล้ว แต่ไม่ฝึกทักษะ จะเข้าท านองว่า “ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด” 
ความมีศิลปะเช่ียวชาญในอาชีพเช่นนี้ของบุตรธิดา เป็นความปรารถนาอย่างยิ่งของบิดามารดา เพราะท่านต้องการ
ให้บุตรธิดาช่วยเหลือตัวเองได้ ไม่ต้องภาระของใคร 

3. บุตรธิดาเมื่อมีการศึกษาที่ดี มีความเช่ียวชาญในอาชีพแล้ว ขั้นส าคัญอีกข้อหนึ่งก็คือ ความมีวินัยใน
ตนเอง คือ มีความสามารถควบคุมตนเองให้เหมาะสมกับอาชีพที่ตนท า และเหมาะกับความเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม หากบุตรธิดาปฏิบัติได้เช่นนี้ จะท าให้บิดามารดากล้าพูด กล้าแสดงออกต่อสังคมด้วย
ความมั่นใจว่าสังคมนั้นๆ จะยอมรับ ท้ังนี้เพราะความที่ท่านมีบุตรธิดาที่เป็นคนดีนั่นเอง 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง “การสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสเชิงพุทธ” ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อ
ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส 2) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 และหลักธรรมอื่นๆที่เกื้อหนุน
ต่อการใช้เป็นฐานการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส 3) เพื่อสังเคราะห์และเสนอแนวทางการสร้างสัมพันธภาพในการ
ครองเรือนของคู่สมรสตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วยการวิจัยเชิงเอกสาร และเชิงคุณภาพ กลุ่มผู้ให้
สัมภาษณ์ ได้แก่ กลุ่มบุคคลที่อยู่ในสถานภาพสามีหรือภรรยา จ านวน 16 ราย ได้มาโดยวิธีเจาะจง 

ผลการวิจัย พบว่า สังคมเกิดขึ้นได้จากครอบครัว ซ่ึงประกอบด้วยคู่สมรส คือ สามีและภรรยา และอาจมีบุตรธิดา และเครือ
ญาติอยู่ร่วมด้วย การเสริมสร้างชีวิตครอบครัวของคู่สมรสให้มีคุณภาพ ควรประกอบด้วยความรักอย่างมีเหตุผล ส่งเสริมภารกิจซ่ึงกัน
และกัน มีความซ่ือสัตย์ต่อกัน ให้เกียรติและไว้วางใจกัน ให้ความเคารพบุพการีของกั นและกันและร่วมกันสร้างความมั่นคงให้แก่
ครอบครัว 

การสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส ควรใช้หลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ (ความเพียร) จิต
ตะ (ความตั้งใจ) และ วิมังสา (การไตร่ตรอง) เป็นฐานเกื้อหนุนการดูแลเอาใจใส่ช่วยเหลือกัน การร่วมกันแก้ไขข้อบกพรองของกันและ
กัน การรักษาครอบครัวให้มีความสุข การร่วมกันรับผิดชอบภารกิจการสร้างบรรยากาศในครอบครัวให้น่าอยู่และการเอาใจใส สง
เคราะหคนใกล้ชิด รวมทั้งการรูจักการใชสอยเงินทองอยางประหยัด 

แนวทางการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสตามแนวพระพุทธศาสนา ทุกคนในครอบครัวควรท าหน้าที่
รับผิดชอบตามภาระของตนเอง ช่วยกันท างานในครอบครัว ดูแลช่วยเหลือญาติพี่น้องและคนข้างเคียงตามความจ าเป็นแล้วแต่กรณี ควร
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน เคารพในสิทธิของทุกคนในครอบครัว รู้จักเก็บออมเงินไว้ส่วนหนึ่งเพื่อใช้จ่ายในยามจ าเป็น และใช้ความรู้ 
ประสบการณ์ ทักษะ ในการท างานต่างๆ ให้เกิดรายได้ ควรให้ความร่วมมือ ให้ค าปรึกษาแนะน าตามความสามารถของตน  ตลอดถึง
แบ่งปันความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ให้แก่ชุมชนด้วยความเต็มใจ อุตสาหะ ตั้งใจ และไตร่ตรอง 

ค าส าคัญ: สัมพันธภาพ, การครองเรือน, คู่สมรส 
 

Abstract 
The research of "The relationship of spouse’s household according to Buddhist perspective" has three 

purposes; 1) to study the concept of relationship building in the spouse's household, 2) to study the 4 path of 
accomplishment (Iddhipada 4) and other principles that support the use of a spouse's relationship, and 3) to 
synthesize and propose the ways to build the relationship of the spouse's household in accordance with 
Buddhism. This research is a mixed methods research Included documentary research and qualitative. The 
interview groups were 16 individuals who are in the status of husband or wife with a specific method. 

The results showed that the society comes from a family consisting of spouses namely; husband and 
wife and maybe children, relative living together. Enhancing the family life of the spouse to quality should consist 
of love reasonably, promote each other, be honest with each other, honor and trust each other, give respect to 
each other's parents, and together build family’s stability. The relationship of the spouse's household should be 
based on the 4 path of accomplishment (Iddhipada 4) that is; (Chanda: aspiration), (Viriya: effort), (Citta: 
thoughtfulness), and (Vimamsa: investigation or examination). These principles are supportive base in helping each 
other, commonly fixing each other's flaws, keeping the family happy, sharing responsibility for the mission to 

                                                           
1
 นิสิตพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลยัสงฆ์นครล าปาง 
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create a family atmosphere to live and enjoy, and supporting to all close friends including the use of gold 
savings.3 

The way in building relationships in the spouse’s household of Buddhism that is everyone in the family 
should response their duty and help working in the family. They should take care of their relatives and neighbors 
as necessary, follow the mutual agreement, respect the rights of all family members, know how to save money in 
part to spend in need, and use the knowledge, experience, skills to work, earn some income, cooperate in 
provided counseling based on their abilities, share knowledge, experience, and empathy with the community with 
willingness, diligence, determination, and contemplation. 

Keywords: relationship, household, spouse 
 

บทน า 
สามีและภรรยาเป็นจุดเริ่มต้นของสัมพันธภาพที่ส าคัญที่สุดในครอบครัว ถ้าสามีและภรรยามีความรักใคร่

เข้าใจซึ่งกันและกัน พยายามปรับตัวเข้าหากัน มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน เต็มใจร่วมทุกข์ร่วมสุขกันในครอบครัว        
มีการสื่อสารที่ดีต่อกันตลอดจนรับผิดชอบและแก้ไขปัญหาต่างๆ ภายในครอบครัวร่วมกัน ก็แสดงถึงคุณภาพชีวิต
สมรสที่ดีของคู่สามีภรรยา แต่ในทางตรงกันข้าม หากสามีภรรยามีสัมพันธภาพที่ไม่ดีต่อกัน ขาดความเข้าใจซึ่ง      
กันและกัน ไม่รักใคร่ปรองดองกัน และขาดความรับผิดชอบร่วมกันแล้วไซร์ ย่อมเกิดความขัดแย้งรุนแรงถึงขั้นท าให้
ครอบครัวต้องแตกแยกสลายลง หรือท าให้ครอบครัวขาดความสุขและมีปัญหา ซึ่งจะน าไปสู่ปัญหาสังคมในท่ีสุด 

ปัญหาครอบครัวเป็นเหตุการณ์ที่ครอบครัวไม่ได้คาดหวังหรือปรารถนาที่จะให้เกิดขึ้น เช่น การไม่มีบุตรไว้
สืบสกุล การมีบุตรผิดปกติ การเจ็บป่วย การนอกใจคู่สมรส การว่างงานหรือตกงาน เป็นต้น เมื่อเกิดปัญหาใน
ครอบครัวขึ้นแล้ว สมาชิกในครอบครัวจะได้รับความกดดันและคับข้องใจเป็นอย่ างมาก บางปัญหาก่อให้เกิด    
ความอับอายขายหน้าและไม่สามารถแก้ปัญหาได้ คู่สมรสอาจต้องการแยกกันอยู่ช่ัวคราว หรืออาจต้องหย่าร้างกัน 
การแยกกันอยู่หรือหย่าร้างกันในสังคมไทยสมัยใหม่ สังคมยอมรับมากขึ้น ไม่ใช่เรื่องที่น่าอับอายต่อไป เนื่องจาก
ได้รับอิทธิพลจากทางตะวันตกที่ส่งผลให้แบบแผนการสมรสของสังคมสมัยใหม่เปลี่ยนเป็น“การแต่งงานเปิด”      
ซึ่งหนุ่มสาวไม่มีพันธะต่อกันและมีอิสระมาก การแต่งงานเปิดจึงเป็นวิถีชีวิตคู่ที่นิยมกันแพร่หลายในหมู่คนหนุ่มสาว
รุ่นใหม่ นอกจากนี้ สังคมไทยสมัยใหม่ ซึ่งมีสภาพการด าเนินชีวิตในเมืองที่ เต็มไปด้วยการแข่งขัน ตัวใครตัวมัน    
เน้นในเรื่องผลประโยชน์และความพอใจส่วนตัวเป็นเรื่องส าคัญ โดยมีความคิดว่าหากอยู่กันไปแล้วไม่มีความสุข      
ก็ควรหย่ากันไปจะดีกว่า 

การที่คู่สมรสจะเป็นคู่ชีวิตกันได้ยั่งยืนและยาวนานนั้น นอกจากกามคุณแล้ว คู่สมรสจะต้องมีข้อประพฤติท่ี
ดี มีหลักธรรมเป็นพ้ืนฐานอันมั่นคงท่ีจะท าให้อยู่ครองคู่กันได้ยืดยาว และท าให้คู่สมรสมีชีวิตสอดคล้องกลมกลืนกัน 
ในหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการครองเรือน หลายหลักธรรม ซึ่งคู่สมรสสามารถเลือก
ปฏิบัติได้ตามอุปนิสัยแห่งตน เป็นต้นว่า หลักฆราวาสธรรม 4 ประการ ประกอบด้วย 1) สัจจะ ความซื่อสัตย์ 2) 
ทมะ ความอดกลั้น 3) ขันติ ความอดทน และ 4) จาคะ ความเสียสละ หรือ หลักสังคหวัตถุ 4 ประการ 
ประกอบด้วย 1) ทาน การแบ่งปัน 2) ปิยวาจา การพูดสุภาพ 3) อัตถจริยา การบ าเพ็ญประโยชน์ และ 4) สมานัตต
ตา การวางตนเหมาะสม  และยังมีการท าหน้าที่อนุเคราะห์กันตามหลักทิศ 6 เกี่ยวกับทิศเบื้องหลัง นอกจากนี้ 
ในทางพระพุทธศาสนายังมี หลักอิทธิบาท 4 เป็นกระบวนการขับเคลื่อนภารกิจต่างๆ ทั้งที่เป็นส่วนตน ครอบครัว 
และสังคม ให้บรรลุผลส าเร็จตามที่ตนต้องการ ซึ่งประกอบด้วย 1) ฉันทะ ความเต็มใจที่ท า 2) วิริยะ ความเพียร   3) 
จิตตะ ความตั้งใจ และ 4) วิมังสา การไตร่ตรอง หากคู่สมรสรู้จักเลือกใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับ
สถานภาพและบทบาทของตนแล้ว ผู้วิจัยเช่ือว่า การด าเนินชีวิตครอบครัวของคู่สมรสจะประสพความเจริญรุ่งเรือง
และมีความสุข ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สวัสดิภาพ ครอบครัว สังคม และจิตใจ 
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วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส 
2. เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 และหลักธรรมอื่นๆที่เกื้อหนุนต่อการใช้เป็นฐานการสร้างสัมพันธภาพในการ

ครองเรือนของคู่สมรส 
3. เพื่อสังเคราะห์และเสนอแนวทางการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสตามแนว

พระพุทธศาสนา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
1. ขอบเขตด้านเอกสาร  

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส ศึกษาจากต าราวิชาการทาง
สังคมวิทยา ตลอดถึงสื่อออนไลน์ รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1.2 หลักอิทธิบาท 4 ส าหรับใช้เป็นฐานการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส ศึกษาจาก
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และหนังสือต่างๆ เกี่ยวกับหลักธรรม
พระพุทธศาสนา ท่ีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้เรียบเรียงและอธิบายไว้ รวมทั้งงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาการสร้างสัมพันธภาพครอบครัวของคู่สมรส โดยเน้นการใช้หลักอิทธิบาทเป็น
ฐานด าเนินการ 4 ด้าน คือ 

2.1 ด้านการท าหน้าที่ตามสถานภาพของคู่สมรส  
2.2 ด้านการสร้างความสัมพันธของคู่สมรส  
2.3 ด้านการพึ่งตนเองของคู่สมรส  
2.4 ด้านการเกื้อกูลต่อสังคมของคู่สมรส 

3. ขอบเขตด้านประชากร สัมภาษณ์คู่สมรส ชาย 8 ราย หญิง 8 ราย รวมทั้งสิ้น 16 ราย เป็นกรณีศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบด้วย เชิงวิจัยเอกสาร และเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้

ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ข้อมูลช้ันปฐมภูมิ  

1.1ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส  จากต าราวิชาการ    
ด้านสังคมวิทยา ตามที่นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เรียบเรียงข้ึนไว้ 

1.2 ศึกษาหลักอิทธิบาท 4 และหลักธรรมอื่นๆ ที่เกื้อหนุนต่อการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือน
ของคู่สมรส จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 

1.3 ศึกษาการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส จากการสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลผู้อยู่      
ในสถานภาพสามีหรือภรรยา จ านวน 16 ราย ได้มาโดยวิธีเจาะจง โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ซึ่งมี
ลักษณะค าสัมภาษณ์แบบกว้างๆ ที่เหมาะสมกับบริบทของผู้ให้สัมภาษณ์เป็นรายบุคคล เป็นเครื่องมือเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

2. ข้อมูลช้ันทุติยภูมิ  
2.1 ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส จากเอกสาร      

สิ่งตีพิมพ์ สื่อออนไลน์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
2.2 ศึกษาค าอธิบายหลักอิทธิบาท 4 และหลักธรรมอื่นๆ ที่เกื้อหนุนต่อการสร้างสัมพันธภาพใน    

การครองเรือนของคู่สมรส จากเอกสารสิ่งตีพิมพ์ด้านพระพุทธศาสนา สื่อออนไลน์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
3. รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลช้ันปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิด้วยวิธีการทางปรัชญา 
4. วิเคราะห์แนวทางการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสตามแนวพุทธศาสนา จาก

การศึกษาแนวคิด หลักธรรม และค าให้สัมภาษณ์ โดยอาศัยศาสตร์แห่งการตีความ ตามวิธีการทางปรัชญา 
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5. สังเคราะห์และก าหนดแนวทางการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสตามแนว
พระพุทธศาสนา เป็นแนวทางใหม่ 

6. เรียบเรียงเนื้อหาให้ตรงประเด็นของวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อท่ีตั้งไว้ 
7. สรุปผลการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสและสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ได้ 
2. ได้ทราบหลักอิทธิบาท 4 และหลักธรรมอื่นๆที่เกื้อหนุนต่อการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่

สมรส และสามารถน าไปใช้เป็นฐานการสร้างสัมพันธภาพได้  
3. ได้ทราบการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสตามแนวพุทธศาสตร์ ที่เป็นแนวทางใหม่ 
4. สามารถน าผลการวิจัย ไปเผยแพร่ทางสื่อตีพิมพ์ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชน ผู้ประสงค์จะสร้าง

สัมพันธภาพในการครองเรือน 
 

ผลการวิจัย 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส 

คุณภาพชีวิตสมรส คือ ลักษณะทั้งด้านคุณภาพ และปริมาณของปฏิสัมพันธ์ และการท าหน้าที่ของคู่สมรส
หลายด้าน เช่น การปรับตัวเข้าหากันได้ดี มีการสื่อสารระหว่างกันอย่างเหมาะสม มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  มี
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตสมรส  

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรส ประกอบด้วยการปรับตัวในชีวิตสมรส ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
ความสุขในชีวิตสมรส ความส าเร็จในชีวิตสมรส การวัดคุณภาพชีวิตสมรส มีหลายวิธี อาทิ 

1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส หมายถึง ความสัมพันธ์ของผู้เป็นสามีและภรรยากับคู่สมรสของตน     
ทั้งในด้านดีและไม่ดี เกี่ยวกับการแสดงความเห็นใจซึ่งกันและกัน การช่วยเหลือกัน ตลอดจนปริมาณความขัดแย้ง 
ห่างเหิน ไม่เข้าใจกัน มีน้อยลง 

1.2 การปรับตัวระหว่างคู่สมรส หมายถึง ปริมาณความสัมพันธ์ระหว่างกัน 4 ด้าน คือ การมีความคิดและ
การกระท าที่สอดคล้องกัน ความพึงพอใจต่อกัน การยึดเหนี่ยวผูกพันกัน และการแสดงความรักต่อกัน  ส่วน
ปัจจัยพื้นฐานของการเสริมสร้างชีวิตครอบครัวให้มีคุณภาพ 10 ประการ คือ 

1) รักอย่างมีเหตุผล ครอบครัวควรเริ่มต้นจากรากฐานของความรักอย่างมีเหตุผล ไม่ใช่ความหลงใหล
ซึ่งไม่ยั่งยืน คนที่จะมีรักอย่างมีเหตุผลได้นั้น ต้องมีวุฒิภาวะพอสมควร และอยู่ในวัยท่ีสามารถเข้าใจเหตุผลของการมี
ครอบครัวและบทบาทหน้าท่ีในครอบครัว 

2) ไม่แต่งงานด้วยเหตุผลทางการหาผลประโยชน์จากกันเป็นหลัก เช่น ฐานะการเงิน ความมีช่ือเสียง 
ยศ ต าแหน่ง เป็นต้น ซึ่งเป็นการอยู่ร่วมกันแบบมีเง่ือนไข ไม่มี ความจริงใจต่อกัน ชีวิตคู่สมรสจะไม่ประสบ
ความส าเร็จและความสุข 

3) มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ความเข้าใจเกิดขึ้นด้วยความสนใจและใส่ใจความรู้สึกของกันและกัน 
และมีการรับฟังสมาชิกในครอบครัว ต้องแสดงความรู้สึกอย่างเปิดเผย และพร้อมช่วยเหลือกัน การที่คนเราเข้าใจกัน
และกัน จะลดปัญหาความขัดแย้งลงได้ 

4) เห็นประโยชน์ของครอบครัวมากกว่าประโยชน์ส่วนตน คู่สมรสต้องมีความเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว 
พร้อมท่ีจะเป็นผู้ให้มากกว่าการเป็นผู้รับ ความต้องการให้ครอบครัวเป็นสุข จ าต้องลดสิ่งที่เป็นส่วนตัวลงบ้าง 

5) มีการส่งเสริมซึ่งกันและกัน คู่สมรสต้องส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน และยินดีในความส าเร็จ
ของคู่ครอง โดยถือว่า ความส าเร็จของคู่ครองเป็นความส าเร็จของตน 

6) มีความซื่อสัตย์ต่อกัน คู่สมรสต้องประพฤติตนให้เป็นที่น่าเช่ือถือไว้วางใจเป็นตัวอย่างที่ดีแก่
ลูกหลาน สร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในครอบครัว 
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7) ให้เกียรติและไว้วางใจกัน คู่สมรสต้องยกย่องให้เกียรติกันอย่างสม่ าเสมอ ไม่ก้าวก่ายหน้าท่ีการงาน 

และเคารพสิทธิของกันและกัน 
8) ให้ความเคารพบุพการีของกันและกัน คู่สมรสต้องปฏิบัติต่อญาติของสามีหรือภรรยา ดุจญาติของ

ตนเพื่อช่วยให้เกิดความรักกลมเกลียวกันมากขึ้น 
9)  แสวงหาความสอดคล้องให้มาก คนแต่ละคนอาจมีภูมิหลังต่างกัน แต่เมื่อมาใช้ชีวิตคู่ก็ควรหาจุด

ร่วมที่มีความสอดคล้องกันให้มากที่สุด ทั้งค่านิยม ความเช่ือ ศาสนา วัฒนธรรม และรสนิยมต่างๆ ซึ่งจะท าให้ชีวิต
สมรสมีความราบรื่นและลดความขัดแย้งลงได้ 

10) สร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว การสร้างครอบครัวต้องค านึงถึงความมั่นคง โดยให้มีผลระยะ
ยาว เพราะชีวิตครอบครัวนั้นต้องอยู่ร่วมกันยาวนาน 

 

 2. หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อการใช้เป็นฐานการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรส 
อิทธิบาท เป็นศัพท์ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ฐานหรือหนทางสู่ความส าเร็จ หรือ คุณเครื่องให้ถึง

ความส าเร็จ คุณเครื่องส าเร็จสมประสงค์ ทางแห่งความส าเร็จ และคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่          
มุ่งหมาย จ าแนกออกเป็น 4 อย่าง คือ 1) ฉันทะ ความพอใจ 2) วิริยะ ความเพียร 3) จิตตะ ความมุ่งมั่น และ  
4) วิมังสา ความไตร่ตรอง  

อิทธิบาท 4 คือ สูตรส าเร็จของชีวิต ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า จิตเป็นรากฐานของสิ่งทั้งหลาย จิต
ประเสริฐกว่าสิ่งท้ังหลาย สิ่งท้ังหลายส าเร็จได้ด้วยจิต เพราะฉะนั้น ความส าเร็จจึงอยู่ที่ใจ ไม่ว่าเราจะต้องการอะไร 
หากเราตั้งใจก าหนดจิตไว้มั่นคง ทุกสิ่งจะส าเร็จได้ดังใจ และอิทธิบาท 4 ให้ถึงขั้น คือ ท าสิ่งต่างๆ ด้วยใจรัก ด้วย
ความพากเพียร ด้วยใจจดจ่อ และใช้ปัญญาไต่สวนอย่างสม่ าเสมอ แล้วความส าเร็จจะไม่หนีไปไหน          

องค์ประกอบของอิทธิบาท 4 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550, น. 160) คือ   
1) ฉันทะ ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ และ ปรารถนาจะท าให้

ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป  
2) วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่น ประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายามเข้มแข็ง อดทน  เอาธุระไม่

ท้อถอย  
3) จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าในสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิต ฝักใฝ่ไม่ปล่อย

ให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้สิ่งที่ท า  
4) วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่น ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจหา  เหตุผลและ

ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งท่ีท าน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เป็นต้น 
ความส าคัญของข้อปฏิบัติในอิทธิบาท การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะมีการวางเงื่อนไข และการที่พฤติกรรมใด

จะมีความเข้มข้นรุนแรงนั้น มิใช่เป็นเพราะรางวัล หรือการเสริมแรงอย่างเดียว แต่เป็นเพราะการเช่ือมโยงเกี่ยวพัน
กับสิ่งเร้า คือ สิ่งท่ีกระตุ้นให้บุคคลมีความต้องการเรียนรู้ แรงกระตุ้นที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือ แรงจูงใจที่อยากจะเรียน 
ได้แก่ ฉันทะ คือ ความพอใจ หรือความต้องการ มีความสัมพันธ์กับวิริยะ คือ ความเพียรพยายามในการเรียนรู้     
ไม่เห็นแก่ความยากล าบากโดยมีจิตตะ คือ ตั้งใจเรียนรู้  และมีวิมังสา คือ การหาวิธีการ หรือการพิจารณาสิ่งที่
เกื้อกูลต่อการเรียนรู้ ละสิ่งที่ไม่เกื้อกูลต่อการเรียนรู้ ดังนี้แล้วจึงท าให้ตนเองประสบความส าเร็จการเรียนรู้ได้ดัง
ประสงค์  

 

 3. แนวทางการสร้างสัมพันธภาพในการครองเรือนของคู่สมรสตามแนวพระพุทธศาสนา 
 3.1 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการท าหน้าท่ีตามสถานภาพ 

ด้านการจัดการงานภายในครอบครัว ทุกคนในครอบครัวควรท าหน้าที่รับผิดชอบตามภาระของตนเอง 
ช่วยกันท างานในครอบครัว โดยมิต้องมีการก าหนดกฎเกณฑ์ตายตัวว่าใครท าอะไร แต่ช่วยกันท างาน และเวลา มี
ปัญหาให้พูดคุยกัน ระหว่างพ่อ แม่ ลูก ร่วมกันดูแลรับผิดชอบคนในครอบครัวให้อยู่ดีกินดี หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ 
ฉันทะ คือมีความพอใจ เต็มใจและยินดีในการจัดการภายในครอบครัว เพื่อให้คู่สมรสและบุตรหลาน ด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีความสุข เช่น พอใจ เต็มใจ ในการท าอาหารที่ทุกคนในครอบครัวชอบและดูแลรักษา      
ความสะอาดบ้าน เป็นต้น 
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ด้านการสงเคราะห์คนข้างเคียง และเครือญาติ  คู่สมรสมีการดูแลช่วยเหลือญาติพี่น้องและคนข้างเคียง
ตามความจ าเป็นแล้วแต่กรณี ตามก าลังและความสามารถท่ีตนมีอยู่โดยไม่ท าให้ตัวเราเดือดร้อน หลักธรรมที่น ามาใช้
ก็คือ วิมังสา คือ พิจารณาไตร่ตรองในการให้การสงเคราะห์คนข้างเคียง และเครือญาติให้ได้รับความช่วยเหลือใน
ด้านต่างๆ ตามความจ าเป็น และเหมาะสมเป็นกรณีๆ ทั้งญาติฝ่ายของตนและคู่ครอง 

ด้านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมรส คู่สมรสมีการให้ความรัก ความห่วงใย ความใส่ใจและดูแลคู่ซึ่งกันและ
กันอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งการยอมรับและมีความเสน่หาต่อกันและกัน รู้จักให้เกียรติ ส่งเสริมซึ่งกันแล ะกัน 
หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ คือ พอใจ เต็มใจและยินดีในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับคู่สมรสและในบางโอกาสก็เสริม
หลักธรรมข้อ จิตตะ คือ ตั้งใจ และมุ่งมั่นที่จะครองความสัมพันธ์ในชีวิตคู่ให้ยั่งยืนนานตลอดกาล 

ด้านการสร้างฐานะการเงินภายในครอบครัว คู่สมรสมีความหมั่นเพียรหาเงิน เพื่อน ามาให้กับครอบครัว มี
การวางแผนการใช้จ่ายให้ดี ใช้จ่ายในสิ่งที่จ าเป็น มีการวางแผนการเงิน ในช่วงเวลาแต่ละวัยของคนในครอบครัว 
อาศัยความขยันและอดทน รู้จักประหยัด รู้จักประมาณรายรับ รายจ่ายของตนเอง หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ วิริยะ   
มีความเพียรในการสร้างฐานะการเงินภายในครอบครัว และมีความพยายามในการบริหารจัดการเงิน              
ภายในครอบครัว  

ด้านแนวทางการประกอบอาชีพหารายได้ คู่สมรสเน้นการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่ผิดกฎหมาย และอยู่
ในศีลธรรม มีการศึกษาอาชีพที่ตนเองชอบเพื่อไปสู่แนวทางประกอบอาชีพที่ชอบ มีความรับผิดชอบ ด้านการเงินที่
ต้องใช้จ่ายประจ าเดือน ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ได้รับมอบหมาย มีความซื่อสัตย์และรับผิดชอบกับอาชีพของตนเอง 
หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ จิตตะ คือ ความมุ่งมั่นในการประกอบอาชีพด้วยความตั้งใจ พร้อมทั้งส่งเสริมและสนับสนุน
ให้คู่สมรสท าอาชีพเสริมเพื่อเพ่ิมพูนรายได้ 

ด้านความร่วมมือและรับผิดชอบต่อครอบครัว คู่สมรสย่อมมีบทบาทและหน้าท่ีที่จะต้องมีส่วนร่วม ร่วมกัน
ปรึกษาทุกเรื่องภายในครอบครัว มีการแบ่งรายได้ให้ครอบครัวไว้ใช้จ่ายในแต่ละเดือน ท าให้ครอบครัวอบอุ่น มี
ปัญหาช่วยกันแก้ไข มีการท ากิจกรรมร่วมกัน หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะและจิตตะ คือ เต็มใจ ยินดี ตั้งใจ 
มุ่งมั่นให้ความร่วมมือและรับผิดชอบต่อครอบครัว เพื่อให้ทุกคนในครอบครัวมีชีวิตที่เป็นสุข อยู่ร่วมกันด้วยความรัก
และอบอุ่น 

ด้านการสร้างแรงจูงใจแก่กันและกัน คู่สมรสหาแรงจูงใจเพื่อให้เกิดแรงกระตุ้น ให้คู่ครองอยากท างานเพื่อ
ครอบครัว เป็นตัวอย่างที่ดีในทางความคิด ในทางปฏิบัติ ให้ก าลังทั้งแก่คู่ครองและบุตร โดยการพูดให้เห็นอนาคตว่า 
ถ้าท าอย่างนี้ต่อไปจะมีผลดีอย่างไร และให้ของขวัญในโอกาสต่างๆ หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ วิมังสา การพิจารณา
แนวทางในการสร้างแรงจูงใจให้คู่สมรสและสมาชิกในครอบครัวท าภารกิจให้ประสบความส าเร็จ ทั้งหน้าที่การงาน 
การศึกษา และอาชีพ 

 

3.2 การสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
ด้านการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของครอบครัว คู่สมรสปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกันได้ก็จะเกิด ความพึง

พอใจและมีความสุข สิ่งส าคัญ คือการเคารพในสิทธิของทุกคนในครอบครัว ปฏิบัติตนตามความถูกต้อง และ การ
เห็นสมควร หลักธรรมที่น ามาใช้ ก็คือ ฉันทะ คือปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบของครอบครัว กล่าวคือ การสร้าง
กฎระเบียบที่ทุกคนในครอบครัว พอใจและเต็มใจปฏิบัติตาม 

ด้านการให้เกียรติซึ่งกันและกัน คู่สมรสเคารพในสิทธิ์ ของแต่ละบุคคล จะไม่ยุ่งในท่ีท างานซึ่งกั และกัน ไม่
ค้นสิ่งของของกันและกัน ไม่เช็คโทรศัพท์ อยู่กันอย่างเข้าใจ ไม่มีใครนอกลู่นอกทาง แสดงพฤติกรรมในทางที่ดี ไม่
ก้าวร้าว เข้าใจซึ่งกันและกัน หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ ในการให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีความพอใจและยินดีใน
การท ากิจกรรมที่แต่ละคนชอบ  

ด้านการให้ความร่วมมือช่วยเหลืองาน คู่สมรสให้ความร่วมมือและช่วยเหลือกันและกันพร้อมทั้งลงมือท า 
เป็นการแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน แสดงถึงความมีน้ าใจ และคอยส่งเสริมกัน หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ จิตตะ ใน
การให้ความร่วมมือช่วยเหลืองานนั้น ต้องมีความตั้งใจ มุ่งมั่น ช่วยเหลือ เพื่อให้กิจการงานของสมาชิกในครอบครัว
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ด้านการแสดงพฤติกรรมต่อสมาชิกในครอบครัว คู่สมรสแสดงพฤติกรรมตามบทบาทและหน้าที่ของตน ให้
ความรัก ความอบอุ่น ความสามัคคีกับทุกคน เป็นเพื่อนร่วมกิจกรรม เมื่อคนในครอบครัวต้องการ หลักธรรมที่
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น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ แสดงพฤติกรรมต่อสมาชิกในครอบครัว โดยการแสดงความรัก ความห่วงใยต่อความเป็นอยู่    
ต่อสุขภาพและความปลอดภัยของทุกคนในครอบครัว เป็นต้น 

ด้านการแสดงความเอื้ออาทรห่วงใยซึ่งกันและกัน คู่สมรสให้ความช่วยเหลือด้านการเงิน และ การร่วมแรงร่วม
ใจซื้อสิ่งของ สอบถามปัญหาการท างาน การเงิน เพื่อหาแนวทางแก้ไข ให้ก าลังใจ ห่วงใย คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ ได้แสดงความเอื้ออาทรห่วงใยในความเป็นอยู่ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

ด้านการร่วมมือกันแก้ปัญหาในทุกเรื่องที่เกิดขึ้น : คู่สมรสได้พูดคุยปรึกษาหารือ เพื่อร่วมมือร่วมความคิด ใน
การช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นให้ผ่านพ้นปัญหาไปให้ได้ ไม่ทิ้งปัญหาให้คนในครอบครัวแก้ปัญหาคนเดียวจิตตะ และ
วิมังสา ในการร่วมมือกันแก้ปัญหาในทุกเรื่องที่เกิดขึ้นด้วยความตั้งใจและไตร่ตรอง 

ด้านการขจัดปัญหาและความขัดแย้งต่างๆ ในครอบครัว : คู่สมรสมีการพูดด้วยเหตุผล การสร้างข้อตกลง
ร่วมกัน ไม่น าเรื่องที่ ไม่สบายใจมาในครอบครัว ไม่เอาปัญหานอกบ้านมาท าให้เป็นปัญหาในบ้าน หลักธรรมที่น ามาใช้ก็
คือ จิตตะ และวิมังสา คือ ความตั้งใจและไตร่ตรองวิธีการในการร่วมมือกันแก้ปญัหาในทุกเรื่องที่เกิดขึ้น  

 

3.3 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง  
ด้านความสมดุลระหว่างรายรับกับรายจ่ายในครอบครัว คู่สมรสได้ประหยัดเงินในเรื่องที่ไม่จ าเป็น ไม่ใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย รู้จักเก็บออมเงินไว้ส่วนหนึ่งเพื่อใช้จ่ายในยามจ าเป็น และมีการวางแผนการใช้จ่ายเงินให้มี  ความพอดีกับ
รายรับ เพื่อไม่ให้เดือดร้อนกับครอบครัว หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ วิมังสา คือ การพิจารณาไตร่ตรองในการใช้จ่ายใน
ครอบครัว 

ด้านความพยายามท างานหารายได้เพื่อใช้จ่ายในครอบครัว คู่สมรสได้หาทุกวิถีทางเพื่อจะได้รายได้มาใช้จ่าย
ในครอบครัว ไม่ว่าจะรายได้มาจากงานหนัก งานเบา ไม่ท้อและกล้าตัดสินใจที่จะลงมือท า หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ 
วิริยะ คือ ความเพียรพยายามท างานทั้งงานประจ าและการสร้างอาชีพเสริม 

ด้านการใช้แรงงานในการประกอบอาชีพ คู่สมรสใช้ทั้งแรงงานด้านร่างกายและแรงงานทางสมองควบคู่กันต้อง
ใช้ความรู้ ประสบการณ์ ทักษะ ในการท างานต่างๆ ให้เกิดรายได้เป็นอาชีพ หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ วิริยะ คือการใช้
แรงงานในการประกอบอาชีพทุกชนิด ต้องมีความเพียร พยายามให้งานทุกอย่างส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ด้านการก าหนดเป้าหมายของงาน คู่สมรสมีการวางแผนอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้งานบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ถ้า
ไม่ได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ ต้องท าการพัฒนา ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ วิมังสา และ จิตตะ คือการ
ก าหนดเป้าหมายของงานด้วยการไตร่ตรองความเป็นไปได้ด้วยความตั้งใจ 

ด้านหลักการท างานหรือท ากิจกรรมที่ด าเนินการอยู่ คู่สมรสพัฒนาตนเองโดยการ ศึกษา จุดเด่น จุดด้อย ของ
งาน รวมทั้งน าทักษะในด้านต่างๆ มาปรับเพื่อให้เข้ากับงาน หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ คือ การท างานหรือ
กิจกรรมที่ด าเนินอยู่ ต้องมีความเข้าใจ เต็มใจและยินดีในกิจกรรมนั้นๆ 

ด้านคุณธรรมประจ าใจที่ใช้สร้างที่พึ่งให้ตนเอง คู่สมรสการสร้างที่พึงให้ตนเองจะไม่ท าตัวให้เป็นภาระผู้อื่น 
และไม่เอาเปรียบสาธารณประโยชน์และสังคม ท างานแบบบริสุทธิ์ใจ ยุติธรรม ท างานให้ส าเร็จโดยไม่คิดถึงความล าบาก 
“เหนื่อยในวันนี้ สบายในวันหน้า” มีหลักธรรม คือจิตตะ และวิริยะ เป็นคุณธรรมประจ าใจ บุคคลจะประสบความส าเร็จ
ได้ต้องมีความเพียรพยายาม แลความมุ่งมั่น 

ด้านวินัยในตนเองที่ใช้ควบคุมการท างาน คู่สมรสท างานโดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ความซื่อตรง ตรงต่อเวลา 
เป็นมิตรต่อผู้อื่น ไม่ใส่ร้ายป้ายสีคนอื่น ไม่ล าเอียง ไม่เห็นแก่ตัว ให้ความเป็นธรรมต่อผู้ร่วมงาน และเพื่อนฝูง หลักธรรม
ที่น ามาใช้ก็คือ จิตตะ และวิริยะ คือการท างานให้ส าเร็จต้องมีความเพียรพยายามและตั้งใจมุ่งมั่น 

 

3.4 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเกื้อกูลต่อสังคม 
ด้านการเผยแพร่ แบ่งปัน องค์ความรู้ในบริษัทสู่ชุมชน คู่สมรสน าความรู้เกี่ยวกับการท างาน หรือการได้เรียนรู้

จากสิ่งรอบตัวไปเผยแพร่ แบ่งปัน สู่ชุมชนของตน ในลักษณะพูดคุยส่วนตัวและชักชวนให้ร่วมปฏิบัติ หลักธรรมที่
น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ ในการแบ่งปันองค์ความรู้ ต้องมีความพอใจ ยินดีและเต็มใจในการเผยแพร่       องค์ความรู้ให้กับ
บุคลากรอื่นๆ ที่ต้องการองค์ความรู้จากเรา  

ด้านการตอบสนองสิ่งที่ชุมชนต้องการ คู่สมรสตอบสนองสิ่งที่ชุมชนต้องการเท่าที่จะท าได้ เริ่มด้วย การส ารวจ
ความต้องการของชุมชน และเมื่อเห็นว่า ชุมชนขาดแคลน ต้องการความช่วยเหลืออะไร ถ้าเราช่วยได้ ก็จะช่วยตามก าลัง
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และความสามารถ หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ ในการตอบสนองสิ่งที่ชุมชนต้องการ เราต้องมีความพอใจ ยินดีและ
เต็มใจที่จะช่วย 

ด้านการให้ความร่วมแก้ปัญหาชุมชนและสังคม คู่สมรสให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ให้ค าปรึกษา  ให้ค าแนะน า 
ตามความสามารถของตน ตลอดถึงแบ่งปันความรู้ ความสามารถประสบการณ์ให้แก่ชุมชน และไปประชุมตามนัดหมาย
ของผู้น าทุกครั้ง เพื่อร่วมแก้ไขปัญหาของชุมชน หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ และวิริยะ ในการให้ความร่วมมือแก้ไข
ปัญหาชุมชน และสังคม คนเราอยู่ในสังคมใดต้องยินดีและเต็มใจในการแก้ปัญหาของชุมชนและสังคมนั้นๆ ด้วยความ
พยายาม  

ด้านการให้ความช่วยเหลือยามสังคมประสบปัญหา คู่สมรสได้มีส่วนร่วมและให้ความช่วยเหลือใน การแก้ไข
ปัญหา โดยให้ความร่วมมือ และช่วยเหลือ ตามก าลังและความสามารถ การบริจาคสิ่งของเผยแพร่ความรู้ แนะแนวทาง
วางแผน ให้ค าปรึกษา พัฒนาชุมชน มอบปัจจัยหรือสิ่งของที่จ าเป็น ใช้ธรรมข้อฉันทะ และวิมังสา  ในการให้ความ
ช่วยเหลือยามสังคมประสบปัญหา 

ด้านประเด็นการแสดงไมตรีจิตต่อคนในชุมชนเดียวกัน คู่สมรสได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้คนในชุมชน รอบ
ด้าน เข้าไปทักทาย พูดคุยกัน ให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ฝากกันดูแลบ้าน ปรึกษาหารือกัน รับรู้ปัญหาของ
ชุมชน ช่วยเหลือเกื้อกูลหรือให้ความร่วมมือกิจกรรมของชุมชน มีน้ าใจให้กันและกัน อยู่ร่วมกันอย่างสันติ และไม่
เบียดเบียนคนในชุมชน หลักธรรมที่น าไปใช้ก็คือ ฉันทะ ในการแสดงไมตรีจิตต่อคนในชุมชนเดียวกัน ควรต้องมี
ความยินดีและเต็มใจท่ีจะเป็นมิตรต่อทุกคนในชุมชนเดียวกัน 

ด้านดูแลรักษาสาธารณสมบัติส่วนรวมของชุมชน คู่สมรสช่วยกันดูแลบ ารุงรักษา ให้อยู่ในสภาพที่ดี เพื่อ
ประโยชน์ของส่วนรวม ปฏิบัติตามกฎระเบียบชองชุมชน และ  ดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้ หลักธรรม ที่
น ามาใช้ก็คือ ฉันทะและจิตตะ ในการดูแลรักษาสาธารณสมบัติส่วนรวมของชุมชน ต้องอาศัยความเต็มใจและ ความ
ตั้งใจที่จะท า 

ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นท่ีได้รับความเดือดร้อน คู่สมรสให้ความช่วยเหลือน้ัน ตามควรแก่ฐานะและวาระอัน
ควร ช่วยเหลือท้ังด้านแรงงาน เงินทอง วัสดุอุปกรณ์ ในยามเกิดเรื่องต่างๆ ให้ค าแนะน า ปรึกษา ช่วยเหลือตามก าลัง
และความสามารถของตน ไม่ท าจนเกินตัวหรือท าให้ตนเองเดือดร้อน หลักธรรมที่น ามาใช้ก็คือ ฉันทะ และจิตตะ ใน
การดูแลและช่วยเหลือผู้อื่นท่ีได้รับความเดือดร้อน ต้องอาศัยความเต็มใจและความตั้งใจที่จะช่วยเหลือ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
จากชีวิตจริงของการครองคู่ในชีวิตสมรส ท่ีผู้วิจัยได้พบเห็นในสังคมไทย พบว่า คู่สมรสที่มีครอบครัวมั่นคง

และอบอุน่ เพราะถึงพร้อมด้วยปัจจัย 5 ประการ คือ 
1.1 ร่วมกันสร้างฐานเศรษฐกิจให้มั่นคงในครอบครัว 
1.2 ร่วมกันสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
1.3 ร่วมกันสร้างความอบอุ่นให้เกิดขึ้นในครอบครัว 
1.4 ร่วมกันสร้างสาธารณประโยชน์ในชุมชน 
1.5 ร่วมกันสร้างสรรค์บรรยากาศที่น่าอยู่ในบ้านพักอาศัย 

ปัจจัยที ่1 จะท าให้คู่สมรสใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมั่นคง ก็คือเงินที่จะมาใช้จ่ายในครอบครัวมีอยู่อย่างเพียงพอ 
คู่สมรสที่ขัดสนเงินที่จะใช้จ่ายในครอบครัว มักจะมีการทะเลาะขัดแย้งกันได้ง่าย และเป็นสาเหตุส าคัญประการหนึ่งที่ท า
ให้คู่สมรสต้องแยกกันอยู่ หรือหย่ากัน ทางแก้ไขก็คือ ใช้หลักอิทธิบาทเป็นฐานการปฏิบัติ กล่าวคือ มีความพอใจใน
อาชีพที่ตนท า มีความพยายามไม่ทิ้งงาน มีใจมุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จ และมีการตรวจงานที่ท าทุกครั้งที่ท าเสร็จเพื่อ
ดูเนื้องานว่าเป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่อย่างไร หากพบข้อบกพร่องก็แก้ไขให้เรียบร้อย 

ปัจจัยที่ 2 ที่จะท าให้คู่สมรสใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมั่นคง ก็คือ ชีวิตและทรัพย์สินของคู่สมรสมีความปลอดภัย 
แนวทางที่ควรปฏิบัติ ก็คือใช้หลักอิทธิบาทเป็นฐานการปฏิบัติ กล่าวคือ เต็มใจในการละเว้นจากอบายมุขทุกประเภท
ด้วยความพยายาม ตั้งใจมุ่งมั่น และแสวงหาแนวทางที่เหมาะสมกับตน เช่น เว้นการดื่มสุรา เว้นจากเสพสารเสพติด เว้น
การเที่ยวกลางคืน เว้นเล่นการพนัน หลีกเลี่ยงการคบคนพาล เพราะอบายมุขดังกล่าว เป็นเส้นทางแห่งความหายนะ ท า
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ให้เสียทรัพย์ในทางที่ไม่ควร และอาจสร้างศัตรูขึ้นได้ คู่สมรส หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งที่มัวเมาในอบายมุขเหล่านี้ มักจะ
ประสบความล้มเหลวในการครองเรือน เพราะทรัพย์สินหมดไป บางรายต้องติดคุกเพราะพัวพันกับยาเสพติด บางคนจบ
ชีวิตลงเพราะถูกนักการพนันฆ่า เป็นต้น 

ปัจจัยที่ 3 จะท าให้คู่สมรสใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมั่นคง ก็คือ การครองเรือนของคู่สมรสเป็นไปอย่างราบรื่น 
ชีวิตคู่มีความอบอุ่น แนวทางที่ควรปฏิบัติก็คือ ใช้หลักอิทธิบาทเป็นฐานการปฏิบัติ กล่าวคือ การมีน้ าใจให้เกียรติกัน 
พยายามท าความเข้าใจความต้องการของกันและกัน มุ่งมั่นตั้งใจในการสร้างสรรค์ประโยชน์ให้แก่กัน และใช้หลักการ
พิจารณาเหตุผลในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว ไม่ยกตนข่มท่าน ไว้วางใจซึ่งกันและกัน และไม่ละเมิดสิทธิ
ส่วนตัวของกันและกัน เป็นต้น 

ปัจจัยที่ 4 จะท าให้คู่สมรสใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมั่นคง ก็คือ ชุมชนให้การยอมรับนับถือในคู่สมรสน้ัน และ
ยกย่องให้เป็นบุคคลส าคัญของชุมชน แนวทางที่ควรปฏิบัติก็คือ ใช้หลักอิทธิบาทเป็นฐานการปฏิบัติ กล่าวคือ   คู่สมรส
ควรเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะของชุมชนด้วยความเต็มใจ ช่วยเหลืองานอย่างเต็มก าลังความสามารถ ไม่ทิ้ง
งาน ช่วยเหลือจนกว่างานนั้นๆ เสร็จลงด้วยความเรียบร้อย เช่น งานเกี่ยวกับการพัฒนาท้องถิ่น งานประเพณี และงานที่
เกี่ยวกับการกุศลต่างๆ เป็นต้น คนที่รู้สึกตนว่าเป็นท่ียกย่องของชุมชนที่ตนอาศัย จะมีความภาคภูมิใจมาก ท าให้ตั้งใจ
รักษาความดีต่างๆ ที่ตนมีให้คงอยู่ ซึ่งรวมไปถึงการด าเนินชีวิตครอบครัวของตนด้วย  

ปัจจัยที่ 5 จะท าให้คู่สมรสใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมั่นคง ก็คือ สร้างสรรค์บรรยากาศที่น่าอยู่ในบ้านพักอาศัย 
โดยใช้หลักอิทธิบาทเป็นฐานการปฏิบัติ กล่าวคือ คู่สมรสมีความพอใจที่จะท ากิจกรรมร่วมกัน ในบริเวณบ้าน ด้วยความ
ขยัน ตั้งใจ ใฝ่เรียนรู้ เช่น การจัดวางอุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้านให้เป็นระเบียบ การช่วยกันปลูกไม้ดอกไม้ประดับในบริเวณ
บ้าน และการช่วยกันจัดสุขาภิบาลภายในบริเวณบ้านให้สะอาด เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ ย่อมท าให้คู่สมรสมีความสุขและ
เพลินเพลินในกิจกรรมที่ร่วมกันท า 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป 
จากการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีอีกหลายเรื่องที่ควรศึกษาวิจัย เป็นต้นว่า 

2.1 ควรวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สร้างรากฐานชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง”   
เพราะเห็นว่า หลักอิทธิบาท 4 อันประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เป็นพลังที่จะสร้างรากฐานชีวิต 
ด้านเศรษฐกิจให้ส าเร็จได้ด้วยดี 

2.2 ควรวิจัยเรื่อง “วิถีพุทธ: การด าเนินชีวิตครอบครัวตามแนวฆราวาสธรรม 4” เพราะเห็นว่า หลัก
ฆราวาสธรรม 4 อันประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ เป็นคุณธรรมที่จะสร้างบุคคลให้มีคุณสมบัติสมกับ
ความเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 

2.3 ควรวิจัยเรื่อง “การฝึกจิตสาธารณะตามแนวสังคหวัตถุ 4 ของคู่สมรส” เพราะเห็นว่า สังคหวัตถุ 
4 อันประกอบด้วย ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างจิตสาธารณะของคู่สมรส 
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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 1) เพื่อศึกษำกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 2) เพื่อเปรียบเทียบ
กำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ของนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำรปกครอง 3) เพื่อเสนอแนะแนวทำงในกำรพัฒนำ
สิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนกลุ่มตัวอย่ำงเป็นนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำรปกครอง ภำคปกติ (คฤหัสถ์) ปีกำรศึกษำ 1/2559 จ ำนวน 158 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถำม สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่ำควำมถี่  ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบค่ำที กำรทดสอบค่ำเอฟ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  - 3.76, S.D. 
- 0.18) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ อยู่ในระดับมำกทุกด้ำน เมื่อเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ยได้แก่ ด้ำนกำรอนุรักษ์พื้นที่สีเขียว ด้ำนกำร
อนุรักษ์น้ ำ ด้ำนกำรจัดกำรขยะ และ ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำนตำมล ำดับ 2) นักศึกษำ ที่มีอำยุ และชั้นปีที่เรียนต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกำร
พัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน โดยรวมทั้ง 4 ด้ำนแตกต่ำงกันที่ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 ส่วนนักศึกษำ ที่มีเพศ ต่ำงกันมีส่วนร่วม
ในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ไม่แตกต่ำงกัน ซ่ึงไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ 3) นักศึกษำได้เสนอแนะแนวทำงพัฒนำสิ่งแวดล้อม
แบบยั่งยืนไว้ว่ำควรมีกำรปลูกฝังจิตส ำนึกแก่นักศึกษำให้มีควำมรู้สึกรักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมโดยมหำวิทยำลัย
ต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ซ่ึงมนุษย์จะต้อง
รู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ตลอดไป 

ค าส าคัญ: กำรมีส่วนร่วม, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 
 
Abstract 

This research aims 1) to study the involvement of students in the development of environmentally 
sustainable. The University College of the Crown. Campus Lanna 2) to participate in the development of 
environmentally sustainable. Students of Political Science and Governance the University College of the Crown. 
Lanna campus with different gender, age and grade 3) to propose ways to develop environmentally sustainable 
through the participation of university students of Mahamakut Buddhist University, Lanna campus. The sample in 
this research is a political science student administration sector (householder) Year 1/2559 158 was used to 
collect the data statistics used to analyze data were frequency, percentage, average standard deviation Test  

                                                           
1
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

2 อาจารย์ประจ าหลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
3 อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
4
 อาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการปกครอง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
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The results showed that 1) Political Science student government. The University College of the Crown, 

Lanna campus, participate in the development of environmentally sustainable as a whole at a high level (- 3.76, 
S.D. - 0.18), considering that it was found. In all aspects when sorted by averages, including the conservation of 
green space. Water Conservation Solid Waste Management and Energy Conservation respectively. 

2) Political Science student government. The University College of the Crown. Campus over the last 
year and a different class. Participate in the development of environmentally sustainable by including the four 
difference was statistically significant at the 0.05 level of students with different genders are involved in the 
development of environmentally sustainable not different Which does not conform to the hypothesis. 

3) It is suggested that the University should be to instill in students the feeling of love, cherish the 
natural resources and the environment. The universities need to educate about the importance of natural 
resources that are vital to the survival of human beings must be recognized that conservation remains forever. 

Keywords: The participation, Sustainable environment development 

 
บทน า 

ปัจจุบันปัญหำกำรบุกรุกพื้นที่ป่ำเพื่อขยำยพื้นที่กำรเกษตรขยำยชุมชนกำรคมนำคมขนส่งและปัญหำกำร
แพร่กระจำยของสำรพิษในดินอำกำศแหล่งน้ ำ ทั้งในชนบทและในเมือง จำกสถิติข้อมูลพื้นที่ป่ำ ปี พ.ศ. 2558 มีพื้นท่ี
ป่ำ จ ำนวน 102,240,981.84 ไร่ ในปี พ.ศ. 2559 มีพื้นที่ป่ำ จ ำนวน 102,174,805.09 ไร่ ซึ่งพื้นที่ป่ำหำยไปเป็น
จ ำนวน 66,176.75 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.06 โดยเฉพำะเขตภำคเหนือ จำกปี พ.ศ. 2558 ถึงปี พ.ศ. 2559 มีพื้นที่ป่ำ
หำยไปจ ำนวน 62, 899.33 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.11 (กรมป่ำไม้, 2559) แสดงให้เห็นถึงสภำพพื้นที่ป่ำได้ถูกท ำลำย
และบุกรุก ซึ่งปัญหำสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีสำเหตุสืบเนื่องมำจำกกำรกระท ำของมนุษย์ทั้งทำงตรงและ
ทำงอ้อมเพื่อให้กำรแก้ไขปัญหำดังกล่ำวควรมีกำรแก้ไขปัญหำที่ต้นเหตุของปัญหำคือกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษย์ให้เป็นไปในด้ำนกำรส่งเสริมและรักษำคุณภำพสิ่งแวดล้อมอย่ำงจริงจังโดยกำรให้กำรศึกษำอบรมและเผยแพร่
ควำมรู้ที่ถูกต้องอันเป็นมำตรกำรที่มีประสิทธิภำพและให้ผลในระยะยำวและควรมีนโยบำยในกำรสนับสนุน
กำรศึกษำและกำรให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงด้ำนสิ่งแวดล้อมโดยให้มีหลักสูตรวิชำสิ่งแวดล้อมในกำรศึกษำด้วยเพรำะ
ที่ผ่ำนมำยังประสบกับควำมล้มเหลวในกำรให้ควำมรู้และควำมเข้ำใจอันถูกต้ องไม่สำมำรถสร้ำงเสริมให้เยำวชน
ประชำชนได้เกิดควำมตระหนักและมีพฤติกรรมในกำรมีส่วนร่วมทั้งในกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำสิ่งแวดล้อมได้ 

มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ ได้ก ำหนดพันธกิจในกำรสร้ำงเสริมให้บริกำรวิชำกำร
แก่สังคม ชุมชนและท้องถิ่นโดยเฉพำะวิชำกำรทำง พระพุทธศำสนำเพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน และสร้ำง
สันติสุขให้เกิดในสังคมชุมชนและท้องถิ่น สำมำรถช้ีน ำสังคมและยุติข้อขัดแย้งในหลักวิชำกำรพระพุทธศำสนำและ
จริยธรรม ให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของมหำวิทยำลัยที่ว่ำเป็นสถำบันที่เน้นท ำวิจัยพัฒนำตำมกรอบแห่งศี ลธรรม
ส่งเสริมงำนวิจัยเชิงลึกด้ำนพระพุทธศำสนำและน ำผลกำรวิจัยไปพัฒนำสังคมและคณะสงฆ์ทั้งในระดับชำติและ
นำนำชำติ โดยได้ก ำหนดโครงกำรให้นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนเช่นโครงกำรพัฒนำ
ท้องถิ่นทุรกันดำร โครงกำรค่ำยพัฒนำและบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์ โครงกำรก ำจัดขยะเพื่อลดภำวะโลกร้อน ถึงแม้
จะมีโครงกำรดังกล่ำวมำแล้วแต่ปัญหำเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมยังคงมีอยู่จึงควรที่จะมีกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมโดยกำร
ปลูกฝังให้นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำต่อไป 

ด้วยเหตุผลดังกล่ำวมำผู้วิจัยเห็นว่ำสิ่งแวดล้อมในสถำนกำรณ์ปัจจุบันยังมีปัญหำอยู่ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำขยะ
ล้นเมือง พื้นที่ป่ำไม้ลดลงเกิดภำวะโลกร้อนฝนไม่ตกต้องตำมฤดูกำล มลพิษทำงอำกำศ มลพิษทำงน้ ำ พื้นดินไม่มี
สำรอินทรีย์ที่เหมำะสมแก่กำรเพำะปลูก กำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรอนุรักษ์และพัฒนำสิ่งแวดล้อมโดยผ่ำน
โครงกำรต่ำงๆของมหำลัยก็จะช่วยส่งเสริมพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนได้ จึงได้ท ำวิจัยเรื่องนี้เพื่อต้องกำรจะทรำบ
ถึงแนวทำงในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษำกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำช
วิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ  
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2. เพื่อเปรียบเทียบกำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ของนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำร
ปกครอง มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำท่ีมี เพศ อำยุ และช้ันปีต่ำงกัน  

3. เพื่อเสนอแนะแนวทำงในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำมหำวิทยำลัย
มหำมกุฏรำชวิทยำลัย วิทยำเขตล้ำนนำ 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
เป็นนักศึกษำสำขำรัฐศำสตร์กำรปกครอง ภำคปกติ (คฤหัสถ์) ปีกำรศึกษำ1/2559 จ ำนวน 261คน ได้กลุ่ม

ตัวอย่ำง จ ำนวน 158 คน  
2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถำม แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถำมลักษณะแบบปลำยปิด เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ 
เพศ ช้ันปี และอำยุ  

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถำมลักษณะแบบปลำยปิด เป็นค ำถำมเกี่ยวกับกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำใน
กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน  

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถำมลักษณะแบบปลำยเปิด เกี่ยวกับควำมคิดเห็นเพื่อเสนอแนะแนวทำงใน
กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ  

3. สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย   
ส ำหรับกำรวิจัยเรื่องนี้ ใช้สถิติร้อยละ (Percentage) ค่ำควำมถี่ (Frequency) ค่ำเฉลี่ย ( ) ค่ำส่วน

เบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
1. นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.76, S.D. 

= 0.18) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ  
1.1 ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำใน

ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.77, S.D. = 0.35) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ 
ข้อ 5 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรช่วยปิดก๊อกน้ ำเมื่อเห็นคนเปิดก๊อกน้ ำทิ้งไว้ ( = 4.27, S.D. = 0.70) อยู่ในระดับ
มำกสุด รองลงมำ คือ ข้อ 2 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้น้ ำประปำอย่ำงคุ้มค่ำและเกิดประโยชน์สูงสุด ( =4.13, 
S.D. = 0.75) ข้อ 3 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีเมื่อพบเห็นน้ ำประปำรั่วและมีกำรปล่อยน้ ำเสียลงแหล่ง
น้ ำ ( =3.73, S.D. = 0.88) ข้อ 1 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรตักเตือนผู้อื่นที่ทิ้งสิ่งสกปรกลงแหล่งน้ ำ ( =3.39, 
S.D. = 0.73) และข้อ 4  นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้เครื่องกรองน้ ำเพื่อประหยัดน้ ำ ( = 3.37, S.D. = 0.94) 
ตำมล ำดับ 

1.2 ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำร
อนุรักษ์พลังงำนในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.63, S.D. = 0.38)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ย
มำกกว่ำข้ออ่ืนคือ ข้อ 12 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปิดไฟและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกครั้ง(  =4.38, 
S.D. = 0.57) มีค่ำแปลผลอยู่ในระดับมำกสุด รองลงมำคือ ข้อ 6 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้พลังงำนที่ลดมลพิษ
สิ่งแวดล้อม(  =3.85, S.D. = 0.98) ข้อ 11 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ติดฉลำกเบอร์ 5(  
=3.80, S.D. = 0.96) ข้อ 10 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศที่อุณหภูมิ 25 C(  =3.73, 
S.D. = 0.92) ข้อ 9 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้หลอดประหยัดพลังงำนแทนหลอดไฟแบบไส(  =3.63, S.D. = 
0.98) ข้อ 7 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้ก๊ำซธรรมชำติแทนกำรใช้น้ ำมันเชื้อเพลิง(  =3.29, S.D. = 0.94) และข้อ 
8 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรรวบรวมน้ ำมันพืชที่ใช้ไปแล้วไปท ำไบโอดีเซล(  =2.74, S.D. = 0.59)ตำมล ำดับ 



104    วารสาร มมร วิชาการล้านนา ปีที่ 8 ฉบับที ่1 (มกราคม-มิถุนายน)   

  
1.3 ด้ำนอนุรักษ์พื้นที่สีเขียว พบว่ำนักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนด้ำนกำร

อนุรักษ์พื้นที่สีเขียวในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.95, S.D. = 0.49)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มี
ค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ ข้อที่ 13 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนในกำรปลูกต้นไม้และเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อให้
เกิดควำมร่มรื่นในมหำวิทยำลัย    (  = 4.06, S.D. = 0.80) แปลผลอยู่ในระดับมำก รองลงมำคือ ข้อที่ 14 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในปลูกต้นไม้ในวันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น วันเข้ำพรรษำ (  = 4.01, S.D. = 0.93) ข้อที่ 15 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรรักษำควำมสะอำดในพ้ืนท่ีสีเขียวของมหำวิทยำลัย(  = 3.39, S.D. = 0.87) และข้อ 16 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรดูแลรักษำต้นไม้ใหญ่ในมหำวิทยำลัย (  = 3.79, S.D. = 1.02) ตำมล ำดับ 

1.4 ด้ำนกำรจัดกำรขยะ พบว่ำนักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำร
จัดกำรขยะในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  =3.77, S.D. = 0.38)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ย
มำกกว่ำข้ออ่ืนคือ ข้อ17 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (  =3.93, S.D. = 
0.94) แปลผลอยู่ในระดับมำก รองลงมำ คือข้อท่ี 20 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรลดปริมำณขยะโดยใช้ถุงผ้ำแทน(  
=3.91, S.D. = 0.97) ข้อ 21 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะรีไซเคิลมำใช้ประโยชน์ใหม่(  =3.78, S.D. = 1.01) 
ข้อ 19 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ(  =3.73, S.D. = 0.95) ข้อ 22 นักศึกษำมีส่วน
ร่วมในกำรเทเศษอำหำรทิ้งลงถังแยกเศษอำหำรก่อนทิ้งลงถังขยะ(  =3.68, S.D. =0.88)และข้อ 18 นักศึกษำมี
ส่วนร่วมในกำรลดกำรใช้ขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ(  =3.63, S.D. = 1.05) ตำมล ำดับ 

2. นักศึกษำที่มีอำยุ และช้ันปีที่เรียนต่ำงกัน มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน โดยรวมทั้ง 4 
ด้ำนแตกต่ำงกันท่ีระดับนัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 ส่วนนักศึกษำ ที่มีเพศ ต่ำงกันมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม
แบบยั่งยืน ไม่แตกต่ำงกัน ซึ่งไม่เป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว ้

3. แนวทำงในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืนโดยกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำ พบว่ำ 1) มหำวิทยำลัย
ควรมีกำรปลูกฝังจิตส ำนึกแก่นักศึกษำให้มีควำมรู้สึกรักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมโดย
มหำวิทยำลัยต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำร
ด ำรงชีวิตของมนุษย์ซึ่งมนุษย์จะต้องรู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ตลอดไป 2) มหำวิทยำลัยควรมีกำรประชำสัมพันธ์และจัด
อบรมหรือให้ควำมรู้แก่นักศึกษำอย่ำงต่อเนื่องควบคู่กับกำรส่งเสริมโครงกำร/กิจกรรมนักศึกษำเพื่อให้นักศึกษำเกิด
ควำมตระหนักในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรจัดกำรและกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมของมหำวิทยำลัย 3) มหำวิทยำลัยควรมี
กำรรับฟังควำมคิดเห็นหรือรับแจ้งแก้ไขปัญหำด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของมหำวิทยำลัยจำกนักศึกษำอย่ำง
ต่อเนื่องโดยผ่ำนช่องทำงต่ำงๆเช่นเวทีนักศึกษำกล่องรับฟังควำมคิดเห็นหรือเว็บไซต์ของมหำวิทยำลัยเป็นต้น 

 
อภิปรายผล 

นักศึกษำ มีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ในภำพรวม อยู่ในระดับมำก (  = 3.76, S.D. = 
0.18)เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำนพบว่ำ อยู่ในระดับมำกทุกด้ำน เมื่อเรียงล ำดับตำมค่ำเฉลี่ย ได้แก่ ด้ำนกำรอนุรักษ์
พื้นที่สีเขียว ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ ด้ำนกำรจัดกำรขยะ และ ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน ตำมล ำดับ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก 
นักศึกษำเห็นว่ำคนเรำทุกคนมีควำมสัมพันธ์กับทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงใกล้ชิด ดังนั้นกำรมีส่วนร่วม
ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรจึงมีควำมส ำคัญเพรำะถ้ำคนเรำทุกคนใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมให้เป็นระบบ 
อย่ำงเหมำะสม โดยค ำนึงถึงขีดควำมสำมำรถในกำรรองรับ เพื่อให้สำมำรถใช้ประโยชน์ได้อย่ำงยั่งยืน เพรำะหำกมี
กำรตักตวงใช้ประโยชน์ท่ีมำกเกินขนำด และไม่ระมัดระวังในกำรใช้ก็ย่อมจะก่อให้เกิดควำมเสื่อมโทรมของทรัพยำกร
และสิ่งแวดล้อม อำจจะกลำยเป็นปัญญำสิ่งแวดล้อมที่ย้อนกลับมำส่งผลกระทบต่อควำมเป็นอยู่ของทุกคนได้ 
สอดคล้องกับแนวคิดหลักกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน (2558) กำรพัฒนำท่ียั่งยืนจะเกิดขึ้นได้ต้องอำศัยควำมร่วมมือ
ของมนุษย์ด้วยกันเอง คือมนุษย์ต้องตระหนักว่ำ กำรพัฒนำสังคมให้เจริญก้ำวหน้ำได้จ ำเป็นต้องพัฒนำให้สมดุลทั้ง
ทำงด้ำนเศรษฐกิจคุณภำพชีวิต รวมทั้งกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมด้วย ซึ่งมีหลักกำรส ำคัญของ
กำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืนในสำขำต่ำงๆ ดังนี้ 
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1. หลักกำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรป่ำไม้อย่ำงยั่งยืน ในกำรจัดกำรป่ำไม้ต้องค ำนึงถึงควำมยั่งยืนของ
ศักยภำพกำรอ ำนวยน้ ำ ควำมยั่งยืนของสิ่งมีชีวิตต่ำงๆ ภำยในระบบนิเวศ โดยที่ยังคงเอื้อประโยชนให้แก่ประชำชน 
นักวิทยำศำสตร์ และนักท่องเที่ยวต่อไป 

2. หลักกำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรประมงอย่ำงยั่งยืน ทรัพยำกรประมงเป็นทรัพยำกรที่มีลักษณะเฉพำะตัว 
คือเป็นสำธำรณสมบัติ (Commen Property) ดังนั้นทุกคนจึงมีเสรีภำพในกำรที่จะเข้ำไปเก็บเกี่ยวใช้ประโยชน์จำก
ทรัพยำกรนี้ ส ำหรับข้อเสนอในกำรควบคุมกำรใช้ทรัพยำกรประมงก็คือ กำรควบคุมอำชญำบัตรประมง เป็นต้น  

3. หลักกำรท ำกำรเกษตรแบบยั่งยืน ปัจจัยที่มีผลให้เกิดระบบเกษตรแบบยั่งยืน มี 2 ประกำร คือ 
3.1 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (Diversity) ของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ที่อำศัยอยู่ในระบบนิเวศ

เกษตร (Agro-ecosystem) นั้นๆ 
3.2 ควำมผสมกลมกลืน ((Harmonization) โดยอำศัยควำมหลำกหลำยที่เกิดขึ้นในระบบเกษตรนั้น 

จะต้องมีควำมผสมกลมกลืนกัน ในกำรอำศัยพ่ึงพำเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
4. หลักกำรพัฒนำอุตสำหกรรมแบบยั่งยืน วิธีกำรลดมลพิษในระบบกำรผลิตนั้น อำจท ำได้ดังนี้ 

4.1 กำรจัดกำรที่ดีในกำรควบคุมตรวจสอบกำรท ำงำนของระบบกำรผลิตให้เกิดของเสียน้อยที่สุด 
4.2 เปลี่ยนวัสดุกำรใช้หรือปัจจัยกำรผลิต หรือเปลี่ยนสูตรกำรผลิตที่ก่อมลพิษ 
4.3  ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรกำรผลิตประสิทธิภำพสูงขึ้น 
4.4 หมุนเวียนน ำวัสดุกลับมำใช้ใหม่จำกของเสียอุตสำหกรรมในประเทศไทยปัญหำในกำรก ำจัดของ

เสียจำกโรงงำนอุตสำหกรรมก็ยังคงมีอยู่  เพรำะว่ำเป็นค่ำใช้จ่ำยที่สูงมำก เง่ือนไขที่ส ำคัญที่จะน ำไปสู่กำรพัฒนำ
อุตสำหกรรมแบบยั่งยืน คือควำมสำมำรถทำงวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีของไทยที่จะจัดกำรของเสียของตนเอง 
เพื่อลดควำมจ ำเป็นในกำรน ำเข้ำเครื่องจักรกลและเทคโนโลยีรำคำแพงจำกต่ำงประเทศลง 

5. หลักกำรใช้พลังงำนอย่ำงยั่งยืน ทุกๆ ส่วนในสังคมจะต้องร่วมกันหำมำตรกำรและเป็นผู้ด ำเนินกำรใช้
พลังงำนอย่ำงประหยัด 

6. หลักกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติให้ยั่งยืน กำรควบคุมกำรใช้ประโยชน์ทรัพยำกรธรรมชำติที่
ประสำนกลมกลืนกับธรรมชำติ เปิดโอกำสให้กลไกของธรรมชำติด ำเนินไปได้อย่ำงต่อเนื่อง โดยสำมำรถรักษำควำม
หลำกหลำยของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศน้ันให้ด ำรงอยู่ได้  

7. กำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวแบบยั่งยืน หมำยถึงกำรพัฒนำที่สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของ
นักท่องเที่ยว และผู้เป็นเจ้ำของท้องถิ่นในปัจจุบัน โดยมีกำรปกป้องและสงวนรักษำโอกำสต่ำงๆ ของอนุชนรุ่นหลัง 

 

เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน ดังนี้ 
1. ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์น้ ำ ใน

ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.77, S.D. = 0.35) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ 
ข้อ 5 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรช่วยปิดก๊อกน้ ำเมื่อเห็นคนเปิดก๊อกน้ ำทิ้งไว้ ( = 4.27, S.D. = 0.70) อยู่ในระดับ
มำกสุด รองลงมำ คือ ข้อ 2 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้น้ ำประปำอย่ำงคุ้มค่ำและเกิดประโยชน์สูงสุด     ( = 
4.13, S.D. = 0.75) ข้อ 3 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรแจ้งเจ้ำหน้ำที่เมื่อพบเห็นน้ ำประปำรั่วและมีกำรปล่อยน้ ำเสียลง
แหล่งน้ ำ ( =3.73, S.D. = 0.88) ข้อ 1นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรตักเตือนผู้อื่นที่ทิ้งสิ่งสกปรกลงแหล่งน้ ำ ( = 
3.39, S.D. = 0.73) และข้อ 4 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้เครื่องกรองน้ ำเพื่อประหยัดน้ ำ ( = 3.37, S.D. = 
0.94) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก นักศึกษำเห็นว่ำน้ ำมีควำมส ำคัญและมีประโยชน์มำกมำยมหำศำล เรำจึงควรช่วยกัน
อนุรักษ์ทรัพยำกรน้ ำด้วยกำรใช้น้ ำอย่ำงประหยัด กำรป้องกันน้ ำเสีย กำรไม่ทิ้งขยะ สิ่งปฏิกูล และสำรพิษลงในแหล่ง
น้ ำ กำรน ำน้ ำเสียกลับไปใช ้ น้ ำท่ีไม่สำมำรถใช้ได้ในกิจกำรหนึ่ง เช่น น้ ำทิ้งจำกกำรล้ำงภำชนะอำหำร สำมำรถน ำไป
รดต้นไม้ สอดคลองกับงำนวิจัยของ ณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ และ กำญจณำ สุขำบูรณ์ (2556) เรื่อง “กำรศึกษำ
สภำพปัญหำสิ่งแวดล้อมในเขตต ำบลสำมบัณฑิต : กรณีศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อม ของประชำชนในต ำบลสำมบัณฑิต” ผลกำรศึกษำปรำกฏว่ำ กำรมีส่วนร่วม กำรบ ำรุงรักษำ มีอิทธิพลต่อ
กำรพัฒนำทรัพยำกร ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เมื่อวัดจำกกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้ำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำร
พัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแม่น้ ำล ำคลอง กำรชักชวนให้สมำชิกใน
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ครอบครัว เข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแหล่งน้ ำเนื่องในวันส ำคัญ และกำรเข้ำร่วมประชุมกับคณะกรรมกำรหมู่บ้ำน หรือ
กลุ่มองค์กรต่ำง ๆ ในชุมชนเพื่อเสนอข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ และวิธีกำรในกำรพัฒนำแหล่งน้ ำและเมื่อวัดกำร
บ ำรุงรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ในกิจกรรมด้ำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรปลูกพืชแบบขั้นบันได กำรใช้ปุ๋ยหมักที่ผสมเอง กำรก ำจัดวัชพืชโดยวิธีธรรมชำติ กำร
ก ำจัดวัชพืชโดยใช้สำรเคมี กำรปลูกพืชคลุมดิน กำรปลูกหญ้ำแฝก กำรปลูกพืชตระกูลถั่ว พบว่ำกำรบ ำรุงรักษำมี
อิทธิพลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเช่นกัน ส ำหรับปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพล ต่อกำรพัฒนำ
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเลย คือ กำรมีจิตส ำนึก จำกกำรวัดกำรมีจิตส ำนึกของประชำชนในกิจกรรมด้ำน
ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กำรก ำจัดขยะ กำรก ำจัดฟำงข้ำว กำรสร้ำงส้วม กำรจับสัตว์น้ ำ พบว่ำกำรมีจิตส ำนึกไม่มี
อิทธิพลใด ๆ ต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ หน่วยงำนของรัฐ 
โดยเฉพำะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องมีกำรประชำสัมพันธ์ ให้ประชำชนได้เข้ำใจ ควำมหมำยและ
ควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พร้อมท้ังรณรงค์ประชำสัมพันธ์ สร้ำงจิตส ำนึกให้ประชำชนรู้จัก
รักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน จะต้องมีกำรร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐและเอกชนเพื่อให้
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ด ำรงคงอยู่คู่ชุมชนและพัฒนำอย่ำงยั่งยืนตลอดไป 

2. ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์
พลังงำน ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.63, S.D. = 0.38) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ย
มำกกว่ำข้ออื่นคือ ข้อ 12 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปิดไฟและถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้ำทุกครั้ง (  = 
4.38, S.D. = 0.57) มีค่ำแปลผลอยู่ในระดับมำกสุด รองลงมำคือ ข้อ 6 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้พลังงำนที่ลด
มลพิษสิ่งแวดล้อม (  = 3.85, S.D. = 0.98) ข้อ 11 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ติดฉลำกเบอร์ 
5 (  = 3.80, S.D. = 0.96) ข้อ 10 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศที่อุณหภูมิ 25 C (
  = 3.73, S.D. = 0.92) ข้อ 9 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้หลอดประหยัดพลังงำนแทนหลอดไฟแบบไส (  = 
3.63, S.D. = 0.98) ข้อ 7 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรใช้ก๊ำซธรรมชำติแทนกำรใช้น้ ำมันเช้ือเพลิง (  = 3.29, S.D. 
= 0.94) และข้อ 8 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรรวบรวมน้ ำมันพืชที่ใช้ไปแล้วไปท ำไบโอดีเซล (  = 2.74, S.D. = 
0.59) ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษำคิดว่ำพลังงำนเป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่ใช้เวลำในกำรเกิดยำวนำน ถ้ำมนุษย์เรำใช้
พลังงำนกันอย่ำงฟุ่มเฟือยก็จะท ำให้พลังงำนหมดไปอย่ำงรวดเร็ว และอำจท ำให้เกิดกำรขำดแคลนพลังงำนได้ ดังนั้น
เรำควรช่วยกันอนุรักษ์ จึงท ำให้ระดับคะแนนของด้ำนนี้อยู่ในระดับมำก ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของสุชิรำ  นวลก ำ
แหง (2556) ได้ศึกษำเรื่อง รูปแบบกำรส่งเสริม พฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำในอำคำรของบุคลำกรและ
นักศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์ ผลกำรวิจัยพบว่ำจำกประเด็นควำมคิดเห็นของบุคลำกรและนักศึกษำคณะ
เทคโนโลยีกำรเกษตร มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์มีพฤติกรรมกำรใช้ไฟฟ้ำ โดยรวมอยู่ในระดับปำนกลำง มี
ค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 3.35 และจำกประเด็นควำมคิดเห็นของบุคลำกรและนักศึกษำคณะเทคโนโลยีกำรเกษตร 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์มีรูปแบบกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ โดยรวมอยู่ในระดับมำก         
มีค่ำเฉลี่ยเท่ำกับ 4.00  

3. ด้ำนอนุรักษ์พื้นที่สีเขียว นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรอนุรักษ์พื้นที่สี
เขียว ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.95, S.D. = 0.49) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำ
ข้ออื่นคือ ข้อที่ 13 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรสนับสนุนในกำรปลูกต้นไม้และเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อให้เกิดควำมร่มรื่น
ในมหำวิทยำลัย (  = 4.06, S.D. = 0.80) แปลผลอยู่ในระดับมำก รองลงมำคือ ข้อที่ 14 นักศึกษำมีส่วนร่วมใน
ปลูกต้นไม้ในวันส ำคัญทำงศำสนำ เช่น วันเข้ำพรรษำ (  = 4.01, S.D. = 0.93) ข้อที่ 15 นักศึกษำมีส่วนร่วมใน
กำรรักษำควำมสะอำดในพ้ืนท่ีสีเขียวของมหำวิทยำลัย (  = 3.39, S.D. = 0.87) และข้อ 16 นักศึกษำมีส่วนร่วม
ในกำรดูแลรักษำต้นไม้ใหญ่ในมหำวิทยำลัย (  = 3.79, S.D. = 1.02) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก  นักศึกษำเห็นว่ำกำร
อนุรักษ์พื้นที่สีเขียวเพื่อให้มหำวิทยำลัยและชุมชนมีสิ่งแวดล้อมที่ดี  จึงให้ควำมส ำคัญกับกำรบริหำรจัดกำร
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสีเขียวในเขตพื้นท่ีของมหำวิทยำลัยและชุมชนเพื่อช่วย
ลดมลพิษทำงอำกำศ สร้ำงสมดุลของสภำพแวดล้อม  เพื่อคุณภำพชีวิตที่ดีของมหำวิทยำลัยและชุมชน ซึ่งสอดคล้อง
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กับงำนวิจัยของ มีชัย วงษ์อูบ (2558) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง แนวทำงกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ของประชำชนในเขต
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ ำเภอวังเจ้ำ จังหวัดตำก ผลกำรวิจัย พบว่ำ  1) กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ของ
ประชำชน ในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ ำเภอวังเจ้ำ จังหวัดตำก ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยด้ำนพบว่ำ กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ อยู่ในระดับมำก จ ำนวน 3 ด้ำน ได้แก่ กำรปลูกป่ำ กำรดูแลรักษำป่ำ 
และกำรป้องกันไฟป่ำ ส่วนค่ำเฉลี่ยที่อยู่ในระดับปำนกลำงมี 1 ด้ำนคือ กำรป้องกันรักษำป่ำ 2) แนวทำงพัฒนำกำร
อนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ของประชำชนในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ ำเภอวังเจ้ำ จังหวัดตำก พบว่ำ กำร
ป้องกันรักษำป่ำ ควรมีกำรจัดสรรพื้นที่ท ำกินให้แก่ ประชำชน กำรปลูกป่ำ ต้องกำรให้มีกำรปลูกป่ำทดแทนในพื้นที่
ป่ำเสื่อมโทรม เพื่อทดแทนฟ้ืนฟูป่ำท่ีถูกท ำลำย กำรดูแลรักษำป่ำไม้ ควรมีกำรสนับสนุนให้ผู้น ำชุมชนและประชำชน
ในท้องถิ่นเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์รักษำป่ำในพื้นที่ไม่ให้ถูกตัดท ำลำย กำรป้องกันไฟป่ำ ต้องกำรให้มีกำรปลูก
ป่ำทดแทนในพื้นที่ป่ำเสื่อมโทรม เพื่อทดแทนฟื้นฟูป่ำที่ถูกท ำลำย มี 4 ด้ำน ได้แก่ 1) ด้ำนกำรป้องกันรักษำป่ำ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรขอควำมร่วมมือกับกรมป่ำไม้ให้ออกเอกสำรสิทธิ์พื้นที่ท ำกินให้แก่ประชำชน เพื่อให้
ประชำชนได้มีที่ดินท ำกิน เป็นของตนเอง 2) ด้ำนกำรปลูกป่ำควรให้มีกำรปลูกป่ำทดแทนในพื้นที่ป่ำเสื่อมโทรม เพื่อ
ทดแทนฟื้นฟูป่ำที่ถูกท ำลำย 3) ด้ำนกำรดูแลรักษำป่ำไม้ควรมีกำรสนับสนุนให้ผู้น ำชุมชนและประชำชนในท้องถิ่น
เข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์รักษำป่ำในพื้นที่ไม่ให้ถูกตัดทำลำย 4) กำรป้องกันไฟป่ำควรมีกำรเผยแพร่ควำมรู้และ
ประชำสัมพันธ์แก่ประชำชนเกี่ยวกำรป้องกันป่ำไม้ กำรป้องกันไฟป่ำ และกำรท ำแนวกันไฟ 

4. ด้ำนกำรจัดกำรขยะ นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน ด้ำนกำรจัดกำรขยะ ใน
ภำพรวมอยู่ในระดับมำก (  = 3.77, S.D. = 0.38) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ ข้อที่มีค่ำเฉลี่ยมำกกว่ำข้ออื่นคือ 
ข้อ 17 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (  = 3.93, S.D. = 0.94) แปลผลอยู่
ในระดับมำก รองลงมำ คือข้อท่ี 20 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรลดปริมำณขยะโดยใช้ถุงผ้ำแทน (  = 3.91, S.D. = 
0.97) ข้อ 21 นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรน ำขยะรีไซเคิลมำใช้ประโยชน์ใหม่ (  = 3.78, S.D. = 1.01) ข้อ 19 
นักศึกษำมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ (  = 3.73, S.D. = 0.95) ข้อ 22 นักศึกษำมีส่วนร่วมใน
กำรเทเศษอำหำรทิ้งลงถังแยกเศษอำหำรก่อนทิ้งลงถังขยะ(  = 3.68, S.D. = 0.88) และข้อ 18 นักศึกษำมีส่วน
ร่วมในกำรลดกำรใช้ขยะก่อนทิ้งลงถังขยะ (  = 3.63, S.D. = 1.05) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจำก นักศึกษำคิดว่ำปัญหำ
ขยะไม่ได้เกิดขึ้นเพรำะเทคโนโลยี แต่เป็นปัญหำที่เกิดขึ้นจำกเรำทุกคน ดังนั้นกำรจัดกำรขยะเป็นสิ่งส ำคัญ เรำควรมี
ส่วนร่วมในกำรลดขยะที่ตัวเรำเอง หัวใจส ำคัญของกำรแก้ปัญหำขยะที่ทุกคนสำมำรถท ำได้ โดยคัดแยกขยะมูลฝอย
ออกเป็นขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตรำย และด ำเนินกำรรีไซเคิลครบวงจรอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ถือหลักกำรก ำจัดขยะจำกแหล่งก ำเนิดต้นทำง ลดปริมำณขยะ และน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ หรือเรียกว่ำขยะรี
ไซเคิล เป็นต้น สอดคล้องกับงำนวิจัยของ ณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ และ กำญจณำ สุขำบูรณ์ (2556) ได้ศึกษำวิจัย
เรื่อง กำรศึกษำสภำพปัญหำสิ่งแวดล้อมในเขตต ำบลสำมบัณฑิต : กรณีศึกษำปัจจัยที่มีผลต่อกำรพัฒนำ
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ของประชำชนในต ำบลสำมบัณฑิต ผลกำรศึกษำปรำกฏว่ำ กำรมีส่วนร่วม กำร
บ ำรุงรักษำ มีอิทธิพลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกร ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เมื่อวัดจำกกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมด้ำน
ต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรเข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแม่น้ ำล ำ
คลอง กำรชักชวนให้สมำชิกในครอบครัว เข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำแหล่งน้ ำเนื่องในวันส ำคัญ และกำรเข้ำร่วมประชุม
กับคณะกรรมกำรหมู่บ้ำน หรือกลุ่มองค์กรต่ำง ๆ ในชุมชนเพื่อเสนอข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะ และวิธีกำรในกำร
พัฒนำแหล่งน้ ำและเมื่อวัดกำรบ ำรุงรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ในกิจกรรมด้ำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
กำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรปลูกพืชแบบข้ันบันได กำรใช้ปุ๋ยหมักที่ผสมเอง กำรก ำจัด
วัชพืชโดยวิธีธรรมชำติ กำรก ำจัดวัชพืชโดยใช้สำรเคมี กำรปลูกพืชคลุมดิน กำรปลูกหญ้ำแฝก กำรปลูกพืชตระกูลถั่ว 
พบว่ำกำรบ ำรุงรักษำมีอิทธิพลต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเช่นกัน ส ำหรับปัจจัยที่ไม่มีอิทธิพล 
ต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเลย คือ กำรมีจิตส ำนึก จำกกำรวัดกำรมีจิตส ำนึกของประชำชนใน
กิจกรรมด้ำนต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กำรก ำจัดขยะ กำรก ำจัดฟำงข้ำว กำรสร้ำงส้วม กำรจับสัตว์น้ ำ พบว่ำกำรมี
จิตส ำนึกไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ หน่วยงำนของ
รัฐ โดยเฉพำะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจะต้องมีกำรประชำสัมพันธ์ ให้ประชำชนได้เข้ำใจ ควำมหมำยและ
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ควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม พร้อมท้ังรณรงค์ประชำสัมพันธ์ สร้ำงจิตส ำนึกให้ประชำชนรู้จัก
รักหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน จะต้องมีกำรร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐและเอกชนเพื่อ ให้
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ด ำรงคงอยู่คู่ชุมชนและพัฒนำอย่ำงยั่งยืนตลอดไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
1.1 มหำวิทยำลัยควรมีกำรก ำหนดนโยบำยที่ชัดเจนในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมเพื่อน ำไปสู่มหำวิทยำลัย

สีเขียว โดยให้ครอบคลุมทุกประเด็น ตลอดจนส่งเสริมกำรน ำนโยบำยไปสู่กำรปฏิบัติแบบมีส่วนร่วมโดยนักศึกษำ
อย่ำงต่อเนื่อง  

2.1 มหำวิทยำลัยควรมีกำรปลูกฝังจิตส ำนึกแก่นักศึกษำให้มีควำมรู้สึกรักหวงแหน ทรัพยำกร 
ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม โดยมหำวิทยำลัยต้องให้ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของทรัพยำกรธรรมชำติและ
สิ่งแวดล้อมว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตของมนุษย์ซึ่งมนุษย์จะต้องรู้จักอนุรักษ์ให้คงอยู่ไว้ตลอดไป  

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
2.1 มหำวิทยำลัยควรมีกำรประชำสัมพันธ์และจัดอบรมหรือให้ควำมรู้แก่นักศึกษำอย่ำงต่อเนื่อง 

ควบคู่กับ กำรส่งเสริมโครงกำร/กิจกรรมนักศึกษำเพื่อให้นักศึกษำเกิดควำมตระหนักในกำรมีส่วนร่วมด้ำนกำรจัดกำร
และ กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมของมหำวิทยำลัย  

2.2 มหำวิทยำลัยควรมีกำรเผยแพร่ข้อมูลปริมำณกำรใช้ทรัพยำกรและกำรเกิดของเสียของ
มหำวิทยำลัย เพื่อสร้ำงควำมตระหนักให้บุคลำกรและนักศึกษำในมหำวิทยำลัย รวมถึงมีกำรยกย่องหน่วยงำน
ต้นแบบซึ่งเป็นตัวอย่ำงท่ีดีเพื่อเป็นกำรสร้ำงแรงจูงใจ  

2.3 มหำวิทยำลัยควรมีกำรรับฟังควำมคิดเห็นหรือรับแจ้งแก้ไขปัญหำ ด้ำนกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม
ของมหำวิทยำลัย จำกนักศึกษำอย่ำงต่อเนื่อง โดยผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ เช่น เวทีนักศึกษำ กล่องรับฟังควำมคิดเห็นหรือ
เว็บไซต์ของมหำวิทยำลัย เป็นต้น  

3. ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรศึกษำเกี่ยวกับบทบำทและแนวทำงของมหำวิทยำลัยในกำรสนับสนุนให้นักศึกษำมีส่วนร่วม

ในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม 
3.2 ควรท ำกำรศึกษำถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรมีส่วนร่วมของนักศึกษำในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม

แบบยั่งยืน 
3.3  ควรท ำกำรศึกษำถึงควำมสัมพันธ์ของกำรด ำเนินงำนของมหำวิทยำลัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกำร

ก ำหนดบทบำทที่ชัดเจนให้แก่นักศึกษำในกำรด ำเนินกำรพัฒนำและส่งเสริมให้เกิดกำรอนุรักษ์สิงแวดล้อม 
 

แหล่งอ้างอิง 
กรมป่ำไม้ . (2559). ข้อมูลสถิติกรมป่าไม้ ปี 2559. สืบค้นเมื่อ 19 มิถุนำยน 2559, จำกhttp://forestinfo. 

forest.go.th/content/file/stat2559/table%203.pdf 
ณัฐวรรธน์ สุนทรวริทธิโชติ และ กำญจณำ สุขำบูรณ์. (2556). การศึกษาสภาพปัญหาสิ่งแวดล้อมในเขตต าบลสาม

บัณฑิต : กรณีศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของประชาชนในต าบล
สามบัณฑิต. (รำยงำนผลกำรวิจัย). พระนครศรีอยุธยำ: มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ. 

มีชัย วงษ์อูบ. (2558). แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของประชาชนในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อ าเภอ
วังเจ้า จังหวัดตาก. (วิทยำนิพนธ์รัฐประศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยรำชภัฏกำแพงเพชร).  

สุชิรำ นวลก ำแหง. (2556). รูปแบบการส่งเสริม พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคารของบุคลากรและ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์.สำขำวิชำเทคโนโลยีอุตสำหกรรมก่อสร้ำง. (รำยงำนผลกำรวิจัย). 
เพชรบูรณ์: มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบูรณ์. 

หลักกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน.(2549). สืบค้นเมื่อ 19 มิถุนำยน 2559, จำก http://www.rmuti.ac.th/ 
user/thanyaphak/Web%20EMR/Web%20IS%20Environment%20gr.1/contect/1-2-9.html 
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รปูแบบการเขียนบทความลงวารสาร 
 

• รปูแบบการเขียนบทความวิจัย (ใช้ฟอนต์ TH SarabunPSK) 
 

ชื่อเร่ือง(ภาษาไทย) (ตัวอักษรหนา ขนาด 16 pt) 
ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ) 

(เว้น 1 บรรทัด ขนาด 16 pt) 
ชื่อผู้เขียนบทความภาษาไทย1 

ช่ือ(ผู้เขียนบทความ) ภาษาอังกฤษ 
E-mail: ABC@mail.com 

ชื่อที่ปรึกษา(ภาษาไทย) (ถ้าม)ี2 
ชื่อที่ปรึกษา(ภาษาอังกฤษ) 

ชื่อที่ปรึกษาร่วม(ภาษาไทย) (ถ้าม)ี3 
ชื่อที่ปรึกษาร่วม(ภาษาอังกฤษ) 

(เว้น 1 บรรทัด ขนาด 16 pt) 
บทคัดย่อ (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(ประมาณ 300 ค า) (ขนาด 12 pt) 
ค าส าคัญ:  

 
Abstract (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 12 pt) 
 Keywords: 
 
บทน า (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(ความเป็นมา ความส าคญั และเหตุผลในการท าวิจัย) (ขนาด 14 pt) 
 
วัตถุประสงค ์(ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา)  
 (วัตถุประสงค์) (ขนาด 14 pt) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(ประชากรกลุม่ตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล) (ขนาด 14 pt) 
 
สรุปผลการวิจัย (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(ตอบวัตถุประสงค์) (ขนาด 14 pt) 
 

อภิปรายผลการวิจัย (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 
(อภิปรายเฉพาะประเด็นส าคัญ) (ขนาด 14 pt) 
 

ข้อเสนอแนะ (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 
                                                           
1 นักศึกษา หลักสูตร... , 2558  (ตัวอักษรเอียง ขนาด 12 pt) 
2 อาจารย์ประจ าหลักสูตร...  (ตัวอักษรเอียง ขนาด 12 pt) 
3
 อาจารยป์ระจ าหลักสูตร...  (ตัวอักษรเอียง ขนาด 12 pt) 

ตัวอักษรขนาด 
12 pt 
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(ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย) (ขนาด 14 pt) 
 

เอกสารอ้างอิง (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 
(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่าน้ัน) (ขนาด 14 pt) 
 

………………………………………………………………………….. 
 

• รูปแบบการเขียนบทความวิชาการทั่วไป (ใช้ฟอนต์ TH SarabunPSK) 
 

ชื่อเร่ือง(ภาษาไทย) (ตัวอักษรหนา ขนาด 16 pt) 
ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ) 

(เว้น 1 บรรทัด ขนาด 16 pt) 
ช่ือ(ผู้เขียนบทความ)ภาษาไทย1 

ช่ือ(ผู้เขียนบทความ) ภาษาอังกฤษ 
E-mail: ABC@mail.com 

 (เว้น 1 บรรทัด ขนาด 16 pt) 
บทคัดย่อ (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(ประมาณ 300 ค า) (ขนาด 14 pt) 
ค าส าคัญ:  

 
Abstract (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 14 pt) 
 Keywords: 
 
เนื้อหา (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(เนื้อหาตามประเด็นที่น าเสนอ) (ขนาด 14 pt) 
 
สรุป (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(สรุปสาระส าคญัของบทความตามเนื้อหาที่ได้กล่าวมา) (ขนาด 14 pt) 
 
เอกสารอ้างอิง (ตัวอักษรหนา ขนาด 14 pt หนา) 

(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่าน้ัน) (ขนาด 14 pt) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
1
 นักศึกษา หลักสูตร/อาจารย์ประจ าหลักสูตร/หน่วยงาน... , 2558  (ตัวอักษรเอียง ขนาด 12 pt) 

ตัวอักษรขนาด 12 pt 
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ขั้นตอนการท าวารสาร มมร วิชาการล้านนา 
 
ตอนท่ี 1 รับบทความจากผู้เขยีน (และหรือผู้ที่สนใจส่งบทความ)  
ตอนท่ี 2 ตรวจรูปแบบตามที่กองบรรณาธิการก าหนด  
ตอนท่ี 3 ใหผู้้เขียนน าไปแกไ้ข (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 4 สรรหาผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
ตอนท่ี 5 ส่งให้ผู้ทรงคณุวุฒิประเมนิบทความ  
ตอนท่ี 6 ใหผู้้เขียนน าไปแกไ้ขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 7 กรณีทีผู่้เขียนแกไ้ขไม่ได้ให้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 8 บรรณาธิการตอบรับผ่านการพิจารณาบทความแกผู่้เขียนบทความ 
ตอนท่ี 9 จัดหน้าสารบญัในการจดัพิมพ์  
ตอนท่ี 10 ส่งโรงพิมพ์และน าเผยแพร่ผ่านเว็บไซต ์
 

หลักเกณฑ์การเสนอบทความจากงานวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 
 
1. เป็นบทความที่ไมเ่คยตีพิมพ์ท่ีใดมาก่อน 
2. เป็นบทความวิจัยระดับบณัฑติศึกษา ด้านสังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ศาสนาและปรัชญา 
3. ภาษาไทยและอังกฤษผ่านการตรวจความถูกต้องทางภาษาก่อนส่งกองบรรณาธิการ 
4. ทุกบทความต้องมีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้บทคัดย่อภาษาไทยอยู่ก่อนบทคัดยอ่

ภาษาอังกฤษ  
5. ในกรณีที่บทความไม่ผา่นการพิจารณา กองบรรณาธิการจะแจ้งใหผู้้เขียนบทความทราบ  
 

หลักเกณฑ์ในการเขียนเอกสารอ้างอิง 
 
 ใช้รูปแบบการเขียนบรรณานุกรมแบบ APA (American Psychological Association style) 6th 
edition 
 
1. การเขียนอ้างอิงในเนื้อหา 
 1.1 การอ้างอิงหน้าข้อความ ช่ือผู้แต่ง/(ปีท่ีพิมพ์)... 
 ตัวอย่าง แสง จันทร์งาม (2539) ได้ให้ความหมายของการปฏิบัติกรรมฐาน...... 
 1.2 การอ้างอิงหนังข้อความ .... (ช่ือผู้แต่ง,/ปีท่ีพิมพ์,/น.) 
 ตัวอย่าง เพียงแต่ท าให้จิตใจปลอดโปร่ง ผ่องใส เป็นกุศลจิตเกิดขึ้นช่ัวครู่หนึ่ง ๆ พร้อมกับความรู้
เล็กๆน้อยๆเท่าน้ัน (พระสัทธัมมโชติกะ, 2510, น. 55) 
 
2. การเขียนเอกสารอ้างอิงส่วนท้ายเร่ือง 
 2.1 หนังสือ 

ช่ือผู้เขียน./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือหนังสือ./(ครั้งท่ีพิมพ์)./สถานที่พิมพ:์/ส านกัพิมพ์. 
 กรณีไม่มีชื่อผู้เขียน ช่ือหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า)./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

 ในกรณีที่ช่ือผู้เขียนมจี านวนตั้งแต ่2 คน (ผู้เขียน1 และ ผู้เขียน2) 
 ในกรณีที่ช่ือผู้เขียนมีจ านวนตั้งแต่ 3-7 คน (ผู้เขียน1, ผู้เขียน2, ผู้เขียน3, ผู้เขียน4, ผู้เขียน5, ผู้เขียน6 

และ ผู้เขียน7) 
 ในกรณีที่ช่ือผู้เขียนมีจ านวนตั้งแต่ 8 คน (ผู้เขียน1, ผู้เขียน2, ผู้เขียน3, ผู้เขียน4, ... ผู้เขียน8) 
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ตัวอย่าง 
แสง จันทร์งาม. (2544). พุทธศาสนาวิทยา. (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์บุ๊คส.์ 
 

 2.2 บทความ 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บรรณาธิการ),/ช่ือหนังสือ./ 

(ครั้งท่ีพิมพ์)./(หน้า/เลขหน้า)./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
 
ตัวอย่าง 
ขัตติยา กรรณสูต. (2547). การสังเคราะห์ผลการศึกษาวิจัยคุณธรรม พฤติกรรมความซื่อสัตย์ของคนไทย: การ

เช่ือมโยงสู่นโยบาย. ใน ขัตติยา กรรณสูต, เสวนิจ รัตนวิจิตร, ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และขวัญรัก สุข
สมฤทัย (บรรณาธิการ). รายงานการวิจัยคุณธรรมพฤติกรรม ความซื่อสัตย์ของคนไทย . (น. 9-125). 
กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ. 

 
 2.3 วิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ ์

ช่ือผู้ท าวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ.์/(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสาร
นิพนธ.์/(ระดับวิทยานิพนธ์หรือดษุฎีนิพนธ์และสารนิพนธ,์/ช่ือมหาวิทยาลัย). 

 
ตัวอย่าง 
นพพร ไทยเจริญ. (2549). การสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง ดินและหิน ในท้องถิ่นส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4. (วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยบูรพา). 
 
 2.4 บทความในวารสาร 

ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือวารสาร,/ปีท่ีหรือเล่มที/่(ฉบับที่(ถ้ามี)),/เลขหน้า. 
 
ตัวอย่าง 
มะลิวรรณ โคตรศรี. (2548). การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. วารสารวิจัยและวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
3(1), 32-48. 

 
 2.5 รายงานการวิจัย 

ช่ือผู้เขียน./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือเรื่อง/(รายงานการวิจัย)./สถานที่พิมพ์ซ/ส านักพิมพ์ 

 
ตัวอย่าง 
พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (สุภาสิโต). (2547). รายงานการวิจัยการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย ในพระราชูปถัมภ์ พ.ศ. 2547. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 
 
 2.6 เว็บไซต์ 

ช่ือผู้แต่ง./(ปีที่เผยแพร่)./ช่ือเรื่อง./สืบค้นเมื่อ/วัน/เดือน/ปี,/จาก/แหล่งสารสนเทศ. 
ตัวอย่าง 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร. (2547). จิตส านึกและวิญญาณของคนสอนครู. สืบค้นเมื่อ 15 มิถุนายน 2548, จาก 
http://www.krn.rikp.ac.th 

Aron, Arthur. (2008). Love: What Is It, Why Does It Matter, and How Does It Operate?. Retrieved  28 July 
2561, from https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1745-6916.2008.00065.x?journal 
Code=ppsa 

 
 2.7 บทความในหนังสือพิมพ์  

ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปี,/เดือนที่พิมพ,์/วันที/่เดือน)./ช่ือบทความ./ช่ือหนังสือพิมพ์,/หน้า/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง 
โกวิท โพธิสาร. (2549, 4 สิงหาคม). สัมผัสโลกวิทยาศาสตร์ นวัตกรรมใหม่ล่าสุด งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์’49. มติชน, น. 

33. 
 
 2.8 รายงานการประชุมวิชาการ หรือการสัมมนาทางวิชาการ 

ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือเอกสารการประชุมหรือสัมมนา. (หน้า/เลขหน้า). /
สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

 
ตัวอย่าง 
นิตย์ โรจน์รัตนวาณิชย์ และสิทธพร นิยมศรีสมศักดิ์. (2549). การศึกษาวิเคราะห์และออกแบบระบบการตรวจสอบ

คุณภาพภายในสถานศึกษาส าหรับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา. ใน เวทีน าเสนอผลงานวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา ครั้งที่ 3  (น. 48-50). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 
 2.9 บทความในนิตยสาร 

ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์,/วันที/่เดือน)./ช่ือบทความ./ช่ือนิตยสาร,/ปีท่ีหรือเล่มที่,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง 
ศุภรา กันตะพัฒนะ. (2549, 1 สิงหาคม). เยียวยาหัวใจดวงน้อย ด้วยสองมือแม่. ชีวจิต, 8, 26-31. 
 
 2.10 เอกสารของหน่วยงานที่ไม่เป็นเล่ม  

ช่ือหน่วยงาน./(ปีท่ีพิมพ,์/วันที่/เดือน)./ช่ือของเอกสาร./เลขที่ของเอกสาร (ถ้ามี). 
 
ตัวอย่าง (จดหมายเหตุ) 
กรมศิลปากร. (2445, 27 พฤศจิกายน). ลายพระหัตถ์กรมหลวงด ารงราชานุภาพกราบทูลกรมหลวงเทวะวงษ์วโรปการ. 

เลขที ่3/197. 
ตัวอย่าง (ค าสั่ง) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 21 มีนาคม). เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประจ าบัณฑิตวิทยาลัย. ค าสั่งที ่

0577/2549. 
ตัวอย่าง (ประกาศ) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 23 มิถุนายน). เรื่องเกณฑ์การทดสอบและการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ

ส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ฉบับที่ 2). ประกาศมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
  
 2.11 ราชกิจจานุเบกษา  

ช่ือกฏหมาย./(ปี,/วันที่/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./เล่ม/ตอนที.่/หน้า/เลขหน้า. 
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ตัวอย่าง  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542. (2542, 15 กรกฎาคม). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 135 ตอนที่ 33. 

หน้า 42-48. 
 
 2.12 การสัมภาษณ์  

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์./(ปี,/วันที่/เดือน)./สัมภาษณ์โดย/ช่ือผู้สัมภาษณ์/[การบันทึกเสียง]./ต าแหน่ง(ถ้ามี),/
สถานที่. 

 
ตัวอย่าง 
มหิศร มังคลรังศรี. (2549, 4 สิงหาคม). สัมภาษณ์โดย เอมนัฐ เขมราช [การบันทึกเสียง]. รองนายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดราชบุรี, ราชบุรี 
 

 2.13 เอกสารทุกประเภทที่ไม่ปรากฏช่ือผู้แต่ง ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ ไม่ปรากฏปีท่ีพิมพ์ 
 
ตัวอย่าง (ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง) 
รอบรู้นานาชาติ. (2549). กรุงเทพฯ: ภัทรินทร์. 
ตัวอย่าง (ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์และไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์) 
ส. กลิ่นหอมหวล. (ม.ป.ป.). แม่คะนิ้ง-น้ าค้างแข็ง คืออะไร. ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
 




