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เลม่ที่น่ำสนใจที่กลำ่วถึงในประเด็นที่สมัพนัธ์กนันี ้คือ Key Concepts in Body and 
Society (2012) และ The Theatre of the Body: Staging Death and Embodying 
Life in Early-modern London (2009) 

หำกกล่ำวถึงกำรศึกษำทำงด้ำนสงัคมวิทยำ งำนส่วนใหญ่จะเป็นกำรศึกษำ
สงัคม โครงสร้ำง ควำมสมัพนัธ์ของมนุษย์ในสงัคมกับสถำบนั โดยสำขำวิชำรวมทัง้
ประเด็นที่ท ำกำรศึกษำก็มีหลำกหลำย ทัง้นีท้ัง้นัน้ก็เพื่อเป็นกำรท ำควำมเข้ำใจกำร -
กระท ำต่ำง ๆ ของมนุษย์ภำยใต้โครงสร้ำงสงัคมและวัฒนธรรม ส ำหรับสงัคมวิทยำ
ร่ำงกำย (Sociology of Body) เป็นสำขำหนึง่ที่ได้รับกำรกลำ่วถึงและเร่ิมมีกำรศกึษำกนั
มำกขึน้ในช่วงหลัง เนื่องจำกร่ำงกำยคือชีวิตคือตัวตนที่มีควำมส ำคัญและมี
ควำมสัมพันธ์กับสังคม หำกแต่กำรศึกษำส่วนใหญ่มักให้ควำมส ำคัญกับสถำบัน 
โครงสร้ำง กลุ่ม ปฏิสมัพนัธ์ แต่พิจำรณำร่ำงกำยว่ำเป็นเพียงสิ่งที่เป็นผลของกำรด ำรง
อยู่และเป็นไปของโครงสร้ำง ไม่ใช่ร่ำงกำยที่เป็นอิสระ เสรี มีชีวิตชีวำ และพร้อมจะตัง้
ค ำถำมหรือคดัค้ำนโครงสร้ำง สถำบนั และปฏิสมัพนัธ์ตำ่ง ๆ ในสงัคมได้อยำ่งมีเสรีภำพ 
ดงันัน้ หนงัสือเลม่นีจ้ึงช่วยให้เรำสำมำรถท ำควำมเข้ำใจตวัตนของเรำ ร่ำงกำยของเรำ 
ได้ดียิ่งขึน้ วำ่เหตใุดเรำจึงมีกำรกระท ำนัน้ๆ รู้สกึนกึคิดเช่นนัน้ เง่ือนไข ปัจจยั โครงสร้ำง
สงัคม ทัง้ที่มองเห็นได้และมองเห็นไมไ่ด้นัน้มีผลและอิทธิพลอยำ่งไร 

หนงัสือเลม่นีข้อง Kate Cregan แบ่งออกเป็น 3 สว่น รวม 7 บท สว่นแรกคือ 

Object-the Regulated Body สว่นนีเ้ป็นกำรชีใ้ห้เห็นวำ่ มีเงื่อนไขหรือปัจจยัอะไรบ้ำงที่
ควบคมุก ำหนดร่ำงกำยของเรำอยู่ประกอบไปด้วย 3 บท โดยแต่ละบทได้พยำยำมชีใ้ห้
ถึงปัจจยัที่แตกตำ่งกนัท่ีมีบทบำทในกำรก ำหนดควบคมุร่ำงกำยของเรำโดยที่เรำอำจจะ
ไมรู้่ตวั ซึง่คือ บรรทดัฐำนทำงสงัคมและกำรควบคมุเร่ืองมำรยำท โดยผู้ เขียนได้อธิบำย
และวิเครำะห์ผ่ำนงำนของ Norbert Elias เร่ือง The Civilizing Process และ The 
Loneliness of the Dying และ Phillippe Ariès เร่ือง Centuries of Childhood: A 
Social History of Family Life และ The Hour of Our Death ซึ่งปรำกฏในบทที่ 1 
ส ำหรับบทที่ 2 ระบอบและสถำบนั คือ ปัจจยัที่มีบทบำทในกำรควบคุมขอบเขตของ 
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กำรกระท ำของร่ำงกำย ในบทนีอ้ธิบำยและวิเครำะห์ผ่ำนงำนของ Michel Foucault 
เร่ือง Madness and Civilization, The Birth of the Clinic, The Archaeology of 
Knowledge, Discipline and Punish และ The History of Sexuality, Volume1: an 
Introduction และบทที่ 3 สถำนที่และพืน้ที่ ฮำบิตุสและกำรควบคุมทำงสงัคม บทนี ้
ผู้ เขียนอธิบำยและวิเครำะห์ผ่ำนงำนของ Pierre Bourdieu เร่ือง Outline of a Theory 
of Practice, The Logic of Practice และมโนทศัน์ Embodiment, Distinction และ 
และ Cultural Capital  

สว่นที่สอง คือ Abject-the Bounded Body สว่นนีเ้ป็นกำรชีใ้ห้เห็นว่ำสภำพ
ร่ำงกำยที่ดนูำ่สงัเวช ไมน่ำ่ดนูัน้ คือ ผลผลิตของอ ำนำจของจิตวิญญำณและหรือระบบ
จิตวิทยำที่ท ำกำรสร้ำงโลกที่มีตวัตนหรือไม่มีตวัตน กำรอธิบำยในสว่นนีป้รำกฏในสอง
บท คือ บทที่ 4 Blood, Bile and Phlegm: Ritual Bodies and Boundaries that Blur 
และบทที่ 5 Mind over Matter: Psychoanalysis and ‘Putting On’ the Body 

สว่นสดุท้ำย คือ Subject-the Body of Difference ส่วนนี ้ผู้ เขียนชีใ้ห้เห็น 
แบ่งออกเป็น 2 บท คือ บทที่ 6 Technoscience: Remodelling and Redefining 
Boundaries ที่จะท ำให้เรำเห็นถึงบทบำทของเทคโนโลยีและกำรเร่ิมกลบัมำพิจำรณำที่
ตวัตนของมนษุย์ในโลกที่เทคโนโลยีก้ำวหน้ำ และ บทที่ 7 The Social Subject: Life-
Experience, Lifestyles and Life-Stages ผู้ เขียนอธิบำยและวิเครำะห์ผ่ำนงำนของ 
Susan Bordo เร่ือง Unbearable Weight: Feminism, Western Culture and the 
Body และ The Male Body: A New Look at Men in Public and Private ที่ชีใ้ห้เรำ
เห็นถึงร่ำงกำยของเรำวำ่ที่เรำเห็นกนัอยูใ่นสงัคม ท่ีเรำคิดวำ่รูปร่ำงของร่ำงกำยเรำที่ควร
จะเป็นอำจไมใ่ช่ในสำยตำเรำหำกแตเ่ป็นสำยตำคนอื่น ที่ก ำหนดให้เรำต้องเป็นเช่นนี ้

หนงัสือเลม่นีถื้อได้ว่ำช่วยเปิดมุมมองในกำรมองสงัคมและร่ำงกำยได้ชดัเจน
มำกยิ่งขึน้ ในมมุหนึง่เรำจะเห็นปฏิสมัพนัธ์ที่ตำ่งมีตอ่กนั แตอ่ีกมมุหนึง่เรำก็จะเห็นกำร-
กดขี่ขดูรีดของสงัคมและโครงสร้ำงที่มีต่อร่ำงกำยของเรำ โดยที่เรำไม่รู้ตวั โดยที่เรำคิด
วำ่ เรำเองที่มีควำมต้องกำรเช่นนัน้ 


