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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ

การเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน และพัฒนารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร

ที่สนับสนุนโดยชุมชน ซึ่งวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ระหว่างการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผลการ

วิจัยพบว่า สภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชนในพ้ืนที่

ภาคกลางเกิดจากการรวมกลุ่มของผู้ผลิตและผู้บริโภคที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีการผลิตแบบ

อินทรีย์ การกระจายผลผลิตตามข้อตกลง มีกิจกรรมของชุมชนท่ีสร้างการมีส่วนร่วมและ

กระบวนการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคได้รับประโยชน์จากการรวมกลุ่ม ส่วนรูปแบบชุมชน

อาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชน ตามกรอบปัจจัยน�ำเข้า (Input) 

กระบวนการ (Process) และผลลัพธ์ (Output) ให้ความส�ำคัญกับ 1) ปัจจัยและเง่ือนไข                    

2) ผู้ผลิต 3) ผู้บริโภค 4) หลักการจัดกิจกรรมของชุมชน 5) ผลลัพธ์ที่ได้จากการรวมกลุ่ม ซึ่งเป็น
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บทคัดย่อ

The purposes of this study were to study the situation of food safety                 
community of community supported agriculture and to develop the model of the 
food safety community. Using mixed methodology, the researcher integrated             
qualitative and quantitative approaches in the research. The results revealed that 
the situation of food safety community of community supported agriculture in cen-
tral part of Thailand caused by the collaboration of producers and consumers with 
the same objectives including organic farming, community activities encouraging 
collaboration and learning in community benefited for them. In addition, developing 
the model of the food safety community with system approach (input, process,           
and output) resulted from 1) factors and conditions 2) producers 3) consumers         
4) a basis of organizing community activities 5) a conse-quence of collaboration. 
The model was assessed by connoisseurs.
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1. บทน�ำ
เป็นท่ีรับรู้กันโดยทั่วไปว่าประเทศไทยเป็นประเทศก่ึงเกษตรกรรมและก่ึงอุตสาหกรรม 

หากพิจารณาจากจ�ำนวนประชากรผู้มีงานท�ำในปี พ.ศ. 2560 จ�ำนวน 37.10 ล้านคน เป็นผู้ท่ี

ประกอบอาชีพอยู่ในภาคเกษตรกรรมถึงจ�ำนวน 13.12 ล้านคน หรือประมาณหนึ่งในสามของ

จ�ำนวนประชากรผู้มีงานท�ำทั้งหมด(ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2560: 2) มีพ้ืนที่ในการท�ำการ

เกษตรท้ังหมด 149,242.393 ไร่ (ส�ำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2559: 175) แม้ว่าการท�ำการ

เกษตรจะเป็นประชากรเพียงหนึ่งในสามส่วนของประเทศ แต่ภาคการเกษตรเป็นภาคการผลิต             

ที่เก่ียวข้องกับอาหาร สุขภาพ ชีวิตความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของประเทศไทย และมีการรับรู้

กันว่าประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตอาหารที่ส�ำคัญ มีศักยภาพในการผลิตอาหารได้หลากหลาย 

จนรัฐบาลหลายยุคหลายสมัยได้มีนโยบายส่งเสริมให้ประเทศไทยกลายเป็นครัวของโลก ซึ่งต้อง

มีการพัฒนาระบบการดูแล ควบคุม และตรวจสอบคุณภาพความปลอดภัยอาหารท่ีผลิตทุกข้ัน

ตอนตลอดห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) ตั้งแต่วัตถุดิบ (การเพาะปลูก เพาะเลี้ยง) การแปรรูป 

การผลิต การจัดจ�ำหน่าย จนถึงผู้บริโภค กระบวนการผลิตทางการเกษตรของไทยจึงด�ำเนินการ

เพ่ือรองรับการบริโภคของประชาชนในประเทศและส่งออกไปยังต่างประเทศตามอุดมการณ์

แบบเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก 

ภายใต้อุดมการณ์เศรษฐศาสตร์กระแสหลัก เกษตรกรไทยค่อย ๆ เปลี่ยนวิถีการผลิต 

ทั้งการเปลี่ยนพันธุ์พืชของตนมาเป็นพันธุ์พืชท่ีตอบสนองต่อปัจจัยการผลิตภายนอกที่รัฐส่งเสริม 

ทั้งนี้เกษตรกรถูกท�ำให้เชื่อว่าการใช้พืชพันธุ์ใหม่นั้นจะท�ำให้ได้ผลผลิตเพิ่มขึ้น มีอาหารมากขึ้น มี

รายได้มากขึ้นความอดอยากหิวโหยของเกษตรกรก็จะหายไป ทั้งที่ความเป็นจริงเกษตรกรไทยได้

ผลผลิตเพ่ิมข้ึนประมาณร้อยละ 30 ในขณะท่ีเกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อเมล็ดพันธุ์  

ซื้อปุ๋ยและสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพ่ิมขึ้น การท�ำเกษตรจึงกลายเป็นงานท่ีอาศัยต้นทุนสูง ต้องมี

ฐานทางเทคโนโลยี ต้องใช้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน การท�ำเกษตรกรรมในลักษณะเช่นนี้ท�ำให้

เกิดผลกระทบหลายประการ

1) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ ต้นทุนการผลิตสูงกว่ารายได้ เกิดปัญหาหน้ีสิน 

อย่างกรณีของประเทศไทยเกิดความสูญเสียมหาศาลทางเศรษฐกิจทั้งในระยะสั้นและยาว จาก

การน�ำเข้าปุ๋ยและสารเคมีทาง  การเกษตรที่มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกปี

2) ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร เกษตรแผนใหม่ที่มุ่งผลผลิตทาง 

การเกษตร โดยการใช้ปุ๋ยเคมีบ�ำรุงดินและใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้ก่อผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

3) ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีทางการ

เกษตร โดยทั่วไปนอกจากสารเคมีส่วนใหญ่จะตกค้างในสิ่งแวดล้อมโดยตรงแล้ว อีกร้อยละ 25 

ที่เหลือยังก่อให้เกิดปัญหาในรูปของสารพิษตกค้างในผลผลิตทางการเกษตร

4) ผลกระทบต่อภูมิปัญญาท้องถ่ิน นับตั้งแต่ประเทศไทยได้ส่งนักเรียนไทยไป

ศึกษาการเกษตรจากต่างประเทศและเชื้อเชิญให้ผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศเข้ามาวางรากฐาน  

รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร
ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง
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การพัฒนาการเกษตรในสังคมไทย ภูมิปัญญาท้องถ่ินก็ถูกละเลย ด้วยเข้าใจว่าเป็นความเชื่อ 

หรือวิธีปฏิบัติที่ไม่ทันสมัย ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ และไม่มีประสิทธิภาพ

ท่ามกลางสถานการณ์เช่นนี้มีผู้ผลิตและผู้บริโภคจ�ำนวนหนึ่งได้ตระหนักในความส�ำคัญ

ของปัญหาดังกล่าว จึงเกิดการร่วมมือรวมกลุ่มเป็นชุมชนแบบใหม่ที่ก้าวข้ามผ่านอุปสรรคเชิง

พ้ืนที่ แต่เอาประเด็นปัญหาเป็นตัวตั้ง ในการพยายามกู้วิกฤตระบบเศรษฐกิจโดยมุ่งเน้นความ

สัมพันธ์ และความเป็นธรรมต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคม ท้ังคน สัตว์ และธรรมชาติ 

ได้ก่อเกิดการพัฒนาแนวความคิดและรูปแบบในระบบเศรษฐกิจที่เก้ือกูลกันขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง 

ทั้งในทวีปยุโรป อเมริกาเหนือ และเอเชีย การก่อก�ำเนิดแนวความคิดน้ีท�ำให้เกิดกระแสของ 

กลุ ่มผู ้บริโภคที่ตื่นตัว หันไปให้การสนับสนุนการผลิตในระบบเกษตรอินทรีย์ท่ีเป็นมิตรกับ           

สิ่งแวดล้อม ในแถบอเมริกาเหนือ ใช้ค�ำว่า “Community Supported Agriculture” ส่วนในญี่ปุ่น 

เรียกระบบน้ีว่า “Teikei” ซึ่งท้ังสองรูปแบบต่างมีความเหมือนกันคือ เป็นความพยายามที่จะ          

ร่วมมือกันของท้ังผู ้ผลิตและผู้บริโภคที่มาจับมือกัน เพื่อผลิตอาหารท่ีดี ภายใต้ระบบความ

สัมพันธ์ที่ดี และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

ในประเทศไทย ประมาณปี พ.ศ. 2542 รับเอาแนวคิดนี้มาจากทั้งฝั่งอเมริกาและญี่ปุ่น 

โดยมีหน่วยงานอาสาสมัครญ่ีปุ่น (JVC) เข้ามาร่วมก่อตั้งและพัฒนาระบบระบบการเกษตร           

ที่สนับสนุนโดยชุมชน หรือ CSA (Community Supported Agriculture) นี้ เป็นครั้งแรกอย่าง

เต็มรูปแบบภายใต้แนวคิดท่ีว่าผู้ผลิตกับผู้บริโภคมาร่วมมือกัน อุ้มชูระบบเกษตรกรรมที่เป็นมิตร

กับสิ่งแวดล้อม โดยผู้บริโภคเป็นผู้ลงทุนด้านตัวเงิน ผู้ผลิตหรือเกษตรกรเป็นเจ้าของที่ดินและ

ปัจจัยการผลิต โดยเกษตรกรต้องค�ำนวณต้นทุนและค่าใช้จ่ายต่างๆ รวมไปถึงเงินยังชีพตลอด

ฤดูกาลผลิต ให้ออกมาเป็นเงินท่ีสามารถเฉลี่ยได้ว่าผู้บริโภคจะร่วมลงทุนเป็นจ�ำนวนเงินเท่าไหร่ 

เมื่อถึงเวลาเก็บเก่ียว ผลผลิตท่ีได้มาท้ังหมด ก็น�ำมาแบ่งปันกัน ไม่ว่าจะเป็นพืชผัก หรือผลไม้ท่ีมี

อยู่ในฟาร์ม ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร

ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพ้ืนท่ีภาคกลาง เนื่องจากภาคกลางมีจ�ำนวนกลุ่มการรวมตัวกันของ

ระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชนมีจ�ำนวนมากกว่าภาคอื่นๆ มีความหลากหลายของพ้ืนท่ี

เพ่ือการผลิตอาหารปลอดภัยประเภทพืชผัก และอยู่ใกล้ผู ้บริโภคโดยเฉพาะผู ้บริโภคใน

กรุงเทพมหานครท่ีมีข้อจ�ำกัดด้านเวลาและพ้ืนที่ในการปลูกพืชผัก ภาคกลางจึงเป็นภาคที่มี

ปัจจัยท่ีเอ้ือให้เกิดความร่วมมือในลักษณะระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชนข้ึนได้อีกใน

หลายพื้นที่

2. วัตถุประสงค์การวิจัย
1) เพ่ือศึกษาสภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดย

ชุมชน

2) เพื่อพัฒนารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน
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3. ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตด้านพื้นที่ ระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชนเป็นการรวมตัวระหว่างกลุ่มคน

ที่อยู่ต่างพ้ืนที่ แต่มีเป้าหมายร่วมกัน ดังนั้น ขอบเขตพ้ืนที่ในการวิจัยเรื่องรูปแบบชุมชนอาหาร

ปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน ผู ้วิจัยจึงแจกแจงพ้ืนท่ีในการวิจัยตาม

ประเภทของสมาชิก ดังน้ี หนึ่งพ้ืนที่ของสมาชิกประเภทผู ้ผลิต ประกอบด้วยกลุ ่มโครงการ              

ผักประสานใจผู้ผลิตเพ่ือผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม อ�ำเภอ   ด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี และกลุ่ม

เกษตรอินทรีย์บึงช�ำอ้อ อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี สองพ้ืนท่ีของสมาชิกประเภทผู้บริโภค 

ผู ้บริโภคในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครของกลุ ่มโครงการผักประสานใจผู ้ผลิตเพ่ือผู ้บริโภคและ              

สิ่งแวดล้อม อ�ำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี และกลุ่มเกษตรอินทรีย์บึงช�ำอ้อ อ�ำเภอหนองเสือ 

จังหวัดปทุมธานี

ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาสภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร              

ที่สนับสนุนโดยชุมชนพ้ืนที่ภาคกลาง ได้แก่ วัตถุประสงค์การรวมกลุ่ม ระบบการผลิตของชุมชน 

ผลจากการเป็นสมาชิก กิจกรรมของชุมชน และการกระจายผลผลิต ตามหลักการของระบบ

การเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชน รวมทั้งปัจจัยและเงื่อนไขของชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ

การเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน เพ่ือน�ำไปสู่การสร้างรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ

การเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชนพื้นที่ภาคกลาง

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่องรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน

ในพ้ืนท่ีภาคกลาง ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methodology) ระหว่างการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative  Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือน�ำ

ไปสู่รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชนในพ้ืนที่ภาคกลาง 

มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยมีรายละเอียด ดังนี้

วัตถุประสงค์ข ้อท่ีหนึ่ง การศึกษาสภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ

การเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชน ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 แบบ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth                  

Interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participatory Observation) และใช้วิธีการ            

ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ มีเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยเก็บจากกลุ่มโครงการผักประสานใจผู้ผลิตเพ่ือ          

ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม อ�ำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 48 คน และกลุ่มเกษตรกร

อินทรีย ์บึงช�ำอ ้อ อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี  จ�ำนวน 24 คน ทั้ง น้ีผู ้วิจัยได ้น�ำ

แบบสอบถาม ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน ที่มีความรู้เก่ียวกับชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ

การเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน ท�ำการตรวจสอบหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of 

รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร
ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง
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Item Objective Congruence) โดยก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อค�ำถาม คือ เป็นข้อค�ำถาม

ที่มีดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลการตรวจสอบหาดัชนีความสอดคล้องของ              

เครื่องมืออยู่ระหว่าง 0.6-1.00 และน�ำแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อมั่น(Reliability) หลังจาก

นั้นน�ำไปวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ้า ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s Alpha                      

Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.856 ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา(Content Analysis) ในส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) ใช้การ

วิเคราะห์ข้อมูลการ แบบจัดต�ำแหน่งเปรียบเทียบ ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) การวัดการ 

กระจาย (Measure of Variation) ได้แก่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation)             

ส่วนค�ำถามแบบประเมินค่า (Rating Scale) ที่มีระดับการประเมิน 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด การวิเคราะห์ผลในภาพรวมและจ�ำแนกรายข้อค�ำถามใช้

เกณฑ์ในการวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลข้อมูลตามแนวคิดของเบสต์ (Best, 1981: 179-187)

ส่วนวัตถุประสงค์ข ้อที่สอง การพัฒนารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ

การเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชน ในการน�ำเสนอการพัฒนารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของ

ระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชน ผู้วิจัยด�ำเนินการใน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การจัดท�ำ

ร่างการพัฒนารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน ผู้วิจัย

ได้ท�ำการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยสร้างข้อสรุปอุปนัยสภาพการณ์ชุมชนอาหาร

ปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน เพ่ือน�ำข้อค้นพบที่ได้จากกรณีศึกษาน�ำมา

ใช้ในการจัดท�ำร่างรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน 

เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบและให้ความเห็นตลอดจนข้อเสนอแนะเพ่ือน�ำเสนอผล              

ขั้นตอนที่ 2 การน�ำเสนอรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดย

ชุมชนต่อผู้ทรงคุณวุฒิ โดยอาศัยผู้ทรงคุณวุฒิ (Connoisseur) จ�ำนวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบร่าง

แนวทางดังกล่าวโดยการจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) จากผู้ทรงคุณวุฒิด้านระบบ

การเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชนเข้าร่วมประชุมเพ่ือท�ำการตรวจสอบและให้ความเห็นตลอดจน

ข้อเสนอแนะใน 3 ประเด็น คือ (1) ความเหมาะสมของรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ

การเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน (2) ความเป็นไปได้ของรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของ

ระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน (3) ความมีประโยชน์ของรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัย

ของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน ท้ังน้ีเพ่ือท�ำการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และ

จัดท�ำรูปแบบรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชนเพ่ือ             

น�ำเสนอต่อไป
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5. ผลการศึกษา
การวิจัยเรื่องรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน

ในพื้นที่ภาคกลาง มีผลการศึกษาดังนี้

ส่วนที่ 1 สภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดย

ชุมชนใน 2 พื้นที่ 

1) สภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชนของ

กลุ ่มโครงการผักประสานใจผู ้ผลิตเพ่ือผู ้บริโภคและสิ่งแวดล้อม อ�ำเภอด่านช้าง จังหวัด

สุพรรณบุรี พ้ืนที่ชุมชนบ้านห้วยดินด�ำ ต�ำบลวังยาว อ�ำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี และ             

บ้านป่าคู้ล่าง ต�ำบลสมเด็จเจริญ อ�ำเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี เป็นพ้ืนท่ีรอยต่อระหว่าง 

2 จังหวัดที่อยู่ใกล้เคียงกัน มีชาวไทยเชื้อสายกระเหรี่ยงอาศัยอยู่ ช่วงปลายปี พ.ศ. 2547             

กลุ่มเกษตรกรของชมรมผู้ผลิตเกษตรอินทรีย์ถูกแทรกแซงจากบริษัทของเอกชนที่รับผลผลิตจาก

ชมรมฯ ไปขาย เริ่มมีความคิดแตกแยกกัน ทางกลุ่มเห็นประเด็นเรื่องข้อจ�ำกัดในการท�ำการ

ตลาดที่ต้องผ่านคนกลาง ให้ความสนใจเข้ารวมกลุ่มในระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน

การผลิตของกลุ่มโครงการผักประสานใจฯ ใช้วิธีการผลิตแบบอินทรีย์ ใช้แรงงานจาก

ครัวเรือนในกระบวนการผลิต กลุ่มเกษตรกรใช้หลักการพ่ึงพากลไกธรรมชาติในการจัดการฟาร์ม 

มีหลักปฏิบัติท่ีส�ำคัญ คือ เมื่อดินดีมีความอุดมสมบูรณ์ผลผลิตที่ได้จะอุดมสมบูรณ์ตามไปด้วย 

แปลงปลูกผักของเกษตรกร จะท�ำแปลงในลักษณะยกร่องดินขึ้นมาแต่ไม่มีคูน�้ำล้อมรอบเหมือน

แปลงผักยกร่องที่นิยมท�ำในภาคกลาง เพราะพ้ืนท่ีของเกษตรกรเป็นท่ีราบเชิงเขา พ้ืนที่ระหว่าง

แปลงท่ียกร่องจึงเป็นทางเดินให้เกษตรกรเข้าไปดูแลจัดการผลผลิต เวลารดน�้ำผักน�้ำจะสามารถ

ซึมเข้าสู่แปลงผักได้ท้ังสองด้าน และใช้เป็นทางระบายน�้ำ การรดน�้ำผัก เกษตรกรใช้วิธีรดน�้ำ

แบบพ่นฝอย ใช้วิธีกาลักน�้ำ คือใช้แรงดันน�้ำจากท่ีสูงไหลลงมาตามท่อประปาที่ต่อไว้จากล�ำห้วย

สาขาของอ่างเก็บน�้ำห้วยแม่ระวัง การกระจายผลผลิต ระบบเกษตรกรรมท่ีสนับสนุนโดยชุมชน

สามารถท่ีจะส่งผลผลิตจากสมาชิกผู ้ผลิตไปสู่สมาชิกผู ้บริโภคได้โดยตรง จนท�ำให้สมาชิก           

ผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจหรือได้รับอรรถประโยชน์ทั้งในด้านปริมาณผลผลิต คุณภาพผลผลิต

และเวลา 

กิจกรรมของชุมชนประกอบได้ด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างความ

เข้าใจระหว่างสมาชิกผู้ผลิตกับสมาชิกผู้บริโภค กิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิก           

ผู้ผลิตและผู้บริโภคกิจกรรมเยี่ยมชมฟาร์ม 

ผลจากการเป็นสมาชิก สมาชิกผู้ผลิตเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่มที่เริ่มตั้งแต่

การถูกกระตุ้นให้ตระหนักในความเสี่ยงของตลาด การพ่ึงพิงระบบตลาด และการเสื่อมโทรมของ

สภาพแวดล้อมจากการท�ำเกษตรเชิงเดี่ยว เกษตรกรเกิดการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนความคิดเริ่มต้น

ลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ระหว่างด�ำเนินการ แก้ไขปัญหาด้วยการรวมกลุ่มซึ่งช่วยท�ำให้เกิดพลังในการ

แก้ไขปัญหา มีคุณภาพชีวิตดีข้ึนหลังจากท่ีเข้าร่วมโครงการ ปัจจัยและเงื่อนไขของระบบ

รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร
ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง
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การเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน ได้แก่ ขนาดของพ้ืนที่ เกษตรกรต้องสมัครใจที่จะผลิตแบบ

อินทรีย์ การปรับพฤติกรรมการบริโภค ระยะทาง

2) สภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชน           

ของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บึงช�ำอ้อ อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี การเร่ิมเปลี่ยนอาชีพจากการ

ท�ำนามาสู่การปลูกส้มเขียวหวาน โดยมีการเรียนรู้จากกลุ่มคนพ้ืนท่ีเขตบางมด เขตราษฎร์บูรณะ 

กรุงเทพมหานคร อพยพเข้ามาซื้อและเช่าพ้ืนท่ีเพ่ือท�ำสวนส้ม เนื่องจากส้มเขียวหวานมีราคาดี 

และพ้ืนที่ดินและน�้ำของบึงช�ำอ้อเหมาะแก่  การท�ำสวนส้ม ย่ิงเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรเพ่ิม

จ�ำนวนการใช้สารเคมีมากเพ่ิมขึ้นเพ่ือให้ได้ผลผลิตจ�ำนวนมาก ท้ายที่สุดก็เกิดการล่มสลายของ

ชาวสวนส้มขียวหวานเมื่อเกิดโรคระบาดอย่างต่อเน่ืองไปท้ังต�ำบล ดินและน�้ำท่ีมีคุณภาพกลาย

สภาพเป็นพ้ืนท่ีท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์ ประมาณปี 2546-2547 ชาวบ้านในพ้ืนที่ได้ตระหนักใน

ความส�ำคัญของปัญหาจึงได้คิดริเริ่มจัดท�ำแผนชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหา ภายหลังท่ีได้ปรับเปลี่ยน

การผลิตมาสู่การปลูกพืชด้วยระบบเกษตรอินทรีย์ ทางชุมชนได้รับการติดต่อจากมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ให้เข้าร่วมโครงการตลาดนัดสีเขียว

การผลิต กลุ่มเกษตรกรบึงซ�ำอ้อ อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานีมีการปลูกพืชแบบ              

ที่ลุ่มภาคกลางของไทย คือ การปลูกพืชแบบยกร่อง มีการปลูกพืชแบบผสมผสานตามหลักการ

ปลูกไม้ 7 ระดับตั้งแต่เริ่มท�ำเกษตรอินทรีย์ ส่วนใหญ่เป็นผลไม้และพืชผัก สิ่งท่ีพบเมื่อได้ปลูก

พืชแบบผสมผสาน คือ ระบบของธรรมชาติจะดูแลซึ่งกันและกัน เกิดความหลากหลาย ท�ำให้

แมลงท่ีเคยรบกวนลดน้อยลงไปมาก และการปลูกผักก้างมุ้ง ส�ำหรับการปลูกผักกางมุ้งอินทรีย์

นั้นส่วนใหญ่นิยมกับการปลูกผักที่เสี่ยงต่อการเข้าท�ำลายของแมลง

การกระจายผลผลิต ระบบเกษตรกรรมท่ีสนับสนุนโดยชุมชนสามารถที่จะส่งผลผลิต

จากสมาชิกผู้ผลิตไปสู่สมาชิกผู้บริโภคได้โดยตรงมี “ศูนย์รับและกระจายสินค้า” (Learning  

Distribution Center: LDC) โดยบริษัทสวนเงินมีมาฯ ให้การสนับสนุนเรื่องรถขนส่ง 

กิจกรรมของชุมชน มี 3 กิจกรรม ประกอบไปด้วย กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างความ

เข้าใจ กิจกรรมให้ผู้บริโภคได้ร่วมเรียนรู้วิถีแห่งเกษตรกรรมในชุมชน กิจกรรมเยี่ยมชมฟาร์ม 

ผลจากการเป็นสมาชิก สมาชิกผู้ผลิตผ่านกระบวนการสร้างวิธีคิดและกระบวนการเรียน

รู้จากการเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อมจากการท�ำเกษตรเชิงเด่ียว เกษตรกรเกิดการเรียนรู้  

ปรับเปลี่ยนความคิดเริ่มต้นลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ระหว่างด�ำเนินการ แก้ไขปัญหาด้วยการรวมกลุ่ม

ซึ่งช่วยท�ำให้เกิดพลังในการแก้ไขปัญหา สมาชิกมีรายได้ท่ีมั่นคง สม�่ำเสมอจากการเข้าร่วมเป็น

สมาชิกกลุ่ม เพราะผลิตตามความต้องการของสมาชิกผู้บริโภค มีสุขภาพดีข้ึน มีพืชผักปลอดสาร

เคมีไว้รับประทานเอง ลดรายจ่ายของครอบครัว ปัจจัยและเงื่อนไขของระบบการเกษตรท่ี

สนับสนุนโดยชุมชน ได้แก่ ขนาดของพื้นที่ ผู้ประสานงานกลุ่ม

3) สภาพการณ์ของสมาชิกผู ้บริโภคชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ี

สนับสนุนโดยชุมชน จากการสอบถามสมาชิกประเภทผู้บริโภคชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบ
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การเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน ทั้ง 2 พื้นที่

สมาชิกประเภทผู้บริโภคประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 52.80 สมาชิกประกอบ

อาชีพพนักงานเอกชน ร้อยละ 30.60 สมาชิก ร้อยละ 7.90 ประกอบอาชีพพนักงานของรัฐ                

ส่วนสมาชิกที่ตอบอาชีพอื่นๆ ร้อยละ 6.90

รายได้ของสมาชิกประเภทผู้บริโภคมีรายได้มากกว่า 65,000 บาท ร้อยละ 33.30 รองลง

มาสมาชิกมีรายได้ในช่วง 45,001-55,000 บาท ร้อยละ 26.40 ล�ำดับที่สามสมาชิกมีรายได้อยู่

ในช่วง 35,001-45,000 บาท ร้อยละ 25.00 ล�ำดับท่ีสี่สมาชิกมีรายได้อยู่ในช่วง 25,001-35,000 

ร้อยละ 9.70 และล�ำดับสุดท้ายคือสมาชิกที่มีรายได้น้อยกว่า 15,000 บาท ร้อยละ 5.60

สมาชิกประเภทผู้บริโภคมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 47.20 และการศึกษา

ในระดับปริญญาโท ร้อยละ 40.30 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 5.60                       

การศึกษาระดับปริญญาเอก ร้อยละ 4.20 และการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

ร้อยละ 2.80

ระยะเวลาการเป็นสมาชิกของสมาชิกประเภทผู้บริโภค ช่วง 2-4 ปี ร้อยละ 36.1 เป็น

สมาชิกมากกว่า 7 ปี ร้อยละ 26.4 ประมาณ 1 ปี ร้อยละ 25.4 และช่วง 5-7 ปี ร้อยละ 11.1

ครัวเรือนของสมาชิกประเภทผู้บริโภคมีสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีปัญหาสุขภาพต้องดูแล

เรื่องอาหารเป็นพิเศษ ร้อยละ 23.6 ส่วนสมาชิกอีกร้อยละ 76.4 ไม่มีสมาชิกในครัวเรือนที่มี

ปัญหาสุขภาพต้องดูและเรื่องอาหารเป็นพิเศษ ครัวเรือนของสมาชิกประเภทผู้บริโภคมีการ

ประกอบอาหารรับประทานเองของครัวเรือนเป็นประจ�ำร้อยละ 86.1 มีเพียงร้อยละ 13.9           

ที่ประกอบอาหารในครัวเรือนบางครั้ง ผู้บริโภคมีความใส่ใจต่อความปลอดภัยของอาหารท่ีน�ำ

มาบริโภคร้อยละ 100 ผู ้บริโภคท่ีเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาลที่เป็นการผลิตในประเทศไทย              

ร้อยละ 65.3 ส่วนอีกร้อยละ 34.7 เลือกซื้ออาหารไม่ต้องค�ำนึงว่าเป็นผลผลิตตามฤดูกาลท่ีเป็น   

การผลิตในประเทศไทย ผู้บริโภคเลือกซื้ออาหารท่ีมีการรับรองมาตรฐานร้อยละ 72.2 ที่ไม่สนใจ

ว่าอาหารจะมีการรับรองมาตรฐานมีร้อยละ 27.8 ผู้บริโภคมีความใส่ใจต่อกระบวนการผลิตของ

อาหารท่ีน�ำมาบริโภคร้อยละ 91.7 มีเพียงร้อยละ 8.3 ที่ไม่ใส่ใจต่อกระบวนการผลิตของอาหาร 

ที่น�ำมาบริโภค

วัตถุประสงค์ที่สมาชิกผู ้บริโภคเข้าร่วมกลุ ่มด้วยความต้องการในระดับมากท่ีสุด

ประกอบไปด้วยการค�ำนึงถึงการผลิตท่ีตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 4.90 ตาม

ด้วยความต้องการอาหารปลอดภัย และการค�ำนึงถึงการผลิตท่ีตระหนักถึงผลกระทบต่อสุขภาพ

ของผู้ผลิตและผู้บริโภค ร้อยละ 4.89 สมาชิกผู้บริโภคเข้าร่วมกลุ่มเพราะต้องการอาหารที่ปลอด

สารเคมี ร้อยละ 4.82 ต้องการสนับสนุนเกษตรกรท่ีมีวิถีการผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ร้อยละ 

4.81 ต้องการสนับสนุนผลผลิตจากกลุ่มเกษตรกรรายย่อย ร้อยละ 4.75 ต้องการอาหารท่ีมาจาก

การผลิตแบบอินทรีย์ ร้อยละ 4.69 และสมาชิกท่ีมีความคิดเห็นว่าฟาร์มอินทรีย์ฟื้นฟูระบบนิเวศ

ท้องถิ่น และการสร้างความหลากหลายทางพันธุกรรม ร้อยละ 4.65

รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร
ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง
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การกระจายผลผลิตของทางกลุ่มท้ังหมดอยู่ในระดับมาก ได้แก่ สถานที่นัดหมายรับ

ผลผลิตมีความเหมาะสม ร้อยละ 4.47 สถานที่นัดหมายรับผลผลิตไม่ท�ำให้ผลผลิตเสื่อม

คุณภาพ ร้อยละ 4.46 การกระจายผลผลิตสู่ผู้บริโภคมีความสะดวก ร้อยละ 4.46 ช่องทางการ

ช�ำระเงินค่าผลผลิตมีความสะดวก ร้อยละ 4.46 ระยะเวลาการขนส่งไม่ท�ำให้ผลผลิตเกิดความ

เสียหาย ร้อยละ 4.39 พาหนะที่ใช้ในการขนส่งไม่ท�ำให้ผลผลิตเสื่อมสภาพ ร้อยละ 4.36 ผลผลิต

ที่ได้รับเป็นไปตามข้อตกลง ร้อยละ 3.90 บรรจุภัณฑ์มีความเหมาะสมกับผลผลิต ร้อยละ 3.74 

บรรจุภัณฑ์เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ร้อยละ 3.67 ตามล�ำดับ

กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจระหว่างสมาชิกผู้ผลิตกับสมาชิกผู้บริโภคอยู่ใน

ระดับมาก สมาชิกผู ้บริโภคสามารถรับรู ้ข่าวสารการด�ำเนินงานและผลผลิต ร้อยละ 3.81               

ผู้บริโภคจะสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการด�ำเนินงานและผลผลิต ร้อยละ 3.79 และรับ

รู้ความคิดเห็นของสมาชิกท่านอื่นเก่ียวกับการด�ำเนินงานและผลผลิต ร้อยละ 3.56 กิจกรรม

เสริมสร้างการมีส่วนร่วม สมาชิกผู้บริโภคมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลางในประเด็นให้ข้อมูลท่ี

เป็นประโยชน์ในการประกอบอาหารแก่สมาชิก ร้อยละ 2.53 และมีส่วนร่วมในระดับน้อย ได้แก่ 

ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้เก่ียวกับการผลิตท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมาชิก ร้อยละ 2.40 ร่วมแลกเปลี่ยน

ความรู ้เรื่องอาหารและสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมาชิก ร้อยละ 2.26 และเสนอแนวทาง     

การแก้ไขปัญหาของกลุ่ม ร้อยละ 2.06

สมาชิกผู้บริโภคมีความเห็นว่าผลจากการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีอยู่ในระดับมาก

ที่สุด ได้แก่ ผู้บริโภคเกิดความเชื่อมั่นและไว้วางใจกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิต ร้อยละ 4.74 ล�ำดับต่อ

มาคือ ได้รับอาหารที่ปลอดภัย 4.54 และผู้บริโภคจะทราบแหล่งที่มาของผลผลิต ร้อยละ 4.51

สมาชิกผู้บริโภคมีความเห็นว่าผลจากการเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีอยู่ในระดับมาก 

ได้แก่ การยอมรับภาระค่าใช้จ่ายในการขนส่งร่วมกับเกษตรกรได้ ร้อยละ 4.39 การยอมรับความ

เสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการผลิตได้ ร้อยละ 4.32 ได้รับผลผลิตมีคุณภาพเหมาะสมกับราคา                  

ร้อยละ 4.01 มีความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนร้อยละ 3.97 ได้รับผลผลิตในปริมาณเหมาะ

สมกับราคา ร้อยละ 3.83 และสมาชิกผู้บริโภคมีความรู้สึกเป็นคนในชุมชนเดียวกันกับเกษตรกร

ผู้ผลิต ร้อยละ 3.58 ผลผลิตมีความหลากหลายตรงความต้องการ ร้อยละ 3.54

ส่วนท่ี 2 รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดย

ชุมชนในพื้นท่ีภาคกลาง จากการสรุปจากการศึกษาสภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของ

ระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง จ�ำนวน 2 พื้นที่ ได้รูปแบบดังนี้

1) ผู ้ผลิต มีรูปแบบการผลิตโดยใช้เกษตรอินทรีย ์จนได้รับการรับรองมาตรฐาน                        

แต่สามารถเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี เช่น ใช้แนวคิดการปลูกไม้ 7 ระดับ การปลูกพืช

แบบผสมผสานเน้นการปลูกที่หลากหลายชนิดมีทั้งผักและผลไม้ หรือจะเน้นการปลูกพืชผัก              

พ้ืนบ้านและการปลูกตามฤดูกาล สามารถพึ่งตนเองได้ มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย 

เพิ่มรายได้ มีเงินออม
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2) ผู้บริโภค มีการยอมรับภาระค่าใช้จ่ายในการขนส่งร่วมกับเกษตรกร และการยอมรับ

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการผลิต มีความเชื่อมั่นและไว้วางใจกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิต ได้รับ

อาหารท่ีปลอดภัย มีความหลากหลายตรงความต้องการ มีความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน 

สมาชิกผู้บริโภคมีรู้สึกเป็นคนในชุมชนเดียวกันกับเกษตรกรผู้ผลิต  

3) กิจกรรมของชุมชน ประกอบไปด้วย กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ 

กิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วม และกิจกรรมเย่ียมชมฟาร์มเพ่ือสร้างความสัมพันธ์และความ

เข้าใจอันดีต่อกัน ร่วมเรียนรู้วิถีการผลิตในชุมชน กิจกรรมทั้งหมดจะเน้นให้สมาชิกมีความใส่ใจ

ต่อสุขภาพ ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม และเป็นกิจกรรมเน้นการมีส่วนร่วมท่ีท�ำให้เกิดกระบวนการ *-

เรียนรู้

4) การรวมกลุ่ม มีข้อตกลงร่วมกัน มีรูปแบบในการรับผลผลิตให้เลือก สมาชิกได้รับ

อาหารปลอดภัย

5) ปัจจัยและเง่ือนไขของชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดย

ชุมชน มีสองส่วนคือ ผู้บริโภคมีการปรับพฤติกรรมการบริโภค การยอมรับความเสี่ยง การยอมรับ

ข้อตกลง ผู้ผลิตมีขนาดของพ้ืนท่ีในการผลิต การผลิตแบบอินทรีย์ ผู้ประสานงานกลุ่ม และระยะ

ทางระหว่างผู้บริโภคและผู้ผลิต

ส่วนที่ 3 การพัฒนารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่

สนับสนุนโดยชุมชน ผู้วิจัยได้น�ำโครงร่างรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่

สนับสนุนโดยชุมชนในพ้ืนที่ภาคกลาง โดยการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 

ด้านระบบการเกษตรท่ีสนับสนุน โดยชุมชนเพ่ือท�ำการตรวจสอบและให้ข้อคิดเห็นตลอดจน              

ข้อเสนอแนะใน 3 ประเด็น ดังนี้

1) ความเหมาะสมของรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุน

โดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง

2) ความเป็นไปได้ของการน�ำรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่

สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลางไปประยุกต์ใช้ในชุมชนอื่นที่ท�ำเกษตรอินทรีย์

3) ความมีประโยชน์ของรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุน

โดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลางในการประยุกต์ใช้ในชุมชนอื่นที่ท�ำเกษตรอินทรีย์

จากการให้ความคิดเห็นรูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุน

โดยชุมชนในพ้ืนที่ภาคกลาง โดยการประชุมกลุ ่มย่อย (Focus group) จากผู ้ทรงคุณวุฒิ               

ลงความเห็นว่ารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชนในพ้ืนที่

ภาคกลางมีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ในการน�ำรูปแบบชุมชน

อาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชนในพ้ืนที่ภาคกลางไปประยุกต์ใช้              

โดยมีความคิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อน�ำไปปรับปรุง ดังนี้

รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร
ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง



96 วารสารเศรษฐศาสตร์การเมืองบูรพา ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2562)
Burapha Journal of Political Economy Vol. 7 No. 2 (2019)

1) หลักการจัดกิจกรรมของชุมชนควรเพ่ิมการสร้างจิตส�ำนึกให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคใส่ใจ

ต่อปัญหาของตนเรื่องการบริโภคและเชื่อมโยงไปถึงชุมชน และสิ่งแวดล้อม

2) ปัจจัยเงื่อนไขส่วนของบริบททางสังคม ได้แก่

2.1) การเปลี่ยนแปลงของตลาดเกษตรอินทรีย์ปัจจุบันมีเพ่ิมมากข้ึนในพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานคร

2.2) ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร ท�ำให้ช่องทางการสื่อสารพัฒนา

ก้าวหน้ามากขึ้น อาจเป็นปัจจัยท�ำให้เกิดการรวมกลุ่มได้ง่ายมากข้ึนจากการใช้สื่อ เกษตรกร

อินทรีย์ยุคใหม่ต้องปรับตัวให้ใช้เทคโนโลยีได้ทันกับยุคสมัย

2.3) กระแสการตื่นตัวด้านเกษตรอินทรีย์ เช่น การท�ำเกษตรอินทรีย์ การบริโภค

สินค้าอินทรีย์ รวมทั้งความใส่ใจต่อสุขภาพ

ท้ังน้ีผู้วิจัยจะน�ำความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิไปพิจารณาปรับปรุงรูปแบบ

ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชน ดังนี้

1) ผู ้ผลิต มีรูปแบบการผลิตโดยใช้เกษตรอินทรีย ์จนได้รับการรับรองมาตรฐาน              

แต่สามารถเลือกใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี เช่น ใช้แนวคิดการปลูกไม้ 7 ระดับ การปลูกพืช

แบบผสมผสานเน้นการปลูกที่หลากหลายชนิดมีทั้งผักและผลไม้ หรือจะเน้นการปลูกพืชผัก               

พ้ืนบ้านและการปลูกตามฤดูกาล สามารถพึ่งตนเองได้ มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ลดรายจ่าย 

เพิ่มรายได้ มีเงินออม

2) ผู้บริโภค มีการยอมรับภาระค่าใช้จ่ายในการขนส่งร่วมกับเกษตรกร และการยอมรับ

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการผลิต มีความเชื่อมั่นและไว้วางใจกลุ่มเกษตรกรผู้ผลิต ได้รับ

อาหารท่ีปลอดภัย มีความหลากหลายตรงความต้องการ มีความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน 

สมาชิกผู้บริโภคมีรู้สึกเป็นคนในชุมชนเดียวกันกับเกษตรกรผู้ผลิต  

3) กิจกรรมของชุมชน ประกอบไปด้วย กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ 

กิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วม และกิจกรรมเย่ียมชมฟาร์มเพ่ือสร้างความสัมพันธ์และความ

เข้าใจอันดีต่อกัน ร่วมเรียนรู้วิถีการผลิตในชุมชน กิจกรรมทั้งหมดจะเน้นให้สมาชิกมีความใส่ใจ

ต่อสุขภาพ ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ และเป็นกิจกรรม             

ที่สร้างจิตส�ำนึกให้ผู้ผลิตและผู้บริโภคใส่ใจต่อปัญหาของตนเร่ืองการบริโภคและเชื่อมโยงไปถึง

ชุมชน และสิ่งแวดล้อม

4) การรวมกลุ่ม มีข้อตกลงร่วมกัน มีรูปแบบในการรับผลผลิตให้เลือก สมาชิกได้รับ

อาหารปลอดภัย

5) ปัจจัยและเง่ือนไขของชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดย

ชุมชน มี 3 ส่วน คือ หน่ึง ผู้บริโภคมีการปรับพฤติกรรมการบริโภค การยอมรับความเสี่ยง การ

ยอมรับข้อตกลง สอง ผู้ผลิตมีขนาดของพ้ืนท่ีในการผลิต การผลิตแบบอินทรีย์ ผู้ประสานงาน

กลุ่ม และระยะทางระหว่างผู้บริโภคและผู้ผลิต สาม บริบทการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เช่น 
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กระแสทางสังคมเก่ียวกับสุขภาพหรือการนิยมผลผลิตอินทรีย์ และความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

การสื่อสาร

6. การอภิปรายผล
จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่

สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง CSA ผู้วิจัยท�ำการอภิปรายผลดังนี้

1) สภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรท่ีสนับสนุนโดย

ชุมชน ด้านวัตถุประสงค์การเข้าร่วมกลุ่ม สมาชิกท้ังสองพ้ืนท่ีมีวัตถุประสงค์ในการเข้าร่วมกลุ่ม

ที่คล้ายกัน คือ สมาชิกผู้ผลิตและผู้บริโภคเข้าร่วมกลุ่มด้วยความตระหนักในผลกระทบต่อ

สุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค ตระหนักถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และความต้องการอาหาร

ปลอดภัย ส่วนที่เพ่ิมเติมมาส�ำหรับสมาชิกผู้บริโภค คือ ต้องการสนับสนุนเกษตรกรที่มีวิถีการ

ผลิตแบบเกษตรอินทรีย์ ต้องการสนับสนุนผลผลิตจากกลุ่มเกษตรกรรายย่อย สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Lang, K. Brandon (2010: 17-26) ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนโฉมหน้าของชุมชน ซีเอสเอ 

(Community Support-Agriculture) การเป็นชุมชนซีเอสเอต้องใช้กลยุทธ์ท่ีหลากหลายในการ

สร้างความตระหนักในปัญหาการใช้สารเคมี น�ำไปสู่การสร้างเป้าหมายของชุมชน สอดคล้องกับ 

Curtis et. al. (2013: 42-47) การเข้าร่วมเป็นสมาชิกชุมชนซีเอสเอให้การสนับสนุนเกษตรกรใน

ท้องถ่ินและซื้ออาหารที่สดใหม่ในท้องถ่ิน สอดคล้องกับหลักการรวมกลุ่มของแนวคิดระบบ

เกษตรกรรมท่ีสนับสนุนโดยชุมชน และสอดคล้องกับหลักทางด้านสุขาภิบาลอาหารท่ีผู้บริโภค

ต้องพิจารณาในการเลือกซื้ออาหารสดในเรื่อง

1.1) ปลอดภัย คือ ต้องเลือกอาหารท่ีแน่ใจว่าสะอาด ปลอดภัย ผลิตจาก  

แหล่งผลิตที่เชื่อถือได้ ไม่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 

1.2) ประหยัด คือ ต้องเลือกซื้ออาหารตามฤดูกาลอาหารท่ีมีผลิตในท้องถ่ิน               

ซึ่งจะส่งผลให้ได้อาหารที่มีคุณภาพดี ราคาถูก และหาซื้อได้สะดวก

ด้านการผลิตทั้งสองกลุ ่มมีการด�ำเนินการผลิตบนพ้ืนฐานของลักษณะภูมิประเทศ          

ปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับท้องถิ่นและฤดูกาล สอดคล้องกับแนวทางปฏิบัติส�ำหรับเกษตรอินทรีย์ที่

เน้นการผลิตที่สอดคล้องกับวิถีธรรมชาติและการประยุกต์ปรับใช้กลไกนิเวศธรรมชาติ ประกอบ

ด้วย 6 แนวทางส�ำคัญ (วิฑูรย์ ปัญญากุล, 2555: 19-26) คือ 1) การหมุนเวียนของธาตุอาหาร 

2) การสร้างความอุดมสมบูรณ์ของธาตุอาหารในดิน 3) การสร้างความหลากหลายท่ีสัมพันธ์กัน

อย่างสมดุลในระบบนิเวศ 4) การอนุรักษ์และฟื้นฟูนิเวศการเกษตร 5) การพ่ึงพากลไกธรรมชาติ

ในการท�ำการเกษตร 6) การพึ่งพาตนเองด้านปัจจัยการผลิต 

การกระจายผลผลิต ระบบเกษตรกรรมท่ีสนับสนุนโดยชุมชนสามารถที่จะส่งผลผลิต

จากสมาชิกผู้ผลิตไปสู่สมาชิกผู้บริโภคได้โดยตรง จนท�ำให้สมาชิกผู้บริโภคเกิดความพึงพอใจ

หรือได้รับอรรถประโยชน์ท้ังในด้านปริมาณผลผลิต คุณภาพผลผลิตและเวลา สอดคล้องกับงาน

รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร
ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง
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ของ Lang, K. Brandon (2010: 17-26) ศึกษาเรื่องการเปลี่ยนโฉมหน้าของชุมชนซีเอสเอ                 

การท�ำการเกษตรแบบชุมชนซีเอสเอต้องเผชิญกับความท้า-ท้าย คือ สมาชิกชุมชนซีเอสเอที่เป็น

ผู้ผลิตต้องสามารถจัดการพืชให้เก็บเก่ียวได้ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน และสามารถสร้างรายได้

ให้ตลอดฤดูกาล สมาชิกจ�ำนวนมากจะรู ้สึกพึงพอใจถ้าเขาได้รับการจัดสรรผลผลิตอย่าง               

เพียงพอและมีความหลากหลายตลอดฤดูกาล

กิจกรรมของชุมชน ทั้งสองพ้ืนท่ีมีกิจกรรมใกล้เคียงกัน 4 กิจกรรม ประกอบไปด้วย 

กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ กิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วม กิจกรรมให้ผู้บริโภค

ได้ร่วมเรียนรู้วิถีแห่งเกษตรกรรมในชุมชนของเกษตรกรที่เป็นผู้ผลิต และกิจกรรมเยี่ยมชมฟาร์ม 

ผลจากการเป็นสมาชิก สมาชิกผู้ผลิตเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่มกระตุ้นให้

ตระหนักในความเสี่ยงของตลาด การพ่ึงพิงระบบตลาด และการเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม

จากการท�ำเกษตรเชิงเดี่ยวเกิดการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนความคิดเริ่มต้นลงมือปฏิบัติ เรียนรู้ระหว่าง

ด�ำเนินการ แก้ไขปัญหาด้วยการรวมกลุ่ม    ซึ่งช่วยท�ำให้เกิดพลังในการแก้ไขปัญหา มีคุณภาพ

ชีวิตดีขึ้น

สมาชิกผู ้บริโภคเกิดความเชื่อมั่นและไว้วางใจกลุ่มเกษตรกรผู ้ผลิต ได้รับอาหารที่

ปลอดภัย ทราบแหล่งท่ีมาของผลผลิตและกระบวนการผลิต ความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือน 

ในขณะเดียวกัน การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มท�ำให้สมาชิกผู้บริโภคต้องยอมรับภาระค่าใช้จ่ายใน

การขนส่งร่วมกับเกษตรกรและยอมรับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการผลิตด้วย 

2) รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่สนับสนุนโดยชุมชนใน

พื้นท่ีภาคกลาง สรุปจากการศึกษาสภาพการณ์ชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่

สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง จ�ำนวน 2 พื้นที่ ได้รูปแบบดังนี้

2.1) ผู ้ผลิต มีรูปแบบการผลิตโดยใช้เกษตรอินทรีย ์จนได้รับการรับรอง

มาตรฐาน แต่สามารถเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมกับพ้ืนท่ี เช่น ใช้แนวคิดการปลูกไม้ 7 ระดับ 

การปลูกพืชแบบผสมผสานเน้นการปลูกท่ีหลากหลายชนิดมีท้ังผักและผลไม้ หรือจะเน้นการ

ปลูกพืชผักพื้นบ้านและการปลูกตามฤดูกาล สามารถพ่ึงตนเองได้ มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

ลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ มีเงินออม สอดคล้องกับการศึกษาของจตุรงค์ พวงมณี และคณะ (2555: 

จ-ฉ) การศึกษาและพัฒนาระบบการจัดการพืชผักปลอดสารพิษ ต�ำบลแม่นาเติงและต�ำบล              

ทุ่งยาว อ�ำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีเกษตรกรผลิตผักปลอดสารพิษโดยใช้รูปแบบเกษตร

อินทรีย์เลือกชนิดผักที่ปลูกจากความช�ำนาญด้านการจัดการ และเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคใน

ท้องถ่ิน ส่วนใหญ่ใช้วิธีการปลูกแบบหมุนเวียนไม่ซ�้ำตระกูลในแปลงเดียวกันไม่มีการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชมีการใช้ปุ๋ยเคมีร่วมกับปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักท่ีท�ำขึ้นเองมีการใช้สารสมุนไพรควบคุม

ศัตรูพืช

2.2) ผู้บริโภค มีการยอมรับภาระค่าใช้จ่ายในการขนส่งร่วมกับเกษตรกร และ

การยอมรับความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการผลิต มีความเชื่อมั่นและไว้วางใจกลุ่มเกษตรกร              



99

ผู้ผลิต ได้รับอาหารที่ปลอดภัย มีความหลากหลายตรงความต้องการ มีความมั่นคงทางอาหาร

ในครัวเรือน สมาชิกผู้บริโภคมีรู้สึกเป็นคนในชุมชนเดียวกันกับเกษตรกรผู้ผลิต  

2.3) กิจกรรมของชุมชน ประกอบไปด้วย กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้าง                    

ความเข้าใจ กิจกรรมเสริมสร้างการมีส่วนร่วม และกิจกรรมเย่ียมชมฟาร์มเพ่ือสร้างความ

สัมพันธ์และความเข้าใจอันดีต่อกัน ร่วมเรียนรู้วิถีการผลิตในชุมชน กิจกรรมท้ังหมดจะเน้นให้

สมาชิกมีความใส่ใจต่อสุขภาพ ใส่ใจต่อสิ่งแวดล้อม และเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้เกิดกระบวนการ

เรียนรู้และช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชน สอดคล้องกับ อนุชาติ พวงสาลี และ 

วีรบูรณ์ วิสารทสกุล (2541: 11-18) เสนอว่าการที่ชุมชนมีกิจกรรม และความต่อเนื่องบนพื้นฐาน

ของกระบวนการกลุ่ม และด้วยพ้ืนฐานแห่งการเรียนรู ้จากการปฏิบัติร่วมกัน (Interactive 

Learning Through Action) ความต่อเน่ืองและย่ังยืนจะท�ำให้เกิดความรู้สึกเป็นชุมชนเดียวกัน

ได้

2.4) การรวมกลุ ่ม มีข้อตกลงร่วมกัน มีรูปแบบในการรับผลผลิตให้เลือก 

สมาชิกได้รับอาหารปลอดภัย

2.5) ปัจจัยและเงื่อนไขของชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตรที่

สนับสนุนโดยชุมชน มีสองส่วนคือ ผู้บริโภคมีการปรับพฤติกรรมการบริโภค การยอมรับความ

เสี่ยง การยอมรับข้อตกลง ผู้ผลิตมีขนาดของพ้ืนที่ในการผลิต การผลิตแบบอินทรีย์ ผู้ประสาน

งานกลุ่ม และระยะทางระหว่างผู้บริโภคและผู้ผลิต

รูปแบบชุมชนอาหารปลอดภัยของระบบการเกษตร
ที่สนับสนุนโดยชุมชนในพื้นที่ภาคกลาง
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