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 Julia Annas เป็นศาสตราจารย์ด้าน  ปรัชญ าแห่ งมหาวิทยาลัยแอริโซนา และสอนที่
มหาวิทยาลยัออกฟอรด์และมหาวิทยาลยัโคลมัเบีย และเขียนหนังสือเก่ียวกับปรชัญาโบราณหลากหลาย
หัวข้อ โดยเฉพาะอย่างยิ่งญาณวิทยา ปรัชญาแห่งจิต และจริยศาสตร์ ส  าหรับในหนังสือเล่มนี ้                  
มีสาระส าคญัในแต่ละบทดงัต่อไปนี ้

 บทที่ 1 นั้น ผู้เขียนชีว้่าหนังสือเล่มนีไ้ม่ได้มีวัตถุประสงค์ในการน าเสนอแนวคิดทั้งหมดของ                
เพลโตซึ่งมีหลากหลายมิติและหลายแง่มุมมากและไม่ไดบ้อกสตูรส าเร็จในการตีความแนวคิดของเพลโต 
แต่มุ่งใหผู้อ่้านร่วมอภิปรายถกเถียงกบัเพลโตดว้ยตวัเอง โดยในบทนีม้ีการกล่าวถึงบทสนทนาของเพลโตที่
ชื่อว่า Theaetetus เป็นหลกั และกลา่วถึงงาน Meno และ Republic เสรมิ 

 บทที่ 2 เป็นการกล่าวถึงที่มาของค าว่า เพลโต ซึ่งเป็นชื่อเล่นของนักปรชัญาท่านนีซ้ึ่งที่จริงชื่อ 
Aristocles และกลา่วถึงก าเนิด ครอบครวัของเพลโต และกล่าวถึงโสเครตีสผูเ้ป็นอาจารยข์องเพลโต ในบท
นีม้ีการกล่าวถึงความส าคญัของเพลโตไวว้่า ในโลกยุคโบราณนัน้เพลโตไดร้บัการยกย่องว่าเป็นนกัปรชัญา
ที่เป็นระบบคนแรกของโลก เป็นบุคคลแรกที่มองเห็นว่าปรชัญานั้น เป็นวิธีการศึกษาวิเคราะห์ที่เฉพาะ
แตกต่างไปจากตรรกศาสตร ์ฟิสิกส ์และจรยิศาสตร ์

 บทที่ 3 กล่าวถึงปรชัญาว่าเป็นการมุ่งแสวงหาความจริง โดยใชว้ิธีการอภิปรายถกเถียง และ
กล่าวถึง การประชดประชันแบบโสเครตีส ในบทสนทนาที่ชื่อ Hippias และกล่าวถึงผลงานชิน้ต่าง ๆ ของ
เพลโต และขยายความอปุมาที่โสเครตีสเปรียบตนเองเป็นหมอต าแยว่า ไม่ไดบ้อกเป็นนยัถึง การที่โสเครตีส
ไม่มีแนวคิดเป็นของตนเอง  แต่หมายถึงการที่โสเครตีสนัน้ แยกสว่นที่เป็นความคิดของตนเอง ออกจากการ
ทดสอบความคิดของคนอ่ืน ๆ ส าหรบัเพลโตนัน้ก็เช่นเดียวกบัอาจารยข์องท่าน นัน้คือ การแยกระหว่างการ
น าเสนอจุดยืนของตนเอง และ ใหผู้อ่้านท าความเขา้ใจจุดยืนเหล่านัน้ดว้ยตนเอง ดว้ยการน าเสนอแนวคิด
ของตนผ่านบทสนทนาของตวัละครต่าง ๆ อนัเป็นวิธีการในการสรา้งระยะห่างออกมา เพื่อใหผู้อ่้านคิดดว้ย
ตวัเองโดยไม่เป็นการยัดเยียดทางความคิด ผูเ้ขียนไดช้ีว้่าวิธีการอ่านงานเพลโตนัน้มีสองแนวทาง เกิดเป็น
ประเพณีในการอ่านงานของเพลโตอยู่สองประเพณี คือ กิจกรรมทางปรชัญาเป็นการเนน้ไปมองที่ขอ้เสนอ
ของผู้อ่ืนเป็นจุดตั้งตน้ของการถกเถียงโต้แย้ง เพื่ อใหเ้ข้าใจจุดยืนของผู้อ่ืน กับประเพณีในการเน้นไปที่
การศึกษาแนวคิดของเพลโตในเรื่องต่าง ๆ เช่น จิตวิญญาณ จักรวาล คุณธรรม และความสุข ผูเ้ขียนชีว้่า 
บางครัง้จุดยืนสองจุดยืนนีอ้าจแตกต่างขัดแยง้กัน แต่เป็นไปไดท้ี่เป็นวิธีแสวงหาความรูใ้นแบบที่เสริมกัน
และกนัได ้ประเพณีสองแบบนีม้ีผลใหน้กัคิดนกัปรชัญารุน่หลงั มองเพลโตแตกต่างกนัออกไป  เช่น Cicero 
มองว่าเพลโตนั้น มุ่งตั้งค าถามกับแนวคิดของผูอ่ื้นแทนที่จะน าเสนอขอ้สรุปแนวคิดของตนเอง  ขณะที่ 
Setus Empiricus มองตรงกนัขา้มว่าเพลโตมีแนวคิดเป็นของตนเอง ในบทนีน้ัน้ ผูเ้ขียนยงัชีถ้ึงความรุ่มรวย
ของเนือ้หาใน The Republic ว่าแฝงไปดว้ยแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ มากมาย ในตอนทา้ยของบทนี ้ผูเ้ขียนชีว้่า 
ปรชัญาต่างจากต านานเทพเจา้ และเรื่องแต่ง ตรงที่ปรชัญามีเปา้หมายในการมุ่งแสวงหาความจรงิ 
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 บทท่ี 4 นัน้ ผูเ้ขียนไดอ้ธิบายว่า มมุมองของเพลโตที่ว่าความรกัเป็นพืน้ฐานและเป็นสว่นหนึ่งของ
ปรชัญา พบในบทสนทนาชื่อ Symposium และ Phaedrus  เพลโตเนน้ไปที่การยกระดบัความรกัระหว่างครู
และศิษย์ในแบบผู้ที่รกัและผู้อันเป็นที่รัก(the mentoring aspect of the lover-beloved relation) ไปใน
ระดับที่สูงส่งในเชิงจิตวิญญาณแห่งความห่วงใยในการพัฒนาคุณภาพแห่งจิตใจและสติปัญญาของ         
ลกูศิษยจ์นกลายมาเป็นมิตรภาพทางปรชัญาซึ่งเป็นความสมัพันธท์ี่มีความเสมอภาคกนัมากขึน้ นี่คือสิ่งที่
เรียกว่า ความรกัแบบเพลโต (Platonic love) ในบทนี ้ผู ้เขียนอ้างอิงบทสนทนาของเพลโตเพื่ออภิปราย
ประเด็น ความรกั เพศ เพศสภาพ และปรชัญา ดังต่อไปนี ้Symposium ซึ่งเป็นบทสนทนาหลักที่ผูเ้ขียน
น ามาวิเคราะห ์และ  Phaedrus ส่วนบทสนทนาเพิ่มเติมที่ประกอบการอธิบายไดแ้ก่ Republic Laws ทัง้นี ้
ในสงัคมสมยันัน้ ความรกัในเพศเดียวกนัระหว่างผูช้ายกบัผูช้ายเป็นสิ่งที่ยอมรบัไดใ้นสงัคม ใน Phaedrus 
ยงัไดบ้อกอีกดว้ยว่า ความรกัที่เป็นความดึงดดูใจทางเพศนัน้ไม่เป็นปัญหาอะไร แมก้ระทั่งว่าจิตวิญญาณที่
พัฒนาขึน้แลว้โดยการอุทิศตนใหก้ับการศึกษาปรชัญาก็ไม่จ าเป็นว่าจะตอ้งละทิง้ความตอ้งการเช่นนั้น            
แต่แน่นอนว่าความรกัในปรชัญาเป็นระดับแห่งความรกัที่สูงส่งยิ่งกว่า เพลโตไดใ้ชภ้าษาของ ความรกั               
โรแมนติกแบบสเน่หาในเพศเดียวกันเพื่อมาอธิบายไวใ้น Symposium ว่าความรกัเช่นนั้น สะทอ้นแสดง
แทนถึงแรงกระตุน้ในการสืบเสาะคน้ควา้ทางปรชัญาและการท าความเขา้ใจสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นการเปลี่ยนรูป
ความปรารถนาในเพศ ใหเ้ป็นความรกัอีกประเภทที่สูงส่งละเมียดละไมเหนือชัน้ขึน้ไป จากความรกัแบบ
ครอบครองมาเป็นความรักในการขบคิดใคร่ครวญและท าความเข้าใจสัจธรรมสากล เพลโตมองว่า                  
แรงกระตุ้นของมนุษยใ์นการท าความเขา้ใจนั้นสืบสาวไปถึงแรงกระตุน้พืน้ฐานที่มนุษยท์ุกคนมี นั้นคือ      
พลงัแห่งรกั  

 บทที่ 5 เพลโตนั้น เป็นเช่นเดียวกับนักคิดท่านอ่ืนในสังคมของท่านที่มองว่า เราต่างแสวงหา
ความสขุดว้ยการมีชีวิตที่ดี แต่อธิบายชีวิตเช่นนีต่้างไปจากคนอ่ืน ๆ ความสขุไม่ใช่การครอบครอง สิ่งที่ดีใน
ชีวิต แต่คือการใช้สิ่งที่มีอย่างถูกต้องและดีงามเพื่อให้เกิดคุณค่าขึน้มา  เฉกเช่นเดียวกับ ช่างฝีมือที่ใช้
อปุกรณต่์าง ๆ ไดเ้ชี่ยวชาญดีจึงจะสามารถประดิษฐ์สิ่งขึน้มาต่าง ๆ ไดอ้ย่างสวยงาม  คณุธรรมต่าง ๆ คือ
สิ่งที่ช่วยใหเ้ราใชว้ตัถุขา้วของที่เราครอบครองในชีวิตไดอ้ย่างดี คณุธรรมเช่นว่านัน้ หาใช่ สิ่งที่ดีแบบมนุษย ์
อันเป็นเรื่องทางวัตถุ แต่คือสิ่งดีแบบสวรรค์ (divine goods)ซึ่งขึน้อยู่กับการใช้เหตุผลภาคปฏิบัติ (the 
practical reasoning) ในการก่อตัวขึน้มาและก าหนดแนวทางการใช้เพื่อให้เรามีชีวิตที่ดี ซึ่งเหตุผลใน
ลกัษณะเรียกว่า wisdom ทัง้นี ้เราอาจพิจารณาต่อไปเป็นสองทางว่า สิ่งดีทางโลก เช่น ความมั่งคั่ง สขุภาพ 
เป็นสิ่งที่อย่างมีเงื่อนไข คือตอ้งน าไปใชเ้พื่อใหเ้กิดชีวิตที่ดี จึงจะนับว่าสิ่งเหล่านั้นคือสิ่งดี ในอีกทางหนึ่ง   
สิ่งเหล่านั้น ไม่นับเป็นสิ่งที่ดี จะนับสิ่งที่ดีได้แค่เพียง ปัญญาภาคปฎิบัติเท่านั้น ซึ่งแนวทางที่สองนีเ้ป็น
แนวทางของ the Stoics ที่มองว่าเพลโตคือต้นแบบทางความคิดของพวกเขา แล้วทางไหนคือแนวของ            
เพลโตกัน จากตัวบทพบว่า เพลโตเองก็กล่าวไวท้ัง้สองทางนี ้แต่แลว้อะไรที่ส  าคัญกว่า หากดูที่ Apology 
Crito และ Gorgias ค าตอบคือสิ่งดีในแนวทางประการหลัง ซึ่งมองว่าคุณธรรม คือสิ่งดีแห่งสวรรค ์                 
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(a ‘divine’ good) ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้เราได้รบัคุณจากสิ่งทางโลกต่าง  ๆ ด้วยว่า สิ่งทางโลกทั้งหลาย               
ที่มนุษยเ์รามองว่าดี เช่น ทรพัยส์ินเงินทอง ถา้ใชอ้ย่างไม่ดี ก็ก่อโทษภัยใหเ้ราไดไ้ม่นอ้ยเลยเช่นกนั   ดงันัน้ 
บ่อยครั้งทีเดียวที่คุณธรรม ถูกมองว่าเป็นทักษะหรือความช านาญพิเศษแบบหนึ่ง  นั่ น คือ ความรู้
ภาคปฏิบติัที่น ามาใชเ้พื่อสรา้งผลลพัธท์ี่สมบูรณ์และเป็นเอกภาพ คุณธรรมจึงเป็นองคป์ระกอบที่ควบคุม
และสรา้งความหมายความส าคัญของชีวิตเรา สิ่งนี ้โยงไปสู่ประเด็นที่ว่า  การเมืองเป็นเรื่องที่ส  าคัญ              
เพราะวางกรอบการพฒันาชีวิตและการด าเนินตามเป้าหมายปลายทางของเรา ดงันัน้การเมืองที่ดีและไม่ดี
จึงสง่ผลต่อเราไดอ้ย่างลกึซึง้ 

 บทที่  6 จิตวิญญาณของฉันและตัวตนของฉัน เพลโตมองว่า จิตวิญญาณของมนุษย์นั้น             
เป็นอมตะ และสมัพนัธก์บัร่างกายมนุษย ์ โดยใน Republic นัน้ ไดช้ีว้่าจิตมนุษยม์ีแรงกระตุน้ motivation 
แบบต่าง ๆ ซึ่งจะเด่นชัดออกมาเมื่อแรงกระตุ้นเหล่านั้นขัดแยง้กัน เช่น ความตอ้งการในสิ่งนั้นในทันที             
โดยไม่สนใจถึงผลอนัจะตามมา กบัแรงกระตุน้ที่ยบัยัง้ชั่งใจโดยมุ่งใหเ้กิดสิ่งที่ดีงามอย่างแทจ้รงิในภายภาค
หนา้ ส่วนเหตุผลนั้นก็คือ สิ่งที่จะช่วยใหเ้รามองเห็น และเขา้ใจแนวคิดเรื่องชีวิตในฐานะสิ่งทั้งหมดที่เป็น
ภาพรวม ที่กระตุน้ใหฉ้ันด าเนินไปตามครรลองอันเหมาะสม  และสามารถตัดสินใจเลือกไดว้่า อะไรคือ          
ทางที่ถกู อะไรคือสิ่งที่ใช่ เหตผุลไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่ คณุสมบติัทางสติปัญญาที่ช่วยน าทางและสรา้งสรรคส์ิ่ง
ที่ดีที่สดุใหก้ับชีวิตเรา แต่เหตุผลยังกระตุน้เรา เป็นแรงดลใจใหเ้ราไดเ้องโดยไม่ตอ้งอาศัยความช่วยเหลือ
จากแรงปรารถนาดว้ย  แรงปรารถนาผลกัใหเ้ราไปถึงสิ่งที่เราตอ้งการ แต่เหตผุลจะต่อตา้นยับยัง้ไม่ใหเ้รา
ควา้สิ่งที่เราหมายปองหากว่าสิ่งนัน้ไม่ใช่สิ่งที่ดีกบัเราอย่างแทจ้รงิ อย่างไรก็ตาม จิตมนษุยก์็หาใช่ว่าจะมีแค่
สององค์ประกอบดังที่กล่าวมา แต่ยังมี  thumos ซึ่งหมายถึงพลังใจ spirit หรือ the passionate part            
ส่วนในบทสนทนาที่ชื่อ the Republic หน้าที่หลักของทฤษฎีเรื่อง ภาคส่วนของจิตวิญญาณคือการชีว้่า 
ชีวิตที่ดีนั้นตอ้งมีเหตุผลท าหนา้ที่ปกครองซึ่งจะอนุญาตใหส้่วนอ่ืนๆ ของจิตวิญญาณไดเ้ติบโตพัฒนาไป
อย่างเหมาะสม  

 บทที่  7 ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ น าเสนอสาระส าคัญว่า โลกธรรมชาตินั้น แม้ว่าจะมีความ           
ผนัเปลี่ยนแปรผัน แต่ก็มีระเบียบและความผนัแปรของสรรพสิ่ง ส  าหรบัเพลโตแลว้ ตวัแบบที่ดีที่สุดในการ
ท าความเขา้ใจโลกธรรมชาติคือการมองว่าเป็นสิ่งประดิษฐ์ของช่างฝีมือ ที่ท าดีที่สุด ในการวางระเบียบ
ใหก้ับวตัถุต่าง ๆ ที่แปรผันเปลี่ยนแปลง ในบทนี ้ผูเ้ขียนไดว้ิเคราะหจ์ากบทสนทนาชื่อ Timaeus เป็นหลกั 
ในบทสนทนานี ้เป็นการน าเสนอว่า โลกรอบตวัเรานัน้ ไม่ใช่สิ่งที่ประสาทสมัผัสบอกกบัเรา แต่เป็นสิ่งที่เรา
เห็นด้วยความคิด นอกจากนี ้ยังมีการกล่าวถึง the Republic  the Laws Phaedo และ Hippias Major 
นอกจากนี ้ ท้ายเล่ม ยังแนะน าหนังสือที่น่าอ่านอีกมากมายด้วย กล่าวโดยรวมแล้ว หนังสือเล่มนีเ้ป็น
หนังสือที่น่าอ่านเล่มหนึ่ง โดยมีเนื ้อหาครอบคลุมตั้งแต่วิธีการอ่านงานของเพลโต ประวัติของเพลโต 
ลักษณะงานเขียนของเพลโตและประเด็นที่น่าสนใจต่างๆ ซึ่ง หนังสือเล่มนี ้แบ่งเป็น 7 บท ด้วยกัน           
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อันประกอบไปดว้ย บทที่ 1 อภิปรายถกเถียงกับเพลโต บทที่ 2 นามของเพลโต และเรื่องราวอ่ืนๆ บทที่ 3 
ละคร เรื่องแต่ง และผูแ้ต่งที่ลื่นไหล บทที่ 4 ความรกั เพศ เพศสภาพ และปรชัญา บทที่ 5 คณุธรรม ในตัว
ฉันและสังคมของฉัน บทที่ 6 จิตวิญญาณของฉัน และตัวฉัน และ บทที่ 7 ธรรมชาติของสิ่งต่างๆ เป็น
หนังสือที่น่าอ่านเล่มหนึ่ง โดยมีเนื ้อหาครอบคลุมตั้งแต่วิธีการอ่านงานของเพลโต ประวัติของเพลโต 
ลักษณะงานเขียนของเพลโตและประเด็นที่น่าสนใจต่างๆ ซึ่ง หนังสือเล่มนีแ้บ่งเป็น 7 บท ด้วยกัน อัน
ประกอบไปดว้ย บทท่ี 1 อภิปรายถกเถียงกบัเพลโต 

 บทที่ 2 นามของเพลโต และเรื่องราวอ่ืน ๆ บทที่ 3 ละคร เรื่องแต่ง และผูแ้ต่งที่ลื่นไหล บทที่ 4     
ความรกั เพศ เพศสภาพ และปรชัญา บทที่ 5 คณุธรรม ในตวัฉันและสงัคมของฉนั บทที่ 6 จิตวิญญาณของ
ฉนั และตวัฉนั และ บทที่ 7 ธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ  

 
 
 
 
 
 
 

 


