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บทคัดย่อ

	 การศกึษาวเิคราะห์การด�ำรงสมณะเพศของพระจกัขบุาลเถระมวีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษา 

หลักการด�ำรงสมณะเพศในพระพุทธศาสนา  2) เพื่อศึกษาชีวประวัติและการด�ำรงสมณะเพศ 

ในพระพุทธศาสนาของพระจักขุบาลเถระ  3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์การด�ำรงสมณะเพศ 

ของพระจักขุบาลเถระ  	

	 ผลการวิจัยพบว่า  1) หลักการด�ำรงสมณะเพศในพระพุทธศาสนาประกอบด้วย  

หลักคันถธุระ หลักวิปัสสนาธุระ และหลักปาริสุทธิศีลสี่  2) พระจักขุบาลเถระเป็นพระภิกษุรูปหนึ่ง 

ในพระพุทธศาสนาที่ยึดถือการปฏิบัติอย ่างเคร ่งครัดมีความเพียรเป ็นเลิศ ปฏิบัติธรรม

อย่างอุกฤษฏ์จนดวงตาทั้งสองข้างแตกพร้อมกับกิเลส ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

ประเภทสุกขวิปัสสกะ ท่านกลายเป็นผู ้ทุพพลภาพ ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน พึ่งตนเอง 

ไม่เป็นภาระของคนอื่น ด�ำเนินชีวิตตามปกติ ท�ำความเพียรอย่างสม�่ำเสมอ บ�ำเพ็ญประโยชน์ทั้งต่อ

ตนเองและคนอื่น หลังจากท่านได้บรรลุธรรมแล้ว ท่านประพฤติตนเป็นปกติ และประพฤติตนใน

บทบาทของพระอรหันต์โดยการแสดงธรรมแก่ประชาชนและภิกษุบริวาร 3) คุณลักษณะภายใน

ที่โดดเด่นของท่าน คือ เป็นบุคคลประเภทพุทธิจริต ได้ยึดหลักการด�ำรงสมณะเพศอยู่ 4 ประการ 

คือ (1) หลักคันถธุระ คือ ธุระฝ่ายการเรียนคัมภีร์หรือพระไตรปิฎก (2) หลักวิปัสสนาธุระ คือ ธุระ

ฝ่ายการเจริญวิปัสสนา (3) หลักความไม่ประมาท (4) หลักปาริสุทธิศีล 4 ท่าน ได้ด�ำรงเพศสมณะ 



ตามหลกัทัง้ 4 ประการนี้ด้วยความเพยีรพยายาม ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคทีจ่รเข้ามา จนท้ายสดุ

ท่านได้บรรลุเป้าหมายสูงสุดความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา คอื พระนพิพาน

ค�ำส�ำคัญ: การศกึษาวเิคราะห์, การด�ำรงสมณะเพศ, พระจักขุบาลเถระ

ABSTRACT

	 A critical study on the ecclesiastical life of Cakkhupàla Thera aimed to 1) study the 

principle of being a monkhood in Buddhism, 2) investigate the biography of Cakkhubal Thera, and 

3) analyze the ecclesiastical life of Cakkhubal Thera.

	 The results revealed that the principle of being a monkhood in Buddhism involved with 

the Gantha-dhura or burden of study, Vipassanà-dhura or burden of insight and Pàrisuddhi-sãla 

or morality consisting in purity. According to Cakkhupàla Thera, he was a Buddhist monk who 

practiced strictly and was highly persistent. He had practiced solemnly until both eyes blind with 

attained the Enlightenment as the Sukkhavipassaka or bare-insight worker. He became a disabled 

person and lived a life of patience, not being burdened by others, living a normal life, being faithful 

to one another and benefiting both himself and others. After he had attained sainthood, he lived 

his life as usual such as taught the people and the monks. 

	 Regarding his intrinsic characteristic, he was a type of Buddhi-carita or one of intelligent 

temperament and upheld the four principles of being a monkhood in Buddhism as follows: (1) 

Ganthadhura: the burden of studying the Scriptures, (2) Vipassanà-dhura: burden of insight 

development, (3) The perfection of heedfulness, and (4) Pàrisuddhi - sãla: morality consisting in 

purity. He finally had accomplished the Ultimate Goal in Buddhism –Nibbàna.

KEWORDS: An Analytical Study, The Ecclesiastical Life, Cakkhubal Thera
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บทน�ำ
	 พระพุทธศาสนาได้ถือก�ำเนิดขึ้นมา 

ในดินแดนที่ เรียกว ่า “ชมพูทวีป” ในอดีต  

แต่ในปัจจุบันนี้ ได้มีอาณาเขตครอบคลุมอยู่

ในหลายประเทศในแถบภูมิภาคเอเชียใต้ ได้แก่ 

อนิเดยี เนปาล บงัคลาเทศ ปากสีถานและภฐูาน  

นับเป็นเวลาอันยาวนานที่พระธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าได้แผ่กระจายไปทั่วทุกมุมโลก 

กลายเป็นศาสนาที่ส�ำคัญศาสนาหนึ่งของโลก

ได้สร้างความสงบสขุทางจติใจและสนัตภิาพแก่

มวลมนุษยชาติมาอย่างยาวนาน กลไกส�ำคัญ 

ที่เป็นเหตุให้พระธรรมค�ำสอนได้แผ่กระจาย

ไปอย่างรวดเร็วนั้น นอกจากพุทธบารมีของ

พระพทุธองค์ทีไ่ด้พ�ำเพญ็มาอย่างเต็มเป่ียมแล้ว  

ยังมีกลุ่มพระพุทธสาวกและพระพุทธสาวิกา 

ที่ท�ำหน้าที่รับภาระเผยแผ่พระธรรมค�ำสอน  

ท่านเหล่านั้นได้เดินทางจาริกแรมรอนไปตาม 

ดนิแดนต่าง ๆ  ทัว่ชมพทูวปีตามพระพทุธด�ำรสัที่

ว่าภกิษทุัง้หลายเราพ้นแล้วจากบ่วงทัง้ปวง ทัง้ที่ 

เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอ 

ก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ 

ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ภิกษุทั้งหลายพวกเธอ 

จงจาริกไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ�ำนวนมาก  

เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูล

และความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดย 

ทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงาม 

ในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และม ี

ความงามในที่ สุด จงประกาศพรหมจรรย์  

พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ ์

ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลายที่มีธุลีในตาน้อยมีอยู่

ย่อมเสื่อมเพราะไม่ได้ฟังธรรม จักมีผู้รู ้ธรรม  

ภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต�ำบลอุรุเวลา 

เสนานิคมเพื่อแสดงธรรม (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2539ก, น. 40) พระพุทธสาวก

ในรุ่นแรก ๆ  แห่งการประกาศพระศาสนานั้น

หลังจากที่ท ่านเหล่านั้นได้บรรลุธรรมแล้ว  

ต่างได้ท�ำหน้าที่อบรมส่ังสอนและออกเผยแผ่

พระธรรมแก่ประชาชนทั่วไป ได้เป็นธุระใน

การช่วยพระพุทธองค์ประดิษฐานพระพุทธ

ศาสนาในดินแดนชมพูทวีปจนมีความม่ันคง

พระพุทธสาวกแต่ละรูปต่างก็มีศักยภาพและ

คุณลักษณะที่แตกต่างกันไป ท�ำให้เกิดลักษณะ

เด่นด้อยต่างกัน ประเด็นนี้พระพุทธองค์ก็ทรง

ยอมรับในความแตกต่างอันนี้ ว่าเป็นด้วยเหตุ

ที่บุคคลนั้นได้สร้างสมอบรมบารมีในอดีตชาติ

และปัจจบุนัชาตมิาต่างกนันัน่เอง ดงัเหตกุารณ์

ที่พระพุทธองค ์ทรงยกย ่องพระสาวกว ่า 

อญัญาโกณฑญัญะเลศิกว่าภกิษสุาวกทัง้หลาย

ของเรา ผู้เป็นรัตตัญญู ปุณณมันตานีบุตรเลิศ

กว่าภกิษสุาวกทัง้หลายของเราผู้เป็นธรรมกถกึ 

ทัพพมัลลบุตรเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลาย 

ของเราผู้จัดแจงเสนาสนะ เป็นอาทิ (มหามกุฏ

ราชวทิยาลัย, 2539ก, น. 28)

	 พระพทุธสาวกในช่วงระยะแรก ๆ  ของ

การประดิษฐานพระพุทธศาสนานั้น ที่โดดเด่น

ปรากฏว่ามี 80 รูปหรือที่เรียกกันว่าพระอสีติ

มหาสาวกบ้างหรืออนุพุทธบ้างซึ่งเป็นบุคคล

ที่พระศาสดาทรงยกย่องให้เป็นที่ประจักษ์แก่

บุคคลทั่วไปและทรงให้ท�ำหน้าที่ตามความ

เป็นเลิศหรือความถนัดของแต่ละรูป แต่ก็มี 

พระพุทธสาวกบางส่วนในจ�ำนวนนี้ที่ไม ่ได้ 

ทรงยกย่องว่าเป็นเลศิในทางใดหรอืเป็นเอตทคัคะ  

คือ บุคคลหรือสิ่งที่ยอดเยี่ยม ดีเด่น หรือเป็น

เลิศทางใดทางหนึ่ง (พระพรหมคุณาภรณ์ 
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(ป.อ. ปยุตฺโต), 2551ก) และไม่ได้อยู่ในกลุ่ม

พระอสีติมหาสาวก 80 รูป แต่ท่านเหล่านั้น 

กลับมีประวัติเรื่องราว บทบาทและคุณธรรม

ในการด�ำเนินชีวิตที่น่าสนใจ ควรแก่การศึกษา 

และน�ำมาเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันได ้เป ็นอย่างดี หนึ่งในจ�ำนวน

พระพุทธสาวกดังกล่าวที่มีประวัติเรื่องราว

น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งและเป็นผู้ที่พระสงฆ์ไทย

หรอืพระสงฆ์ท่ัวโลกในปัจจบุนัควรจะต้องยดึถอื

เป็นแบบอย่างในการด�ำรงเพศสมณะของตน

คือ พระจักขุบาลเถระ ชื่อของท่านได้ปรากฏใน 

จกัขปุาลเถรวตัถ ุขุททกนกิาย ธรรมบท แต่ไม่มี

เรื่องราวรายละเอียดอื่นประกอบเลย มีเพียง 

พุทธคาถาที่พระพุทธองค์ได้ตรัสกับพระภิกษุ 

ทั้งหลายอันเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับท่านว่า  

ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้ามีใจเป็นใหญ่  

ส�ำเรจ็ด้วยใจ ถ้าคนมใีจชัว่ กจ็ะพดูชัว่หรอืท�ำชัว่ 

ตามไปด้วยเพราะความชัว่นัน้ ทกุข์ย่อมตดิตาม 

เขา ไป เหมือนล ้อหมุนตามรอยเท ้ า โคที่ 

ลากเกวียนไปฉันนั้น (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

2559ข, น.23) และยังมีปรากฏในขุททกนิกาย 

เถรคาถาซึ่งระบุว่าเป็นคาถาที่ท่านได้กล่าวเอา

ไว้ว่า เรามีนัยน์ตาพิการ ตาบอดเดินทางไกล 

ทุรกันดารถึงจะต ้องนอนเกลือกกลิ้งอยู ่

บนพื้นดินก็จะไม ่ร ่วมทางไปกับคนชั่ วช ้า 

(มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2539ง, น. 338)

ถงึแม้ว่าท่านจะเป็นผูท้ีม่วีตัรปฏบิตัอินัดงีามไม่มี

ความด่างพร้อยตลอดชวีติการครองสมณะเพศ 

จนพระศาสดาได้ทรงยกย่องเกยีรตคิณุของท่าน 

ต่อหน้าหมู่ภิกษุทั้งหลายว่าท่านพระจักขุบาล 

เถระนี้เป็นบุตรของพระองค์ผู ้เป็นพระอรหัน

ขีณาสพ แต่ประวัติของท่านนั้นกลับไม่ปรากฏ 

ในคัมภีร์หลักหรือพระไตรปิฎก แต่ไปปรากฏ 

เรื่องราวอย่างละเอียดในคัมภีร์ชั้นอรรกถา 

ซึ่ ง เป ็นคัมภีร ์ ชั้ นรองแต ่งขึ้น เพื่ ออธิบาย

พระไตรปิฎกในประเด็นที่มีความคลุมเครือ  

อรรถกถาธรรมบทรจนาโดยพระพทุธโฆสาจารย์  

พระภกิษชุาวอนิเดยี ท่านได้แต่งคมัภร์ีอรรถกถา 

อธิบายพระไตรป ิฎกที่มีชื่อเสียงของฝ ่าย

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

	 ประวัติของพระจักขุบาลเถระมีความ 

พิเศษน่าสนใจ  เพราะจากเรื่องราวชีวประวัติ

ของท่านนั้น ได้บรรยายเรื่องราวต่าง ๆ ทั้งที ่

เป ็นส ่วนของวิถีชีวิต ความเชื่อของคนใน 

ชมพูทวีปขณะนั้น บริบททางสังคมบทบาท

การเข้าไปสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาของท่าน 

บทบาทการออกบวช บทบาทการปฏิบัติตน

ขณะที่บวช บทบาทการบ�ำเพ็ญสมณะธรรม  

บทบาทการเผยแผ่ธรรมและบทบาทการ

เผชิญกับปัญหาที่ต้องเลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง  

ซึ่งในเรื่องราวของท่านนั้นได้บอกไว้อย่าง

ละเอียดและที่เป็นจุดส�ำคัญของประวัติชีวิต

ของท่าน คือ ป ัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  

ที่ผ ่านเข้ามาในชีวิตของท่าน นับตั้งแต่การ 

ท�ำหน้าที่ดูแลน้องชายหลังจากบิดามารดา 

สิ้นชีวิต การบริหารกิจการธุรกิจของครอบครัว

ให้เรียบร้อยดี การตัดใจละทิ้งชีวิตฆราวาส  

การเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาในยามชรา 

การเผชญิกบัความเจ็บป่วยในขณะปฏบิตัธิรรม  

เป็นต้น ล้วนเป็นสิ่งที่น่าศึกษาว่าท่านสามารถ

ฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคเหล่านัน้มาได้อย่างไร 

จนได้บรรลเุป้าหมายสงูสดุของชวีติคอืได้บรรลุ

ธรรม 

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2561104



	 คุณธรรมของพระจักขุบาลเถระนั้น 

โดดเด่นไม่แพ้พระสาวกรูปอื่น ๆ เช่น ท่านมี 

ขันติธรรมอย่างยิ่งยวด คือ เป็นผู้มีความอดทน

เป็นเลิศ มีวิริยะ คือความเพียรพยายามอย่าง

แรงกล้าและต่อเนื่องไม่ยอมล้มเลิกภารกิจ

จนกว่าจะบรรลุผลที่ตั้งไว้ มีสัจจะ คือความ

จริงใจต่อสิ่งที่ได้คิดไว้และได้พูดไว้ รักษาสัจจะ

ที่ให้ไว้ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นแม้จะมีปัญหา

อปุสรรคมากมายเพยีงใด มสีตแิละปัญญาและ

ด�ำรงชวีติด้วยความไม่ประมาท จนท้ายสดุท่าน

สามารถน�ำพาตนเองให้บรรลุเป้าหมายของ

พรหมจรรย์หรือดับทุกข์ได้สิ้นเชิง บรรลุเป็น 

พระอรหันตสาวกรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา

	 ชีวประวัติของท่านนั้นสามารถเป็น

อุทาหรณ์ให้กับสังคมไทยที่ก�ำลังเผชิญกับ

วกิฤตศรทัธาในขณะนี้ ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ 

ในอดตีเป็นผูส้ละโลกทีมุ่ง่แสวงหาความสขุสงบ 

ทางจิตใจ จึงเป็นบุคคลที่สังคมต้องให้ความ

เคารพนับถือและถือเป ็นบุคคลตัวอย ่าง

ของการน�ำหลักธรรมมาสู ่การปฏิบัติ ใน 

ชีวิตประจ�ำวัน สมดังบทสังฆคุณที่ว่าพระสงฆ์ 

สาวกของพระผู้มพีระภาคเป็นผูป้ฏบิตัดิปีฏบิตัติรง 

ปฏิบัติถูกต้องปฏิบัติสมควร ได้แก่ อริยบุคคล 

4 คู ่ คือ 8 บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระผู้ม ี

พระภาคนี้เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน�ำมาถวาย

ควรแก่ของต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก ่

การท�ำอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

(มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, 2539ฃ, น.6)

	 แต่ในสภาพการณ์ในปัจจุบัน โลกได้ 

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความเจริญทาง 

ด้านวัตถุ เทคโนโลยีการสื่อสาร ตลอดทั้ง

การคมนาคม ท�ำให้เกิดการเคลื่อนตัวของ 

วฒันธรรมจากทีห่นึง่ไปสู่ทีห่นึง่ เกดิการผสมผสาน 

ของระบบความเชื่อ วัฒนธรรม ตลอดทั้ง

วิถีชีวิต ชาวพุทธจึงต้องมีการปรับตัว เพื่อ

ความอยู่รอดและให้สอดคล้องกับวิถีของโลก

สมัยใหม่ พระสงฆ์ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ

สังคม ก็ได้มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตไปตาม 

กระแสโลกไปด้วย ซึ่งมีทั้งส ่วนที่ปฏิบัต ิ

ผิดพลาดคลาดเคลื่อนออกจากพระธรรมวินัย 

โดยหมกมุ่นอยู่กับไสยพาณิชย์หรือต้องอาบัติ

หนักและส่วนทีท่�ำพระธรรมวนัิยให้คลาดเคลือ่น  

(พระไพศาล วิสาโล, 2546) การเข ้าถึง

เทคโนโลยีง ่ายขึ้น การเข้าไปมีบทบาททาง

สังคมมากขึ้น ได้รับการศึกษาที่กว้างขวาง โดย

ไม่ได้จ�ำกดัเฉพาะวชิาทีเ่กีย่วกบัพระพทุธศาสนา

เท่านั้น ยังได้ศึกษาในสาขาวิชาต่าง ๆ  ท�ำให้

ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์เปลี่ยนแปลงไปมาก

จากในอดีต ทั้งด้านบวกและด้านลบ ช่องว่าง

ระหว่างพระสงฆ์กบัชาวบ้านแคบเข้า จนแทบจะ

ไม่มคีวามแตกต่างกนัเลยในบางแห่ง พระสงฆ์มี

เครื่องอุปโภคบริโภคเหมือนชาวบ้านหรือดีกว่า

ชาวบ้าน มตี�ำแหน่งหน้าทีก่ารงาน มเีงนิเดอืน มี

ต�ำแหน่งในสถานศกึษาและองค์กรต่าง ๆ  ภาพลกัษณ์ 

ของความเป็นสมณะผู้สงบได้ค่อย ๆ  เลือนหาย 

ไปจากสังคมไทย ยิ่งมีพฤติกรรมต่าง ๆ ที ่

ไม่เหมาะหลายอย่างของพระสงฆ์ได้ปรากฏ 

ในสือ่ต่าง ๆ  เช่น โทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ์ เวบ็ไซต์  

อินเทอร์เน็ต ไลน์ เฟซบุ๊ก เป็นต้น ยิ่งตอกย�้ำ 

ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ให้ดูย�่ำแย่ลงไปอกี 

	 สิ่งเหล่านี้ถือเป็นปัญหาที่ส�ำคัญของ

สังคมไทยที่หลายภาคส่วนก�ำลังหาทางใน

การแก้ไข ทั้งส่วนของรัฐบาล มหาเถรสมาคม 

ตลอดทั้งองค์กรชาวพุทธที่ตระหนักถึงปัญหา 
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ทางผู้วิจัยจึงอยากเป็นส่วนหนึ่งในการแสวง

แนวทางในการแก้ไขปัญหานี้ จงึได้ท�ำการศกึษา

ค้นคว้าประวัติพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า

ในอดีตที่มีจริยาวัตรอันงดงาม มีความม่ันคง

หนักแน่นในพระพุทธศาสนา จึงได ้พบว่า 

พระจกัขบุาลเถระเป็นสงฆ์สาวกทีพ่ระพทุธองค์ 

ทรงยกย่องในท่ามกลางสงฆ์ว่า เป็นผู้ที่ด�ำรง

ตนดงีามสมควรทีจ่ะยดึเป็นแบบอย่าง เรือ่งราว 

ของท่านนั้นจะใช้เป็นข้อมูลให้พระสงฆ์ที่ก�ำลัง 

แสวงหาต้นแบบในการประพฤตปิฏบิตั ิเป็นสิง่ที ่

สถาบันการศึกษาของคณะสงฆ์และชาวพุทธ

สามารถใช ้ เป ็นข ้อมูลเพื่อการวางแผนใน

การสร้างพระสงฆ์ที่แท้จริงให้กับสังคม และใช้

เทยีบวัดกบัพระสงฆ์นอกรตีทีเ่ข้ามาแสวงหาผล

ประโยชน์จากพระพุทธศาสนา 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย	
	 1. ศึกษาหลักการด�ำรงสมณะเพศใน

พระพุทธศาสนา

	 2.	ศึกษาชีวประวัติและการด�ำรง

สมณะเพศในพระพทุธศาสนาของพระจกัขุบาล

เถระ

	 3. ศกึษาวเิคราะห์การด�ำรงสมณะเพศ

ของพระจักขุบาลเถระ

ประโยชน์ที่ได้รับ
	 1. ได้ทราบหลกัการด�ำรงสมณะเพศใน

พระพุทธศาสนา	

	 2. ได้ทราบชีวประวัติและการด�ำรง

สมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ

	 3. ได้ทราบการวเิคราะห์หลกัการด�ำรง

สมณะเพศของพระจักขุบาลเถระ

	 4. ข้อมลูจะเป็นประโยชน์ในวงวชิาการ

ทางพระพุทธศาสนาและประชาชนผู้สนใจ

กรอบแนวคดิในการวจิัย
	 การวจิยัได้บรูณาการความรู ้ในคมัภร์ี

พระไตรปิฎก อรรถกถาและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

ท�ำการศึกษาอย่างละเอียดในประเด็นหลักการ

ด�ำรงเพศสมณะในพระพุทธศาสนา ชีวประวัติ

และการด�ำรงสมณะเพศของพระจกัขบุาลเถระ 

แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์เพื่อหา

ตัวแปรที่ท�ำให้พระจักขุบาลเถระเป็นสมณะที่ด ี

ในพระพุทธศาสนา แล้วน�ำความรู ้ที่ ได ้มา 

เชื่อมโยงกับสถานการณ์พระพุทธศาสนาใน

ปัจจุบัน และเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ที่เกดิขึ้นในสังคมพระสงฆ์ไทย

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 การวิจัยครั้ งนี้ เป ็นการศึกษาเชิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยมวีธิกีาร

ด�ำเนนิการวจิัย ดังนี้

	 1.	ศกึษาข้อมูลจากเอกสาร ได้แก่

		  1.1	พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 

2539

		  1.2 พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา

แปล ภาษาไทย ชุด 91 เล่ม ฉบับมหามกุฏราช

วทิยาลัย พุทธศักราช 2559

		  1.3 ฎกีา อนุฎกีา ปกรณ์วเิสส

		  1.4 ต�ำราวิชาการด้านพระพุทธ

ศาสนา พร้อมทั้งหนังสือ บทความ นิตยสาร 

เอกสาร และงานวจิัยอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้อง
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	 2.	วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแยกให้เห็น

ตวัแปรหรอืปัจจยัต่าง ๆ  ทีส่่งผลให้เกดิสมณะที่

ดใีนทางพระพุทธศาสนา 

	 3.	สรุปและเสนอผลการวจิัย

สรุปผลการวจิัย
	 1.	ห ลั ก ก า ร ด� ำ ร ง ส ม ณ เ พ ศ ใ น

พระพุทธศาสนาประกอบด้วย หลักคันถธุระ 

หลักวปิัสสนาธุระ และหลักปารสิุทธศิลีสี่

	 2.	พระจักขุบาลเถระเป็นพระภิกษุ

รูปหนึ่งในพระพุทธศาสนาที่ยึดถือการปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัดมีความเพียรเป็นเลิศ ปฏิบัติ

ธรรมอย่างอุกฤษฏ์จนดวงตาทั้งสองข้างแตก 

พร้อมกบักเิลส ท่านได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์  

ประเภทสุกขวิป ัสสกะ ท่านกลายเป็นผู ้

ทุพพลภาพ ด�ำเนินชีวิตด้วยความอดทน พึ่ง

ตนเองไม่เป็นภาระของคนอื่น ด�ำเนินชีวิตตาม

ปกติ ท�ำความเพียรอย่างสม�่ำเสมอ บ�ำเพ็ญ

ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและคนอื่น หลังจากท่าน

ได้บรรลุธรรมแล้ว ท่านประพฤติตนเป็นปกต ิ

และประพฤตตินในบทบาทของพระอรหนัตโ์ดย

การแสดงธรรมแก่ประชาชนและภกิษุบรวิาร 

	 3.	คุณลักษณะภายในที่ โดดเด ่น 

ของท่าน คือ เป ็นบุคคลประเภทพุทธิจริต  

ได้ยึดหลักการด�ำรงสมณเพศอยู่ 4 ประการ 

คือ (1) หลักคันถธุระ คือ ธุระฝ่ายการเรียน

คัมภีร์หรือพระไตรปิฎก (2) หลักวิปัสสนาธุระ 

คือ ธุระฝ่ายการเจริญวิปัสสนา (3) หลักความ 

ไม่ประมาท (4) หลกัปารสิทุธศิลี 4 ท่านได้ด�ำรง

เพศสมณะตามหลักทั้ง 4 ประการนี้ด้วยความ

เพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรค 

ที่จรเข้ามา จนท้ายสุดท่านได้บรรลุเป้าหมาย

สูงสุดความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา คือ 

พระนพิพาน

อภปิรายผล
	 จากการศกึษาวจิยัเรื่อง วเิคราะห์การ

ด�ำรงสมณเพศของพระจักขุบาลเถระ สามารถ

น�ำมาอภปิรายได้ดังนี้

	 ในพระพทุธศาสนานัน้ค�ำว่า  “สมณะ”  

คือ นักบวชทั่วไป ผู้ที่มีกาย วาจา ใจ สงบจาก

บาปอกุศลทั้งหลายซึ่งหมายถึงพระอริยบุคคล

ในพระพุทธศาสนาหรือผู ้ที่ก�ำลังปฏิบัติเพื่อ 

ละบาปอกศุลต่าง ๆ  ให้หมดไปจากจติใจของตน 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2551ข, 

น. 397)

	 สมณะในพระพทุธศาสนานัน้สามารถ

แบ่งได้เป็น 2 ประเภท  คอื

	 1.	สมมติสงฆ์ หมายถึง สงฆ์โดย

สมมติ ซึ่งมีทั้งสมมติสงฆ์ที่เป็นกลุ่มบุคคล เช่น  

จตุวรรค มีจ�ำนวนพระสงฆ์ทั้งหมดสี่รูป  

ปัญจวรรค มจี�ำนวนพระสงฆ์จ�ำนวนห้ารปู เป็นต้น  

และสมมตสิงฆ์ทีเ่ป็นปัจเจกบคุคล เช่น สามเณร 

สามเณร ีพระภกิษ ุเป็นต้น ซึง่สมมตสิงฆ์นี้กถ็อื

พระภิกษุสามเณรที่บวชกันอยู่ในปัจจุบันนี้เอง  

ยังมิได ้บรรลุธรรมเป ็นพระอริยบุคคลใน

พระพุทธศาสนาขั้นใดขั้นหนึ่ง ยังมีกิเลสตัณหา

เยีย่งคนทัว่ไป เพยีงแต่อาจจะมคีวามระงบัยับยัง้

ใจด้วยสมณสัญญา หรือค�ำนึงถึงโลกวัชชะ คือ 

พฤตกิรรมทีช่าวโลกตเิตยีน (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตโต), 2551ข, น. 394)

	 2. อริยสงฆ์ คือ หมู่สงฆ์สาวกของ

พระพทุธเจ้า ทีบ่รรลคุณุธรรมเบื้องสงู แบ่งออก

เป็น 4 จ�ำพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคาม ี 
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พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งพระอริยสงฆ ์

นี้พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นพระสงฆ์ที่แท้จริง 

เพราะเป็นพระสงฆ์จากภายใน คือ มีจิตที่

บริสุทธิ์จากอ�ำนาจกิเลส และพระอริยสงฆ์นี้

ก็ไม่ได้จ�ำเพาะเจาะจงว่าจะต้องเป็นพระภิกษุ

เท่านัน้ จะเป็นใครกไ็ด้ในพทุธบรษิทั 4 ทีม่กีเิลส

เบาบางในจิตใจจนถึงความไม่มีกิเลส แต่ไม่

ว่าจะเป็นสงฆ์ทั้ง 2 ประเภทนั้นต้องมีหน้าที่จะ

ต้องประพฤตปิฏบิตัเิพือ่ความดงีามของตนและ

สังคม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 

2551ข, น. 561)

	 สมณะในพระพทุธศาสนามหีน้าทีห่ลกั

อยู่ 2 ประการ คอื

	 1.	คันถธุระ คือ การศึกษาเล่าเรียน 

ซึง่นกิายต่าง ๆ  พทุธวจนะคอืพระไตรปิฎก ตาม 

สมควรแก ่ป ัญญาของตนแล ้วกล ่าวบอก  

(ออกไปเผยแผ่) พทุธวจนะนัน้ (มหาจฬุาลงกรณ 

ราชวทิยาลัย, 2539ค, น.12)

	 2.	วิป ัสสนาธุระ คือ การเริ่มตั้ง 

ความสิ้ นและความ เสื่ อม ไ ว ้ ใ นอั ตภาพ  

ยงัวปัิสสนาให้เจรญิด้วยอ�ำนาจแห่งการกระท�ำ 

ติดต ่อแล้วถือเอาพระอรหัต ของภิกษุผู ้ม ี

ความประพฤติเบาพร้อม ยินดียิ่งในเสนาสนะ

อันสงัด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 

2552, น. 915)

	 นอกจากนั้นสมณะจะต้องค�ำนึงถึง

บทบาทหน้าที่ของตน ตลอดทั้งสถานภาพของ

ตนในสังคม โดยสังคมคาดหวังถึงความเป็นผู้มี

ความสงบ มคุีณธรรมสงู จงึต้องมกีารส�ำเหนยีก

ให้ด ีสิ่งที่สมณะจะต้องค�ำนงึถงึม ีดังนี้

	 1.	สมณคุณ คือ คุณธรรมของสมณะ 

ความดีที่สมณะควรมี (พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตโต), 2551ข, น. 397)  สมณะนั้น 

จะต ้องมีการศึกษาอบรมตนเองอยู ่ เสมอ  

เป็นผู้อุดมด้วยคุณงามความดี เป็นผู้มีความ

สงบกาย วาจาและจติใจ เป็นอดุมเพศ  ดังกรณี

ทีเ่ทวดาทลูถามพระพทุธองคว่์าด้วยเรือ่งข้าศกึ 

พระพุทธองค์ตรัสตอบไปว่า สมณะทั้งหลายใน

ธรรมวินัยนี้ ไม่เป็นข้าศึกในโลกนี้  พรหมจรรย์

ที่อยู่จบแล้วของสมณะทั้งหลายย่อมไม่เสื่อม

สมณะทั้งหลายย่อมก�ำหนดรู ้ความอยากได้  

ความเป็นไทย่อมมีแก่สมณะทั้งหลายทุกเมื่อ   

มารดาและบดิาหรอืพีน้่องไหว้บคุคลนัน้ผูต้ัง้มัน่ 

(ในศีล) คือสมณะ กษัตริย์ทั้งหลายอภิวาท

สมณะในโลกนี้ผู้มีชาติต�่ำ (มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวทิยาลัย, 2539ฅ, น.86)

	 2.	สมณวัตร หน้าที่ของสมณะ กิจที่ 

พึงท�ำของสมณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตโต), 2551ข, น. 398) ข้อปฏิบัติของสมณะ 

สมณะจะต้องมีวัตรปฏิบัติเป็นเครื่องพัฒนา

ตนเอง ในพระพทุธศาสนานัน้มทีัง้พระวนิยัและ

พระธรรม เป็นเครื่องส่งเสริมการพัฒนาตนเอง 

ดงัทีม่กีล่าวไว้ในสามญัญผลสตูรว่า เมือ่โกนผม

และหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพสัตร์ออกจากเรอืน 

บวชเป็นบรรพชิต เมื่อบวชแล้วเป็นผู ้ส�ำรวม

กาย วาจา ใจ อยู่สันโดษด้วยอาหารพอประทัง 

ความหิวและผ้าพอคลุมกาย ยินดีในความสงัด   

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ข,  

น.61-62)

	 3.	สมณวิสัย วิสัยของสมณะ ลักษณะ

ที่เป็นอยู ่ของสมณะ (พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตโต), 2551ข, น.398)  ลักษณะที่เป็น

อยู่ของผู้สงบสมณะเป็นค�ำที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิต

และแนวทางการปฏิบัติ การเป็นสมณะนั้นมิใช่

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2561108



เพยีงอากปักริยิาภายนอกเท่านัน้ ต้องมคีวามสขุ

สงบเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงจิตใจ สมดังพระพุทธ

ด�ำรัสว่า พระองค์ไม่กล่าวว่าบุคคลเป็นสมณะ

เพราะการนุง่ห่มผ้าซ้อน การถอืเพศเปลอืยกาย 

การหมักหมมธุลี การอาบน�้ำ การอยู่โคนไม้  

การอยู่ในที่แจ้ง การยืนแหงนหน้า การบริโภค 

ภัตตามวาระ การท่องมนต์ การขมวดผม  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ฆ,  

น.64-68)

	 4.	สมณสัญญา คือ ความส�ำคัญว่า 

เป็นสมณะ หรือการก�ำหนดในใจไว้ว่าตนเป็น

สมณะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต),  

2551ข, น. 398) ความส�ำนกึในความเป็นสมณะ 

ของตน ในสมณสัญญาสูตร พระพุทธองค์ได้

ตรัสแก่หมู ่ภิกษุว่า สมณสัญญา 3 ประการ  

ทีภ่กิษทุ�ำให้มากแล้วย่อมท�ำให้ธรรม 7 ประการ 

บริบูรณ์ สมณสัญญา 3 ประการ คือ (1) เรามี

เพศต่างจากคฤหัสถ์ (2) ชีวิตของเราเนื่องด้วย 

ผู ้อื่น (3) มารยาทอย่างอื่นที่เราควรท�ำมีอยู ่ 

ธรรม 7 ประการ อันเป็นผลจากสมณสัญญา 

คอื

		  1) เป็นผูม้ปีกตทิ�ำต่อเนือ่ง ประพฤติ

ต่อเนื่องเป็นนติย์ในศลีทัง้หลาย

		  2) เป็นผูไ้ม่มอีภชิฌา (ความเพ่งเลง็

อยากได้ของเขา)

		  3) เป็นผูไ้ม่มพียาบาท (ความคดิร้าย)	

		  4) เป็นผู้ไม่มมีานะ (ความถอืตัว)

		  5) เป็นผู้ใคร่ต่อการศกึษา		

				   สมณสญัญาถอืว่าเป็นสิง่ส�ำคญั

และจ�ำเป็นทีค่นทีเ่ข้ามาบวชจะต้องใส่ใจให้มาก

เพราะมิเช่นนั้นแล้วเพศแห่งนักบวชกับเพศ 

แห่งฆราวาสก็อาจไม่แตกต่างกัน 

	 5. สมณสารูป คือ ความประพฤติ

อันสมควรของสมณะ (พระพรหมคุณาภรณ์  

(ป.อ. ปยุตโต), 2551ข, น. 398)

	 นอกจากจะจัดหน ้าที่ ของสมณะ 

เป็น 2 อย่างตามอรรถกถาแล้วยังสามารถ 

จัดหน้าที่ของสมณะได้อกีอย่าง คอื

	 1.	ห น ้ า ที่ ใ น ฐ า น ะ เ ป ็ น ส ม ณ ะ

ในพระพุทธศาสนา ที่จะต้องท�ำหน้าที่ตาม

กรอบแห่งพระธรรมวินัยก�ำหนดไว้ หากจะ

ต้องท�ำหน้าที่อื่นที่นอกเหนือจากหน้าที่หลัก  

กค็วรพจิารณาไตร่ตรองและใช้ความระมดัระวงั

อย่างมาก 

	 2.	หน้าที่ในฐานะเป็นเพื่อนร่วมโลก 

หน้าที่นี้ปัจจุบันมีความส�ำคัญมาก เนื่องจาก

สังคมไทยก�ำลังมีปัญหาหลายอย่าง พระสงฆ์

ควรจะเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา

สังคมด้วย การท�ำหน้าที่เกื้อกูลต่อสังคมท�ำให้

สังคมตระหนักรู ้ถึงคุณค่าของพระสงฆ์ และ

จะมีประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระธรรมค�ำสอน 

ต่อไป หลักการด�ำรงเพศสมณะในพระพุทธ

ศาสนานั้น จ�ำแนกได้ 3 คือ หลักคันถธุระ 

คือ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมค�ำสอนทาง 

พระพทุธศาสนา หลกัวปัิสสนาธรุะ การน�ำค�ำสอน 

นั้นไปปฏิบัติอย่างถูกต้องเพื่อความสงบสุขและ

ความดับทุกข์ทางใจ และหลักปาริสุทธิศีล 4 

คือ หลักการปฏิบัติของพระสงฆ์ในพระพุทธ

ศาสนา ประกอบด้วย (1) ปาฏโิมกขสงัวรศลี คอื  

การส�ำรวมในพระปาฏโิมกข์ เว้นข้อทีพ่ระพทุธเจ้า 

ห้าม ท�ำตามข้อที่ทรงอนุญาต (2) อินทรียสังวร

ศีล คือ การส�ำรวมอินทรีย์หก ตา หู จมูก ลิ้น 

กายและใจ ให้เป็นปกติไม่มีโทษ (3) อาชีวปาริ 

สุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบธรรม  
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ไม่หลอกลวงผู้อื่น และ (4) ปัจจยสันนิสิตศีล 

คอื การพจิารณาก่อนบรโิภคปัจจยัสี ่(มหาจฬุา 

ลงกรณราชวทิยาลัย, 2539ก, น.40)

	 พระจกัขบุาลเถระนัน้มปีระวตัขิองการ

ด�ำรงสมณะเพศที่น่าสนใจ ทั้งในอดีตชาติและ

ในปัจจุบันชาติ ในอดีตชาตินั้นท่านเป็นแพทย์ 

ผู้ท�ำการรักษาโรค ครั้งหนึ่งได้รักษาโรคทางตา

แก่หญิงคนหนึ่งจนหายเป็นปกติ แต่นางแกล้ง

ท�ำเป็นไม่หายเพราะไม่ต้องการเสียค่ารักษาให้

แก่หมอ ท่านทราบความนั้นจึงได้ปรุงยาขนาน

เพื่อท�ำลายจักษุประสาท ผลของยานั้นท�ำให้

หญิงนั้นตาบอดดังเดิม การกระท�ำบาปด้วย

เจตนาหวังผลให้ตาบอดของท่านนี้ได้ส่งผลมา

ในชาติปัจจุบัน ส่วนในปัจจุบันชาติของท่านนั้น 

แบ่งหลายช่วงที่น่าศึกษาด้วยกัน คือ (มหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลัย, 2539จ, น.25-26)

	 1.	เหตุการณ์ก่อนการอุปสมบท ท่าน

มชีือ่ว่ามหาบาล เป็นบตุรคนโตของเศรษฐชีือ่ว่า 

มหาสุวรรณ ในกรุงสาวัตถี  ท่านมีน้องชาย

คนหนึ่ง ชื่อว่า จุลบาล ท่านและน้องชายได้

สืบตระกูลต่อจากบิดามารดาเมื่อท่านทั้งสอง 

เสียชีวิต ต่อมาได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ 

เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้าประสงค์จะออกบวช

ศึกษาธรรมในส�ำนักพระศาสดา ได ้อ�ำลา

น้องชายก่อนออกไปบวช แต่น้องชายกลับ

ทัดทานห้ามไว้ โดยยกเหตุผลมาแสดงเพื่อ

เปลี่ยนใจพี่ชายไม่ให้ออกบวช แต่ท้ายสุดก็ 

มิอาจท�ำให้ท่านละความตั้งใจในการออกบวช  

(สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณ

วโรรส, 2548, น. 6)

	 2.	เ หตุ ก า รณ ์ ขณะอุ ปสมบท ใน

พระพุทธศาสนา ท่านได้บวชโดยวิธีจตุตถ

กรรมวาจา ซึ่งเป็นวิธีการบวชที่ใช้กันอยู ่ใน

ปัจจุบัน โดยอุปัชฌาย์เป็นผู้บวชให้ หลังจาก

บวชแล้วท่านได้อยูศ่กึษาพระธรรมวนัิยในส�ำนัก

อุปัชฌาย์และอาจารย์ 5 ปี เป็นผูม้จีรยิาวัตรอัน

งดงาม มีความเพียร ขยัน อดทน ไม่ล่วงละเมิด

สกิขาบทแม้เพยีงเลก็น้อย เป็นผูว่้าง่ายสอนง่าย  

จนเป็นที่รักใคร่ของอุปัชฌาย์ อาจารย์และ

เพือ่นสหธรรมกิ (มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, 

2539จ, น.11-12) 

	 3.	เหตุการณ์ขณะปฏิบัติธรรมและ

การบรรลุธรรม ท่านได้ทูลลาพระศาสดาออก

ไปปฏิบัติธรรม พร้อมภิกษุ 60 รูป ณ หมู่บ้าน

ต�ำบลหนึ่ง ท่านอยู ่ด ้วยอิริยาบถ 3 ภายใน

พรรษา คือ ยืน เดิน นั่ง เว้นเสียจากการนอน 

ผ่านไปได้เดือนหนึ่ง เกิดโรคทางตาขึ้น หมอ

ท�ำการรักษา โดยหยอดยาทางจมูก แต่ท่าน

ไม่อาจนอนหยอดได้เพราะได้ตั้งสัจจะไว้แล้ว

ว่าตลอดพรรษา 3 เดือนจะไม่นอน ท�ำให้การ

รักษาไม่ได้ผล หมอได้มาตรวจดูที่พักของท่าน 

ได้ทราบความจริงว่าท่านไม่ยอมนอน จึงได้

อ้อนวอน ท่านก็ไม่ละจากสัจจะ โดยให้เหตุผล

ว่า เมื่อมีชีวิตอยู่ก็สามารถปฏิบัติธรรมต่อไป

ได้ จึงควรรักษาร่างกายให้ปกติเพื่อจะได้มีชีวิต

ปฏิบัติธรรมต่อไป แต่ท่านก็ไม่ยอมที่จะท�ำตาม

ค�ำของหมอ จนหมอบอกยกเลกิการรกัษา ท่าน

ใช้ช่วงเวลาที่ยากล�ำบากที่สุดในชีวิตบ�ำเพ็ญ

เพียรพยายาม โดยได้สอนตนเอง เตือนตนเอง 

ว่าจะเลือกพระพุทธศาสนาหรือว่าจะเลือกเอา

ดวงตา ท้ายสุดท่านเลือกเอาพระพุทธศาสนา 

ละความวิตกกังวลในอาการป่วยทางตา ใน

ปัจฉมิยามดวงตาทัง้สองข้างแตกพร้อมกบักเิลส 

ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2561110



	 4. เหตกุารณ์หลงับรรลธุรรมแล้ว ท่าน

ได้สั่งสอนประชาชนและภิกษุทั้ง 60 รูป จนได้

บรรลุธรรม เมื่อออกพรรษาแล้วหมู่พระภิกษุ

ที่เป็นลูกศิษย์ของท่านประสงค์จะเดินทางไป 

เข้าเฝ้าพระพทุธเจ้าทีว่ดัพระเชตวนั กรงุสาวตัถ ี 

แต่ท่านไม่สามารถเดินทางพร้อมกับหมู่ภิกษ ุ

ได้เนื่องด้วยจะท�ำให้การเดินทางล่าช้าและ

เป็นภาระของผู้อื่น ท่านจึงส่งหมู่ภิกษุไปก่อน

และให้ส่งข่าวการตาบอดของท่านแก่น้องชาย

ของท่านในเมอืงสาวตัถ ีและให้ส่งคนมารบัท่าน

ด้วยเมื่อหมู่พระภิกษุเดินทางถึงวัดพระเชตวัน

แล้วได้เข้ากราบถวายบังคมพระพุทธเจ้า 

	 พระจักขุบาลเถระนั้นถือว ่า เป ็น

สมณะต้นแบบ ท่านมีลักษณะอุปนิสัยที่ดีงาม

หลายอย่าง คอื เป็นคนช่างสงัเกต ใฝ่การเรยีนรู้ 

ชอบคิดพิจารณา มีใจเด็ดเดี่ยว เคารพกติกา 

อ ่อนน้อมถ่อมตน มีความอดทน มีความ

เพียรพยาม มีสัจจะต่อตนเองและผู้อื่น พระ

จักขุบาลเถระนั้นได้ด�ำรงตนในบทบาทต่าง ๆ  

ในแต่ละช่วงของชีวิตของท่านได้เป็นอย่างด ี

บทบาทของท่านนัน้ล้วนเป็นประโยชน์แก่ตนเอง

และผูอ้ื่นควรน�ำมาเป็นแบบอย่างแก่พระสงฆ์ใน

ปัจจุบัน บทบาทของท่านม ีดังนี้

	 1.	ด� ำรงตนในบทบาทของความ

เป็นพระผู ้บวชใหม่ คราบวชใหม่ก็ใฝ่เรียนรู้

พระธรรมวินัย พร้อมทั้งปฏิบัติอุปัชฌาย์และ

อาจารย์ ไม่มีความถือตัวแข็งกระด้าง เป็นผู้ว่าง่าย

สอนง่าย

	 2. ด�ำรงตนในบทบาทของพระกมัมฏัฐาน 

เมือ่เรยีนพระธรรมวนิยัพอสมควรแก่การครอง

สมณะเพศแล้วท่านได้ออกไปปฏบิตัพิระกมัมฏัฐาน 

ท่านก็ีปฏิบัติด้วยความตั้งใจ เด็ดเดี่ยวไม่ย่อท้อ

ต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  ที่ถาโถมเข้ามา

	 3.	ด� ำ ร ง ต น ใ น บ ท บ า ท ข อ ง พ ร ะ 

ผู ้อาพาธในยามอาพาธห่างไกลอุป ัชฌาย์ 

และอาจารย์ ตลอดทัง้ญาตพิีน้่อง ท่านพยายาม

ใช้ขันติข่มทุกขเวทนา พยายามน้อมใจให้เข้าสู่

ธรรมและเป้าหมายของสมณะ คอื การดับทุกข์  

แม้ในยามป่วยหนักก็ไม ่ละทิ้งหรือล ้มเลิก 

การปฏบิัตธิรรม

	 4.	ด� ำ ร ง ต น ใ น บ ท บ า ท ข อ ง พ ร ะ 

ผู ้ทุพพลภาพในยามเมื่ อท ่ านประสบกับ

ทุพพลภาพดวงตาบอดสนิท แต่ท ่านไม่ได ้

วิตกกังวล ยังคงเดินวัตรปฏิบัติตามปกติ ไม่ได ้

เรียกร้องหรือเป็นภาระใคร นอกจากจะไม่เป็น 

ภาระของใครแล้วท่านยังท�ำหน้าที่ เผยแผ ่

พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธองค์จนส่งผล 

ให้หมู่พระภกิษุทัง้ 60 รูป ได้บรรลุธรรม

	 นอกจากนั้ นพระจั กขุ บาล เถระ

ยังได ้ยึดหลักการ 4 อย่างเป็นหลักในการ 

ด�ำรงเพศสมณะ ประกอบด้วย 

	 1) หลักคันถธุระ

	 2) หลักวปิัสสนาธุระ

	 3) หลักความไม่ประมาท

	 4) หลักปารสิุทธศิลี 4

	 ท่านด�ำรงเพศสมณะด้วยหลักการ

ทั้ง 4 อย่างนี้เอง จึงท�ำให้ท่านเป็นสมณะที่ด ี

สามารถฟันฝ่าปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ  ที่ถาโถม

เข้ามาได้ จนได้บรรลผุลอันยิง่ใหญ่ คอื ได้บรรลุ

ธรรม เป็นพระอรหันตสาวกรูปหนึ่ง ที่มีประวัติ

และหลักการด�ำรงเพศสมณะที่อนุชนควรยึด

เป็นแบบอย่าง
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	 พระจักขุบาลเถระนั้นได้ด�ำรงสมณะ

เพศในบทบาทต่าง ๆ คือ เป็นพระผู้บวชใหม่ 

โดยท่านได้เตรียมตัวก่อนที่บวชมาเป็นอย่างด ี 

จัดการปัญหาในครอบครัวให้เรียบร้อยแล้วจึง

ออกบวชด้วยศรทัธาและปัญญาก�ำกบั โดยการ 

ได ้ฟ ังพระธรรมเทศนาแล้วเกิดศรัทธาใน 

ค�ำสอน ใช้ปัญญาพจิารณาไตร่ตรองให้เหน็คณุ

เห็นโทษด้วยตนเอง หลังบวชแล้วท่านกไ็ด้ศกึษา

หลักธรรมกับทั้งข้อวัตรปฏิบัติในส�ำนักของ 

พระอุปัชฌาย์และอาจารย์เป็นเวลาถึง 5 ปี 

ห ลั ง จ า ก นั้ น จึ ง ไ ด ้ ทู ล ข อ อ นุ ญ า ต จ า ก

พระพุทธเจ้าเพื่อออกปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน  

โดยท่านนั้นยึดหลักธรรมหลายอย่างเป ็น

แนวทางในการปฏบิตั ิแต่ทีโ่ดดเด่นทีส่ดุ คอื การ

เป็นผู้มีสัจจะ มีความอดทนและมีความเพียร

พยายาม ท่านเป็นผู้บรรลุธรรมประเภท ทุกขา  

ปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติด้วยความทุกข์  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539ฆ, 

น. 226) ยากล�ำบากแต่รู ้เร็ว เมื่อเกิดความ

อาพาธขึ้นในร่างกาย ท่านด�ำรงสติไม่หวั่นไหว 

โอนเอนไปตามสิ่งมากระทบทั้งภายนอกและ

ภายในใจ และโรคของท่านนั้นมีหลายสมุฏฐาน

แห่งการเกิดของโรค เช่น เกิดจากการบริหาร

กายไม่สม�่ำเสมอ ท�ำความเพียรเกินก�ำลัง  

เกิดจากวิบากกรรม (กรรมเก่าที่เคยท�ำมาแต่

อดีตชาติ) เกิดจากธาตุ 4 ไม่สมดุล (ธาตุดิน  

น�ำ้ ไฟและลม ไม่สมดลุ) เป็นต้น เมือ่โรคลกุลาม

จนยากแก่การเยียวยารักษา ท้ายสุดหมอก็ 

บอกเลกิการรกัษา ดวงตาของท่านได้บอดสนทิ 

ทั้ ง ส อ ง ข ้ า ง ท� ำ ใ ห ้ ท ่ า น ก ล า ย เ ป ็ น พ ร ะ 

ผู้ทุพพลภาพ ท่านยังคงด�ำเนินชีวิตด้วยความ

อดทน พึ่งตนเองเป็นส�ำคัญไม่เป็นภาระของ 

คนอื่น ด�ำเนินชีวิตตามปกติ ท�ำความเพียร

อย่างสม�ำ่เสมอพร้อมกบัท�ำคณุท�ำประโยชน์ทัง้ 

ต่อตนเองและคนอืน่ หลงัจากท่านได้บรรลธุรรม

เป็นพระผู้สิ้นกิเลส เป็นพระอรหันตสาวกแล้ว 

ท่านยังวางตนเป็นพระธรรมดา ไม่ได้โอ้อวด

ตนเองว่าดกีว่า วเิศษกว่าพระรปูอืน่ ยงัคงรกัษา 

ความเป็นปกตขิองสมณะในทางพระพทุธศาสนา 

	 ท่านได้ท�ำธุระทั้งสองอย่างด้วยความ

ไม่ประมาท จนท�ำให้ท่านได้บรรลุเป้าหมาย

สูงสุดความเป็นสมณะในพระพุทธศาสนา คือ 

พระนิพพาน ระดับปัญญาของท่านอยู่ในขั้น 

อุคฆฏิตัญญู คือ มีสติป ัญญาฉลาดเฉลียว  

เป็นสัมมาทิฏฐิเมื่อได้ฟังธรรมสามารถรู้ และ

เข้าใจในเวลาอนัรวดเรว็หรอือยูใ่นขัน้วปิจติญัญู 

คือ มีปัญญาปานกลาง เป็นสัมมาทิฏฐิเมื่อได้

ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและได้รับการอบรม

ฝึกฝนเพิม่เตมิจะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลา

อันไม่ช้า ท่านได้ศึกษาพระธรรมวินัยและได้น�ำ

มาปฏิบัติจนได้บรรลุธรรมในที่สุด (มหาจุฬา 

ลงกรณราชวทิยาลัย, 2539ฆ, น. 202)

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัย

ไปใช้

	 1.	คณะสงฆ์หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

กับพระพุทธศาสนา ควรตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของพระวินัยอันก�ำหนดขอบเขตของ

การเข้าไปสมัพนัธ์กบัสงัคมให้เหมาะสม ไม่ควร

ปล่อยอย่างเสร ี

	 2.	การจัดการศึกษาของพระสงฆ์

ควรมุ่งสอนทางพระพุทธศาสนามากกว่าเรื่อง 

ทางโลก
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	 ข้อเสนอแนะในการท�ำการวจิยัครัง้

ต่อไป

	 1.	 วเิคราะห์การด�ำรงตนของพระสงฆ์ไทย 

ในบรบิทสังคมปัจจุบัน

	 2. เปรยีบเทยีบธรุะในพระพทุธศาสนา

ครัง้พทุธกาลกบัธรุะในพระพทุธศาสนาในสงัคม

ปัจจุบัน

	 3. วิเคราะห์การด�ำรงเพศสมณะของ

พระสงฆ์ไทย (โดยเลือกพระสงฆ์ที่มีข้อวัตร

ปฏบิัตทิี่ดงีาม เป็นที่เคารพนับถอืของชาวพุทธ)

	 4. วิเคราะห์การปฏิเสธการรักษาใน

พระพุทธศาสนา
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