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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยการด�ำรงอยู่ของพิธีกรรมแห่งชีวิต 

ชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยาท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน โดยใช้วิธีการ 

ทางคติชนวิทยา ว่าด้วยวิธีการวิจัยวัฒนธรรมพื้นบ้านเชิงธรรมชาตินิยม ซึ่งผู้วิจัยได้จัดวิทยากร

เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพิธีกรรมแห่งชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์และ 

เข้าสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมขณะประกอบพิธี แล้วจัดการสนทนากลุ่มโดยวิทยากรกลุ่มที่ 2 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมทางพิธีกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ จากนั้นท�ำการสังเคราะห์ข้อมูลจากการ

สมัภาษณ์วทิยากรและศกึษาวถิปีฏบิตัขิองชาวไทลื้อในจงัหวดัพะเยา ประกอบข้อมลูจากการสนทนา

กลุ่มเพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ท�ำให้พิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยายังคงด�ำรงอยู่ในปัจจุบัน 

แล้วน�ำเสนอผลการศกึษาแบบพรรณนาวเิคราะห์

	 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ท�ำให้พิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยายังคงด�ำรง

ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันนั้น ประกอบด้วย ความเชื่อที่มีต่อพลัง 

จากนามธรรมอนัสงูส่ง ความภาคภมูใิจในความเป็นชาตพินัธ์ุไทลื้อ กระบวนการสรา้งและถา่ยทอด

องค์ความรู้ทางวัฒนธรรมให้แก่เยาวชนไทลื้อ รวมทั้งบทบาทและหน้าที่อันส�ำคัญของพิธีกรรมที่มี

ต่อชวีติความเป็นอยู่ของชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยา

ค�ำส�ำคัญ: การด�ำรงอยู่, พธิกีรรมแห่งชวีติ, ไทลื้อ จังหวัดพะเยา



ABSTRACT

	 This study aimed to analyze the maintaining of Thai Lue’s life ritual in Phayao Province 

among despite of society changes. Folklore methods were employed using naturalism of cultural 

folklore research methods. The researchers divided the ritual experts into two groups. The first 

group was the information providers providing life ritual information in which the researcher 

conducted the interview and observation as a participant during the procession. Then, discussion 

group was held by the second group of experts in order to find the cultural identity of Thai Lue’s 

ethnic group appeared in the ritual. This was followed by synthesizing data gained from the 

interview with experts and examining practices of Thai Lue in Phayao including the data obtained 

from group discussion in order to analyze of factors affecting the maintaining of Thai Lue’s life 

ritual.  The results revealed that the factors affecting the maintaining of Thai Lue’s life ritual in 

Phayao despite of society changes in the present time were the beliefs towards the supreme 

power of abstraction, the proud of being Thai Lue ethnic, the process of building and transferring 

knowledge of culture to Thai Lue’s youth including the important roles and function of the ritual.
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บทน�ำ
	 พิธีกรรม เป็นสภาวะแห่งรูปธรรมที่

เป็นผลิตผลจากความเชื่อของมนุษยชาติแต่

ครั้งบรรพกาล โดยมนุษย์มีความเชื่อพื้นฐาน 

ร ่วมกันว ่า สรรพสิ่งทั้งหลายที่ เกิดขึ้นและ

มนุษย์ได้ประสบกบัเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึ้นดงักล่าว 

ที่มีทั้งความน่ากลัว แปลกประหลาด และ 

น่าอัศจรรย์ ซึ่งได้สร้างความสุข ความสมหวัง  

และความผิดหวังให้แก่มนุษย์นั้น ล้วนเกิดจาก

พลังอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ อันเป็นอ�ำนาจ

ลึกลับที่แฝงมาในรูปของเทพเจ้า ภูตผีปีศาจ 

หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นผู ้บันดาลให ้

ทกุสิง่ทกุอย่างเกดิขึ้นในโลก ดงัจะเหน็ได้จากใน

อดตีกาล เมือ่มเีหตกุารณ์ใดเกดิขึ้นโดยไม่ทราบ

สาเหตุและไม่สามารถจะหาค�ำตอบได้เนือ่งจาก

ไม่มีหลักการทางวิทยาศาสตร์หรือความรู้ใด ๆ   

ที่จะอธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ก็มักจะ

เชื่อว่าเป็นการกระท�ำของสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือ

ธรรมชาติ ดังที่ปรากฏในนิทานและข้อมูลทาง

คติชนวิทยา อันเป็นคติความเชื่อของชาวบ้าน

ที่สืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้ ซึ่งสอดคล้องกับ 

ค�ำกล่าวของพระยาอนมุานราชธนทีไ่ด้กล่าวถงึ

สถานะและบทบาทของภูตผีปีศาจที่มีอ�ำนาจ

เหนือธรรมชาติว่า “...มีอยู่บนฟ้าบนดิน มีอยู่

บนภูเขาและในน�้ำ มีอยู่ตามป่า ทุ่งนา ท่าน�้ำ ... 

ปีใดเกดิฝนแล้ง ท�ำนาท�ำไร่ไม่ได้ เกดิแผ่นดนิไหว 

น�้ำท่วม ... ก็ถือว่าเป็นเพราะผีท�ำหรือบันดาล

ให้มีขึ้นทั้งนั้น ...” (เสฐียรโกเศศ, 2521) แม้แต่

การเจ็บไข้ได้ป่วยของผู้คนท่ัวไป ก็เชื่อว่าเป็น

สิง่ทีภ่ตูผปีีศาจบนัดาลให้เกดิขึ้น ดงัเช่น ในสมัย
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อยุธยาเมื่อคราวเกิดโรคระบาดหรือโรคห่าใน 

รชัสมยัพระเจ้าอูท่อง หรอืสมเดจ็พระรามาธบิดี

ที ่1  ผู้คนล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก ผูท้ีย่งัมชีวีติอยู่

ต่างกห็าวธิกีารป้องกนัด้วยการผกูตะกรดุพสิมร 

คาดผ้าประเจียดลงเลขยันต์และคาถาอาคม 

วงล้อมรอบบ้านด้วยสายสิญจน์หรือปักเฉลว

ในบริเวณบ้าน ปิดเลขยันต์ไว้ที่ประตู รวมทั้ง

ปักตราขุนพลไว้หน้าบ้านเพือ่ป้องกนัภตูผปีีศาจ 

เพราะเชื่อว่าโรคห่าที่เกิดขึ้นนั้นเป็นการกระท�ำ

ของภูตผปีีศาจหรอืสิง่ทีม่อี�ำนาจเหนอืธรรมชาต ิ

(วัลลภา รุ ่งศิริแสงรัตน์, 2524) ซึ่งความเชื่อ 

ในเรือ่งนี้ ได้สบืต่อมาในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็

พระพุทธเลิศหล้านภาลัยแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

ที่โรคระบาดหรือโรคห่าได้เกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง 

พระองค์โปรดให้จัดพระราชพิธีอาพาธพินาศ

และพระราชพิธีสัมพัจฉรฉินทร์ อันเป็นพิธี

หลวงทีจั่ดขึ้นเพือ่ขับไล่ภตูผปีีศาจและสิง่ชัว่ร้าย 

ทั้งปวง ส่วนชาวบ้านก็ป้องกันด้วยวิธีการ 

เช่นเดยีวกบัวธิใีนสมยัอยธุยา (ประจกัษ์ สายแสง, 

2526)

	 จากความเชื่อที่แฝงด้วยความรู ้สึก

เกรงกลัวและความศรัทธาที่มีต่ออ�ำนาจลึกลับ

ดังกล่าวนี้ มนุษย์จึงแสวงหาแหล่งคุ ้มครอง

ป้องกันภยันตรายและบันดาลให้เกิดความสุข  

โดยแสดงออกมาในรปูของพธิกีรรมต่าง ๆ  ทัง้นี้ 

ก็เพื่ออ�ำนวยประโยชน์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว  

รวมถึงคนรอบข้าง ด้วยเชื่อว่าเมื่อได้ประกอบ 

พิธีกรรม อันเป็นสิ่งที่แสดงถึงการนอบน้อม 

และเคารพบชูาสิง่ทีม่อี�ำนาจเหนอืธรรมชาตแิล้ว  

จะท�ำให้เกิดสวัสดิมงคล และรอดพ้นจาก 

ภยันตราย เหตุอุบาทว์จัญไรทั้งปวงได้ ซึ่ง 

ความเชื่ อ ในเรื่ องการประกอบพิธีกรรม 

เพือ่บชูาสิง่ศักดิส์ทิธิท์ีม่อี�ำนาจเหนอืธรรมชาตนิี้ 

ได้รับการสืบทอดและถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

มาจนถงึปัจจบุนั โดยปรากฏในรปูของพธิกีรรม 

ส่วนบุคคล เช ่น พิธีสู ่ขวัญ พิธีสืบชะตา  

พิธีส่งเคราะห์ พิธีเลี้ยงผีบรรพบุรุษ ฯลฯ และ

พิธีกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น เช่น พิธีบูชาเสาอินทขิล  

จงัหวดัเชยีงใหม่ พธิเีลี้ยงผปีูต่า จงัหวดัสกลนคร   

พิธีลอยเรือชาวเล จังหวัดภูเก็ต ฯลฯ ตลอดจนถึง 

พธิกีรรมทีจ่ดัขึ้นในระดบัประเทศ เช่น พระราชพธิี 

ถือน�้ำพิพัฒน์สัตยา  พระราชพิธีพืชมงคลจรด

พระนังคัลแรกนาขวัญ ฯลฯ

	 อย่างไรก็ตาม พธิกีรรมต่าง ๆ  ทีจ่ดัขึ้น 

ในปัจจุบัน ล้วนแสดงให้เห็นถึงรูปลักษณ์ทาง 

วัฒนธรรมในกลุ่มชนหรือสังคมที่เป็นเจ้าของ 

วัฒนธรรม หากแต่สิ่งที่ปรากฏเป็นรูปธรรมนั้น  

เป็นเพียง “รูปแบบ” ของวัฒนธรรมที่สามารถ

รับรู ้ได ้เพียงภาพที่สัมผัสด้วยการมองเห็น

เท่านั้น แต่สิ่งส�ำคัญในการศึกษาและเข้าถึง

ส่วนลึกของวัฒนธรรม จะต้องใช้กระบวนการ

คิดวิเคราะห์และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ

และลึกซึ้งเพื่อให ้เข ้าใจ “เนื้อหา” อันเป็น

อตัลกัษณ์ทีแ่ท้จรงิของวฒันธรรมกลุม่ชน ซึง่จะท�ำ 

ให้เข้าใจและตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรม 

ดงันัน้ การทีจ่ะเข้าใจวัฒนธรรมได้อย่างถกูต้อง 

และถ่องแท้นั้น จึงต้องศึกษาทั้ง“รูปแบบ”  

และ “เนื้อหา”  หากจะดูแต่ “รูปแบบ” โดยไม่

พจิารณา “เนื้อหา” กจ็ะท�ำให้ไม่ทราบระบบคดิ

และระบบคณุค่าของวฒันธรรม  ดงัทีก่าญจนา  

แก้วเทพ (2538) ได้เปรียบเทียบผลการศึกษา 

วัฒนธรรมที่ศึกษาเพียงผิวเผิน ไม่ลึกซึ้งว่า  

เป็นการได้มาซึ่ง “กระพี้” แต่ขาด“แก่น” เช่น  

“การลงแขก” เป็นประเพณีดั้งเดิมที่ชาวบ้าน 
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ร่วมแรงร่วมใจกันมาช่วยกันท�ำนาปลูกข้าว 

ด้วยความสมัครใจโดยมิได้มีการบังคับหรือ 

ว ่าจ ้างแต่อย ่างใด อันแสดงถึงความรัก  

ความสมัครสมานสามัคคี และการช่วยเหลือ 

เกื้อกูลกันของคนในชุมชนเดียวกัน หากแต่ 

ใ นป ั จ จุ บั น วัฒนธรรมการลงแขก ได ้ มี

กระบวนการเชิงลึกที่แปรเปลี่ยนไป จากการ 

ท�ำด้วยความสมัครใจเป็นการท�ำโดยมีเงื่อนไข 

เช่น การบังคับ การได้รับค่าตอบแทน ฯลฯ  

ซึ่งมิได ้เป ็นการท�ำด้วยความรู ้สึกร ่วมแรง 

ร ่วมใจอย่างแท้จริง จึงอาจกล่าวได ้ว ่า

วัฒนธรรมการลงแขกเหลืออยู่เพียงรูปแบบ 

โดยปราศจากเนื้อหา หรอืหากเป็นการประกอบ

พิธีกรรม ก็อาจเรียกได้ว่า  “ท�ำพอเป็นพิธี”  

อันหมายถึง การประกอบพิธีกรรมตามรูปแบบ 

ที่ได้ก�ำหนดไว้ โดยไม่มีเนื้อหาสาระอันเป็น

คุณค่าที่แท ้จริงของพิธีกรรมแต ่อย ่างใด  

ด้วยเหตุนี้ ในฐานะที่มนุษย์ทุกคนเป็นส่วนหนึ่ง 

ของสังคมที่มีวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ ์

ของกลุม่ชนทัง้ของตนเองและกลุ่มชนอืน่ จงึควร 

ศึกษาวัฒนธรรมของทุกกลุ่มชนให้เข้าใจอย่าง

ลกึซึ้งทัง้ใน “รปูแบบ” และ “เนื้อหา” เพือ่ความ

เข้าใจในระบบคิดของบรรพชนและน�ำไปปฏิบัติ

ให้สมคุณค่าแห่งระบบคดินัน้ได้อย่างถูกต้อง

	 ไทลื้อ เป็นกลุ ่มชาติพันธุ ์หนึ่งที่พูด

ภาษาตระกูลไท และมีวัฒนธรรมประเพณี 

อันเป ็นเอกลักษณ์ของกลุ ่มชนที่น ่าสนใจ 

ทั้งในด้าน “รูปแบบ” และ “เนื้อหา”  ชนกลุ่มนี้ 

ได้อพยพเข้ามาตัง้ถิน่ฐานอยู่ในเขตสบิสองปันนา 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนประมาณ

พทุธศตวรรษที ่18  ต่อมาได้อพยพลงมาทางใต ้

และแยกย ้ายกันตั้ งถิ่นฐานกระจายไปใน

อาณาเขตของประเทศต่าง ๆ  อันได้แก่ ประเทศ

พม่า ประเทศเวียดนาม ประเทศลาว และ

ประเทศไทย สาเหตสุ�ำคญัทีช่าวไทลื้อ ได้อพยพ

หรือเคลื่อนย้ายถิ่นฐานเข้ามาในประเทศไทย

นั้น มีเหตุผลหลายประการที่แตกต่างกันไป 

อาทิ การถูกกองทัพไทยกวาดต้อนเข้ามาในยุค  

“เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง”  การย้ายถิ่นฐาน 

ตามญาติพี่น ้องที่เดินทางมาก่อนหน้า การ

แสวงหาแหล่งท�ำกนิทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ ฯลฯ  

(บุญช่วย ศรีสวัสดิ์, 2503) เมื่ออพยพเข้ามา 

ในประเทศไทยแล้ว ก็รวมกลุ ่มกันไปตั้ง 

บ ้านเรือนอยู ่ ในดินแดนล้านนา อันได ้แก ่ 

บริเวณจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ 

พะเยา แพร่ น่าน ล�ำปาง และล�ำพูน  เป็นที่น่า

สังเกตว่าชาวไทลื้อที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ใน

ประเทศไทย แม้ว่าจะอพยพเข้ามาด้วยเหตุผล

ที่ต่างกันและโอกาสที่ต่างกัน แต่เมื่ออพยพ

เข้ามาแล้ว ก็จะมาตั้งถิ่นฐานอยู่รวมกันเป็น

ชุมชนชาติพันธุ์เดียวกัน โดยไม่มีชนชาติพันธุ์

อื่นปะปน ท�ำให้ชุมชนชาติพันธุ์ไทลื้อเป็นชุมชน

ที่มีวัฒนธรรมกลุ่มชนที่เข้มแข็งและสามารถ

อนุรักษ์วัฒนธรรมดั้งเดิมของกลุ ่มชนไว้ได ้

อย่างเหนียวแน่น ดังเช่นชาวไทลื้อในจังหวัด

พะเยาทีอ่าศยัอยูใ่นอ�ำเภอเชยีงค�ำ อ�ำเภอภซูาง  

และอ�ำเภอเชียงม่วน อันเป็นกลุ่มชนที่อพยพ

เข้ามาในประเทศไทยและตั้งถิ่นฐานอยู่ในพื้นที่ 

ทั้ง 3 อ�ำเภอของจังหวัดพะเยาเป็นเวลากว่า 

100 ปี ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ชนกลุ่มนี้ได้

แสดงความเป็นชาติพันธุ์ไทลื้อด้วยการเสนอ 

ภ า พ วั ฒ น ธ ร ร ม ไ ท ลื้ อ ผ ่ า น ท า ง ภ า ษ า  

การแต่งกาย อาหาร ขนบประเพณี รวมทั้ง

ศลิปะแขนงต่าง ๆ  ทัง้ในการด�ำรงชวีติประจ�ำวนั 
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และในโอกาสงานเทศกาลต่าง ๆ อย่าง 

ภาคภมูใิจ อนัเป็นสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้ชาวไทลื้อ 

ที่จังหวัดพะเยายังคงรักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณีดั้งเดิมของชาวไทลื้อด้วยการปฏิบัติ

สบืทอดกนัมาอย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

“พิธีกรรมแห่งชีวิต”ที่จัดขึ้นในโอกาสต่าง ๆ  

แต่ถึงกระนั้นสภาวการณ์ในปัจจุบัน อันเป็น 

ช่วงเวลาที่วิทยาการสมัยใหม่และเทคโนโลย ี

ที่ก้าวหน้าได้แผ่ขยายเข้ามาในชุมชน  คนใน 

สงัคมต่างตืน่ตวัต่อกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลกาภิวัตน์ และจะส่งผลต่อการ

ด�ำรงชีวิตของชาวไทลื้อที่เรียบง่ายแต่ยึดมั่น 

ในแบบแผนที่สืบทอดจากบรรพชนอย ่าง 

หลีกเลี่ยงไม่ได้  “พิธีกรรมแห่งชีวิต” อันเป็น 

สิ่งที่แฝงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของกลุ่มชนไทลื้ออาจ

จะถูกแทรกแซงและเบียดบังด้วยความเจริญ

ของวทิยาการสมยัใหม่ ผนวกกบัเหตุปัจจยัอืน่ ๆ   

อันเป็นที่มาของการเปลี่ยนแปลง “แก่น” ของ

วฒันธรรมกลุม่ชนในลกัษณะต่าง ๆ  และในทีส่ดุ 

ชาว ไทลื้อ ในจั งหวั ดพะ เยาก็ จะสูญ เสี ย 

อัตลักษณ์อันทรงคุณค่าทางวัฒนธรรมไป 

อย่างน่าเสียดาย ด้วยเหตุนี้ ผู ้วิจัยจึงสนใจที่

จะศึกษาถึงปัจจัยที่ท�ำให้วัฒนธรรมดั้งเดิม 

ของกลุ่มชนยังคงปรากฏอยู่ในปัจจุบัน  ซึ่งผล

ของการศึกษาครั้งนี้ นอกจากจะเป็นแนวทาง

การอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี

ดั้งเดิมของชาวไทลื้อให้ย่ังยืนต่อไป ตลอดทั้ง

เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่าง

กลุ่มชนในชาติพันธุ์เดียวกันและที่ต่างชาติพันธุ์

แล้ว  ยงัเป็นการสรรค์สร้างความรู้ ความเข้าใจ

ในความสัมพันธ์เชิงลึกของรูปแบบกับเนื้อหา

ของวัฒนธรรมไทลื้อ อันจะเป็นประโยชน์ต่อ

การพัฒนาวัฒนธรรมชุมชนด้วยการสร้าง

ความตระหนักในคุณค ่าทางภูมิป ัญญาที่

บรรพชนได้สร้างไว้อกีด้วย 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

วิเคราะห์ปัจจัยการด�ำรงอยู่ของพิธีกรรมแห่ง

ชีวิตชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยาท่ามกลางกระแส

การเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน

ขอบเขตของการวจิัย
	 1.	พธิกีรรมแห่งชวีติทีน่�ำมาศกึษาวจิยั 

ครั้งนี้ เป็นพิธีกรรมที่ชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา 

สืบทอดมาจากบรรพบุรุษและยังคงจัดขึ้น

อย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปีหรือจัดขึ้นเมื่อมี

เหตุการณ์ส�ำคัญที่เกี่ยวกับการด�ำเนนิชวีติ

	 2.	แหล่งข ้อมูลที่ศึกษา เป ็นชุมชน 

ของชาวไทลื้อและยังคงประกอบพิธีกรรม 

แห่งชีวิตอยู ่อย่างต่อเนื่อง อันได้แก่ อ�ำเภอ

เชียงค�ำ อ�ำเภอภูซาง และอ�ำเภอเชียงม่วน 

จังหวัดพะเยา

	 3.	ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข ้ อ มู ล เ พื่ อ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ด�ำเนินการระหว่าง 

เดอืนตุลาคม 2559 – ธันวาคม 2560

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 การวิจัย เรื่ องนี้ เป ็นการวิจัย เชิ ง

คณุภาพ ซึง่ได้ด�ำเนนิการศกึษาด้วยวธิกีารวจิยั

ทางคติชนวิทยา (Folklore) และชนชีพิตศึกษา  

(Folklife Studies) ผสานกบัวธิวีจิยัเชงิธรรมชาติ 

นิยม (Naturalistic Research) โดยมีขั้นตอน 

การวจิัยดังนี้ 
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	 1.	ศึ กษา เอกสารและงานวิ จั ยที ่

เกีย่วกบัภูมหิลงัทางประวตัศิาสตร์เกีย่วกบักลุม่

ชาติพันธุ์ไทลื้อ พิธีกรรม และแนวคิดเกี่ยวกับ

การด�ำรงอยู่ของวัฒนธรรม	

	 2.	ส�ำรวจแหล่งข้อมูลเบื้องต้นทั้ง 3  

อ�ำเภอในจังหวัดพะเยา โดยการสัมภาษณ์

พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมชาวไทลื้อในส่วน 

ที่ เกี่ยวกับวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

พิธีกรรมแห่งชีวิต และศึกษาบริบททางสังคมที่

เอื้อต่อการธ�ำรงไว้ซึ่งพธิกีรรมแห่งชวีติ 

	 3.	สืบหาและคัดเลือกวิทยากรผู ้มี 

ความรู ้ความสามารถตามคุณสมบัติที่ ได ้ 

ก�ำหนดไว้ โดยแบ่งผู้มีความรู้ความสามารถ

ออกเป็น 2 ชุด คือ ชุดแรก เป็นผู ้มีความรู ้ 

ความสามารถในเรื่อง “พิธีกรรมแห่งชีวิต 

ของชาวไทลื้อ” ได้แก่ ผู้ประกอบพธิใีนพธิกีรรม

ต่าง ๆ  ซึง่มจี�ำนวนทัง้สิ้น 11 คน  ชดุทีส่อง เป็นผู้

มคีวามรูค้วามสามารถในเรือ่ง “วฒันธรรมทาง

พธิกีรรมไทลื้อ” ซึ่งมจี�ำนวนทัง้สิ้น 17 คน

	 4.	เมื่อได้วิทยากรที่แท้จริงแล้ว ผู้วิจัย

จงึเข้าสงัเกตการณ์อย่างมส่ีวนร่วม (Participant 

Observation) พร้อมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูล

พิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา  

จากวทิยากรชุดที่ 1

	 5.	ด�ำเนินการจัดการสนทนากลุ ่ม  

(Focus Group Discussion) เรื่อง “วัฒนธรรม 

ทางพิธีกรรมไทลื้อ” โดยผู้เข้าร่วมการสนทนา

กลุม่เป็นวทิยากรชดุที ่2 ทีจ่ะอภปิรายถงึพฒันา 

การของพิธีกรรมแห่งชีวิตจากอดีตถึงปัจจุบัน 

และวถิปีฏบิตัทิางวฒันธรรมโดยเฉพาะอย่างยิง่

พิธีกรรมแห่งชีวิต ที่ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยา

ยังคงปฏบิัตอิยู่ในปัจจุบัน

	 6. สังเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลที่

เป็นปัจจัยการด�ำรงอยู่ของพิธีกรรมแห่งชีวิต

ชาวไทลื้อที่จังหวัดพะเยา จากการสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Discussion) การสัมภาษณ์พร้อม

ทัง้สงัเกตพฤตกิรรมชาวไทลื้อในส่วนทีเ่กีย่วกบั

วฒันธรรม โดยเฉพาะอย่างยิง่พธิกีรรมแห่งชวีติ  

และการศึกษาบริบททางสังคมที่เอื้อต่อการ

ธ�ำรงไว้ซึ่งพธิกีรรมแห่งชวีติ 

	 7. สรุปและอภิปรายผล แล้วน�ำเสนอ

ผลการวจิัยด้วยการพรรณนาวเิคราะห์

ผลการวจิัย
	 ก า ร ศึ ก ษ า พิ ธี ก ร ร ม แ ห ่ ง ชี วิ ต 

ชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา

ต�ำรา หนังสือ เอกสารโบราณ (ปั ๊บสา) และ

เก็บรวบรวมข ้อมูลด ้วยวิธีการทางคติชน

วิทยา (Folklore) ว่าด้วยวิธีการวิจัยวัฒนธรรม 

พื้นบ้านเชิงธรรมชาตินิยม (Natural ist ic 

Research) โดยการสัมภาษณ์วิทยากรและ

บุคคลที่เกี่ยวข้อง การสนทนากลุ ่ม (Focus 

Group Discussion) กับวิทยากรและบุคคล 

ที่เกี่ยวข้อง การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม 

ในพิธีกรรม และศึกษาวิถีปฏิบัติการด�ำรงชีวิต 

ของชาวไทลื้อในจั งหวัดพะเยาในบริบท 

ทางสังคมที่ชาวไทลื้ออาศัยอยู่ แล้วน�ำข้อมูล 

ดังกล่าวมาท�ำการสังเคราะห์และวิเคราะห์

ป ัจจัยการด�ำรงอยู ่ของพิธีกรรมแห่งชีวิต 

ชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา ท่ามกลางกระแส 

การเปลีย่นแปลงของสงัคมปัจจบุนั พบว่า การที่

พธิกีรรมแห่งชวีติชาวไทลื้อ จงัหวดัพะเยา ด�ำรง

อยูท่่ามกลางกระแสการเปลีย่นแปลงของสงัคม

ปัจจุบันได้นัน้ ขึ้นอยู่กับปัจจัยดังต่อไปนี้
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	 1.	พิธีกรรมเป็นผลิตผลจากความเชื่อ 

ในพลังจากนามธรรมอันสูงส่งของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

ตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ศาสนา 

พราหมณ์ และความเชื่อในอ�ำนาจเหนือ

ธรรมชาติ โดยพื้นฐานความเชื่อดั้งเดิมของ

ชาวไทลื้อเชื่อว่า สรรพสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น 

และเป็นไป ล้วนเกิดจากพลังจากนามธรรม 

อันสูงส ่ง ดังนั้น หากต้องการจะมีชีวิตที่ด ี 

มีความสุข ปราศจากภยันตรายทั้งหลาย  

และสมหวังในสิ่งที่ปรารถนา ก็จะต้องแสดง

ความอ่อนน้อมต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์และกระท�ำ 

ในสิ่งที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์พึงพอใจ ด ้วยเหตุนี้  

ชาวไทลื้อจึงได้จัดพิธีกรรมต่าง ๆ ขึ้นโดยมี 

จุดประสงค์เพื่อแสดงความเคารพย�ำเกรงต่อ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์และเอาใจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยหวัง 

ให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์บันดาลให้ตนสมปรารถนา 

แม้ว่าสิ่งต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นจะไม่สามารถพิสูจน์

หรือปรากฏเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจนว่าเป็น

ผลจากการประกอบพิธีกรรมเพื่อให้บรรลุ

จุดประสงค์ที่หวังไว้ก็ตาม แต่ชาวไทลื้อก็ม ี

ความเชื่อและพร้อมที่จะเข้าร่วมการประกอบ

พิธีกรรมโดยไม่มีเงื่อนไข  ดังจะเห็นได้จาก

การจัดพิธีกรรมแห่งชีวิตของชาวไทลื้อทั้งใน 

ระดับครอบครัวหรือระดับชุมชน อาทิ การ

จัดพิธีเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมางที่จัดขึ้นเป็น 

ประจ�ำทุกปี จะมีชาวไทลื้อในชุมชนบ้านมาง  

อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา และชาวไทลื้อ

ที่อาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกันและนับถือผี 

เดียวกันมาเข้าร่วมงานพิธีเป็นจ�ำนวนมาก 

โดยคนเหล่านั้นมุ ่งหวังที่จะประสบความสุข

สวัสดีในชีวิต แม้จะไม่มีข้อพิสูจน์ใด ๆ  ที่แสดง

ว่าผู ้ที่เข้าร่วมพิธีเลี้ยงเทวดาหลวงเมืองมาง 

จะประสบสิง่ทีด่ใีนการด�ำเนนิชวีติ แต่ชาวไทลื้อ 

ที่ชุมชนบ้านมางก็ยินดีที่จะเข้าร่วมพิธีด้วย 

ความเต็มใจ ทัง้นี้ก็เพราะมคีวามเชื่อมั่นที่จะท�ำ

ตามบรรพบุรุษที่ได้กระท�ำสืบต่อกันมาอย่าง

ต่อเนื่องและเชื่อมั่นในอ�ำนาจของพลังจาก

นามธรรมอันสูงส่งที่ชาวไทลื้อจะได้รับจาก 

สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์จงึอาจกล่าวได้ว่าพธิกีรรมแห่งชวีติ

มีความผูกพันอย่างแนบแน่นกับระบบความคิด 

ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ อันเป็นผล

ให้พิธีกรรมแห่งชีวิตยังคงด�ำรงอยู่อย่างมั่นคง

กับการด�ำเนนิชวีติของชาวไทลื้อในปัจจุบัน

	 2.	ชาวไทลื้อมีความรัก ความผูกพัน  

และความภาคภมูใิจในความเป็นชาตพินัธุไ์ทลื้อ  

อันเป็นผลให้ชาวไทลื้อส่วนใหญ่ตระหนักถึง

ความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีกรรมแห่งชีวิต  

ในฐานะทีเ่ป็นสัญญะอย่างหนึง่ทีเ่ป็นอตัลกัษณ์

ของชาติพันธุ ์ที่บ ่งบอกถึงความเป็นตัวตน

และอาณาเขตพื้นที่ของกลุ่มชาติพันธุ์ที่แม้ว่า 

ชาวไทลื้อจะเป็นเพียง “คนพลัดถิ่น” ที่เข้ามา

อาศยัอยู่ในประเทศไทยเป็นเวลากว่า 100 ปี แต่

ชาวไทลื้อเหล่านี้กส็ามารถยนืหยดัอยูใ่นดนิแดน 

ที่มิใช ่มาตุภูมิของตนได ้อย ่างยั่งยืนและมี

เกียรติภูมิด้วยกระแสแห่งชาตินิยมที่พร้อมจะ

ประกาศความเป็นชาติพันธุ์ไทลื้อผ่านพิธีกรรม

แห่งชวีติด้วยความภาคภมูใิจ พธิกีรรมแห่งชวีติ

จงึยงัคงด�ำรงอยูใ่นปัจจบุนัโดยมบีทบาทส�ำคญั

ในการเป็นสญัญะทีแ่สดงถงึความเป็นชาตพัินธุ์

ตราบจนกระแสแห่งชาตนิยิมในตวัชาวไทลื้อจะ

หมดไป

	 3.	ชุมชนไทลื้อในจังหวัดพะเยามีการ

สร้างองค์ความรู้และถ่ายทอดความรู้ ความคดิ  

เพื่ อ ให ้ เยาวชนไทลื้อได ้ รับรู ้ และเรียนรู ้
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วัฒนธรรมประเพณีของชาติพันธุ์ตนเอง โดย

เฉพาะอย่างยิ่งพิธีกรรมแห่งชีวิต อย่างต่อเนื่อง  

ซึ่งการสร้างองค์ความรู้และถ่ายทอดความรู้ 

ความคดิในเรือ่งดงักล่าว มปีรากฏใน 2 ลกัษณะ 

คอื

		  3.1	การถ่ายทอดอย่างเป็นทางการ  

เป็นการเผยแพร่ความรู ้ให้แก่เยาวชนไทลื้อ 

ด้วยวธิกีารดังนี้

					    3.1.1 จัดท�ำเป็นแบบเรียนโดย 

บรรจอุยูใ่นเนื้อหาวชิาของรายวชิาใดรายวชิาหนึง่ 

โดยสถานศึกษาในชุมชนที่มีชาวไทลื้ออาศัยอยู่

เป็นจ�ำนวนมากจะจดัรายวชิาทีม่เีนื้อหาเกีย่วกบั 

วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทลื้อเพื่อให ้

นักเรียนได ้ เรียนรู ้ถึ งวิถีชีวิตของกลุ ่มชน  

เช่น โรงเรียนวัดหย่วนวิทยา ได้จัดกิจกรรม  

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้” โดยจัดกิจกรรม

เสริมสร้างความรู้ให้แก่นักเรียน เช่น กิจกรรม 

“ของกิ๋นล�ำไทลื้อ” กจิกรรม “ทอผ้าไทลื้อ” ฯลฯ 

นอกจากนี้ หลักสูตรวิชาภาษาไทยเพิ่มเติมของ

โรงเรียนต่าง ๆ  ในชุมชนที่ชาวไทลื้ออาศัยอยู่ 

เช่น โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 24 พะเยา  

ได ้ จัดสอนเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ 

ในรายวชิาดังกล่าว ฯลฯ

					   3.1.2 จัดตั้งศูนย์วัฒนธรรม

ไทลื้อในบริเวณวัดหย่วน ต�ำบลหย่วน อ�ำเภอ 

เชยีงค�ำ จังหวัดพะเยา โดยพระครสูภุทัรพรหมคณุ  

เป็นผู ้ริเริ่มและจัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2536  

มีลักษณะเป็นพิพิธภัณฑ์ อันเป็นแหล่งเรียนรู ้

วัฒนธรรมไทลื้อ โดยรวบรวมและจัดแสดง

สิ่งของต่าง ๆ ทั้งเครื่องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

เครือ่งใช้เฉพาะโอกาส  เครือ่งใช้ในการประกอบ

อาชีพ และเครื่องใช้ในการประกอบพิธีกรรม 

อันเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตชาวไทลื้อ ไว้อย่าง

เป็นระบบ กบัทัง้เป็นศนูย์สาธติการทอผ้าไทลื้อ  

ซึ่งผ้าทอไทลื้อนับเป็นผ้าทอที่ได้รับการยกย่อง

ว่าสวยงามด้วยลวดลายที่หลากหลายและ

สีสันสดใสที่นับวันจะหาดูได้ยาก นอกจากนี้  

ศูนย์วัฒนธรรมไทลื้อยังมีการจัดอบรม สาธิต 

และจัดนิทรรศการให้ความรู้เกี่ยวกับชาติพันธุ์

ไทลื้อเป็นครัง้คราวอกีด้วย

ภาพที่ 1  เจ้าหน้าที่ศูนย์วัฒนธรรมไทลื้อ วัดหย่วน สาธติขัน้ตอนการทอผ้าไทลื้อ
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		  3.2		การถ่ายทอดอย่างไม ่เป ็น

ทางการ เป็นการสร้างเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับ

วัฒนธรรมประเพณีไทลื้อให้แก่เยาวชนอย่าง

ไม่เป็นทางการและไม่เป็นระบบที่เป็นทางการ 

หากแต่ให้เยาวชนได้เรยีนรูจ้ากการเข้าร่วมหรอื

สัมผัสกับเหตุการณ์จริง อันจะท�ำให้เยาวชน

ได้รับรู ้และเรียนรู ้จากประสบการณ์ตรง ซึ่ง

การถ่ายทอดความรู้ในลักษณะนี้จะเกิดจาก

กจิกรรมต่าง ๆ  ที่ชุมชนจัดขึ้น อันได้แก่

						    3.2.1 การจดัพธิกีรรมแห่งชวีติ 

อย่างสม�ำ่เสมอ พธิกีรรมบางประเภทชาวไทลื้อ 

จะจัดขึ้นตามสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น เช่น  

เมือ่บตุรหลานหรอืคนในครอบครวัจะอุปสมบท 

ก็จะจัดพิธีสู ่ขวัญ เมื่อคนในบ้านเจ็บป่วย 

หรือประสบอุบัติเหตุก็จะจัดพิธีสู ่ขวัญหรือ 

พธิสีบืชะตา เมือ่ตรวจดวงชะตาหรอืโหรท�ำนาย 

ว ่ามี เคราะห ์ก็จะจัดพิธีสืบชะตาหรือพิธ ี

ส่งเคราะห์ ฯลฯ  ในขณะเดียวกัน พิธีกรรม 

บางประเภทจะจดัขึ้นเป็นประจ�ำทกุปี จนถอืเป็น 

พิธีกรรมประจ�ำปีของชุมชน เช ่น พิธีเลี้ยง 

เทวดาหลวงเมืองมาง  พิธีเลี้ยงเทวดาบ้าน 

บ้านล้า ฯลฯ  เยาวชนไทลื้อจะได้เรยีนรูแ้ละรบัรู้ 

ด้วยการมีส่วนร่วมกับพิธีกรรมต่าง ๆ  ที่จัดขึ้น 

แล้วจะซมึซบัแนวคดิและแบบแผนของพธิกีรรม

โดยไม่รู ้ตัว อันเป็นผลให้เยาวชนไทลื้อยึดถือ

พธิกีรรมแห่งชวีติเป็นแนวปฏบิัตสิบืต่อมา

ภาพที่ 2  พธิสีู่ขวัญแก่นาคในพธิอีุปสมบท
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						   3.2.2 การจดักจิกรรมเผยแพร่ 

ความรู ้ เกี่ยวกับชาติพันธุ ์ไทลื้อ ชาวไทลื้อ 

ได้จดังาน “สบืสานต�ำนานไทลื้อ” ขึ้นเป็นประจ�ำ 

ทุกปี โดยงาน “สืบสานต�ำนานไทลื้อ ประจ�ำปี  

2560” จัดขึ้นระหว่างวันที่ 25-26 มีนาคม 

2560 นับเป็นปีที่ 17 ของการจัดงาน ในงาน

มีการแสดงศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

ชาวไทลื้อ ทั้งด ้านอาหาร เครื่องแต่งกาย  

บ้านเรือน การรักษาโรค และพิธีกรรมต่าง ๆ  

ซึ่งการจัดงานในลักษณะดังกล่าวนี้ นอกจาก

จะเป็นการอนุรักษ์และเผยแพร่วัฒนธรรม

ประเพณีไทลื้อให้เยาวชนไทลื้อได้รับรู ้และ 

ภาคภูมใิจในวฒันธรรมประเพณขีองชาตพินัธ์ุตน  

กับทั้งให ้คนต ่างชาติพันธุ ์ ได ้รู ้และเข ้าใจ 

ในความเป็นไทลื้อท่ามกลางบริบทในสังคม 

พหุวัฒนธรรมของจังหวัดพะเยาแล้ว ยังเป็น 

การสนองตอบต่อนโยบายการท่องเที่ยวของ

จังหวัดพะเยา ที่มุ ่งพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 

ให้มีความมั่นคงอีกด้วย  ซึ่งการจัดงานใน

แต ่ละครั้ งนับเป ็นประโยชน ์อย ่างยิ่ งต ่อ

ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาที่ช ่วยเสริมสร้าง

ความเข้าใจในความเป็นไทลื้อให้แก่คนใน

ชาติพันธุ์เดียวกันและต่างชาติพันธุ์ อีกทั้งช่วย

ส่งเสรมิรายได้ให้แก่คนในท้องถิ่นคอื ชาวไทลื้อ 

ซึ่งจะยังประโยชน์ในด้านการสร้าง “มูลค่าทาง

เศรษฐกิจ” ด้วย “คุณค่าทางวัฒนธรรม” และ

เป็นผลต่อเนื่องให้การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ 

วัฒนธรรมประเพณีไทลื้อด้วยการจัดงาน 

“สืบสานต�ำนานไทลื้อ” จะยังคงด�ำรงอยู ่ 

ตลอดไป

	 4.	การที่พิธีกรรมแห่งชีวิตด�ำรงอยู่ได้

อย่างต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน จนอาจกล่าวได้

ว่า พิธีกรรมแห่งชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตชาว

ไทลื้อนั้น เนื่องจากพิธีกรรมแห่งชีวิตมีบทบาท

และหน้าที่ที่ส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตหลาย

ประการ อันได้แก่

		  4.1 พิธีกรรมแห่งชีวิตเป็นเครื่อง

หล่อเลี้ยงและบ�ำรุงจติใจให้มสีขุภาวะทางจติทีด่ ี 

มีความม่ันคงทางจิตใจ พร้อมที่จะเผชิญและ

รบัมอืเหตกุารณ์ต่าง ๆ  ได้โดยไม่พรัน่พรงึ ผูท้ีไ่ด้

เข้าร่วมพธิกีรรมแห่งชวีติ ไม่ว่าพธิใีด จะเชือ่มัน่ 

ว ่าตนมีพลังจากนามธรรมอันสูงส ่งคอย

ช่วยเหลือและให้การสนับสนุนอยู ่  เมื่อมี

ก�ำลังใจหรอืสุขภาวะทางจติทีด่ ีจะท�ำการสิง่ใด 

ก็จะบรรลุผลส�ำเร็จได้โดยไม่ยากนัก จึงอาจ

กล่าวได้ว่า พิธีกรรมแห่งชีวิตเป็นปัจจัยหนึ่ง 

ที่ท�ำให้มนุษย์มีสุขภาวะทางจิตที่ดีที่จะช่วย

เกื้อหนุนให้การท�ำงานประสบความส�ำเร็จ

		  4.2 พิธีกรรมแห่งชีวิตช่วยสร้าง

ความสัมพันธ์ในมติติ่าง ๆ  อันได้แก่

						    4.2.1 ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ชาวไทลื้อด้วยกัน นับตั้งแต ่ความสัมพันธ ์

ระหว่างคนในครอบครัว ในเครือญาติ และ 

ในชุมชนเดียวกัน ดังจะเห็นได ้ว ่า การจัด

พธิกีรรมแห่งชวีติแต่ละประเภท จะปรากฏภาพ

แห่งความเสยีสละความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั 

การร่วมแรงร่วมใจกัน การพึ่งพาอาศัยกัน และ

บรรยากาศแห่งมติรไมตร ีให้เห็นอยู่เสมอ
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ภาพที่ 3  ชาวไทลื้อช่วยกันท�ำอาหารเลี้ยงผู้เข้าร่วมพธิเีลี้ยงเทวดาหลวงเมอืงมาง

						   4.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่าง

ชาวไทลื้อกับสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติ เป็น

ความสมัพนัธ์ในลกัษณะของการให้ความเคารพ 

ย�ำเกรง และแสดงความพยายามที่จะเป็นมิตร 

กับสิ่ งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติด ้วยการ 

ไม่ประพฤติผิดหรือละเมิดกฎและข้อห้าม 

ที่ไม่เป็นที่พึงปรารถนาของสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือ

ธรรมชาติ ซึ่งกฎและข้อห้ามดังกล่าวเป็น

เสมือนบรรทัดฐานของสังคมที่ช ่วยควบคุม

พฤติกรรมของชาวไทลื้อให้อยู่ร่วมกันโดยสันต ิ

ในขณะเดียวกัน การจัดพิธีกรรมแห่งชีวิตยัง

เป็นการแสดงความเคารพบูชาสิ่งที่มีอ�ำนาจ 

เหนือธรรมชาติโดยหวังที่จะให้สิ่งที่มีอ�ำนาจ

เหนือธรรมชาติพึงพอใจและอ�ำนวยประโยชน์

ให้แก่ตนและพวกพ้องอกีด้วย พธิกีรรมแห่งชวีติ 

จึ ง เ ป ็ น เ สมื อนสื่ อ กลา งที่ จ ะ ช ่ ว ย เ ชื่ อ ม 

ความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทลื้อกับพลังจาก

นามธรรมอันสูงส่งได้เป็นอย่างด ี

						   4.2.3 พิธีกรรมแห่งชีวิตเป็น

แบบอย่างแห่งพฤติกรรมที่น ่ายกย่องและ 

เป็นเยี่ยงอย่างที่ดี ซึ่งผลจากการได้สัมผัสและ

เข้าร่วม จะท�ำให้ได้รับรู ้ถึงค�ำว่า “สถานะ” 

กับ “บทบาทและหน้าที่” ที่จะท�ำให ้คนใน

ชุมชนอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข อันเป็น

ความมุ่งหวังของชาวไทลื้อและคนโดยทั่วไป  

โดยแบบอย่างแห่งการประพฤตปิฏบิตัทิีป่รากฏ

ในพธิกีรรมแห่งชวีติ ประกอบด้วย

							        4.2.3.1 การจัดพิธีกรรม

แห่งชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งพิธีกรรมที่จัด 

ในระดับชุมชน มีการจัดแบ่งหน้าที่และความ 

รับผิดชอบของผู้มีส่วนร่วมในพิธีอย่างชัดเจน 

ท�ำให้พธิกีรรมด�ำเนนิไปอย่างมปีระสทิธภิาพคอื 

มขีัน้ตอนทีเ่ป็นระบบและระเบยีบ ครบถว้นและ

สมบูรณ์ในพิธีกรรม อันท�ำให้เกิดประสิทธิผล

คือความศรัทธาของผู้ร่วมพิธีที่มีต่อพิธีกรรม

ครัง้นัน้ ๆ

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2561 125



							        4.2.3.2 พธิกีรรมแห่งชวีติ

ได้แสดงให้เห็นถงึการแสดงออกซึง่ความเคารพ

นับถือและความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ดังจะ

เห็นได้จากในพิธีกรรมทุกพิธี ก่อนจะเริ่มพิธี 

จะมีการบูชาครูบาอาจารย์ด ้วยขันตั้งเพื่อ

ระลึกถึงพระคุณครูบาอาจารย์ ขอพรจาก

ครูบาอาจารย ์ ให ้ประสบความส�ำ เร็จใน 

การประกอบพิธี พร ้อมทั้งอัญเชิญครูบา

อาจารย์มาร่วมในพธิเีพือ่ความเป็นสริมิงคลกบั

ทัง้ให้พธิทีีจ่ดัขึ้นมคีวามขลงัและความศกัดิส์ทิธิ์  

เมื่อพิธีเสร็จสิ้นก็จะมีการปลดขันตั้ง เพื่อเป็น 

การแสดงความขอบคุณและส่งครูบาอาจารย์

กลบั นอกจากนัน้ ในพธิกีรรมส่วนบคุคลบางพธิ ี 

เมื่อขัน้ตอนของพธิเีสร็จสิ้น ผู้ประกอบพธิจีะให ้

ผู้เข้าพิธีซึ่งเป็นเจ้าชะตาหรือเจ้าของขวัญน�ำ

อาหารที่ใช้ประกอบพิธีไปวางไว้ที่เตาไฟเพื่อ

บูชาผีหม้อนึ่ง (ผีปู่ด�ำย่าด�ำ) อันเป็นการระลึก

ถึงพระคุณผีหม้อนึ่งที่ได้เลี้ยงดูเจ้าชะตาหรือ

เจ ้าของขวัญจนเติบโตและมีชีวิตมาจนถึง 

ทุกวันนี้ อย่างไรก็ตาม ในพิธีกรรมยังแสดงให้

เห็นถึงการยกย่องเทิดทูนพลังจากนามธรรม

อันสูงส่ง ทั้งที่มาจากผี วิญญาณ และเทวดา  

ว ่าเป ็นสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติและ 

มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวไทลื้อ สิ่งใดก็ตามที่จะ

จัดเพื่อเซ่น มอบ หรือถวายแด่สิ่งที่มีอ�ำนาจ

เหนือธรรมชาติ จะต้องเป็นของที่ดีที่สุด ดีกว่า 

ของที่ท�ำขึ้นส�ำหรับคนทั่วไป และที่ส�ำคัญที่สุด

คือ อาหารที่ท�ำขึ้นและของใช้ส�ำหรับสิ่งที่มี

อ�ำนาจเหนือธรรมชาติและของคนทั่วไปจะต้อง

แยกกัน จะน�ำมาใช้ร่วมหรือปะปนกันไม่ได้  

สิ่งเหล่านี้ได้แสดงถึงพฤติกรรมของชาวไทลื้อ 

อย ่างหนึ่ งที่ยกย ่องและให ้ เกียรติผู ้ที่อยู ่ 

เหนือกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู ้มีพระคุณ  

โดยชาวไทลื้อจะไม่กระท�ำตนเสมอผู้มีพระคุณ

และผู้ที่อยู่เหนอืกว่าโดยเด็ดขาด

ภาพที่ 4  ผู้ประกอบพธิบีูชาครูด้วยขันตัง้ (ขันครู) ก่อนประกอบพธิสี่งเคราะห์
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	 4.3	พิธีกรรมแห่งชีวิตเป็นวัฒนธรรม

อย่างหนึ่งที่ท�ำหน้าที่ในการแสดงอัตลักษณ์

ของชาติพันธุ์และสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น  

แม้ว่าพิธีกรรมแห่งชีวิตที่ “คนพลัดถิ่น” อย่าง

ชาวไทลื้อจัดขึ้นจะมีรูปลักษณ์คล้ายคลึงและ

ใกล้เคียงกับพิธีกรรมของ “เจ้าของพื้นที่” คือ 

ชาวล้านนา ด้วยเหตุผลแห่งการกลมกลืน

ทางวัฒนธรรม (Cultural Assimilation) ก็ตาม 

แต่พิธีกรรมแห่งชีวิตที่ปรากฏก็ยังมีบางสิ่งที ่

ยังคงแสดงถึงสัญญะทางวัฒนธรรมของ

ชาติพันธุ์ไทลื้อ เช่น การแต่งกายภาษา เครื่อง

ประกอบพธิ ีตลอดทัง้ความเชือ่ต่าง ๆ  ทีป่รากฏ

ในกระบวนการของการประกอบพิธีกรรม ฯลฯ  

สิง่เหล่านี้มไิด้แสดงออกถงึการประกาศ “ตัวตน 

แห่งชาติพันธุ ์ไทลื้อ” เท่านั้น หากแต่การจัด

พิธีกรรมแต่ละประเภทและแต่ละครั้ง ยังแสดง

ถึงความเป็นเจ้าของพื้นที่ในอาณาบริเวณที่

กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้ออาศัยอยู่ แม้ว่าจะเป็นพื้นที่

ทบัซ้อนกบัเจ้าของพื้นทีก่ต็าม ดงันัน้ ตราบใดที ่

ชาวไทลื้อยังคงต ้องการแสดงตัวตนและ

ประกาศอาณาเขตของพื้นทีท่ีก่ลุม่ของตนอาศยั

อยู ่พธิกีรรมแห่งชวีติกจ็ะยงัคงด�ำรงอยูต่ลอดไป

ภาพที่ 5  ผู้ประกอบพธิแีละผู้เข้าร่วมพธิสี่งเคราะห์

	 แม้ว่าพิธีกรรมแห่งชีวิตที่ชาวไทลื้อ  

จงัหวัดพะเยา จดัขึ้นในปัจจบุนั จะมลีกัษณะเป็น 

พลวัตคือ มีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต 

ซึ่งความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนั้น เป็นการ

เปลี่ยนแปลงเฉพาะรายละเอียดที่ เกิดขึ้น 

เ พื่ อ ใ ห ้ ส อ ด รั บ กั บ บ ริ บ ท ท า ง สั ง ค ม 

สถานการณ์ และกาลเวลา หากแต่สิ่งที่เป็น 

แนวคดิและโครงสร้างของพธิกีรรม ยงัคงเป็นไป 

ตามทีไ่ด้รบัการสบืทอดจากบรรพชน ซึ่งสาเหตุ

ส�ำคัญของการด�ำรงอยู ่ของพิธีกรรมแห่ง 

ชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา ไม่ว ่าจะเป็น

เหตุผลในด้านพื้นฐานความเชื่อ ความต้องการ
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ประกาศตัวตนและพื้นที่ของกลุ ่มชาติพันธุ ์

ด้วยวัฒนธรรม หรือแม้แต่คุณค่าในความเป็น

พิธีกรรมแห่งชีวิตเอง ล้วนเป็นเหตุปัจจัยที่

ท�ำให้พธิกีรรมแห่งชวีติชาวไทลื้อ จงัหวดัพะเยา 

สบืทอดมาอย่างต่อเนือ่งและด�ำรงอยูท่่ามกลาง

กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน 

สรุปผลการวจิัย
	 แม้ว ่าบริบททางสังคมของจังหวัด

พะเยาจะมีความเป็นพลวัตในทุกขณะอันเนื่อง

มาจากเหตุนานัปการ ซึ่งล ้วนมีผลกระทบ

ต่อพิธีกรรมแห่งชีวิตทั้งสิ้น หากแต่พิธีกรรม

แห่งชีวิตก็ยังคงด�ำรงอยู ่ท ่ามกลางกระแส

การเปลี่ยนแปลงนัน้ได้ด้วยปัจจัยดังต่อไปนี้ 

	 1.	พลงัแห่งความเชือ่และความศรทัธา 

ที่ชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา มีต ่อพลังจาก

นามธรรมอันสูงส ่งของสิ่ งศักดิ์สิทธิ์ตาม 

ความเชื่อในพระพุทธศาสนา ศาสนาพราหมณ์ 

และสิ่งที่มอี�ำนาจเหนอืธรรมชาติ

	 2.	พิธีกรรมแห ่งชีวิต เป ็นสัญญะ 

ที่ แสดงถึงความเป ็นตัวตนและพื้นที่ ของ

กลุม่ชาตพินัธ์ุไทลื้อในพื้นทีท่ีม่ใิช่มาตภุมูขิองตน

	 3.	ชาวไทลื้อมีการสร้างและถ่ายทอด

องค ์ความรู ้และปลูกฝ ังความคิดในเรื่อง

พธิกีรรมแห่งชวีติใน 2 ลักษณะคอื 

		  3.1	ก า ร ส ร ้ า ง แ ล ะ ถ ่ า ย ท อ ด

องค์ความรูอ้ย่างเป็นทางการ ด้วยการจดัท�ำเป็น 

ระบบของการศึกษาและการจัดตั้ งศูนย ์

วัฒนธรรมไทลื้อ

		  3.2	การสร้างและถ่ายทอดองค์

ความรู ้อย ่างไม ่เป ็นทางการ ด ้วยการจัด

พธิกีรรมแห่งชวีติอย่างสม�่ำเสมอ กบัทัง้การจัด

กิจกรรมอนุรักษ์และเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ

พธิกีรรมแห่งชวีติ

	 4.	พิธีกรรมแห่งชีวิตมีบทบาทและ 

หน้าที่ที่ส�ำคัญหลายประการต่อวิถีชีวิตของ 

ชาวไทลื้อ อันได้แก่ เป็นสิง่บ�ำรงุสุขภาวะทางจติใจ

ให้ม่ันคงและเข้มแข็ง สร้างความสัมพันธ์อันด ี

ระหว่างชาวไทลื้อด้วยกันและชาวไทลื้อกับ

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์  

พฤติกรรมที่แสดงผ่านพฤติกรรมล้วนเป็น 

แบบอย่างที่น่ายกย่องและถือเป็นเยี่ยงอย่าง

แห่งการปฏิบัติ ตลอดทั้งพิธีกรรมแห่งชีวิตยัง

ท�ำหน้าที่ในการแสดงอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์

เพื่อประกาศตัวตนความเป็นไทลื้อในฐานะ  

“คนพลัดถิ่น” ให้คนในพื้นที่ได้รับรู้

	 ด ้วยเหตุป ัจจัยดังกล ่าวจึงท�ำให ้

พธิกีรรมแห่งชวีติชาวไทลื้อ จงัหวัดพะเยา ยงัคง

สบืทอดมาอย่างต่อเนือ่งและด�ำรงอยูท่่ามกลาง

การเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบัน

อภปิรายผล
	 พิธีกรรมแห่งชีวิตเป ็นวัฒนธรรม

อย่างหนึ่งของกลุ่มชนที่สืบทอดต่อกันมาจาก 

บรรพบุรุษ ที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นสิ่งที่แสดง

ถึงอัตลักษณ ์ของกลุ ่มชนได ้ เป ็นอย ่างด ี

การวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาพธิกีรรมแห่งชวีติ 

ของชาวไทลื้อที่จัดขึ้นในปัจจุบัน เป็นการพินิจ

จากลักษณะโครงสร้างภาพรวมของพิธีกรรม 

ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงรายละเอียดของแต่ละ

พิธีกรรมที่จัดขึ้นโดยผู ้ประกอบพิธีที่ต่างกัน 

เวลาและสถานที่ที่ต่างกัน ตลอดทั้งบริบททาง

สังคมที่ต่างกัน ก็อาจจะเห็นถึงความแตกต่าง

ที่เกิดขึ้นในพิธีกรรมดังเช่นอุปกรณ์ประกอบ
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พิธีที่แตกต่างกันในรายละเอียดบางประการ 

ไม่ว่าจะเป็นประเภท สี หรือจ�ำนวน ซึ่งก็มิใช ่

ประเด็นส�ำคัญที่จะปฏิเสธความเป็นอัตลักษณ์ 

ของชาตพิันธุ์ไทลื้อกลุ่มนี้ ทัง้นี้เพราะอัตลักษณ ์

เป ็นสิ่งที่มีรูปแบบที่ ไม ่ตายตัว สามารถ

ปรับเปลี่ยนได ้ โดยเมื่อสถานการณ์หรือ

บริบททางสังคมเปลี่ยนไป ผู ้ที่ เป ็นเจ้าของ 

อัตลักษณ์ก็จะปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ไปตาม

สถานการณ์และบริบทที่เปลี่ยนไป ดังเป็นที่

ประจักษ์ในปรากฏการณ์การผสมกลมกลืน 

ทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์ (Cultural Assimilation) 

ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อกลุ ่มชาติพันธุ ์  2 กลุ ่มที่มี

วัฒนธรรมต่างกัน มาอยู่รวมกันแล้วมีการรับ 

วฒันธรรมซึง่กันและกัน โดยการผสมกลมกลนื

ทางวัฒนธรรมชาติพันธุ์นั้น อาจเกิดขึ้นตาม

ธรรมชาตหิรอือาจเกดิขึ้นจากความตัง้ใจที่จะน�ำ 

วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อื่นที่เห็นว่าดีงาม

และเหมาะสมมาผสมผสานกับวัฒนธรรมของ

ตนก็ได้ นอกจากนี้ ยังอาจเป็นไปในลักษณะ 

ของการบูรณาการทางวัฒนธรรม (Cultural 

Integration) ของกลุ่มชาติพันธุ์ 2 กลุ่ม อันเป็น 

การยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม

และเอกลักษณ์ของแต่ละวัฒนธรรมด้วยความ

เต็มใจโดยไม่มีวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง

ครอบง�ำและอีกวัฒนธรรมหนึ่งถูกครอบง�ำ 

(อมรา พงศาพิชญ์, 2549) ทั้งนี้ การปรับตัว

ให้เข้ากับสถานการณ์ทางสังคมที่ตนเองเข้าไป

มีประสบการณ์ร่วมอยู่ด้วยนี้ กลุ่มชาติพันธุ ์

ที่มีการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม จะยังคงรักษา 

อตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุม่และความเป็น 

ตัวตนของกลุ ่มชาติพันธุ ์ (Ethnic Identity)  

ตนเองไว้ (อมรา พงศาพิชญ์, 2533) ซึ่งไม่ต่าง

จากกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อในจังหวัดพะเยาที่ยอม 

ปรบัเปลีย่นรายละเอยีดบางประการในพธิกีรรม

เพื่อรักษาภาพลักษณ์โดยรวมของพิธีกรรม 

แห่งชวีติที่แสดงถงึอัตลักษณ์ของกลุ่มชาตพิันธุ์

ไว้ 

	 จากการที่ผู้วิจัยได้เข้าสังเกตการณ์

อย่างมส่ีวนร่วมในพธิกีรรมแห่งชวีติทีช่าวไทลื้อ 

ในจังหวัดพะเยาจัดขึ้น กับทั้งการอภิปราย 

ของวิทยากรในการสนทนากลุ่มท�ำให้ทราบว่า  

ชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยามีความตั้งใจจริง

ในการจัดพิธีกรรมแห่งชีวิตทั้ง 4 พิธีมาอย่าง

ต่อเนื่อง วิทยากรทุกคนต่างกล่าวในท�ำนอง

เดียวกันว่าได้เข้าร่วมพิธีดังกล่าวมาตั้งแต่ 

จ� ำความ ได ้ และ ได ้ เ ข ้ า ร ่ วมพิ ธี ทุ กครั้ ง 

เมื่อมีโอกาส ทั้งนี้เพราะเมื่อเข้าร่วมพิธีครั้งใด  

จะท�ำให้รู ้สึกสบายใจและมีความสุข ซึ่งเป็น

ความรู้สึกที่แสดงให้เห็นว่า พิธีกรรมแห่งชีวิต

เป็นพิธีกรรมที่มีบทบาทหน้าที่ที่ส�ำคัญทางสุข

ภาวะทางจิต เป็นการสร้างขวัญและก�ำลังใจ 

ให ้แก ่ผู ้มีส ่วนเกี่ยวข ้องกับพิธีกรรมและ 

ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม โดยคนเหล่านี้มีความเชื่อว่า

เมือ่ได้เข้าร่วมพธิหีรอืเป็นผูม้ส่ีวนร่วมในพธิแีล้ว  

จะเสมือนกับมีพลังจากนามธรรมอันสูงส่ง

มาปกป้องคุม้ครองตนให้รอดพ้นจากภยนัตราย

และสิ่งชั่วร ้ายทั้งปวง กับทั้งช ่วยอ�ำนวย 

สิ่งที่ดีงามให้แก่ตน ครอบครัว และชุมชน ซึ่ง

สอดคล้องกับผลงานวิจัยหลายเรื่อง อาท ิ

วรรณกรรมพิธีกรรมของกลุ ่มชาติพันธุ ์ไท

ในพื้นที่ลุ ่มน�้ำกกของปรีดา  จันทร์แจ่มศร ี

และวาสนา แสงสิทธิ์ (2555) ศึกษาวิเคราะห์

ความ เชื่ อการสืบชะตาของชาวล ้ านนา  

ของ พระอธกิารภาณวุฒัน์ ปญญฺาวชโิร (2556) 
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การวิเคราะห์บทสู่ขวัญที่ใช้ในอ�ำเภอทุ่งช้าง  

จังหวัดน่าน ของพิมพา ภักดี (2550) ที่พบว่า  

พิธีกรรมต่าง ๆ  ที่ จัดขึ้นให ้แก ่บุคคลใด

บคุคลหนึง่และหรอืคนในชมุชน ล้วนตอบสนอง 

ความต้องการทางจิตใจ สร้างขวัญ ก�ำลังใจ 

และความเชื่อมั่นแก่ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั้น ๆ 

ทัง้สิ้น

	 นอกจากบทบาทและหน ้าที่ ของ

พิธีกรรมแห่งชีวิตในเรื่องดังกล่าวข้างต้นแล้ว 

ผู ้วิจัยเห็นว่าพิธีกรรมแห่งชีวิตยังมีบทบาท

และหน้าที่ที่ส�ำคัญอีกหลายประการ ทั้งการ

สืบสานวัฒนธรรมด้านความเชื่อของบรรพชน 

สร้างจิตส�ำนึกชาตินิยมของกลุ่มชน  ตลอดทั้ง 

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทลื้อกับบุคคล

หรือสิ่งที่มีอ�ำนาจเหนือธรรมชาติในมิติต่าง ๆ   

แต่อย่างน้อยที่ สุด พิธีกรรมแห่งชีวิตอันมี

องค์ประกอบหลายส่วนที่แสดงภาพลักษณ์

ของชาตพินัธุไ์ทลื้อ กเ็ป็นวธิกีารหนึง่ทีช่าวไทลื้อ 

น�ำมาใช ้ในการแสดงตัวตนในฐานะที่ เป ็น

คนพลัดถิ่นที่อาศัยอยู ่ในพื้นที่ที่มิใช่มาตุภูมิ

ของตนและถูกแวดล้อมด้วยเจ ้าของพื้นที่

และกลุ ่มชาติพันธุ ์อื่น ให ้มีความโดดเด่น 

และแตกต่างกบักลุ่มชนอืน่ด้วยศลิปวฒันธรรม 

อนังดงามและทรงคณุค่าของกลุม่ชน ด้วยความ 

ส�ำคัญและคุณค่าของพิธีกรรมแห่งชีวิตที่ได้

กล่าวมาในข้างต้น ล้วนเป็นเหตุปัจจัยที่ท�ำให้

พิธีกรรมแห่งชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยา 

ด�ำรงอยู่และสบืทอดต่อกันมาจนถงึปัจจุบัน 

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพือ่น�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.	ชาวไทลื้อในพื้นที่ต ่าง ๆ อาจน�ำ

ผลการศึกษาปัจจัยการด�ำรงอยู่ของพิธีกรรม

แห่งชีวิตชาวไทลื้อ จังหวัดพะเยาในครั้งนี้  

ไ ปพัฒนา เป ็ นแนวทางการด� ำ เ นิ นการ 

เพื่อธ�ำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของชาติพันธุ ์ไทลื้อ 

ในพื้นที่ของตนต่อไป

	 2.	นักวัฒนธรรมศึกษา ผู ้ที่มีหน้าที่ 

ทางด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม และเยาวชน

กลุ ่มชาติพันธุ ์ต ่าง ๆ อาจน�ำผลการวิจัย 

ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางการอนุรักษ์และ

สืบทอดวัฒนธรรมประ เพณีดั้ ง เดิมของ

กลุ่มชาตพิันธุ์ตนให้ยั่งยนืต่อไปได้

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 เพื่ อความ เข ้ า ใจอย ่ า งลึกซึ้ ง ใน

แนวคิดและวิถีปฏิบัติในพิธีกรรมแห่งชีวิตของ 

กลุม่ชาตพินัธุท์ีผู่ท้ีจ่ะศกึษามคีวามสนใจ จงึควร

ศกึษาเพิ่มเตมิในประเด็นต่อไปนี้

	 1.	วิเคราะห์พิธีกรรมแห่งชีวิตเพื่อหา 

อัตลักษณ์และความหมายของสัญลักษณ์ที่

แสดงถงึอัตลักษณ์กลุ่มชาตพิันธุ์

	 2.	วเิคราะห์แนวปฏบิัตติ่าง ๆ  (ทัง้สิ่งที่

ต้องปฏบิตัแิละข้อห้าม) ในพธิกีรรมแห่งชวีติเพือ่

หาเหตุผลที่แท้จริงของการก�ำหนดแนวปฏิบัติ 

ดงักล่าว ซึง่อาจเป็นปัจจยัทีเ่กื้อหนนุให้พธิกีรรม

แห่งชวีติยังคงอยู่ต่อไป
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