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บทคัดย่อ

	 การอ่านจับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน  

เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณใช้ส�ำหรบันกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 มวัีตถปุระสงค์ 

เพื่อ  1. สร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญในชีวิตประจ�ำวัน 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

กับหลังเรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญที่ใช ้ในชีวิตประจ�ำวัน และ  

3. ศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ต่อการใช้ชดุแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั

ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล�ำปาง ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 กลุม่ 1 จ�ำนวน 32 คน ได้มาด้วยวธิกีารสุม่แบบกลุม่ (Cluster 

Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วยชุดนวัตกรรมที่สร้างขึ้น จ�ำนวน 8 ชุด 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ�ำนวน 50 ข้อ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั จ�ำนวน 10 ข้อ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์

ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าการทดสอบแบบท ี(t – test) และ

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถติิ

	 ผลการศกึษาพบว่า   

	 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

เท่ากับ  86.44/84.94  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (80/80)  



	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างภายหลังการใช ้

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05

	 3. นกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ซึง่เป็นกลุม่ตวัอย่างมคีวามพงึพอใจต่อการศกึษาด้วยชดุแบบฝึกทักษะ

การอ่าน จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชวีติประจ�ำวัน ในระดับมากที่สุดทุกข้อ ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.78 

ค�ำส�ำคัญ: ชุดแบบฝึกทักษะ, การอ่านจับใจความส�ำคัญในชวีติประจ�ำวัน, เกณฑ์มาตรฐาน 80/80

ABSTRACT

	 Reading for seeking main idea in daily life using a set of exercises for seeking main idea 

in daily life which was a quantitative research for the 2nd year students in 2nd semester, B.E. 2560 

academic year aimed to 1) create and find the efficiency of exercises as a standard criteria 80/80, 

2) compare the pre-post achievement of studying with a set of exercises for seeking main idea in 

daily life, and 3) evaluate satisfactory of 2nd year students on a set of exercises. The sample group 

was the 2nd year students of Education Faculty of Lampang Rajabhat University of 2nd semester, 

B.E. 2560 academic year, the number of 32 selected from Cluster Random Sampling. Tools were 

8 sets of innovative exercises, test of learning achievement 50 items, and evaluation form of using 

these exercises 10 items. Statistical analysis were percentage, average, standard deviation (S.D), 

t-test, and statistical program. 

 	 The finding found as following: 

	 1. The efficiency of a set of exercises for seeking main idea in daily was 86.44./84.94 

which was higher than standard criteria (80/80).

	 2. The achievement of 2nd year students after using a set of exercises (post-test) 

for seeking main idea in daily life was higher than before studying (pre-test) with statistical 

significance at .05.

	 3. The 2nd year students had a satisfied on a set of exercises for seeking main idea in 

daily life at high level of all. The average score was 4.78. 

KEYWORDS:  A Set of Exercises for Seeking, Reading for Seeking Main Idea in Daily Life, A 

Standard Criteria 80/80   
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บทน�ำ
	 ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารของคน 

ในสังคมที่ท�ำให้สามารถติดต่อ เข้าใจกัน รับรู ้

ความรู้สึกนึกคิด ซึ่งกันและกัน ภาษาจึงเป็น

ปัจจัยที่ส�ำคัญในการสร้างสรรค์ให้ตนเองและ

สังคม มีความเจริญก้าวหน้า เกิดความสามัคคี

ในหมู่คณะ รวมทั้งมีความสันติสุขในวิถีชีวิต

ประจ�ำวนั ดงันัน้การสือ่สารเป็นส่วนส�ำคญัของ

ภาษาทุก ๆ  ภาษาต้องอาศัยทักษะการสื่อสาร 

ได้แก่ การฟัง  การพูด  การอ่าน และการเขยีน

	 ส�ำหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษาและ

ประชาชนโดยทัว่ไป การอ่านมปีระโยชน์อย่างยิง่ 

ต่อการค้นคว้าหาความรู ้ ความเพลิดเพลิน 

พัฒนาอาชีพและพัฒนาสังคมให้ก ้าวหน้า 

อย่างยั่งยืน ซึ่งความส�ำคัญของการอ่านนี้สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

(2510, น. 3) ได้พระราชนิพนธ์ไว้ในบทกลอน 

ฉันชอบอ่านหนังสอื ดังนี้

	 	   หนังสอืนี้	มมีากมาย 	 หลายชนดิ	

	 น�ำดวงจติ	 เรงิรื่น	 ชื่นสดใส

	 ให้ความรู้	 ส�ำเรงิ	 บันเทิงใจ

	 ฉันจงึใฝ่	 ใจสมาน	 อ่านทุกวัน

	 มวีชิา		  หลายอย่าง	ต่างจ�ำพวก

	 ล้วนสะดวก	 ค้นได้	 ให้สุขสันต์

	 วชิาการ	 สรรหา	 สารพัน

	 ชั่วชวีัน	 ฉันอ่านได้	 ไม่เบื่อเลย

	 การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่จ�ำเป็น 

อย่างยิง่ต่อการศกึษาหาความรูแ้ละพฒันาชวีติ  

ซึ่งนอกจากจะท�ำให้เกิดความรู ้แล้ว ยังก่อ 

ให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและส่งเสริม 

ให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการ

ด�ำเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษา 

ทุกระดับ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา

ความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษา มีความจ�ำเป ็นอย่างยิ่งต ้องใช ้

ทักษะการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ เพิ่มพูนใน 

สรรพวิชาการต่าง ๆ  ทั้งความลุ ่มลึกและ 

แนวกว้างขวางที่ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา รวมทั้ง 

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ความส�ำคัญ 

เ กี่ ย ว กั บ ทั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น นี้ นั ก วิ ช า ก า ร 

ด้านภาษาไทยได้ให้แนวคดิไว้ดังนี้ 

	 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2557, น. 8)  

กล่าวว่า  การอ่านมีความส�ำคัญให้คุณค่า

หลายประการ คือ ช่วยสร้างความคิด ส่งเสริม

และพัฒนาความรู ้ให้กับผู ้อ่าน เพราะสาระ

แต่ละประเภทจะสอดแทรกเรื่องราว ความรู้ที ่

แตกต่างกัน บางเรื่องเกี่ยวข้องกับการเรียน 

บางเรื่องอาจเกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวัน รวมทั้ง

อาจมีความรู้ใหม่ ๆ  ที่ช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบรู้

ทันต่อเหตุการณ์ ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคมและ

สิ่งแวดล้อม มีการพัฒนาการเรียนรู้ มองโลกที่

กว้างไกลผ่านสื่อการอ่าน 

	 ศรีวรรณ  ศรีสวัสดิ์  (2559, น. 1)  

กล่าวว่า การอ่านเป็นทักษะที่จ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ส�ำหรบัการแสวงหาความรู ้เป็นเครือ่งมอืส�ำคญั

อนัจะน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ในชวีติ เพราะการอ่าน 

มากจะท�ำให ้ผู ้อ ่านเกิดความรู ้  ความคิด 

ที่กว้างไกล สามารถน�ำความรู้ความคิดที่ได้

รับจากการอ่านมาพัฒนาตนเอง ช่วยในการ

ตดัสนิใจแก้ปัญหาต่าง ๆ  ในชวีติ ท�ำให้มคีวามเข้าใจ 

ผู้อื่น รู้เท่าทันเหตุการณ์ เป็นที่ยอมรับนับถือ

ของคนส่วนมากในสังคม ผู้ที่มีทักษะการอ่าน

ที่ดีจะได้รับประโยชน์จากการอ่านหลายด้าน 

ทั้ ง ด ้ า น ก า ร เ รี ย น แ ล ะ ก า ร ท� ำ ง า น ที่ มี
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ประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการอ่านเป็น 

ทักษะส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตเพราะเป็น

เครือ่งมอืในการแสวงหาความรู ้ความเพลดิเพลนิ 

เพื่อพัฒนาตนเอง น�ำความรู้ความคิดที่ได้รับ 

จากการอ ่ าน เป ็นแนวทางในการศึกษา 

และด�ำเนินชีวิตต่อไป ทักษะการอ่านต้อง

ได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถ

พัฒนาการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่ออ่าน 

เนื้อเรื่องแล้วต้องสามารถจับใจความส�ำคัญ 

วิเคราะห์ ตีความ แปลความ ขยายความ 

ประเมินค่าเรื่องที่อ ่านได้ การที่ผู ้เรียนจะมี

คุณภาพดังกล่าวได้ต้องมีความสามารถใน

การอ่านจับใจความที่เป็นพื้นฐานของการอ่าน 

จงึจะสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้

	 ในส่วนแนวคดิของการอ่านจบัใจความ

ส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นักวิชาการได้ให้

แนวคดิดังนี้ 

	 แววมยุรา  เหมือนนิล (2556, น. 12) 

กล่าวว่า “ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

เป็นกระบวนการเข้าใจความหมายของค�ำ  

กลุ่มค�ำ ประโยค และข้อความส�ำคัญของเรื่อง

ตลอดจนแนวคดิของเรื่อง”  

	 สุภัสสร วัชรคุปต์ (2557, น. 66)  

กล่าวว ่า “การอ่านจับใจความส�ำคัญเป็น 

การอ่านเพื่อเก็บสาระส�ำคัญ เก็บเนื้อเรื่อง 

ที่ส�ำคัญเก็บความรู้หรอืข้อมูลที่น่าสนใจ”  

	 กองเทพ  เคลือบพนิชกุล (2558,  

น. 119) กล่าวว ่า  “การอ่านแล้วสามารถ 

จับประเด็นของข้อความได้หมดใจความส�ำคัญ

แต่ละย่อหน้าได้”  

	 สุปราณี  พัดทอง (2559, น. 23)  

กล่าวว่า “การอ่านจบัใจความส�ำคญัเป็นทกัษะ

การใช้ภาษา โดยใช้การอ่านจับแนวคิดส�ำคัญ

อนัเป็นแก่นแท้หรอืหวัใจของเรือ่งทีผู่เ้ขยีนมุง่สือ่

ให้ผูอ่้านทราบทัง้ในสาระ ในอดตี หรอืในวถิชีวีติ

ประจ�ำวนั เช่น นทิาน ต�ำนาน วรรณคด ีเรือ่งสัน้ 

สารคด ีบทความ ข่าวสาร บทโฆษณา เป็นต้น”

	 การอ่านจับใจความส�ำคัญจึงเป็น 

การอ่านเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

สาระของการสื่อสารตามจุดมุ ่งหมายของ 

ผู้เขียน โดยผู้อ่านหรือผู้รับสารสามารถเข้าใจ 

จับประเด็นส�ำคัญในแต่ละย่อหน้าได้อย่าง 

ถูกต้องทัง้ข้อเท็จจรงิและข้อคดิเห็นได้

	 จากประสบการณ์ในการสอนรายวชิา  

การอ่านและการเขยีนเพือ่ชวีติ ส�ำหรบันกัศกึษา

ชั้นปีที่ 2 ที่ได้เรียนวิชานี้ นักศึกษาขาดความ

สนใจในการเรียนการสอน อาจเป็นเพราะ 

ไม่มีการสร้างนวัตกรรมที่แปลกใหม่ส่งเสริม 

ให ้นักศึกษาได ้ฝ ึกทักษะการอ่านเพิ่มเติม 

นอกจากต�ำราเรียนที่ก�ำหนดไว้ ผลการเรียน 

ของนักศึกษาในปีการศึกษา 2559 โดยเฉลี่ย 

อยู ่ในช่วงร้อยละ 50 – 60 ซึ่งมีความจ�ำเป็น 

ที่จะหาแนวทางให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะ 

การอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวัน  

ดังนั้น  จึงสร้างนวัตกรรมประกอบการเรียน

การสอนชุดแบบฝ ึกทักษะการอ ่านจับใจ 

ความส�ำคัญ ส�ำหรับนักศึกษา ชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 1 

จ�ำนวน 32 คน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏล�ำปาง
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วัตถุประสงค์ของการศกึษา
	 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ

ชุดแบบฝึกทักษะ การอ่านจับใจความส�ำคัญ 

ที่ใช้ในชวีติประจ�ำวัน ส�ำหรับนักศกึษาชัน้ปีที่ 2

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียน การใช้ชุด 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ชใ้น

ชวีติประจ�ำวัน

	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการ

ใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

ที่ใช้ในชวีติประจ�ำวัน ส�ำหรับนักศกึษาชัน้ปีที่ 2

สมมตฐิานของการศกึษา
	 1.	ชดุแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

ส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักศึกษา

ชั้นปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80

	 2.	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

ของนกัศกึษากลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ชดุแบบฝึกทกัษะ

การอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวัน  

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

	 3.	นักศึกษากลุ ่มตัวอย่าง มีความ 

พึงพอใจต่อการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันอยู่ใน

ระดับมากขึ้นไป

ขอบเขตของการศกึษา
	 1.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  1.1	 ประชากร ได ้แก ่ นักศึกษา

ชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล�ำปาง ภาคเรียนที่  2 ป ีการศึกษา 2560  

กลุม่ 1 จ�ำนวน 32 คน และกลุม่ 2 จ�ำนวน 31 คน 

รวมจ�ำนวน 63 คน

		  1.2	กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา             

ชั้นปีที่ 2 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล�ำปาง  ภาคเรียนที่  2 ป ีการศึกษา 2560   

กลุ่ม 1  จ�ำนวน 32 คน  ได้มาด้วยวิธีการสุ่ม

แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้

นักศกึษาทัง้หมดของกลุ่ม 1 เป็นกลุ่มตัวอย่าง

	 2.	ตัวแปรของการศกึษา

     	 	 2.1	ตัวแปรต้น ได้แก่ การศึกษา

การอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวัน 

โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน

      	   	 2.2	ตัวแปรตาม ได้แก่ 

                       		 1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

นักศึกษาที่เรียนด้วยชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชวีติประจ�ำวัน

                      		  2) ความพงึพอใจของนักศกึษา 

ที่มีต ่อการใช ้ชุดแบบฝ ึกทักษะการอ ่าน

จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชวีติประจ�ำวัน

	 3.	ขอบเขตเนือ้หาทีใ่ช้ในการศกึษา 

ได้แก่ การสร้างชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน 

จับใจความส�ำคัญของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 โดย

สร้างเป็นชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั จ�ำนวน 8 ชดุ ได้แก่

		  ชุดที่ 1  การอ่านทั่วไป

		  ชุดที่ 2  การอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากวรรณคดี

		  ชุดที่ 3  การอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากบทความ

		  ชุดที่ 4  การอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากข่าวและเหตุการณ์ส�ำคัญ
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		  ชุดที่ 5  การอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากบทโฆษณา

		  ชุดที่ 6  การอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากนทิาน

		  ชุดที่ 7  การอ่านจับใจความส�ำคัญ 

จากสารคดี

		  ชุดที่ 8  การอ่านจับใจความส�ำคัญ

จากเรื่องสัน้

นยิามศัพท์เฉพาะ
	 ชุ ด แ บ บ ฝ ึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น

จับใจความส�ำคัญที่ใช ้ในชีวิตประจ�ำวัน 

หมายถึง นวัตกรรมหรือสื่อประกอบการเรียน

การสอนที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติ

ด้านการอ่าน  เพื่อจับใจความส�ำคัญ โดยใช้

กระบวนการคิดค้นแสวงหาค�ำตอบในเนื้อหา

ของการอ่าน

	 การอ่านจับใจความส�ำคัญที่ใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน หมายถึง การอ่านเพื่อความ

เข้าใจในเนื้อหาที่ส�ำคัญหรือแก่นแท้ของเรื่อง

นั้น ๆ โดยสามารถแยกแยะได้ว่าส่วนใดเป็น

ข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นข้อคิดเห็น สามารถ 

จับประเด็นในแต่ละย่อหน้าได้ถูกต้อง

	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

หมายถึง การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแบบฝึก

ทกัษะเพือ่ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏบิตังิานด้วยตนเอง

จนเกิดความรู้และทักษะกระบวนการท�ำงาน  

มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม และประสบการณ์

จนเกิดความช�ำนาญ และสร้างผลงานให้มี

คุณภาพและสร้างสรรค์ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

ดังนั้น ผู ้ศึกษาได้หาประสิทธิภาพของชุด 

แบบฝึกทักษะการอ่าน ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

ส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 1  ตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80

	 80 ตัวแรก (E
1
) หมายถึง ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างได้จาก

การท�ำกิจกรรมในแบบฝึกทักษะแต่ละเล่ม 

และรวมทุกกิจกรรมได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต�่ำกว่า 

ร้อยละ 80

	 80 ตัวหลัง (E
2
) หมายถึง ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษากลุ ่มตัวอย่างได้

จากคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียน โดยได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต�่ำกว่าร้อยละ 80

	 แผนการจัดการเรียนรู ้ หมายถึง 

กระบวนการน�ำเข้าสู ่บทเรียนกับการเรียน 

การสอน  การวัดผล  และประเมนิผลในแต่ละแผน 

โดยสอดคล้องกับเนื้อหาการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญที่ใช้ในชวีติประจ�ำวันจ�ำนวน  16  คาบ

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  

คุณลักษณะความรู ้  ความสามารถและ

ประสบการณ์ของนักศึกษาที่เกิดจากการเรียน 

การสอน อันเป ็นผลให้นักศึกษาเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านต่าง ๆ  จากเนื้อหา

วชิาทีเ่รยีนผ่านมาแล้ว โดยจากการศกึษาครัง้นี้ 

ผู ้ศึกษาได ้ ใช ้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน  

50 ข้อ เพื่อวัดผลหลังจากที่สอนจบไปแล้ว  

เพือ่ทีจ่ะได้ทราบว่านกัศกึษามคีวามรู ้ความสามารถ  

มีทักษะมากน้อยเพียงใด หรือเป็นการทดสอบ

เพื่อต้องการทราบผลสัมฤทธิ์ หรือความส�ำเร็จ

ของการเรยีนที่นักศกึษาได้เรยีนผ่านมาแล้ว

	 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก

ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านที่ใช้

ในชวีติประจ�ำวนั วดัได้จากการใช้แบบสอบถาม

ความพงึพอใจที่ม ี5 ระดับ ที่ผู้วจิัยได้สร้างขึ้น
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ประโยชน์ที่ได้จากการศกึษา
	 1.	ได้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านที่ใช้ 

ในชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่มี

เกณฑ์ประสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

เพื่อใช้เป็นสื่อในการจัดการเรยีนรู้

	 2.	ในการศกึษานี้ช่วยเพิม่พนูผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนของนักศึกษาเกี่ยวกับชุดแบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน  ส�ำหรับนักศกึษา ชัน้ปีที่ 2 กลุ่ม 1

	 3.	นกัศกึษามเีจตคตทิีด่ตี่อการเรยีนรู้

ภาษาไทยที่ดี

	 4.	นักศึกษามีความสนใจ และรักการ

อ่านมากขึ้น

	 5.	นกัศกึษาสามารถใช้การอ่านในชวีติ

ประจ�ำวัน เป็นพื้นฐานของการเรยีนรู้

กรอบแนวคดิในการศกึษา
	 ผู ้ศึกษาได้ด�ำเนินการสร้างกรอบ

แนวคดิการศกึษาไว้ดังนี้

ป ร ะสิ ทธิ ภ าพของการ ใ ช ้ ชุ ด 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนัส�ำหรบั

นักศกึษาชัน้ปีที่ 2 กลุ่ม 1

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของ

นักศึกษาที่เรียนด้วยชุดแบบฝึก

ทักษะการอ่านจับใจความส�ำคัญ

ที่ ใช ้ในชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับ

นักศกึษาชัน้ปีที่ 2  กลุ่ม 1 

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี

ต ่อการใช้ชุดแบบฝึกทักษะการ

อ ่านจับใจความส�ำคัญที่ ใช ้ ใน

ชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักศึกษา 

ชัน้ปีที่ 2 กลุ่ม 1  

การจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้โดยใช้ชุดแบบ

ฝ ึกทักษะการอ ่ าน

จับใจความส�ำคัญที่

ใช ้ ในชีวิตประจ�ำวัน 

ส� ำ ห รั บ นั ก ศึ ก ษ า 

ชัน้ปีที่ 2  กลุ่ม 1

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย
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วธิดี�ำเนนิการศกึษา
	 การอ่านจับใจความส�ำคัญที่ใช ้ใน

ชีวิตประจ�ำวันโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน  

ผู้ศกึษาได้ด�ำเนนิตามขัน้ตอนโดยสังเขปดังนี้

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 

นักศึกษาที่ เรียนในรายวิชาการอ ่านและ 

การเขียนเพื่อชีวิต จ�ำนวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1 

จ�ำนวน 32 คน และกลุ่ม 2 จ�ำนวน 31 คน รวม

จ�ำนวน 63 คน ของการศึกษาภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา2560 ก�ำลังศึกษาในระดับชั้นปีที่ 

2 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏล�ำปาง 

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 

2 ห้อง 1 จ�ำนวน 32 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย 

(Cluster Random Sampling)

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษา

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 16 แผน 

	 2.	ชุ ด แ บ บ ฝ ึ ก ทั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น 

จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน จ�ำนวน 

8 ชุด ประกอบด้วยเนื้อหา แบบฝึกทักษะ และ

แบบทดสอบย่อย

	 3.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน เพือ่ใช้ทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  

จ�ำนวน 50 ข้อ ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) จากผู้เชี่ยวชาญได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 

0.94  และหาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r) และความเชื่อมั่น  (KR-20) ของ

แบบทดสอบอยู ่ในเกณฑ์ 0.20 – 0.80 

ความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ 0.23 ตามล�ำดับ	

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้ศึกษาได้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลจาก

นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง กลุ่ม 1 จ�ำนวน 32 คน 

ด้วยตนเอง โดยมีการทดสอบก่อนเรียนด้วย

ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ�ำนวน 50 

ข้อ ใช้เวลา 1 คาบเรยีน จากนัน้ให้นักศกึษาเรยีน

โดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั จ�ำนวน 8 ชดุ ชดุละ  

2 คาบ ใช้เวลาศกึษาทัง้หมด 16 คาบ เมือ่ศกึษา 

ชดุแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ 

ใ นชี วิ ตประจ� ำ วั น เสร็ จ แล ้ วน� ำ ข ้ อสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 50 ข้อ มาทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนในการอ่าน

จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวติประจ�ำวัน จากนัน้

น�ำแบบสอบถาม จ�ำนวน 10 ข้อ เพื่อสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการใช ้ชุดแบบฝึกทักษะ 

การอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวัน  

โดยใช้เกณฑ์ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

ค่าระดับอยู่ระหว่าง 4.51 – 5.00  พอใจมาก  

ค่าระดับอยู่ระหว่าง 3.51 – 4.50  พอใจระดับ

ปานกลาง ค่าระดับอยู่ระหว่าง 2.51 – 3.50  

พอใจระดับน้อย ค่าระดับอยู่ระหว่าง 1.51 – 

2.50  พอใจระดบัน้อยทีส่ดุ ค่าระดบัอยูร่ะหว่าง 

1.00 – 1.50

	 สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล

	 ก า ร ศึ ก ษ า ค รั้ ง นี้ ไ ด ้ ใ ช ้ ส ถิ ติ ใ น 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย   

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการค่า t (t – test) 

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล
	 ผู ้ศึกษาได้ด�ำเนินการสอนการอ่าน

จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยใช้ 

ชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน ส�ำหรับนักศึกษา 

ชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 1 เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 32 

คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ทั้งนี้ก่อน
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จะวเิคราะห์ข้อมลูครัง้นี้ ผูศ้กึษาได้สร้างข้อสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เพือ่ใช้ทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียน จ�ำนวน 50 ข้อ หาค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อค�ำถามกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้โดยการพิจารณาของ 

ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน สรุปผลใช้ได้ทุกข้อ โดยได้

ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 0.94  และหาค่าความยาก

ง่าย (P) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) และความเชื่อมั่น 

(KR-20) ของแบบทดสอบอยู่ในเกณฑ์ 0.20 – 

0.80 ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.23 ซึ่งเป็น

ข้อสอบที่มปีระสทิธภิาพสามารถน�ำไปใช้ได้

	 ก ่อนน�ำชุดแบบฝึกทักษะการอ่าน

จับใจความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันไปใช้

กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาได้ทดลอง

หาประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่สร ้างขึ้น

ในขั้นตอนของกลุ่มทดลองหาประสิทธิภาพ

ของเครื่องมือ (Try – Out) จากกลุ ่มหนึ่ง

ต ่อหนึ่ง จ�ำนวน 3 คน (Individual Testing  

1 : 1) ได้ค่า E
1
/ E

2
  = 72.93/70.67 ขั้นทดลอง

แบบกลุ ่มเล็ก 10 คน (Small Group Testing  

1 : 10) ได้ค่า E
1
/ E

2
 = 79.01/77.78 และขั้นทดลอง 

ภาคสนาม 30 คน (Field Try Out 1:100)  

ได้ค่า E
1
/ E

2
 = 82.25/81.07 นบัว่าประสทิธภิาพ 

ของกระบวนการและประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ 82.25/81.07 มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์มาตรฐานทีก่�ำหนดไว้ 80/80 สามารถน�ำ

ไปใช้ได้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 32 คน

	 การหาค ่ าประสิทธิภาพของชุด 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ชใ้น 

ชีวิตประจ�ำวัน จ�ำนวน  8 ชุด รวม 500 คะแนน  

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  32 คน ได้คะแนนเฉลี่ย 

431.97 คิดเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

คิดเป็นร้อยละ 86.44 เป็นค่าของ E
1
 ได้ค่าเฉลี่ย

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 42.47 

คิดเป็นร้อยละ 84.94 เป็นค่าของ E
2
 ดังนั้น  

ค่าประสิทธิภาพ E
1
/ E

2
 เท่ากับ 86.44/84.94 

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อที่ 1

	 ส่วนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนก ่อนเรียนและหลังเรียนการใช ้

ชดุแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคัญทีใ่ช้ใน 

ชวีติประจ�ำวนั คะแนนวดัผลสมัฤทธิค์ะแนนเตม็  

50 คะแนน ก่อนเรียนเฉลี่ย 23.56 และ 

หลังเรียนเฉลี่ย 42.47 มีการพัฒนาก้าวหน้า 

เฉลี่ย 18.92 คิดเป็นร้อยละ 37.82 มีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เป็นไปตามสมมตฐิาน ข้อที่ 2      

	 ส�ำหรับการศึกษาความพึงพอใจ 

ต่อการใช ้ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจ 

ความส�ำคัญที่ใช ้ในชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 กลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  

32 คน โดยมกีารสอบถามความพงึพอใจในการใช้ 

ชุดแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น จ�ำนวน 10 ข้อ  

ได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.78 และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.08 แปลผลได้ค่า

ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยเกณฑ์

มาตราส่วนประมาณค่า ระดับ 5 อยู่ระหว่าง 

4.51 – 5.00 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3 

อภปิรายผล 
	 การศกึษาการอ่านจบัใจความส�ำคญัที่

ใช้ในชวีติประจ�ำวัน ของนักศกึษากลุม่ 1 จ�ำนวน 

32 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

อภปิรายผลตามผลของการศกึษาดังนี้
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	 1.	ก า รหาประสิ ทธิ ภ าพของชุ ด 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ใน 

ชวีติประจ�ำวนัของนกัศกึษากลุม่ 1 คณะครศุาสตร์ มี

ประสทิธภิาพตามเกณฑ์มาตรฐาน86.44/84.94 

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ 80/80 

เป ็ น เพราะการสร ้ า งชุ ดแบบฝ ึ กทั กษะ 

การอ ่ านจับ ใจความส� ำคัญที่ ใ ช ้ ใ นชี วิ ต 

ประจ�ำวนั 8 ชดุนัน้ นกัศกึษาสามารถค้นคว้าหา 

ความรู้ได้อย่างต่อเนื่องโดยน�ำเรื่องใกล้ตัวที่ใช้

ในชีวิตประจ�ำวันมาให้นักศึกษาอ่าน ท�ำความ

เข้าใจ ฝึกปฏิบัติจากแบบฝึกหัด ซึ่งการใช ้

สิ่ งรอบตัวในชีวิตประจ�ำวันมาเป ็นสื่อใน 

การจัดการเรียนรู ้จะช่วยกระตุ้นความสนใจ

ของผู้เรียนและสามารถพัฒนาความสามารถ 

ในการใช้ภาษาทั้งการอ่านและการเขียนได้

ดี (รมินตรา วรงค์ปกรณ์, ศศิธร อินตุ่น และ

ยุพิน อินทะยะ, 2559) สอดคล้องกับผล

การศึกษาของ สนม ครุฑเมือง (2556) เรื่อง 

ทักษะการอ่านและทักษะการคิดในนิทาน

พื้นบ ้านของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน

เขตภาคเหนือตอนล่าง จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

500 คน โดยได้ประสิทธิภาพของแบบฝึก 

ทักษะการอ่านและการคิด 81.10/83.30  

สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 สอดคล้องกับ 

นิรมล  สมตัว (2557) การพัฒนาการอ่าน

เรื่องส�ำนวนไทย ในระดับนักศึกษาชั้นปีที่ 2  

คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

ซึ่งมีประสิทธิภาพ 83.40/81.20 สูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ 80/80 และสอดคล้อง

กับแนวคิดของถวัลย์  มาศจรัส (2558, น. 12) 

ชุดการสร้างนวัตกรรมการอ่านจับใจความใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยให้แนวคิดว่า 

“การสร้างนวตักรรมประกอบการเรยีนการสอน

มีส่วนช่วยส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่าง

รวดเร็ว เพราะนวตักรรมทีส่รา้งขึ้นมสีิง่ทีแ่ปลก

ใหม่ น่าสนใจ นักศึกษาได้อ่าน ได้ฝึกและรู้ผล

การพัฒนาการเรียนได้ทันท่วงที จึงเป็นปัจจัย

ส�ำคัญของการอ่านให้มปีระสทิธผิล”

	 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วย

การใช้ชดุแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส�ำคญั 

ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

กลุ่ม 1 จ�ำนวน 32 คน โดยได้ผลของการศึกษา

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างกันอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนเรียน

ได้คะแนนเฉลี่ย 23.56 หลังเรียนได้คะแนน

เฉลี่ย 42.47 มีความแตกต่างระหว่างก่อนและ 

หลังเรียน หรือคะแนนพัฒนาความก้าวหน้า  

เฉลี่ย 18.92  คิดเป ็นร ้อยละ 37.82 ซึ่ง

นั กศึ กษามีความพร ้ อมที่ จ ะ เ รี ยน ในสิ่ ง

ที่ทดสอบล่วงหน้าไว ้แล ้ว เมื่อได ้เรียนรู ้ 

ในสิ่งที่เป็นปัญหา สามารถทราบแนวคิดหรือ  

ใบความรู้ในแบบฝึกทดสอบฝึกปฏิบัติรู้ผลการ

ตอบค�ำถามท�ำให้บทเรียนมีความหมาย สร้าง

ความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่แสวงหาค�ำตอบด้วยตนเอง

จึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์แตกต่างระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

สนม ครุฑเมือง (2557) ศึกษาการอ่านแนวคิด

เกี่ยวกับต�ำนานในภาคเหนือ ผลการวิจัยพบว่า  

หลังเรียนการอ่านต�ำนานมีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะ

เป็นเรื่องที่นักศึกษาสนใจ มีความอยากรู ้ใน

ต�ำนานความเป็นมาในอดีต ซึ่งนักศึกษาไม่รู ้

เรื่องราวในต�ำนานมาก่อน จึงท�ำให้ได้คะแนน

ก่อนเรียนสูงกว่าหลังเรียน สอดคล้องกับ 

สงกรานต์ ปฐมอตชิาต (2559) ศกึษาการสร้าง
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เอกสารประกอบการอ่านจับใจความส�ำคัญ 

เรื่อง สามัคคีเภทค�ำฉันท์ ส�ำหรับนักเรียน   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร 

จังหวัดระนอง ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีค่าแตกต่างกันที่นัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยผลการเรียนก่อนเรียน

ต�่ำกว่าหลังเรียน ก่อนเรียนได้ร้อยละ 64.44 

และหลังเรียนได้ร้อยละ 87.41 พัฒนาก้าวหน้า  

ร้อยละ 22.97 

	 3.	ผลการศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษากลุ่มที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ของคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง ภาคเรียนที่  2 

ปีการศึกษา 2560 นักศึกษามีความพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุดทุกข้อในจ�ำนวนการสอบถาม 10 

ข้อ ได้แก่ 

		  3.1	กิจกรรมการเรียนการสอน

สอดคล้องกับขอบข่ายในรายวชิา

		  3.2	กิจกรรมที่ก�ำหนดไว้มีล�ำดับ 

ขัน้ตอนเหมาะสม

		  3.3	นกัศกึษามส่ีวนร่วมท�ำกจิกรรม

เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์

		  3.4	ชุ ด ทั ก ษ ะ ก า ร อ ่ า น จั บ ใ จ 

ความส�ำคัญท�ำให้เข้าใจเนื้อหาสาระ

		  3.5	เนื้อหาสาระทีศ่กึษาและปฏบิตัิ

มปีระโยชน์ในชวีติประจ�ำวัน

		  3.6	การใช้ภาษาชุดฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความส�ำคัญมคีวามเข้าใจง่าย

		  3.7	สือ่การเรยีนการสอนเหมาะสม

กับนักศกึษา

		  3.8	ชุดทักษะการอ่านจับใจความ

ส�ำคัญสะดวกต่อการน�ำไปใช้

		  3.9	นกัศกึษาอยากท�ำกจิกรรมเช่น

นี้อกีในครัง้ต่อไป

		  3.10 ความรูท้ีไ่ด้รับสามารถน�ำไปใช้

ในชวีติประจ�ำวันได้

	 ซึ่งได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.78 และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.08

	 การที่ นั กศึกษามีความพึ งพอใจ 

ในระดับมากที่สุด เพราะผู ้ศึกษาได้สร ้าง

นวัตกรรมที่แปลกใหม่ จ�ำนวน 8 ชุด นักศึกษา

สามารถอ่านและศึกษาด้วยตนเอง รวมทั้ง

เป ็นเรื่องที่ ใกล้ตัวสามารถน�ำไปใช ้ในชีวิต 

ประจ�ำวันได้ ซึง่สอดคล้องกับผลการศกึษาของ 

อาทิตยา  แสงสุข (2557) เรื่อง การสร้างชุดฝึก

ทักษะการอ่านส�ำนวนไทย ส�ำหรับนักศึกษา 

วิทยาลัยโยนก ชั้นปีที่ 1 ผลปรากฏว่า นักศึกษา

มีความพึงพอใจต ่อการอ ่านชุดฝ ึกทักษะ

การอ่านทีส่ร้างขึ้นในระดบัมากทีส่ดุ ได้ค่าเฉลีย่  

( ) เท่ากับ 4.53 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 1.89 การได้ค่าตามมาตราส่วน

ประมาณค่าระดบัมากทีส่ดุ เป็นเพราะว่าเนื้อหา 

สาระสนุกสนานมีการสร้างตัวละครประกอบ 

เ รื่ อ ง ที่ ใ ห ้ ท� ำ แ บ บ ฝ ึ ก จ น มี ค ว า ม ร อ บ รู ้ 

อย่างกว้างขวาง เป็นที่สนใจและพอใจของนักศกึษา

ข้อเสนอแนะ	
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.	ควรน�ำนวัตกรรมการอ่านจับใจ

ความส�ำคัญที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันไปประยุกต์

ใช้กับการอ่านวิเคราะห์และสังเคราะห์โดยเน้น

การใช้กระบวนการกลุ่มมากกว่ารายบุคคล

	 2.	ควรจัดการ เรี ยนการสอนให ้

นักศึกษาใช้ทักษะสัมพันธ์จากการใช้นวัตกรรม

การอ่านจบัใจความส�ำคญัทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวัน 

ในด้านการฟัง การพูด การเขียน และทักษะ

การคดิให้สัมพันธ์กัน
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	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการใช ้

นวัตกรรมระหว่างชุดแบบฝึกทักษะกับการใช้

คอมพวิเตอร์ช่วยสอน

	 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการ

สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านกับบทเรียน

ส�ำเร็จรูปที่ใช้การเรยีนการสอนด้วยตนเอง

	 3. ควรมีการสร้างชุดนวัตกรรมที่ใช้

กับการเรียนการสอนในวิชาการใช้ภาษาไทย  

หลกัภาษาไทย วรรณคด ีและคตชิน เพือ่พัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนภาษาไทย
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