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บทคัดย่อ

 กำรด�ำเนนิงำนวจิัยนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศกึษำกำรใช้วัจนภำษำค�ำสอนในวรรณคดไีทย  

เรือ่ง พระอภยัมณ ีและ 2) ศกึษำหลกัธรรมค�ำสอนในวรรณคดไีทย เรือ่ง พระอภยัมณ ีโดยกำรศกึษำ

เอกสำรอ่ำนวิเครำะห์วรรณคดีไทยเรื่องพระอภัยมณี  เล่มที่ 1 - 4 ของสุนทรภู่ ฉบับกรมศิลปำกร 

ส�ำนกัพมิพ์ศลิปำบรรณำคำร พมิพ์จ�ำหน่ำย พ.ศ. 2544 น�ำผลกำรวเิครำะห์มำเรยีบเรยีงในลกัษณะ

ของกำรพรรณนำวิเครำะห์ ตำมสภำพที่ปรำกฏโดยอ้ำงอิงตำมเกณฑ์กำรวิเครำะห์ที่ยึดเป็นแบบ 

พร้อมกบัสอดแทรกควำมคดิเหน็ของผูว้จิยัประกอบกำรวเิครำะห์เพือ่ตอบวตัถปุระสงค์ของกำรวจิยั 

 ผลกำรวจิัยพบว่ำ

 1. กำรใช้วจันภำษำค�ำสอนในเรือ่งพระอภยัมณมี ี4 ด้ำน คอื ด้ำนกำรปฏบิตัตินทีเ่หมำะสม 

ด้ำนกำรสอนหรือให้ควำมรู้หรือให้กำรศึกษำ ด้ำนกำรสร้ำงควำมพอใจหรือให้ควำมบันเทิงและ 

ด้ำนกำรเสนอหรอืชักจูงใจ 

 2. หลักธรรมค�ำสอนในเรื่องพระอภัยมณีเล่มที่ 1 เล่มที่ 3 และเล่มที่ 4 มี 9 ประกำร 

คือ ทำนบำรมี ได้แก่ กำรให้ กำรเสียสละสิ่งของต่ำง ๆ  ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ศีลบำรม ี

ได้แก่ กำรรักษำกำยและวำจำให้เรียบร้อย ให้ตั้งอยู่ในควำมดี เนกขัมมบำรมี ได้แก่ กำรออกบวช 

เพื่อศึกษำพระธรรมค�ำสอน ปัญญำบำรมี ได้แก่ กำรใช้ควำมรอบรู้ในกำรเตรียมกำรและวำงแผน 

กำรท�ำงำนโดยรอบคอบ วริยิบำรม ีได้แก่ ควำมเพยีร ควำมพยำยำมและควำมกล้ำหำญ ขนัตบิำรม ี 

ได้แก่ กำรอดทนต่อควำมยำกล�ำบำก อดกลั้นต่อควำมโกรธ ควำมไม่พอใจ สัจจบำรมี ได้แก่  

ควำมมุ่งมั่น ตั้งใจที่จะลงมือกระท�ำตำมค�ำพูด มีควำมจริงใจ พูดจริง ท�ำจริง อธิษฐำนบำรมี ได้แก่  



กำรตัง้ใจหรอืกำรผูกจติอธิษฐำน ตัง้จติอธษิฐำน ขอพร เมตตำบำรม ีได้แก่ ควำมรักใคร่ เอ็นดู ช่วย

เหลือเกื้อกูลเมตตำต่อผู้อื่นและสรรพสัตว์ทั้งปวง ส่วนพระอภัยมณีเล่มที่ 2 ใช้วัจนภำษำค�ำสอน 

และหลกัธรรมค�ำสอนเพยีง 2 ประกำร คอื เมตตำบำรม ีได้แก่ ควำมรกัใคร่ ควำมปรำรถนำด ีมไีมตร ี

คดิเกื้อกลูให้ผู้อืน่และเพือ่นร่วมโลกทัง้ปวงมคีวำมสขุควำมเจรญิ และปัญญำบำรม ีได้แก่ ควำมรอบรู้ 

ควำมหยั่งรู้ เหตุผล เข้ำใจสภำวะของสิ่งทัง้หลำยตำมควำมเป็นจรงิ

ค�าส�าคัญ: วัจนภำษำค�ำสอน, หลักธรรมค�ำสอน, วรรณคดไีทย, พระอภัยมณี

ABSTRACT

 The objectives of this research were to investigate hortatory discourse in the Thai literary 

work, Phra Apai Mani, and to examine Buddhist teachings in the literary work by analyzing the 

work in volumes 1-4, written by Sunthon Phu, the Fine Arts Department version, published in 

2001. The analysis results are present descriptively and critically based on the study’s analysis 

framework, together with the author’s opinions in an attempt to answer the study objectives.  

 The study results are summarized as follows.

 1. The use of hortatory discourse in the literary work consists of four domains, namely, 

appropriate conduct, teaching or education, entertainment or satisfaction, and presentation or 

persuasion.

  2. The Buddhist teachings found in the literary work, volumes 1, 3 and 4, are 

composed of nine spiritual perfections. They include generosity: giving without expecting anything 

in return; moral discipline: maintaining one’s body and speech within the moral framework; 

renunciation: being ordained to study Buddhist teachings; wisdom: using knowledge to carefully 

prepare and plan for one’s work; energetic effort: being perseverant and brave; patient 

endurance: enduring difficulties, anger and dissatisfactoriness; truthfulness: being determined 

and sincere to commit oneself to work; determination: fixing and settling a purpose and asking 

for blessing; and loving kindness: loving, helping and supporting other humans and animals. For 

volume 2, the exhortative discourse and Buddhist teachings contain only two kinds of spiritual 

perfections. They include loving kindness: loving, wishing or supporting all sentient beings to 

become happy and prosperous; and wisdom: being knowledgeable, insightful and reasonable to 

understand natural states of things as they truly are.

KEYWORDS: Hortatory Discourse, Buddhist Teachings, Thai Literary Work, Phra Apai Mani
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บทน�า
 ภำษำเป็นสัญลักษณ์ที่ก�ำหนดขึ้น 

เพื่อใช ้ เป ็นเครื่องมือที่ส�ำคัญที่สุดในกำร 

สื่อควำมเข้ำใจระหว่ำงกันของคนในสังคม 

เป็นสื่อกลำงอันส�ำคัญยิ่งในกำรติดต่อสื่อสำร

ของมนุษย์เพื่อท�ำควำมเข้ำใจในกำรถ่ำยทอด

ควำมหมำย อำรมณ์ ควำมรู้สึกจำกบุคคลหนึ่ง

ไปสู่อีกบุคคลหนึ่งคือ ผู้รับสำรและผู้ส่งสำร

หรือระหว่ำงหมู่คนในสังคม ในกำรปกครอง 

ในวงกำรอำชพี ในวงกำรศกึษำ เป็นต้น เพือ่สร้ำง 

ควำมเข้ำใจอันดีต่อกัน สร้ำงควำมสัมพันธ ์

ของคนในสงัคม ถ้ำคนในสงัคมพดูกนัด้วยถ้อยค�ำ 

ทีด่จีะช่วยให้คนในสงัคมอยู่กันอย่ำงปกตสิขุ ถ้ำพดู

กนัด้วยถ้อยค�ำไม่ดจีะท�ำให้เกดิควำมบำดหมำง 

น�ำ้ใจกนั ภำษำจงึมส่ีวนช่วยสร้ำงมนษุยสมัพนัธ์

ของคนในสังคมเป็นสมบัติของสังคม ซึ่งภำษำ 

ที่ใช ้กันอยู ่โดยท่ัวไปนั้นได้แก่ภำษำพูดและ 

ภำษำเขยีน

 กำรใช ้ภำษำ เพื่ อ เป ็น เครื่ อ งมือ 

ในกำรสื่อสำรนั้น นอกจำกจะใช้ภำษำพูดและ

ภำษำเขียนแล้ว เรำยังใช้ภำษำในรูปแบบอื่นอีก  

อำทิ ในรูปแบบของวรรณคดีหรือวรรณกรรม 

วัจนภำษำและอวัจนภำษำ โดยภำษำที่ ใช ้

ในกำรสื่อสำรมี 2 ประเภท คือ วัจนภำษำ 

ได้แก่ ถ้อยค�ำต่ำง ๆ  ที่ใช้ในกำรพูด กำรเขียน  

ส่วนอวัจนภำษำ ได้แก่ สิ่งอื่น ๆ ที่สำมำรถ 

สื่อควำมหมำยได ้ โดยไม ่ต ้องใช ้ถ ้อยค�ำ  

(ธรีะพันธ์ เหลอืงทองค�ำ, 2554, น. 10)

 ชีวิตมนุษย์จะหลีกเลี่ยงกำรสื่อสำร 

ด้วยวัจนภำษำไม่ได้เลยจะต้องใช้วัจนภำษำ 

ควบคู ่กับอวัจนภำษำอยู ่เสมอทั้งโดยตั้งใจ 

และไม่ตัง้ใจ เมือ่พจิำรณำถงึกำรสือ่ควำมหมำย

โดยใช้วัจนภำษำอย่ำงละเอียดแล้วจะพบว่ำ 

วัจนภำษำ เป็นกำรใช้ภำษำถ้อยค�ำ ได้แก ่

ค�ำพดูหรอืตัวอักษรที่ก�ำหนดใช้ร่วมกนัในสงัคม 

ซึ่งหมำยรวมทั้งเสียงและลำยลักษณ์อักษร 

ภำษำถ ้อยค�ำเป ็นภำษำที่มนุษย ์สร ้ำงขึ้น 

อย่ำงมีระบบ มีหลักเกณฑ์ทำงภำษำหรือ

ไวยำกรณ์ซึ่ งคนในสังคมต ้องเรียนรู ้และ 

ใช ้ภำษำในกำรฟัง พูด อ ่ำน เขียนและคิด 

กำรใช้วัจนภำษำในกำรสื่อสำรต้องค�ำนึงถึง 

ควำมชัดเจนถูกต้องตำมหลักภำษำและควำม

เหมำะสมกับลักษณะกำรสื่อสำร ลักษณะงำน  

เป้ำหมำย สื่อและผู ้รับสำร วัจนภำษำแบ่ง

ออกเป็นภำษำพูดและภำษำเขียน ภำษำพูด 

เป็นภำษำทีม่นษุย์เปล่งเสยีงออกมำเป็นถอ้ยค�ำ 

เพื่อสื่อสำรกับผู ้อื่น นักภำษำศำสตร์ถือว่ำ

ภำษำพูด เป ็นภำษำที่ แท ้จริ งของมนุษย ์ 

ส่วนภำษำเขียนเป็นเพียงวิวัฒนำกำรขั้นหนึ่ง

ของภำษำเท่ำนั้น มนุษย์ได้ใช้ภำษำพูดติดต่อ

สื่อสำรกับผู ้อื่นอยู ่ เสมอทั้งในเรื่องส่วนตัว 

สังคม และหน้ำที่กำรงำน ภำษำพูดจึงสำมำรถ 

สร ้ำงควำมรัก ควำมเข ้ำใจและช่วยแก้ไข

ปัญหำต่ำง ๆ  ในสังคมมนุษย์ได้มำกมำย และ

ภำษำเขียนนั้นจะเป็นภำษำที่มนุษย์ใช้อักษร 

เป็นเครื่องหมำยแทนเสียงพูดในกำรสื่อสำร 

ภำษำเขียนจะเป ็นสัญลักษณ์ของกำรพูด 

เป็นสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมำเพื่อใช้บันทึก 

ภำษำพูด เป็นตัวแทนของภำษำพูดในโอกำส

ต่ำง ๆ  แม้นักภำษำศำสตร์จะถือว่ำภำษำเขียน

มิใช่ภำษำที่แท้จริงของมนุษย์แต่ภำษำเขียน 

เป็นเครื่องมือส�ำคัญในกำรสื่อสำรของมนุษย์

มำเป ็นเวลำช้ำนำน มนุษย ์ใช ้ภำษำเขียน

สื่อสำรทั้งในส่วนตัว สังคม และหน้ำที่กำรงำน 
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ภำษำเขียนสร้ำงควำมรัก ควำมเข้ำใจและ 

ช่วยแก้ปัญหำต่ำง ๆ  ในสงัคมมนษุย์ได้มำกมำย

หำกมนุษย์รู้จักเลือกใช้ให้เหมำะสมแก่บุคคล 

โอกำสและสถำนกำรณ์เพือ่จะได้เข้ำใจเนื้อเรือ่ง

ที่อ่ำนได้อย่ำงละเอียดลึกซึ้ง เกิดควำมเข้ำใจ

และซำบซึ้งในบทอ่ำนโดยเฉพำะภำษำร้อยกรอง

จำกวรรณคด ีดงัที ่บรรพต  ศริชัิย (2533, น. 2)  

ได้กล่ำวถึงหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำว่ำ

เป็นปัจจัยส�ำคัญยิ่งที่เอื้ออ�ำนวยต่อกำรพัฒนำ 

คุณภำพชีวิตมนุษย์ และลักษณะของสังคมไทย 

ในอดีตมีรำกฐำนจำกพุทธธรรมเป็นค่ำนิยม

และพฤติกรรมดีของสังคม เอื้ออ�ำนวยต่อกำร 

พัฒนำคุณภำพชีวิตและกำรพัฒนำบ้ำนเมือง

ทั้งทำงด้ำนวัตถุและจิตใจ สังคมไทยซึ่งมีควำม

เป็นปึกแผ่นมั่นคงเรื่อยมำเพรำะได้พึ่งหลัก

ธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมำยถึง พระธรรม 

ค�ำสอนที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ทรงเผยแผ ่

ตั้งแต่แรกจนกระท่ังสำวกได้สืบทอดมำเรื่อย

จนถึงปัจจุบัน ค�ำสอนที่ออกมำนั้นเป็นค�ำสอน 

ทำงพุทธศำสนำ (พระมหำสมชัย  ศิริวฑฺฒโน 

(ศรีนอก), 2528, น. 9) สังคมไทยปัจจุบัน 

มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงวัตถุอย ่ำงรวดเร็ว 

แต่ขำดกำรพัฒนำทำงด้ำนจิตใจ หรือขำด

ธรรมะคุ้มครอง เรำจะพบว่ำ มีกำรกระท�ำผิด

ทำงด้ำนศีลธรรม ทั้งทำงด้ำนกำย วำจำและใจ 

มี ก ำ ร ฆ ่ ำ แ ล ะ เ บี ย ด เ บี ย น เ พื่ อ น ม นุ ษ ย  ์

กำรคอร์รัปชั่นทุจริตในวงรำชกำร (นงลักษณ์  

เทพสวัสดิ์, 2549, น. 82)

 วรรณกรรมค�ำสอนตำมแนวคิดของ

ธวชั ปณุโณทก (2525, น. 221) กล่ำวในหนังสอื

วรรณกรรมท้องถิ่นว่ำ วรรณกรรมค�ำสอน 

หมำยถึง วรรณกรรมที่มุ ่งสอนจริยธรรม

แก ่สังคมหน ้ำที่และจริยธรรมของบุคคล 

อันประกอบเป็นสังคม เริ่มต ้นจำกสังคม 

ครอบครัว กำรท�ำมำหำกิน ตลอดจนกำร

ก�ำหนด ข้อห้ำม และข้อพึงปฏิบัติต่อสังคม 

ในฐำนะเป็นสมำชิกของสังคมนั้น ๆ  สอดคล้อง

กับ ศิวะลีย ์  ภู ่ เพชร (2541, น. 7) ที่กล่ำว 

ในหนังสอืคตธิรรมและค�ำสอนจำกวรรณกรรม 

ร้อยกรองว่ำ วรรณกรรมค�ำสอน มเีนื้อหำสำระ 

ที่มุ่งจะสั่งสอนศำสตร์ด้ำนศิลปะ จริยศำสตร์ 

ปรัชญำ เป็นต้น หรือให้ข ้อคิดที่ควรปฏิบัต ิ

แก่คนในสงัคม และสำมำรถน�ำค�ำสอนมำประยกุต์ 

ใช้กบัสงัคมปัจจบุนั เหน็ได้ว่ำวรรณกรรมค�ำสอน 

เป็นประโยชน์แก่ผู ้ที่น�ำค�ำสอนไปปฏิบัติใช้ 

และกำรประพันธ ์วรรณกรรมค�ำสอนกวี

ต้องมีควำมรู้ ทั้งทำงด้ำนศิลปะ จริยศำสตร์ 

ปรัชญำ กำรใช ้ค�ำหรือวัจนภำษำของกวี

ต ้องมีศำสตร์และศิลป์เจือปนกัน จึงท�ำให้

ผล ง ำนวรรณกรรมค� ำสอน เป ็ นที่ นิ ย ม 

ของประชำชน ดังเช่น พระอภัยมณี ผลงำน 

ชิ้นเอกของพระสุนทรโวหำรหรือสุนทรภู ่ 

กวีเอกแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ มีเนื้อเรื่องที่ 

สอดแทรกหลกัธรรมค�ำสอนทำงพระพทุธศำสนำ 

ที่สะท ้อนสภำพชีวิตและจิตใจของคนไทย 

ให้ได้ยดึถอืปฏบิัตสิบืต่อกันมำ

 พระอภัยมณี เป ็นวรรณคดีเอก 

ซึง่เป็นผลงำนของพระสนุทรโวหำรหรอืสนุทรภู ่

กวีเอกแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ที่เล่ำเรื่องรำว 

ของตั วละครที่ เ ป ็ นลู กกษัตริ ย ์ แสดงถึ ง 

จิ นตนำกำรและประกอบด ้ ว ยค� ำ สอน 

ที่สำมำรถน�ำมำประยุกต ์ ใช ้กับชนทุกยุค 

ทุกสมัย สังเกตได้ว่ำสุนทรภู่นิยมแทรกค�ำสอน 

อยู ่ ในค�ำพูดของตัวละคร หรือกำรกระท�ำ 
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ของตัวละคร ท�ำให้ผู้อ่ำนได้เรียนรู้และสัมผัส 

กำรกระท�ำและผลกำรกระท�ำของตัวละคร 

และท�ำให้ผู้อ่ำนไม่รู ้สึกว่ำถูกส่ังสอนโดยตรง 

นับว ่ ำ เป ็ นกลวิ ธีที่ ใ ช ้ วั จนภำษำค� ำสอน 

อย่ำงแยบยลในเรื่องศลีธรรมจรยิธรรม

 จำกควำมส� ำคัญของวัจนภำษำ 

ค�ำสอนและหลกัธรรมค�ำสอน รวมทัง้ควำมส�ำคญั 

ของเรือ่งพระอภยัมณ ีผู้วจิยัจงึมคีวำมประสงค ์

ทีจ่ะศกึษำวจันภำษำ ค�ำสอนและหลกัธรรมค�ำสอน 

ในวรรณคดีไทยเรื่อง พระอภัยมณีว่ำมีกำร 

สอดแทรกค�ำสอนอย ่ำงไรบ ้ำง เพื่อถอด 

องค์ควำมรู ้ที่ไม ่ล ้ำสมัยและน�ำไปเผยแพร่ 

และปรับประยุกต์ใช้ในกำรด�ำรงชวีติต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 กำรวจิัยครัง้นี้มวีัตถุประสงค์ ดังนี้

 1. เพื่อศึกษำกำรใช้วัจนภำษำค�ำสอน

ในวรรณคดไีทย เรื่อง พระอภัยมณี

 2. เพื่อศึกษำหลักธรรมค�ำสอน 

ในวรรณคดไีทย เรื่อง พระอภัยมณี

ขอบเขตของการวจิัย

 ขอบเขตของกำรวิจัยประกอบด้วย

ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ดังนี้

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

 ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมลูของงำนวจิยันี้

คอื วรรณคดไีทยเรือ่ง พระอภยัมณ ีเล่มที ่1 - 4  

ของสุนทรภู่ ฉบับกรมศลิปำกร จำกส�ำนักพมิพ์

ศลิปำบรรณำคำร พมิพ์จ�ำหน่ำย พ.ศ. 2544

 ขอบเขตด้านเนื้อหา

 กำรวจิยัครัง้นี้ เป็นกำรศกึษำวเิครำะห์ 

เนื้อหำวรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณี 

ด้ำนกำรใช้วัจนค�ำสอนและหลักธรรมค�ำสอน 

ของพระพทุธเจ้ำ 10 ประกำร ทีพ่ระโพธสิตัว์ทรง

บ�ำเพ็ญในพระชำติต่ำง ๆ  เพื่อน�ำไปสู่ควำมเป็น 

พระพุทธเจ้ำ เรียกว่ำ ทศบำรมี มำสร้ำงเป็น 

กรอบส�ำหรบักำรศกึษำกำรใช้วจันภำษำ ค�ำสอน 

และหลักธรรมค�ำสอนในวรรณคดีไทยเรื่อง 

พระอภัยมณ ีในงำนวจิัยดังนี้

 1.  ทำนบำรม ีได้แก่ กำรให้ กำรเสยีสละ 

สิ่งของต่ำง ๆ  ให้ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน

 2. ศีลบำรมี ได้แก่ ควำมประพฤติ 

ทำงกำย วำจำ กำรรักษำกำยและวำจำให้

เรยีบร้อย ให้ตัง้อยู่ในควำมดี

 3. เนกขัมมบำรมี ได้แก่ กำรออกบวช 

เพื่อศกึษำพระธรรมค�ำสอน

 4. ปัญญำบำรม ีได้แก่ กำรใช้ควำมรอบรู้ 

ในกำรเตรียมกำรและวำงแผนกำรท�ำงำน 

โดยรอบคอบ

 5. วิริยบำรมี ได ้แก ่ ควำมเพียร 

ควำมพยำยำมและควำมกล้ำหำญ

 6. ขันติบำรมี ได ้แก ่ กำรอดทน 

ต่อควำมยำกล�ำบำก อดกลั้นต่อควำมโกรธ 

ควำมไม่พอใจ

 7.  สจัจบำรม ีได้แก ่ควำมมุง่มัน่ ตัง้ใจ

ที่จะลงมือกระท�ำตำมค�ำพูด มีควำมจริงใจ 

พูดจรงิ ท�ำจรงิ

 8. อธิษฐำนบำรมี ได้แก่ กำรตั้งใจ 

หรอืกำรผูกจติอธษิฐำน ตัง้จติอธษิฐำน ขอพร

 9.  เมตตำบำรม ีได้แก่ ควำมรกัใคร่ เอ็นดู 

ช่วยเหลือเกื้อกูลเมตตำต่อผู้อื่นและสรรพสัตว์

ทัง้ปวง

 10.อุเบกขำบำรมี ได้แก่ กำรวำงเฉย 

ทัง้กำย วำจำและใจ
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วธิดี�าเนนิการวจิัย
 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 1. แบบบันทึกวัจนภำษำค�ำสอนใน

วรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณี ของสุนทรภู่ 

จำกส�ำนักพมิพ์ศลิปำบรรณำคำร พมิพ์จ�ำหน่ำย 

พ.ศ. 2544

 2. ตำรำงวิเครำะห์หลักธรรมและ 

ควำมสอดคล ้องกับวัจนภำษำค�ำสอนใน

วรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณี ของสุนทรภู่ 

จำกส�ำนักพมิพ์ศลิปำบรรณำคำร พมิพ์จ�ำหน่ำย 

พ.ศ. 2544

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู ้วิจัย 

ได้น�ำเสนอเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยให้อำจำรย ์

ทีป่รกึษำและผูเ้ชีย่วชำญตรวจสอบควำมถูกต้อง  

เมื่อได้รับควำมเห็นชอบจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำ  

และผู ้เชี่ยวชำญแล้วจึงน�ำมำใช้ในกำรเก็บ

รวบรวมข้อมูล ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู ้วิจัยได้ใช้วิธีกำรอ่ำนวิเครำะห์วัจนภำษำ 

ค�ำสอนในวรรณคดีไทย เรื่องพระอภัยมณี 

ของสุนทรภู่ จำกส�ำนักพิมพ์ศิลปำบรรณำคำร 

พิมพ์จ�ำหน่ำย พ.ศ. 2544 จ�ำนวน 4 เล ่ม 

แล ้วบันทึกวัจนภำษำค�ำสอนที่ปรำกฏใน

เรื่อง พระอภัยมณีลงในแบบบันทึกวัจนภำษำ 

ค�ำสอนในวรรณคดไีทย ตำรำงวเิครำะห์หลักธรรม 

และควำมสอดคล้องกับวัจนภำษำค�ำสอน 

ในวรรณคดไีทย ทีผู่ว้จัิยสร้ำงขึ้นตำมล�ำดบั ดงันี้

 1. ศกึษำเนื้อหำในหนงัสอืวรรณคดไีทย 

เรื่อง พระอภัยมณ ีของสุนทรภู่ จำกส�ำนักพมิพ์

ศิลปำบรรณำคำร พิมพ์จ�ำหน่ำย พ.ศ. 2544 

ทัง้ 4 เล่ม โดยพจิำรณำกำรใช้วจันภำษำค�ำสอน 

และหลักธรรมค�ำสอนที่มีควำมสอดคล้อง 

กั บ วั จ น ภ ำ ษำ ค� ำ ส อ น ใ น ว ร ร ณ ค ดี ไ ท ย 

เรื่อง พระอภัยมณี

 2. วิเครำะห์เนื้อหำด้วยกำรอ่ำน

และจ� ำ แนก เนื้ อหำที่ ป ร ำกฏวั จนภำษำ 

ค�ำสอนและหลักธรรมค�ำสอน ที่เป็นคุณธรรม 

ที่ประพฤติปฏิบัติอย่ำงยิ่งยวดเพื่อให้บรรล ุ

ซึง่จดุหมำยอนัสงูสุด 10 ประกำร ทีพ่ระโพธสิตัว์

ทรงบ�ำเพ็ญในพระชำติต ่ำง ๆ เพื่อน�ำไปสู  ่

ควำมเป็นพระพุทธเจ ้ำ เรียกว่ำ ทศบำรมี 

ตำมหัวข้อทัง้  10 ประกำร

 3. บันทึกผลกำรวิ เครำะห ์ลงใน 

แบบบันทึกวัจนภำษำค�ำสอนในวรรณคดีไทย 

เรื่อง พระอภัยมณีของสุนทรภู่ จำกส�ำนักพิมพ์

ศิลปำบรรณำคำร พิมพ์จ�ำหน่ำย พ.ศ. 2544 

และบันทึกลงในตำรำงวิเครำะห์หลักธรรม

และควำมสอดคล้องกับวัจนภำษำค�ำสอน 

ในวรรณคดไีทย ซึ่งประกอบด้วย

  3.1 หัวข้อหลักธรรม 

  3.2 ตัวชี้วัด

  3.3 ข้อควำมในวรรณคดีที่ปรำกฏ

หลักธรรม

  3.4 ค�ำอธบิำยข้อควำม

  3.5 วัจนภำษำค�ำสอนที่ปรำกฏ

 4. เมือ่ปรำกฏคณุธรรมทีน่อกเหนอืจำก 

ประเด็นวิเครำะห์ก็สร ้ำงตำรำงวิเครำะห ์

เพิ่มเติมและบันทึกผลกำรวิเครำะห์ให้ครบ 

ทุกด้ำน เพื่อให้ทรำบวัจนภำษำค�ำสอนทั้งหมด 

ที่ปรำกฏในวรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณ ี

ของสุนทรภู่ จำกส�ำนักพิมพ์ศิลปำบรรณำคำร 

พมิพ์จ�ำหน่ำย พ.ศ. 2544 ทัง้ 4 เล่ม

 5. น�ำผลกำรวเิครำะห์วจันภำษำค�ำสอน 

ตำมตำรำงมำพรรณนำวิเครำะห์ ตำมสภำพ 
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ที่ปรำกฏโดยอ้ำงอิงตำมเกณฑ์กำรวิเครำะห์

ที่ยึดถือเป็นแบบพร้อมแทรกควำมคิดเห็น 

ของผู้วจิัย

 6. น�ำผลกำรวิเครำะห์ตำมตำรำงให้

ผู้ทรงคุณวุฒิพิจำรณำควำมเหมำะสมถูกต้อง

แล้วผู้วจิัยน�ำมำปรับปรุงแก้ไข

ผลการวจิัย
 1. กำรใช้วัจนภำษำค�ำสอนในเรื่อง 

พระอภัยมณีมี 4 ด ้ำน คือ ด ้ำนกำรปฏิบัติ

ตนที่เหมำะสม ด้ำนกำรสอนหรือให้ควำมรู ้ 

หรอืให้กำรศกึษำ ด้ำนกำรสร้ำงควำมพอใจหรอื

ให้ควำมบันเทงิและด้ำนกำรเสนอหรอืชักจูงใจ 

 2. หลักธรรมค�ำสอนมี 10 ประกำร 

ในเล่มที ่1 เล่มที ่3 และเล่มที ่4 ได้แก่ ทำนบำรม ี

ได ้แก ่ กำรให้กำรเสียสละสิ่งของต่ำง ๆ 

ให ้ผู ้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ศีลบำรม ี

ได้แก่ กำรรักษำกำยและวำจำให้เรียบร้อย  

ให ้ตั้งอยู ่ในควำมดี เนกขัมมบำรมี ได ้แก ่ 

กำรออกบวชเพื่อศึกษำพระธรรมค�ำสอน 

ปัญญำบำรมี ได ้แก ่ กำรใช ้ควำมรอบรู ้

ในกำรเตรียมกำรและวำงแผนกำรท�ำงำน

โดยรอบคอบวิริยบำรมี ได ้แก่ ควำมเพียร  

ควำมพยำยำมและควำมกล้ำหำญ ขันติบำรม ี

ได้แก่ กำรอดทนต่อควำมยำกล�ำบำก อดกลั้น

ต่อควำมโกรธ ควำมไม่พอใจ สัจจบำรมี ได้แก่ 

ควำมมุ่งมั่น ตั้งใจที่จะลงมือกระท�ำตำมค�ำพูด  

มีควำมจริงใจ พูดจริง ท�ำจริง อธิษฐำนบำรม ี

ได ้แก ่ กำรตั้งใจหรือกำรผูกจิตอธิษฐำน 

ตั้งจิตอธิษฐำน ขอพร เมตตำบำรมี ได ้แก ่

ควำมรักใคร่ เอ็นดู ช่วยเหลือเกื้อกูลเมตตำ 

ต่อผู ้อื่นและสรรพสัตว์ทั้งปวงและอุเบกขำ

บำรมี ได้แก่ กำรวำงเฉย ทั้งกำย วำจำและใจ 

ส่วนเล่มที ่2 ใช้วจันภำษำค�ำสอนและหลกัธรรม

ค�ำสอนเพยีง 2 ประกำร คอื เมตตำบำรม ีได้แก่  

ควำมรักใคร ่ ควำมปรำรถนำดี มีไมตรี 

คิดเกื้อกูล ให้ผู ้อื่นและเพื่อนร่วมโลกทั้งปวง 

มีควำมสุขควำมเจริญ และปัญญำบำรม ี

ได้แก่ ควำมรอบรู้ ควำมหยั่งรู้ เหตุผล เข้ำใจ

สภำวะของสิ่งทัง้หลำยตำมควำมเป็นจรงิ

การอภปิรายผล
 จำกผลกำรวิจัยสำมำรถน�ำมำเป็น

ประเด็นในกำรอภปิรำยผลได้ ดังนี้

 1. ผลกำรศกึษำกำรใช้วจันภำษำค�ำสอน 

ในวรรณคดีไทยเรื่อง พระอภัยมณี พบว่ำ 

มีกำรใช ้วัจนภำษำค�ำสอน 4 ด ้ำน ได ้แก ่  

1)กำรปฏบิตัตินทีเ่หมำะสมจำกในเรือ่งพระอภัยมณ ี

ที่พบเป็นค�ำสอนในเรื่องของควำมรักที่ควรท�ำ 

ให้ถูกต้องตำมรำชประเพณี โดยให้กลับไป 

บ้ำนเมอืงแล้วจดัทตูให้ถอืสำรมำสูข่อกบัพ่อแม่

ให้ถูกต้องตำมครรลองครองธรรมพ่อแม่ก็คง 

ไม่ขัดข้อง แต่ถ้ำจะลักลอบรักกันโดยไม่ถูกต้อง

กไ็ม่ยอม ดงัที ่พระมหำอ�ำนวย  มหำวโีร (2544, 

น. 24) กล่ำวว่ำวจันภำษำค�ำสอนคอืค�ำประพนัธ์

ทีม่เีนื้อหำเพือ่มุ่งสอนให้มนุษย์ในสงัคมประพฤติ

ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องดีงำมและอำศัยหลัก 

ของศลีธรรมทำงศำสนำ และผสมผสำนกลมกลนื 

กับขนบธรรมเนียมประเพณีเป ็นแนวทำง 

ในกำรด�ำรงชีวิตเป็นกำรปฏิบัติตัวตำมระเบียบ

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย อันจะส่งผลให้

สำมำรถวำงตวัได้อย่ำงเหมำะสมในทกุสงัคมได้ 

2) กำรสอนหรือให้ควำมรู้หรือให้กำรศึกษำ

จำกที่พบในวรรณคดี เรื่อง พระอภัยมณี 
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มเีนื้อหำเพือ่สอนหรอืให้กำรศกึษำโดยผูท้รงศลี 

ที่เคร่งครัดในศีลธรรม ได้สอนศิษย์ให้ปฏิบัติ

ในสิ่งที่ถูกต้องเพื่อให้เกิดผลดีแก่บ้ำนเมือง 

สืบต่อไป และค�ำสอนในเรื่องของกำรท�ำงำน

ด้วยควำมละเอียดรอบคอบคิดวำงแผนกำร 

ท�ำงำนก่อนทุกครั้ง เป็นคุณสมบัติที่น ่ำพึง

ปรำรถนำและไม่ใช่เรือ่งพรสวรรค์แต่เป็นทกัษะ 

ที่สำมำรถฝึกฝนให้มีขึ้นได ้ ดังที่  สิทธำ  

พินิจภูวดล และนิตยำ กำญจนะวรรณ (2515,  

น. 165) กล่ำวว่ำ วัจนภำษำค�ำสอนเป็นงำน 

ที่ เขียนโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อกำรสั่งสอน 

ตำมหลักจริยศำสตร์ ปรัชญำ หรือศิลปะ   

3) กำรสร้ำงควำมพอใจหรือให้ควำมบันเทิง

ในเรื่องพระอภัยมณีที่พบนั้น เป็นกำรใช้ภำษำ

พูดหรือภำษำเขียนที่มีควำมต้องกำรที่จะท�ำให้

เกิดควำมรื่นเริงบันเทิงใจจำกภำษำที่ส่งออก

มำในลักษณะของค�ำสอน ไม่ว่ำจะอยู่ในรูปของ

กำรพูด กำรเขียนหรือกำรแสดงกิริยำท่ำทำง 

ดังที่พิมลณัฏฐ์  รัตนศรทอง (2559) กล่ำวว่ำ 

ลักษณะวัจนลีลำมีทั้งเป็นทำงกำรและไม่เป็น

ทำงกำร มีกำรใช้ค�ำและส�ำนวน ด้ำนศิลปะ 

กำรประพนัธ์มอีำรมณ์สะเทอืนใจทีห่ลำกหลำย 

ได้แก่ ด้ำนควำมรักแบบหนุ่มสำว ด้ำนควำมรัก 

แบบรักตัวเอง ให้ก�ำลังใจตัวเอง ด้ำนควำมรัก 

แบบครอบครัว ด้ำนควำมเศร้ำโศกเสียใจ 

ด้ำนควำมฮึกเหิม มีควำมหวัง ด้ำนอำรมณ์ขัน 

ด้ำนมองโลกในแง่บวก และ 4) กำรเสนอหรือ

ชักจูงใจเป็นกำรใช้ภำษำที่แสดงออกในรูปของ

ถ้อยค�ำภำษำและตัวอักษร ได้แก่ ภำษำพูด

หรือภำษำเขียนในลักษณะของค�ำสอนต่ำง ๆ 

ที่มีควำมต้องกำรที่จะชักจูงให ้มีควำมคิด 

คล้อยตำมหรอืยอมรบัปฏบัิตติำมกำรเสนอแนะ 

ดังที่ขวัญใจ  บุญคุ้ม (2559, น. 71) กล่ำวว่ำ 

วัจนลีลำและบทบำทหน้ำที่เพลงลูกทุ่งมีกำร

ใช้ค�ำ กำรใช้ส�ำนวน กำรใช้โวหำรและกำรใช้

ภำพพจน์ต่ำง ๆ  เพื่อชักจูงโน้มน้ำวใจให้ผู้ฟัง 

ได้เกิดควำมคิดคล้อยตำมเพลงและแทรก 

ควำมสนุกสนำนไปด้วย

 2. ผลกำรศึกษำหลักธรรมค�ำสอน 

ในวรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณี เล่มที่ 1 - 4 

ของสุนทรภู่ ฉบับกรมศลิปำกร จำกส�ำนักพมิพ์ 

ศลิปำบรรณำคำร พมิพ์จ�ำหน่ำย พ.ศ. 2544 นัน้ 

ผู ้เขียนได้สอดแทรกหลักธรรมค�ำสอนของ 

พระพทุธเจ้ำ ไว้ครบทัง้ 10 ประกำร ทีพ่ระโพธสิตัว์ 

ทรงบ�ำเพ็ญในพระชำติต ่ำง ๆ เพื่อน�ำไปสู  ่

ควำมเป็นพระพุทธเจ ้ำ เรียกว่ำ ทศบำรมี 

ตำมกรอบกำรวิเครำะห์ ได ้แก่ ทำนบำรม ี

ศีลบำรมี เนกขัมมบำรมี ป ัญญำบำรม ี

วริยิบำรม ีขนัตบิำรม ี สจัจบำรม ีอธษิฐำนบำรม ี

เมตตำบำรมีและอุเบกขำบำรมี วรรณคดีไทย 

เรื่อง พระอภัยมณี ทั้ง 4 เล ่ม จึงถือได ้ว ่ำ 

เป ็นวรรณคดีที่ มีค� ำประพันธ ์ที่มี เนื้อหำ 

เพื่อมุ่งสอนให้มนุษย์ในสังคมประพฤติปฏิบัติ

ในสิ่งที่ถูกต ้องดีงำมและอำศัยหลักของ 

ศีลธรรมทำงศำสนำ และผสมผสำนกลมกลืน

กับขนบธรรมเนียมประเพณีเป ็นแนวทำง 

ในกำรด�ำรงชีวิตซึ่งสอดคล้องกับแนวทำง 

ในกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงควำมสุขทำงจิตใจ 

ของประเวศ วะสี (2538, น. 26) ที่กล่ำวไว ้

ในบทที่สอง ข้ำงต้นว่ำ แนวทำงในกำรพัฒนำ

และเสรมิสรำ้งควำมสขุทำงจติใจโดยใชแ้นวคดิ

ค�ำสอนทำงพระพทุธศำสนำว่ำ พระพทุธศำสนำ

เป็นสิ่งที่คนไทยยอมรับเป็นคุณค่ำและเป็น

วัฒนธรรมไทยด้วยเหมือนกัน ขณะที่ชำวโลก
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ก�ำลังประสบควำมแห้งแล้งทำงจติใจและโหยหำ 

ควำมสุขทำงจิตวิญญำณ ถ้ำเรำพัฒนำคนไทย 

ให้สำมำรถอธิบำยพระพุทธศำสนำได้จับใจ

ผู ้คนและมีกำรจัดกำรที่ดี พระพุทธศำสนำ 

ในประเทศไทยก็จะเป็นแหล่งดึงดูดให้ผู ้คน 

อยำกเดนิทำงเข้ำมำเพือ่พฒันำทำงจติวญิญำณ 

เป็นประโยชน์แก่ชำวโลกและเป็นประโยชน์

กับประเทศไทยเองทั้ งทำงเศรษฐกิจและ 

ทำงทีร่ื้อฟ้ืนควำมสนใจในหมูค่นไทยด้วยกนัเอง 

ให ้เห็นคุณค่ำของดีที่ เรำมีอยู ่  และยังได ้

สอดคล้องกับพิสมัย  ผลพฤกษ์ไพร (2545,  

น.133) ได้กล่ำวเพิ่มเติมว่ำ คนไทยมีควำม

สัมพันธ์กับพระพุทธศำสนำมำเป็นเวลำนำน

นับพันปีเศษแล้ว พุทธศำสนิกชนทั้งหลำย 

มคีวำมรูส้กึเคำรพและศรทัธำในพระพทุธศำสนำ 

ฝังอยู ่ในสำยเลือดของคนไทยมำตั้งแต่เกิด 

จ น ต ำ ย เ ป ็ น เ ห ตุ ใ ห ้ พ ร ะ พุ ท ธ ศ ำ ส น ำ ม ี

ควำมจ�ำเป ็นต ่อสังคมไทยเป ็นอย ่ำงมำก 

เพรำะพระพุทธศำสนำได้ผูกมัดจิตใจคนไทย 

ทั้งชำติให้เป็นคนรักสันติ รักอิสรเสรี มีนิสัย 

โอบอ้อมอำรี มีควำมเมตตำ กรุณำ เอื้อเฟื้อ 

เผือ่แผ่เพือ่นมนษุย์ด้วยกนั ค�ำสอนทำงพระพทุธ

ศำสนำได ้ฝ ั งรำกลงในจิตใจของคนไทย 

ทั้ ง ในอดีตและป ัจ จุบันด ้ วยอิทธิพลของ

หลักธรรมในพระพุทธศำสนำท�ำให ้จิตใจ 

ของคนไทยแสดงออกมำในลักษณะที่เยือกเย็น  

มคีวำมเกื้อกูลปรองดองกัน ให้กำรพึ่งพำอำศัย 

ซึ่งกันและกัน ท�ำให ้คนไทยพอใจในกำร

ด�ำรงชีวิตอย่ำงสงบสุขมำจนกระท่ังทุกวันนี้  

นอกจำกนี้ยังได้สอดคล้องกับสุมน อมรวิวัฒน์  

(2546, น. 7) ได้กล่ำวถึงหลักธรรมค�ำสอน 

ทำงพระพุทธศำสนำในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับ 

กำรพัฒนำมนุษย์ว่ำ พระธรรมค�ำสอนของ 

พระพุทธเจ้ำได้ตรัสว่ำ หลักกำรและสำระ 

ที่ เป ็นพุทธศำสตร์มีองค์ควำมรู ้ที่ เกี่ยวกับ 

สภำวะและพัฒนำกำรของชีวิต องค์ควำมรู ้ 

ที่เกี่ยวกับสำระและกระบวนกำรพัฒนำมนุษย ์

และองค์ควำมรู้ที่เกี่ยวกับกำรพัฒนำสังคม  

กำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติของมวลมนุษยชำต ิ

กำรพฒันำมนษุย์ตำมแนวพทุธศำสตร์มพีื้นฐำน

และหลกักำรทีเ่ป็นทฤษฎ ี(ปรยัิต)ิ วธิกีำรปฏบิตั ิ

(ปฏิบัติ) และกำรทบทวนวิเครำะห์ผลของกำร

ปฏบิัตนิัน้ (ปฏเิวธ)

 นอกจำกนี้ยงัสอดคล้องกบัผลกำรวจิยั 

ของ เสน่ห ์  ทันอินทรอำจ (2552, น. 34)  

ได้ศึกษำเรื่องกำรศึกษำวิเครำะห์วรรณกรรม

เรื่องท้ำวค�ำสอน พบว่ำ วรรณกรรมเรื่อง

ท้ำวค�ำสอนมีลักษณะเป็นชำดกนอกนิบำต

มี จุด มุ ่ งหมำยเพื่ อแนะน� ำสั่ งสอนบุคคล

ทั่ ว ไป ให ้ปฏิบั ติ ตำมจำรีตประ เพณีและ 

ศีลธรรม และเพื่อให้ควำมบันเทิง ลักษณะ 

ค�ำประพันธ์เป็นโคลงที่ใช้อักษรไทย ภำคกลำง

และอักษรธรรมอีสำน ด้ำนเนื้อหำแก่นเรื่อง 

ได้เสนอหลักในกำรครองเรือน (ฆรำวำสธรรม 

4) สอนให้มคีวำมกตญัญกูตเวท ียดึมัน่ในจำรตี

ประเพณี ให้ทำน รักษำศีล ในด้ำนวรรณศิลป์

มีกำรใช้ถ้อยค�ำอย่ำงมีศิลปะ ใช้ส�ำนวนโวหำร

ภำพพจน์และรสวรรณคดีที่ท�ำให้เกิดจินตภำพ 

ภำษำสละสลวยและมีควำมหมำยลึกซึ้ง 

สริยกำนต์  ยี่เก็งเอี่ยม และอำทิตย์ ดรุนัยธร 

(2553, น. 55) ร่วมกันวิจัยเรื่องกำรศึกษำ 

วรรณกรรมค�ำสอนที่ ได ้ รับอิทธิพลจำก

รำมเกียรติ์  พบว่ำ รำมเกียรติ์มี เนื้อหำที่ 

เกี่ยวกับกำรอบรมสั่งสอนบุคคล 3 กลุ่ม คือ 
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เรื่อง ทศรถสอนพระรำมเป็นกำรสอนรำชวัติ

ปฏิบัติของพระมหำกษัตริย ์ เรื่องพำลีสอน

น้องและทศกัณฑ์สอนน้องเป็นกำรสอนวัตร

ปฏบิตัขิองข้ำรำชกำร และพเิภกสอนเบญจกำย 

เป็นกำรสอนวัตรปฏิบัติของสตรี โดยโอกำสใน

กำรสอนพบว่ำมีกำรเลือกโอกำสที่ส�ำคัญต่อ 

ควำมรู ้สึกของตัวละครอยู ่ 3 ลักษณะคือ  

เมือ่ตวัละครผูส้อนตำย ได้แก่ เรือ่งพำลสีอนน้อง 

และทศกัณฑ์สอนน้อง เมื่อตัวละครผู ้สอน 

ต้องพลดัพรำก ได้แก่เรือ่ง พเิภกสอนเบญจกำย 

และเมื่อตัวละครผู้สอนจะมอบหมำยภำระงำน 

ที่ยิ่งใหญ่ ได ้แก ่ เรื่องทศรถสอนพระรำม  

กำญจนำ วิชญำปกรณ์ (2545, น. 1-20)  

พบว่ำ กลไกของสังคมไทยโดยศึกษำจำก

วรรณกรรมเรือ่ง สภุำษติสอนหญงิ ของสนุทรภู่  

กฤษณำสอนน้องค�ำฉันท์ พระนิพนธ์ของ 

สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำกรมพระปรมำนุชิต

ชิโนรส และสุภำษิตสอนหญิง พระรำชนิพนธ ์

ในพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 

เห็นได้ว ่ำสังคมไทยในสมัยนั้นเป็นสังคมที่

ผู ้ชำยเป็นใหญ่ ดังนั้นชำยจึงมีอ�ำนำจในกำร 

จัดระเบียบของสังคม โดยก�ำหนดบทบำท 

ควำมเป็นชำยและควำมเป็นหญงิทีส่งัคมคำดหวงั 

เช ่น ต ้องอุดมด้วยภูมิป ัญญำ กิริยำวำจำ 

ต้องงดงำม ในสุภำษิตสอนหญิงของสุนทรภู่

กล่ำวถงึควำมเป็นหญงิทีส่งัคมเหน็ว่ำเหมำะสม

ว่ำต้องกอปรด้วยจริตกิริยำและวำจำที่งดงำม 

นอกจำกนี้แล้วยังได้สอดคล้องกับผลกำรวิจัย 

ของ ปัทมำ เอื้อรักษ์โอฬำร (2554, น.66)  

ได้ศึกษำเรื่องกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำง 

ค�ำสอน เรื่อง กฎแห่งกรรมตำมที่ปรำกฏ 

ในคัมภีร ์พระพุทธศำสนำกับค�ำสอนเรื่อง 

กฎแห่งกรรมของพระธรรมสงิหบรุำจำรย์ (จรญั  

จิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี พบว่ำ  

พระธรรมสิงหบุรำ (จรัญ  จิตธมฺโม) (2558)  

ให้ควำมหมำยกรรมว่ำ กรรมที่แท้มีเกณฑ์  

2 ประกำร คือ ผู้ท�ำมีเจตนำ และกำรกระท�ำ

นั้นจะต้องให้ผลเป็นบุญหรือเป็นบำป กรรมใด 

ที่ท�ำลงไปจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตำม  

ย ่อมให้ผลตอบแทนเสมอ กำรสวดมนต์  

กำรแผ่เมตตำกำรหมัน่ขออโหสกิรรม กำรเจรญิ 

กรรมฐำนจะท�ำให้วิบำกกรรมนั้นน้อยลงไป  

กำรแก้กรรมในปัจจุบันโดยกำรก�ำหนดลง 

ที่ปัจจุบัน ส่วนกำรแก้กรรมในอดีต โดยกำร

สร้ำงควำมดเีพือ่ใช้หนี้กรรมเก่ำ ด้วยกำรท�ำทำน 

รกัษำศลี และภำวนำ พระธรรมสงิหบรุำจำรย์ (จรญั 

จิตธมฺโม)ได้น�ำเรื่องรำวจำกประสบกำรณ์จริง 

ของท่ำนเองและผู้อื่นในเรื่องผลของกรรม มำ

แสดงเพื่อเป็นกำรสอนและเป็นอุทำหรณ์ให้

แก่บุคคลทั่วไป เพื่อให้เกรงกลัวต่อบำปหันมำ 

ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมของตนเอง

 จำกกำรวจัิยทีพ่บว่ำ มกีำรใช้วจันภำษำ 

ค�ำสอนและหลักธรรมค�ำสอนใวรรณคดีไทย 

เรื่อง พระอภัยมณี ทั้ง 4 เล ่ม ครบทั้ง  

10 ประกำร คือ ทำนบำรมี ศีลบำรมี  เนกขัม

มบำรมี ปัญญำบำรมี วิริยบำรมี ขันติบำรม ี 

สัจจบำรมี อธิษฐำนบำรมี เมตตำบำรมี และ

อุเบกขำบำรมี ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกเป็น 

วรรณคดีที่มีหลักธรรมค�ำสอนและมีกำรใช ้

วัจนภำษำค�ำสอนที่เกี่ยวข้องกับพุทธศำสนำ 

ที่มีจุดมุ ่งหมำยเพื่อส่ังสอน ให้ควำมรู ้ ให้ค�ำ 

แนะน�ำ เผยแพร่หลักธรรมจรรยำลัทธิหรือ 

ปรชัญำ สอดคล้องกบั ส�ำนักงำนพระพทุธศำสนำ  

แห่งชำติ (2553, น. 8-9) กล่ำวว่ำ กำรศึกษำ 
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วั จนภำษำค� ำสอนหรือหลักค� ำสอนทำง 

พระพุทธศำสนำ จะท�ำให้ผู ้นั้นเป็นผู ้ฉลำด 

บริสุทธิ์ด้วยศีลเสมอทหำรที่อยู ่ในชัยภูมิที่ด ี

กำรน�ำหลักค�ำสอนมำประยุกต์ใช้สำมำรถมอง

เห็นสรรพสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ

ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงท�ำให้เรำครองตนอยู่ใน

ที่ตั้งแห่งควำมดี ในท�ำนองเดียวกันสมเด็จ

พระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกล

มหำสังฆปริณำยก (2554, น. 7-10) กล่ำวว่ำ  

ศำสนำพุทธ เป ็ นที่ พึ่ งพำทำงจิ ต ใจของ

พุทธศำสนิกชน กำรเรียนรู้ด้วยกำรฟังกำรอ่ำน

พระพุทธศำสนำ อำทิ พระวินัย พระธรรมหรือ

ค�ำสอน จะท�ำให้ผู้ศึกษำที่น�ำหลักค�ำสอนไป

ปฏิบัติได้ช�ำระจิตใจให้บริสุทธิ์ออกจำกอกุศล

บำปทั้งหลำย และมองเห็นสัจจะคือควำมจริง

ของชีวิต เนื้อหำสำระส่วนใหญ่มุ ่งจะสั่งสอน

ศำสตร์ด้ำนศิลปะจริยศำสตร์ ปรัชญำ หรือให้

ข้อคิดที่ควรปฏิบัติ และสำมำรถน�ำค�ำสอนมำ

ประยุกต์ใช้ชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ส่งเสริม

ให้ประเทศชำติให้สำมำรถพัฒนำอยู่รอดได้ 

เพรำะสังคมปัจจุบันปัญหำเยำวชน เติบโตมำ

พร้อมกับเทคโนโลยีที่ทันสมัย ไม่ว่ำจะเป็น

โทรศัพท์ อินเทอร์เน็ต กำรใช้โซเชียลมีเดีย 

และสื่อที่มีควำมล่อแหลม ท�ำให้เด็ก ๆ  เข้ำถึง 

สิง่ทีไ่ม่เหมำะไม่ควรได้อย่ำงง่ำยมำกขึ้น ปัญหำ

ท้องก่อนแต่ง กำรท�ำแท้ง เด็กถูกทอดทิ้งเกิด

เป็นปัญหำสังคมมำกขึ้น หำกจะแก้ไขปัญหำ

เหล่ำนี้ก็ต้องเริ่มต้นด้วยกำรน�ำธรรมะของ

พระพุทธศำสนำให้กลับคืนมำสู ่ใจเยำวชน  

กำรที่จะท�ำให้เยำวชนสนใจเกี่ยวกับหลักธรรม

ค�ำสอนในพระพุทธศำสนำนั้นสื่อธรรมะเองก็

ต้องปรับตัวให้ทันยุคสมัย  กำรปลูกฝังควำม

เข้ำใจเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำควรด�ำเนินกำร

ในขณะที่บุคคลมีอำยุน้อย เพรำะเป็นวัยที่ยัง

ไม่มีภำระ ไม่มีเรื่องที่ต้องคิดมำกจึงสำมำรถ

ซึมซับเอำหลักค�ำสอนทำงพระพุทธศำสนำซึ่ง

เป็นเรือ่งเกีย่วกบัแนวคดิได้หำกใช้วธิทีีเ่หมำะสม  

ในทุกศำสนำกำรอบรมเลี้ยงดูจำกครอบครัว

เป็นวิธีกำรที่ส่งผลต่อควำมเชื่อและกำรปฏิบัติ

ทำงศำสนำมำกที่สุด 

 ควำมหวังของมนษุยชำตใินสงัคมทัว่ ๆ  ไป 

โดยเฉพำะสังคมไทยควำมหวังที่ตั้งไว้ก็คือ 

ควำมสุขสงบของสังคมที่จะต้องเป็นไปอย่ำง

ปรำศจำกปัญหำใด ๆ ทั้งสิ้น ปัญหำที่ท�ำให้

สังคมขำดควำมสุขควำมสงบนั้น หำกเกิดจำก

ธรรมชำติก็จะต้องยอมรับหรือหำทำงแก้ไข

ไปตำมแต่กรณีนั้น ๆ แต่ที่ เกิดจำกสมำชิก

ของสังคมท�ำให้เกิดปัญหำจะเป็นผลเสียหำย 

อันยิ่งใหญ่และแก้ไขยำก ฉะนั้นสังคมใดที่หวัง

จะให้สมำชกิในสงัคมมคีวำมสขุควำมสงบกต้็อง

ดแูลบ�ำรุงรักษำจำกพื้นฐำนของสมำชกิในสงัคม

นั้นเช่นเดียวกับกำรดูแลรักษำต้นกล้ำของข้ำว

ในนำของชำวนำ เพรำะพื้นฐำนของสังคมก็คือ 

“เยำวชน” ที่ถือเป็นต้นกล้ำของสังคมที่จะต้อง

เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนำคต ถ้ำเยำวชน

เป็นเยำวชนที่ดีก็หวังได้ว่ำต้องเป็นผู้ใหญ่ที่ด ี

ควำมสุขควำมสงบก็จะเป็นผลผลิตตำมมำ 

เป็นแน่แท้ กำรอบรมบ่มนิสัยเยำวชนให้เป็นผู้ม ี

คุณภำพก็คือ “ศำสนำ” เพรำะศำสนำคือ 

คุณธรรมค�ำสั่งสอนของผู้รู ้ ผู้เป็นศำสดำของ

ศำสนำนั้น ๆ น�ำมำวำงเป็นหลักปฏิบัติไว ้ม ี

ควำมมุ่งหมำยอย่ำงสงูสดุโดยศำสนำพทุธได้ยดึ

หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้ำ 10 ประกำร  

ที่พระโพธิสัตว์ทรงบ�ำเพ็ญในพระชำติต่ำง ๆ 
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เพื่อน�ำไปสู ่ควำมเป็นพระพุทธเจ้ำ เรียกว่ำ  

ทศบำรมี ได้แก่ ทำนบำรมี ศีลบำรมี เนกขัมม 

บำรมี ป ัญญำบำรมี วิริยบำรมี ขันติบำรม ี

สัจจบำรมี อธิษฐำนบำรมี เมตตำบำรมี และ

อุเบกขำบำรมี ทั้งหมดจะมีควำมหมำยให้เป็น

แบบเดียวกันอยู่ 2 ประกำร คือ กำรไม่กระท�ำ

ควำมชั่วและกระท�ำแต่ควำมดี เยำวชนจึงต้อง 

ใช ้หลักของศำสนำเป็นหนทำงด�ำเนินชีวิต 

โดยเฉพำะเยำวชนไทยกต้็องใช้หลกัของศำสนำพทุธ 

ซึง่เป็นศำสนำประจ�ำชำตไิทยด้วยเช่นกนั น�ำมำ

ปรับปรุงแก้ไขปัญหำที่เกี่ยวข้องกับตัวเยำวชน 

เพรำะอนำคตของชำติขึ้นอยู่กับเยำวชนอย่ำง

หลกีเลี่ยงไม่ได้

 นอกจำกนี้แล้วยังพบว่ำ หลักธรรม

ค�ำสอนทำงพระพุทธศำสนำมีควำมส�ำคัญต่อ

วิถีชีวิตของคนไทย และสังคมไทยเป็นอย่ำง

มำก กำรปฏิบัติตนตำมหลักธรรมที่ถูกที่ชอบ

ประกอบด้วยเหตุผล รู้และเข้ำใจตำมควำมเป็น

จริง ซึ่งเป็นกำรรู้และเข้ำใจธรรมชำติที่เป็นอยู่  

หลกัธรรมทำงพระพทุธศำสนำจงึเป็นเครือ่งมอื 

ส�ำหรับพัฒนำชีวิตและสังคมของมนุษย์ได้  

แต ่ต ้องท�ำควำมเข ้ำใจและปฏิบัติตนตำม 

อย่ำงแท้จรงิ ทัง้นี้ย่อมขึ้นอยู่กบัระดับควำมสำมำรถ

ระดับประโยชน์ที่บุคคลตั้งควำมประสงค์ไว้  

จึงกล่ำวได้ว่ำ วรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณ ี

กวีได้แทรกวัจนภำษำค�ำสอนและหลักธรรม

ค�ำสอนไว้ในพฤติกรรมของตัวละคร ซึ่งผู้อ่ำน

สำมำรถน�ำค�ำสอนและหลักธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้ำ 10 ประกำร ที่พระโพธิสัตว์ทรง

บ�ำเพ็ญในพระชำติต่ำง ๆ  เพื่อน�ำไปสู่ควำมเป็น

พระพุทธเจ้ำ เรียกว่ำ  ทศบำรมี ดังกล่ำวมำ

ประพฤตปิฏบิตัอัินท�ำให้เกดิประโยชน์ต่อตนเอง 

สังคม และประเทศชำติ

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัย

ไปใช้

 1. เป็นแนวทำงกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน

ที่มีคุณค่ำโดยกำรสอดแทรกคุณธรรมค�ำสอน

ของพระพุทธศำสนำเพื่อประโยชน์ต่อสังคม 

ต่อไป

 2. เป็นแนวทำงแก่คนทัว่ไปในสงัคมไทย 

ในกำรน�ำค�ำสอนและหลักธรรมค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้ำ 10 ประกำรที่พระโพธิสัตว์ทรง

บ�ำเพ็ญในพระชำติต่ำง ๆ เรียกว่ำ ทศบำรม ี 

ไปประพฤติปฏิบัติอันท�ำให ้ เกิดประโยชน ์ 

ต่อตนเอง สังคม และประเทศชำติ

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. กำรวิจัยครั้งต่อไปควรมีกำรศึกษำ 

ควำมแตกต่ำงของค�ำสอนและหลักธรรม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ ้ำ 10 ประกำรที ่

พระโพธิสัตว์ทรงบ�ำเพ็ญในพระชำติต่ำง ๆ 

เรียกว่ำ ทศบำรมี ของตัวละครในวรรณคดีไทย  

เรื่อง พระอภัยมณ ีกับวรรณคดไีทยเรื่องอื่น ๆ   

 2. ควรมีกำรศึกษำวิจัยเปรียบเทียบ 

ค�ำสอนและหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำ  

10 ประกำร ที่พระโพธิสัตว ์ทรงบ�ำเพ็ญใน 

พระชำติต่ำง ๆ  เรียกว่ำ ทศบำรมีในวรรณคดี

ไทยกับวรรณคดชีำตอิื่น ๆ
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