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บทคัดย่อ
	 บทความนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความเชื่อและปัจจัย 4 ของมนุษย์ ที่ปรากฏ 

ในนิทานพื้นบ้านไตยอง  บ้านดอนหลวง อ�ำเภอป่าซาง จังหวัดล�ำพูน  โดยศึกษาจากนิทานพื้นบ้าน

ไตยอง  จ�ำนวน  200  เรื่อง  แล้ววเิคราะห์ความเชื่อจากนทิานที่คัดเลอืกไว้  จ�ำนวน 54 เรื่อง  พบว่า 

มีความเชื่อ 6 ประเภท  ได้แก่ ความเชื่อเรื่องศาสนาพุทธ บาป บุญ เวรกรรม นรก สวรรค์ ภพภูม ิ 

ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ เวทมนตร์/คาถา เครื่องราง ของขลัง  ผี  ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร ์

โชคลาง ฤกษ์ยาม ความฝัน  ความเชื่อเรื่องศาสนาพราหมณ์ เครื่องเซ่นไหว้บูชา  ความเชื่อเรื่อง

การเกดิของโลก  และความเชือ่เรือ่งป่าหมิพานต์  โดยความเชือ่ที่พบมากทีส่ดุ ได้แก่ ความเชือ่เรือ่ง

ไสยศาสตร์ เวทมนตร์ คาถา เครือ่งราง ของขลงั ผ ี และความเชือ่ทีพ่บน้อยทีส่ดุ ได้แก่ ความเชือ่เรือ่ง

การเกดิของโลกมนษุย์  ส่วนปัจจยั 4 ของมนษุย์ได้วเิคราะห์จากนทิานทีค่ดัเลอืกแล้ว จ�ำนวน 40 เรือ่ง   

พบว่า  มีปัจจัย 4 ของมนุษย์ 4 ประเภท ได้แก่ ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัยหรืออาคาร   

ด้านอาหารการกินหรืออาหาร  ด้านเครื่องนุ่งห่มหรืออาภรณ์  และด้านยารักษาโรคหรือโอสถ   

โดยปัจจัย 4 ของมนุษย์ ที่พบมากที่สุด ได้แก่ ด้านที่อยู่อาศัยหรืออาคาร  และที่พบน้อยที่สุด ได้แก ่

ด้านยารักษาโรคหรอืโอสถ

ค�ำส�ำคัญ: ความเชื่อ, ปัจจัย 4 ของมนุษย์, นทิานพื้นบ้าน, ไตยอง



ABSTRACT
This article simed to analyse beliefs and 4 human needs that shown in Tai Yong folktales 

in Ban Donluang, Pasangdistrict, Lampoon Province. Studied from 200 folktalest was 

examined while 54 selected were analyzed the beliefs. there were 6 types of 

beliefs : 1) Buddism : sin, merit, hel l and heaven, human world  2) superstit ion, 

ghost  3) fate and fortune, cycle of death and birth, dream,  4) Bramin : offerings   

5) the world creation, and 6) Himaban forest. The most found out of beliefs were superstition, 

magic spell, sacred things, and ghost. The least found was about the world creation. From 40 

selected tales concerned about the 4 needs of human were : accommodation, food, garment, and 

medicine. The most found was accommodation, the least was medicine.

KEYWORDS:  Beliefs, 4 Human Needs, Folktales, Tai Yong

บทน�ำ
	 นิทานพื้นบ้านเป็นเรื่องเล่าชนิดหนึ่งที่

แสดงให้เหน็พื้นฐานทางวฒันธรรม เป็นผลผลติ 

ของมนุษย์ในสังคมที่สร้างสมและแฝงไว้ใน

ความคิด ความเชื่อ ความรู้และภูมิปัญญา รวม

ทั้งประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ของบรรพบุรุษที่สั่งสมมา ด้วยเหตุนี้นิทาน 

พื้นบ้านจึงสามารถสะท้อนสังคมได้เป็นอย่างดี   

มีค�ำกล่าวว่า“…ในทุกสังคมมีการเล่านิทาน

และผู ้ กระหายอยากฟ ั งนิทานเสมอ. . . ”  

การเล่านทิานจงึมอียูท่กุพื้นทีแ่ละทกุยคุทกุสมยั  

เนื่องด้วยนิทานเป็นการเล่าที่มีจุดประสงค์

เพื่อความบันเทิงที่สามารถสอดแทรกสภาพ

ทางสังคม อุดมการณ์และความคาดหวัง  

วิถีชีวิตของคนในสังคมไว้ด้วย ดังที่ ศิราพร  

ฐิตะฐาน ณ ถลาง (2537) กล่าวว่า  ธรรมชาติ

ของนิทานพื้นบ้านเกิดจากจินตนาการที่เป็น

ตัวสะท้อนความจริงทางสังคม  ซึ่งนิทาน 

มักจะเลือกหยิบแง ่มุมที่  “เป ็นปัญหา” ใน

สังคมมาเป็นแก่นเรื่องและท�ำหน้าที่แก้ปัญหา  

“ทางจิตใจ” ให้กับคนในสังคม  สาระที่ปรากฏ

ในนิทานพื้นบ้าน  นอกจากจะสะท้อนลักษณะ

ของสังคมแล้วยังสะท้อนแนวทางการด�ำเนิน

ชีวิต การเผชิญความขัดแย้ง และการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน นอกจากนี้  

เยาวลักษณ์  กิตติชัย  (2533)  ได้กล่าวถึง

คณุคา่ของนทิานพื้นบ้าน ไว้ว่า  นทิานจะมุง่เน้น 

ให้ความเพลิดเพลินบันเทิงใจ ในขณะเดียวกัน 

จะสอดแทรกความรู ้  คุณธรรม ความเชื่อ  

ตลอดจนสะท้อนวิถีชีวิตของสังคม ศิลป

วัฒนธรรม และภาษาที่ใช้ในการสื่อสารแต่ละ

ยุคแต่ละสมัย ด้วยเหตุที่นิทานพื้นบ้านมีความ

สัมพันธ์กับท้องถิ่นหรือชุมชน  เพราะผู ้บอก

เล่าอาจเกี่ยวพันกับชุมชนนั้น ๆ  จึงสะท้อนถึง

การด�ำเนินชีวิตในอดีต สอดแทรกไว้ในสาระ 

ของนิทานพื้นบ้านอย่างกลมกลืน  ทั้งในเรื่อง

สรรพวิทยาการที่เป็นความรู ้และความเชื่อ 

ตลอดจนหลักธรรมทางศาสนา
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	 ชาวไตยอง จังหวัดล�ำพูนนั้น วิลักษณ์  

ศรีป่าซาง (2536) ได้สรุปไว้ว่า  ชาวไตยอง 

เป็นชนกลุ ่มน้อย  ที่อพยพมาจากเมืองยอง  

ซึ่งอยู ่ทางทิศตะวันออกของรัฐฉาน ประเทศ

เมียนมาร์ โดยได้มาตั้ง ถิ่นฐานอยู่ในบริเวณทิศ

ตะวันออกของจังหวัดล�ำพูน คือ อ�ำเภอป่าซาง

และอ�ำเภอบ้านโฮ่ง เป็นกลุ่มชนที่อพยพมา 

ในยุค “เก็บผักใส่ซ้า เก็บข้าใส่เมือง” จึงถือว่า

เป็นชาวไตยองกลุ่มแรกที่เข ้ามาตั้งถิ่นฐาน

ในจังหวัดล�ำพูน ในสมัยของพระเจ้ากาวิละ  

ที่ปกครองเมืองเชียงใหม่ ชาวไตยองในยุคนั้น  

ได้น�ำศลิปวฒันธรรม ความเชือ่ และการด�ำเนนิ

ชวีติในกลุม่ของตน  มาใช้ในสถานทีใ่หม่  รวมทัง้ 

นิทานพื้นบ ้านที่ ไตยองที่ ใช ้ เป ็นเครื่องมือ 

สอนลกูหลานในทางอ้อม ให้มคีวามรู ้คณุธรรม 

และน�ำไปประพฤตปิฏบิัตใินสิ่งที่ดงีาม

	 ในด ้านความเชื่อของชาวไตยอง  

เป็นความเชื่อทีม่พีื้นฐานมาจากศาสนาพราหมณ์   

ซึ่งเป ็นส ่วนหนึ่งของศาสนาพุทธและเป ็น 

ความเชื่อที่ชาวไตยองยอมรับนับถือหรือ 

ยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ที่อาจมีตัวตนหรือ

ไม่มีตัวตน  จึงเป็นรากเหง้าที่ฝังในจิตใจของ

ชาวไตยองมาแต่อดีต และใช้ในการส่ังสอน 

ลู กหลานหรือ เล ่ าสู ่ กั นฟ ั งจากรุ ่ นสู ่ รุ ่ น   

โดยแฝงไว้ในนทิานพื้นบ้านไตยอง  ส่วนปัจจยั 4  

ของมนุษย์  เป ็นหลักทางพระพุทธศาสนา 

อันเป็นสัจธรรมว่า มนุษย์จะมีชีวิตที่สุขสมบูรณ์ได ้  

ต ้องมีป ัจจัย 4 ครบถ้วนและเหมาะสมแก่

อัตภาพของตนเอง เพราะปัจจัยทั้ง4 อย่างนี้  

มีความจ�ำเป็นต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์  

ดังที่ พระญาณวโรดม (2533) กล่าวว่า ปัจจัย

สี่ที่ใช้ในการด�ำเนินชีวิต ประกอบด้วย อาหาร 

เครื่องนุ ่งห่ม ที่อยู ่อาศัย และยารักษาโรค  

ซึ่งชาวไตยองก็เช่นเดียวกัน  มีความต้องการ

ปัจจัย  4 ของมนุษย์ ดังกล่าวค่อนข้างมาก   

เพราะเป็นกลุ ่มชนที่อพยพเข้ามาตั้งรกราก 

ในจังหวัดล�ำพูน เสมือนหนึ่งมาเริ่มต้นชีวิตใหม ่  

เขาต้องดิ้นรนเสาะแสวงหาปัจจัย 4 ของมนุษย์ 

มาให้ได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่อยู่อาศัย  หรอื 

แม้แต่อาหารการกินเครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค  

ก็ต้องเร่งหามาใช้ในการด�ำเนินชีวิตของตนเอง 

และครอบครัว   ซึ่งสอดคล้องกับบทสรุป 

ของ สนม ครฑุเมอืง (2545) ทีว่่า การด�ำเนนิวถิี

ชีวิตที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย 4 เป็นพื้นฐานส�ำคัญ

ต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน  โดยเป็นไปตาม

แนวทางในหลักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ 

ทีอ่ยูอ่าศยัหรอืเรยีกว่า “อาคาร” อาหารการกนิ  

เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงและเจริญเติบโตหรือ

เรียกว่า “อาหาร” เครื่องนุ ่งห่มหรือเรียกว่า 

“อาภรณ์” และยารักษาโรค เมื่อเจ็บไข้ได้ป่วย 

จ�ำเป็นต้องใช้รกัษาสขุภาพ หรอืเรยีกว่า “โอสถ”

	 ปัจจุบันเยาวชนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจ 

ในวัฒนธรรมดั้งเดิม  ที่บรรพบุรุษอนุรักษ์ไว ้

และสบืทอดมาแต่ละยคุแต่ละสมัย  เพราะกระแส 

โลกาภิวัตน์ รวมทั้งปัจจัยรอบด้านของชุมชนเมือง  

ที่ล ้อมรอบกลุ ่มชนไตยอง บ้านดอนหลวง 

อ�ำเภอป่าซาง จังหวัดล�ำพูน มีอิทธิพลต่อการ

ด�ำเนินชีวิตของไตยองยุคใหม่  จนท�ำให้ศิลป

วัฒนธรรมที่ส�ำคัญก�ำลังจะสูญหายไปตาม

กาลเวลา ตลอดจนนิทานพื้นบ้านของชาว 

ไตยองที่เล่าสู่กันฟังมา แต่อดีต ซึ่งสอดแทรก

ไว้ด้วยความเชื่อและปัจจัย 4 ของมนุษย์  อันม ี

ส่วนส�ำคัญกับการด�ำรงชีวิต ก็จะสูญหายไป

ด้วย  ทั้งนี้ เป็นเพราะว่าคนไตยองยุคปัจจุบัน
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ไม่ค ่อยสนใจในวรรณกรรมประเภทนิทาน 

พื้นบ้านของตนเหมอืนในอดตี  ด้วยเหตนุี้ ผูว้จิยั

จึงมีความสนใจที่จะวิเคราะห์ความเชื่อและ

ปัจจัย 4 ของมนุษย์ ในนิทานพื้นบ้านไตยอง   

เพื่อช่วยในการฟื้นฟูและอนุรักษ์นิทานพื้นบ้าน 

ไตยอง  ให้คงอยู่ตลอดไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 1.  เพือ่วเิคราะห์ความเชือ่  ทีป่รากฏใน

นทิานพื้นบ้านไตยอง

	 2.  เพื่อวิเคราะห์ปัจจัย 4  ของมนุษย ์ 

ที่ปรากฏในนทิานพื้นบ้านไตยอง

สมมตฐิานงานวจิัย
	 ความเชื่อและปัจจัย 4 ของมนุษย ์ 

ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านไตยอง  มีความ

สัมพันธ์กับวถิกีารด�ำเนนิชวีติ ของชาวไตยอง

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 ผู้วจิัยด�ำเนนิการตามขัน้ตอน  ดังนี้

	 1. 	 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนไตยอง  

บ้านดอนหลวง อ�ำเภอป่าซาง จังหวัดล�ำพูน 

เกี่ยวกับการอพยพจากเมืองยอง รัฐฉาน 

ประเทศเมียนมาร ์ ในสมัยพระเจ ้ากาวิละ  

โดยศึกษาศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน นิทาน 

พื้นบ้าน และอื่น ๆ  

	 2.	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับไตยองในพื้นที่ต่าง ๆ  ของประเทศไทย 

และไตยองบ้านดอนหลวง อ�ำเภอป่าซาง จงัหวดั

ล�ำพูน

	 3. 	ส�ำรวจนิทานพื้นบ้านไตยอง ที่มี 

การรวบรวมเป ็นเอกสารไว ้ที่ ส� ำ นักงาน

วัฒนธรรมอ�ำเภอป่าซาง  ส�ำนักงานวัฒนธรรม

จงัหวดัล�ำพนู และข้อมูลของ รองศาสตราจารย์ 

ดร. สนม  ครุฑเมอืง  

	 4.	 รวบรวมนิทานพื้นบ ้านไตยอง 

จังหวัดล�ำพูน โดยเป็นนิทานที่มีเนื้อหาสาระ

เกี่ยวกับความเชื่อ  และปัจจัย 4 ของมนุษย์  

จ�ำนวน  200  เรื่อง

	 5. 	คัดเลือกนิทาน  โดยใช้หลักเกณฑ์

ทีว่่า  นทิานเรือ่งใดมเีนื้อหาซ�ำ้ซ้อนกนักจ็ะเลอืก

ไว้ 1 เรื่อง  ส่วนเรื่องที่มีข้อความน้อยเกินไป   

ไม่ได้เนื้อหาสาระที่ชัดเจน  จะตัดออก  จึงได้

นิทานเกี่ยวกับความเชื่อ 54 เรื่อง  และนิทาน

เกี่ยวกับปัจจัย 4 ของมนุษย์ 40 เรื่อง

	 6.	 ตรวจสอบเนื้อหาของนิทาน 

พื้นบ้านไตยอง  โดยหากมีเรื่องใดมีเนื้อหา 

หรือถ้อยค�ำบางประเด็นไม่ชัดเจนจะตรวจ

สอบจากพจนานุกรมภาษาไตยอง-ไทย  

และ ไทย-ไตยอง  ฉบับมหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง  

พ.ศ. 2553  ซึ่งรวบรวมโดย รองศาสตราจารย์ 

ดร.สนม  ครุฑเมอืง และคณะ

	 7. 	วิเคราะห์นิทานพื้นบ้านไตยอง  

ตามกรอบของความเชือ่และปัจจยั 4 ของมนษุย์ 

ที่ผู้วจิัยก�ำหนดไว้

	 8. 	น�ำเสนอข้อมูล ในรูปแบบของการ

พรรณนาวเิคราะห์

การวเิคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล  ซึ่งเป็นการ

วเิคราะห์เนื้อหาในนทิานพื้นบ้านไตยอง จงัหวัด

ล�ำพูน โดยใช้หลักเหตุผลแบบอนุมานและ

พรรณนาวเิคราะห์  
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ผลการวจิัย
	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอรายละเอียดของการ 

วิเคราะห์ความเชื่อและปัจจัย 4 ของมนุษย์   

โดยในบทความวิจัยนี้  จะยกตัวอย่างการ

วเิคราะห์ประเภทละ 2 เรื่อง  ดังนี้

	 1.  	การวเิคราะห์ความเชื่อ

		  1.1  ความเชื่อเรื่องศาสนาพุทธ 

บาปบุญ เวรกรรม  นรก สวรรค์ และภพภูม ิ 

	 	 คนไทยส่วนใหญ่นับถือศาสนา

พุทธ มาเป ็นเวลายาวนาน มีความยึดมั่น 

ในพทุธศาสนาอย่างแนบแน่น ชาวไตยอง ซึง่เป็น

ส่วนหนึง่ของล้านนาย่อมได้รบัอทิธพิลดงักล่าว

อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้  ดงันัน้นทิานพื้นบ้านไตยอง 

จงึสอดแทรกความเชือ่ตามหลกัของศาสนาพทุธ  

อันได้แก่ บาป บุญ เวรกรรม  นรก สวรรค์ และ

ภพภูม ิซึ่งทัง้ 3 ความเชื่อนี้  มคีวามเกี่ยวพันกัน 

คือ คนที่ท�ำบาปเมื่อตายไป จะต้องได้ไปเกิดใน

นรกและถูกลงโทษตามบาปที่ท�ำไว้ ส่วนคนที่

ท�ำบุญกุศล เมื่อตายไปจะได้ไปเกิดในสวรรค์  

เสวยสขุอยู่ในทพิยพมิาน และเมือ่เกดิชาตต่ิอไป

จะมแีต่ความสขุ  ส่วนคนทีส่ร้างกรรมกบัคนอืน่  

เวรกรรมนั้นจะตอบสนอง  ดังค�ำว่า “ท�ำกรรม

ใดเล่า เหมอืนเงาตามตัว”

	 	 ในบทความนี้ จะน�ำเสนอเฉพาะ

เรื่องบาป และบุญเท่านั้น เพราะเป็นเรื่องที่

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับวิถีการด�ำเนินชีวิตของชาว

ไตยอง และยังเป็นการย�้ำเตือนให้คนในสังคม

ปัจจุบันเห็นความส�ำคัญของการท�ำบุญละเว้น

การท�ำบาปอกีด้วย  ดังจะกล่าวต่อไป 

 	 	 บาปเป็นการท�ำชั่วหรือกรรมไม่ดี 

ที่เกิดขึ้นได้ทั้งทางกาย วาจา และใจ  เช่น  การ

ละเมิดศีล 5  ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  

อันเกิดจากการกระท�ำที่ไม่ถูกต้องตามหลัก 

ของศาสนาหรอืตามท�ำนองคลองธรรม  เป็นต้น  

	 	 นิทานพื้นบ้านไตยองที่สะท้อนให้

เห็นเกีย่วกบั  ผลของการกระท�ำบาป ว่า บาปจะ

ติดตามตัวผู้กระท�ำเสมอ ดังตัวอย่างที่ปรากฏ

ในนิทานพื้นบ้านไตยอง เรื่อง อกุศลไม่หมด  

โปรดไม่ได้ ทีก่ล่าวถงึสองผวัเมยีมฐีานะยากจน

มาก แต่กใ็ส่ข้าวพระบนหิ้งพระทกุวนั  ไม่ได้ขาด  

เมือ่ถวายข้าวพระแล้ว กข็อพรให้ร�ำ่ให้รวย เทวดา

เห็นว่าสองผัวเมียท�ำความดี จึงลงมาโปรด 

เพือ่ให้พ้นจากความยากจนถงึสองครัง้สองครา  

กไ็ม่ส�ำเรจ็ เพราะบาปกรรมเกา่ยงัชดใช้ไม่หมด 

เทวดาจงึตกลงกัน  ดังข้อความว่า

	 	 “สองผวัเมยีช่างโชคร้ายเสยีจรงิ ๆ   

บาปกรรมอกศุลทีท่ัง้สองนี้เคยสร้างไว้คงมมีาก  

จะโปรดจะเมตตาอย่างไรก็ไม่ได้ ปล่อยให้ 

สองผวัเมยียากจนต่อไป  รอวนัทีอ่กศุลกรรมมนั

หมดลง จึงจะช่วยเหลืออีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งไม่รู้ว่า

อกีนานเท่าไร” (เรื่อง อกศุลไม่หมด โปรดไม่ได้) 

	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นว่า   

การท�ำบาปในชาติก ่อนจะติดตัวอยู ่ เสมอ   

แม้ว ่าจะท�ำบุญหรือท�ำความดีอย่างไรก็ไม่

สามารถทดแทนกันได้เลย  ดังค�ำกล่าวที่ว่า 

“บาปอยู่ส่วนบาป บุญอยู่ส่วนบุญ”

	 	 ชาวไตยองมจีนิตภาพเกีย่วกบัการ

ท�ำบาป ว่า  มนุษย์ในโลกนี้ ถ้ากระท�ำบาปแล้ว  

ผู ้กระท�ำบาปต้องชดใช้โทษแห่งบาปนั้นด้วย

ตนเอง อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  เหตุที่ชาวไตยอง

มีความนึกคิดเช่นนี้ ก็เพราะว่าเป็นไปตามกฎ

แห่งกรรม เป็นหลักของศาสนาพุทธ  ซึ่งในการ

ด�ำเนินวิถีชีวิตของชาวไตยองต้องเสี่ยงต่อการ 

กระท�ำบาปตลอดเวลา ขึ้นอยู ่กับว ่าจะท�ำ

อย่างไร จงึจะได้ท�ำบาปน้อยกว่าท�ำบุญ

 	 	 ส่วนเรื่อง บุญ นั้น  บุญเป็นการ

ท�ำความดีทั้งปวง กล่าวคือ เมื่อท�ำสิ่งใดแล้ว 

มีจิตใจสบาย  มีความสุข ปราศจากซึ่งความ
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เศร้าหมองขุ่นมัว  ก็เรียกว่า “บุญ” การท�ำบุญ 

ที่นิยมท�ำกัน  ได้แก่ การให้ทาน การตักบาตร 

และการช่วยเหลอืมนุษย์และสังคม เป็นต้น 

	 	 มีค�ำกล่าวว่า “ถ้าได้ท�ำบุญด้วย

จติใจบรสิทุธิ ์กศุลผลบญุกจ็ะเกดิแก่ผูท้ีก่ระท�ำ” 

และเพื่อยืนยันค�ำกล่าวนี้ จึงจะน�ำเรื่องราว 

ทีป่รากฏในนทิานพื้นบ้านไตยอง เรือ่ง “อานสิงส์

ของการท�ำบุญ” ซึง่กล่าวถงึ ผลของการท�ำบญุ

ของสามสหาย ที่ได้ท�ำบุญด้วยจิตใจบริสุทธิ ์ 

ดังข้อความว่า

	 	 “สหายทั้งสามคนนั้น ก็ได้ท�ำบุญ 

ด้วยข้าวสลากคนแรกท�ำบุญด้วยข้าวสลาก 

หนึ่งกอง คนที่สองท�ำบุญด้วยข ้าวสลาก 

สองกอง  คนทีส่ามท�ำบญุด้วยข้าวสลากสามกอง   

เมือ่ตายไป  สหายคนทีห่นึง่ได้ไปเกดิเป็นพญาอยู่

ในเมืองจตุถะคาม  คนที่สองเกิดเป็นพญาค่าง 

อยู่ในป่าและคนที่สาม เกิดเป็นพญาเจ้าเมือง 

พาราณส”ี (เรื่อง สามสหาย) 

	 	 จากข้อความนี้ แสดงให้เห็นถึง  

อานิสงส์ของการท�ำบุญว่า การท�ำบุญท�ำให้ได้

ไปเกดิในชาตภิพที่ดแีละมคีวามสุข

	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ 

”บุญ” ว่า  บุญย่อมส่งผลดีให้แก่ผู ้กระท�ำ  

บุคคลใดท�ำบุญไว ้ในชาตินี้   ท�ำให ้เกิดมา 

ชาติใหม่  มีแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรืองจะ

ท�ำสิง่ใดกป็ระสบความส�ำเรจ็  เหตทุีช่าวไตยอง

มีความนึกคิดเช่นนี้  ก็เพราะชาวไตยองเข้าใจ

ถึงสัจธรรมที่ว่า  “ท�ำดีย่อมได้ดี  ท�ำชั่วย่อมได้

ชั่ว” นั่นเอง  

		  1.2	 ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์  

เวทมนตร์ คาถา  เครื่องราง ของขลัง และผ ี 

	 	 ไสยศาสตร์ เป ็นเรื่องลึกลับ 

ไม่สามารถพิสูจน์ได้ เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ

เวทมนตร์ คาถา  เครื่องราง  ของขลัง และผ ี  

ซึ่งทั้งสามเรื่องนี้มีความเกี่ยวพันและเชื่อมโยง

กัน กล่าวคือ เวทมนตร์และคาถา เป็นเรื่องราว

ของไสยศาสตร์โดยตรง  ส่วนเครื่องรางและ 

ของขลัง เกี่ยวพันกับไสยศาสตร์  เพราะว่า

เครื่องรางและของขลังจะมีมนต์ด�ำ มนต์เสน่ห์ 

หรือมนต์ขลัง  ต้องผ่านการ  ปลุกเสกด้วย

เวทมนตร์และคาถา  และความเชื่อเรื่องผีนั้น   

นับได้ว ่าเป็นความเชื่อทางไสยศาสตร์เช ่น

กันเพราะว่าผู ้ที่จะปราบผีได้  คือ “หมอผี”  

หรือผู้ที่จะสื่อสารกับผีได้ คือ“พ่อจ�้ำ” หรือ  

“ข้าวจ�้ำ” ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะต้องเป็นผู ้ที่มี

เวทมนตร์คาถาเป็นเบื้องต้น จึงจะเอาชนะผ ี

ปราบผ ี หรอืสื่อสารกับผไีด้

	 	 ในความเชื่อนี้  จะน�ำเสนอความ

เชื่อเรื่องผี (โดยเฉพาะผีชั้นสูงและผีดุร ้าย

เท่านัน้) เพราะผมีอีทิธพิลต่อการด�ำเนนิชวีติของ

ชาวไตยองเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากในสมัยก่อน 

ไม ่มีความเจริญก ้าวหน ้าทางเทคโนโลย ี

และทางการแพทย์  ดังนั้น ปรากฏการณ์ 

ทีเ่กดิขึ้นมาแล้วไม่สามารถพสูิจน์หรอือธบิายได้   

ก็จะชี้ลงไปว่า เป็นเพราะผีมากระท�ำให้เป็นไป

เช่นนัน้

	 	 จากการวิเคราะห์นิทานพื้นบ้าน 

ไตยอง พบว่ามีเรื่องราวเกี่ยวกับผีมากที่สุด  

อาจจะเป็นเพราะว่า ในสมัยดั้งเดิม ชาวไตยอง 

นับถือผี  พึ่งพาผีในการด�ำเนินชีวิต  เช่น  เมื่อ 

เกิดการเจ็บป่วยเมื่อได้รับเคราะห์ร้าย  เมื่อ 
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ต้องการชยัชนะในการสอบ การแข่งขนั  เป็นต้น   

ดังนั้น ผีจึงเป็นที่พึ่งทางใจของชาวไตยองมาแต่

โบราณกาล  จากการวเิคราะห์เรือ่งราวในนทิาน   

สรุปได้ว่าผมีี  3 ประเภท ได้แก่ ผีชัน้สูง  ผีดุร้าย  

และผีทั่วไป  ซึ่งผีแต่ละประเภท มีคุณสมบัติ

เฉพาะตัว เช่น ผีชั้นสูงเป็นผีที่ให้คุณแก่มนุษย์  

ให้ความช่วยเหลือปกปักรักษามนุษย์ให้อยู่เย็น

เป็นสุข  ได้แก่ ผีบ้านผีเรือน  ผีขุนน�้ำ  ส่วนผี

ดรุ้าย เป็นผทีีใ่ห้โทษแก่มนษุย์  โดยมกัจะเข้าสงิ 

ในร่างมนุษย์ เช่น ผีกะ ผีพราย  หรือผีที่จับคน

กิน  เช่น  ผีเจ้าที่  ผีป่า ผีโป่ง  ฯลฯ และผีทั่วไป   

เป ็นผีที่ ไม ่ให ้คุณไม่ให ้โทษต่อมนุษย ์ เช ่น  

ผปีู่ละหึ่ง  ผเีปรต  ผสีอื  ผโีพง  เป็นต้น

	 	 นิทานพื้นบ้านไตยอง  ที่แสดง 

ให้เห็นถึงผีชั้นสูง ได้แก่  เรื่อง  ผีเรือน  ซึ่งกล่าวถึง 

สองผัวเมีย  ไปท�ำไร่ไกลบ้าน ทิ้งลูกน้อยไว้ที่บ้าน

ตามล�ำพัง  พอดีเกิดพายุหนัก  กลับบ้านไม่ได้   

ต้องนอนค้างคืนที่ไร่  เขาทั้งสองเป็นห่วงลูก

น้อยมาก  จึงไหว้วอนขอให้ผีเรือนคุ ้มครอง   

ดังข้อความว่า

	 	 “สองผัวเมียเป็นห่วงลูก กลัวจะ

เป็นอันตรายกลัวฝนใหญ่ลมหลวง  จะถอนทั้ง

เหย้าเรอืนปลวิไป  ทัง้สองได้แต่ไหว้วอน  ขอให้ผี

เรอืนช่วยคุม้ครองลกู คนืนัน้พวกผป่ีา ผห่ีาผโีหง   

และผเีร่ร่อน ทัง้หลาย  มนัรูว่้าพ่อแม่ไม่อยูเ่รอืน  

มันก็ยกพวกมาหวังจะกินเด็กน้อย มันส�ำแดง

เดชต่าง ๆ  นานา  แล้วล้วนแต่น่ากลวั  ขนหวัพอง 

สยองเกล้า... ผีเรือนก็แล่นออกไปรับ  ผีเรือน

ก็แปลงตัวเป็นควายเขาเหล็กเขาตองไล่ขวิดผี

พวกนัน้จนวิง่หนกีระเจดิกระเจงิไปหมด” (เรือ่ง 

ผเีรอืน) 

	 	 จากข้อความนี้  แสดงให้เห็นว่า  ผบีาง

ชนดิให้คุณต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง  แม้ถึงคราว

คับขัน  ผกี็เป็นที่พึ่งได้เป็นอย่างด ี 

	 	 ผีดุร้าย  เป็นผีที่มักจะคอยจับคน

กิน  เช่น เรื่อง ผีเงือก  กล่าวถึงพ่อค้าวัวต่าง

พบผีเงือกนอนทอดตัวอยู่ริมฝั่งน�้ำ  มันอ้าปาก

กว้างคล้ายถ�ำ้เพือ่รอเหยือ่เมือ่มสีตัว์เดนิมาใกล้   

มันกจ็ะสะกดจติให้เข้าไปในปากของมัน  ดงัเช่น

มันสะกดจิตวัวต่างที่พ่อค้าวัวพามาพักเหนื่อย

และให้กินหญ้า  ซึ่งพ่อค้าได้ตามวัวเข้าไปในนั้น

ด้วย  พอเข้าไปจงึรูว่้าเป็นผเีงอืก  ดงัข้อความว่า

	 	 “พอไฟลกุกร็ูส้กึว่า  พื้นถ�ำ้มนัดิ้นได้   

พ่อค้าหนุ ่มตกใจ  รีบฉวยหอกที่ค�้ำเพดาน 

ออกมา  ก็พบว่ามีเลือดไหลย้อยลงมาตาม 

ด้ามหอก  หนุ่มนั้นตกใจกลัวและรีบวิ่งออก

จากถ�้ำอย่างรวดเร็ว  ปรากฏว่าพื้นถ�้ำที่แท้ 

เป็นปากล่างของผีเงือกหลวง  ส่วนเพดานถ�้ำ  

เป็นปากบนของผเีงอืกหลวง” (เรื่อง ผเีงอืก) 

	 	 จากข้อความนี้  แสดงให้เห็นว่า   

ผีดุร้ายมีวิธีที่จะกินมนุษย์หรือสัตว์ในลักษณะ

ต่าง ๆ   บางทีมนุษย์ก็ยังนึกไม่ถึงว่าเป็นเล่ห์กล

ของผดีุร้าย

	 	 ชาวไตยองมจีนิตภาพเกีย่วกบัผว่ีา   

ผีมีจริงมีทั้งให้คุณและให้โทษต่อมนุษย์  สาเหตุ

ทีม่คีวามนกึคดิเช่นนี้  กเ็พราะว่า  ในชวีติประจ�ำ

วันของชาวไตยองคลุกคลีอยู่กับผีมาโดยตลอด  

มีความเข้าใจผีได้อย่างลึกซึ้ง  จึงรู้ว่าผีมีคุณค่า

หรอืน่ากลัวเพยีงใด
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		  1.3  ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์  

	 	 โหราศาสตร์  เป็นเรือ่งราวเกีย่วกบั 

การท�ำนายอนาคตหรือโชคชะตาของมนุษย ์

บ้านเมอืง และโลก โดยอาศยัเวลาและต�ำแหน่ง

ของดวงดาวบนท้องฟ้าเป็นส�ำคัญ  

	 	 ความเชื่ อที่มีความเกี่ ยวข ้อง

เกี่ยวพันกับโหราศาสตร์  ได้แก่ ความเชื่อ 

เรื่องโชคลาง ฤกษ์ยาม  และความเชื่อเรื่อง 

ความฝัน  เนื่องจากว่า โชคลางและฤกษ์ยาม  

เป็นเรื่องการท�ำนายอนาคตหรือโชคชะตา  

ส่วนความฝันเป็นเครื่องบอกเหตุล่วงหน้า 

หรือเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  ทั้งสอง 

ความเชื่ อ เป ็น เรื่ องราวเกี่ ยวกับอนาคต 

เช่นเดยีวกนั  จงึอยูใ่นความเชือ่เรือ่งโหราศาสตร์

	 	 ในความเชื่อเรื่องโหราศาสตร ์  

จะน�ำเสนอความเชือ่เรือ่งความฝัน  ได้แก่  ฝันที่

เกิดจากเทวดา เจ้าป่าเจ้าเขา ดลบันดาลให้ฝัน 

เพื่อบอกเหตุการณ์หรือเหตุร้าย ที่เป็นจริงและ

ไม่เป็นจริงอย่างละ 1 เรื่อง เหตุที่เลือกน�ำเสนอ

ความฝัน  เพราะความฝันมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของชาวไตยองโดยตรง    

เกดิขึ้นกับ ทุกคนในขณะที่หลับ 

	 	 นทิานพื้นบ้านไตยองทีป่รากฏเรือ่ง

ราวเกี่ยวกับความฝันซึ่งเกิดจากเทวดา เจ้าป่า 

เจ้าเขา ดลบันดาลให้ฝัน  เพื่อบอกเหตุการณ์

หรือบอกขุมทรัพย์ และเป็นฝันที่เป็นจริง  

ได้แก่ เรื่อง ผียากจน ซึ่งกล่าวถึงความฝันของ

หนานค�ำที่นอนพักผ่อนในสวนล�ำไยที่ไปรับจ้าง

ท�ำงาน  พองีบหลับไปเขาก็ฝันว่า มีชายชรา

มาบอกให้ไปขุดเอาสมบัติที่ชายป่าช้า  ดังนั้น  

ในยามดึกของคืนหนึ่ ง เขาจึงไปขุดสมบัต ิ

ดังกล่าว  ดังข้อความว่า

	 	 “พอตกดกึ  หนานค�ำกล็งจากบ้าน

พร้อมกับเสียมและถุงย่าม  พอไปถึงก็เอาข้าว

ตอกดอกไม้ หมากค�ำพลูใบ บอกกล่าวแก่แม่

ธรณีและเจ้าที่  ขออนุญาตขุดขุมทรัพย์ แกขุด

ลกึประมาณ 2 เมตร  ก็พบเงนิพดด้วง  2-3 อัน  

ทองค�ำหนกัประมาณหนึง่บาท  จงึจดัการน�ำใส่

ย่าม  แกยกมือไหว้แม่ธรณีและเจ้าของทรัพย ์

พร้อมกับกล่าวค�ำขอบคุณ” (เรื่อง ผยีากจน) 

	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นว่า   

การที่จะเอาสิ่งของของใครก็ตาม  จะต้องบอก

กล่าวผูเ้กีย่วข้องและขออนญุาตเจ้าของเสยีก่อน  

		  ส่วนนทิานพื้นบ้านไตยองทีป่รากฏ 

เรื่องราวเกี่ยวกับความฝันซึ่งเกิดจากเทวดา  

เจ้าป่าเจ้าเขา ดลบนัดาลให้ฝัน เพือ่บอกเหตุการณ์ 

หรือบอกขุมทรัพย์ และเป็นฝันที่ไม่เป็นจริง  

ได้แก่ เรื่อง ผีบอกสมบัติ  กล่าวถึงความฝัน 

ของชายคนหนึ่ง  ไปท�ำไร่ใกล้ป่าทุกวัน  ก่อนที่

จะกินข้าว เขาจะถวายอาหารให้เจ้าที่ทุกครั้ง   

ในคนืหนึง่เขาฝันเหน็ชายเฒ่าคนหนึ่งมาบอกว่า   

จะช่วยเหลือให้มั่งมีศรีสุข โดยให้เข้าไปเอาของ

ในถ�้ำ  เขาจึงเข้าไปในถ�้ำ  เพื่อไปเอาสมบัตินั้น  

ดังข้อความว่า

	 	 “ในวันรุ ่งขึ้น พอปลอดคน เขาก็ 

เข้าไปในถ�้ำหนทางเข้าถ�้ำคดเคี้ยว เขาจุดคบ 

ส่องทาง  พอถึงค่อนถ�้ำ เขาสะดุ้งตกใจสุดตัว  

เพราะสิง่ทีเ่ห็นเบื้องหน้า คอื งเูหลอืมขนาดใหญ่  

นอนขวางทางอยู่ พอเห็นแสงมันพุ ่งเข้าหา   

ชายคนนั้นรีบวิ่งออกจากถ�้ำ ด้วยความตกใจ 

สุดขดี” (เรื่อง ผบีอกสมบัต)ิ 

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม - มิถุนายน  2561110



	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นว่า   

การไม่ได้แสดงความเคารพต่อเจ้าของสถานที่

และไม่ได้ขออนุญาตผู้ให้  จึงท�ำให้ไม่ได้สมบัติ

ของผู้ที่จะให้ดังในความฝันข้างต้น  

             ชาวไตยองมจีนิตภาพเกี่ยวกับความฝัน

ว่า ความฝันมทีัง้เป็นจรงิและไม่เป็นจรงิ  สาเหตุ

ที่มีความนึกคิดเช่นนี้ก็เพราะว่า  ชาวไตยองมี

ความเข้าใจว่า ความฝ้นเกดิจากจติใต้ส�ำนกึของ

มนุษย์  ซึ่งอาจมทีัง้เรื่องจรงิและไม่จรงิ

		  1.4	 ความเชื่อ เรื่ องศาสนา

พราหมณ์

	 	 ศาสนาพราหมณ์  เป็นศาสนาเก่าแก่ 

ควบคู่กันมากับศาสนาพุทธ  จากการศึกษา

ประวัติศาสตร์ของชาวไตยอง ท�ำให้ได้ข้อมูล

ส่วนหนึ่งว่า  ชาวไตยองยึดถือและปฏิบัติทาง

ศาสนาพราหมณ์มาก่อนจะนับถอืศาสนาพุทธ

	 	 ความเชื่อเรื่องศาสนาพราหมณ์   

มีความเชื่อที่เกี่ยวข้อง  ได้แก่  ความเชื่อเรื่อง

เครื่องเซ่นไหว้บูชา  เพราะศาสนาพราหมณ์

เน้นในเรื่องพิธีกรรม  จึงใช้เครื่องเซ่นไหว้บูชา 

ในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ ์  

ผสีางเทวดา  และเทพเจ้า 

	 	 ในความเชือ่เรือ่งศาสนาพราหมณ์   

จะน�ำเสนอ  เรือ่งราวเกีย่วกบัเครือ่งเซ่นไหว้บชูา

ปูแ่ถนและเครือ่งเซ่นไหว้บชูาผขีนุน�ำ้  นทิานพื้น

บ้านไตยองทีป่รากฏเรือ่งราวเกีย่วกบัเครื่องเซ่น

ไหว้ปู่แถน  ได้แก่ เรื่องแถน ซึ่งกล่าวถึงตอนที ่

ปู ่แถนโกรธ  ที่ไม่สามารถท�ำอะไรมนุษย์ได้  

จึงอาฆาตว่า  มนุษย์ต้องส่งเครื่องเซ่นไหว้บูชา

ไปให้ปู่แถน  ดังข้อความว่า

	 	 “หากมนษุย์ไม่ส่ง ข้าวของเครือ่ง

ใช้และชิ้นปลา อาหารคาวหวาน  และผลไม้

ตามฤดูกาล ไปให้  ก็จะบันดาลให้ป่วยไข้ไม่

สบายต่าง ๆ  นานา  ตั้งแต่นั้นมา คนลุ่มฟ้าจึง

ต้องท�ำพธิสี่งแถนมาจนปัจจบุนันี้”  (เรือ่ง แถน) 

	 	 จากข้อความนี้   สะท้อนให้เห็น

ว่า  เครื่องเซ่นไหว้บูชา  เป็นสิ่งสื่อสารไปหา 

ผู้เซ่นไหว้ได้   ซึ่งจะท�ำให้ผู้เซ่นไหว้ได้รับผลที่ดี

จากการเซ่นไหว้นัน้

	 	 เรื่อง ผีขุนน�้ำ ซึ่งกล่าวถึงเรื่องราว 

เกีย่วกับเครือ่งเซ่นไหว้บชูาในพธิกีารเลี้ยงผขีนุน�ำ้ 

อันเป็นการแสดงความขอบคุณแม่น�้ำออน   

ดังข้อความว่า

	 	 “ชาวบ้านจะเสาะหาวัวด�ำ หมูด�ำ 

และไก่ด�ำ  โดยเนื้อวัวท�ำแกงอ่อม  หมูท�ำ

ลาบ และไก่ท�ำไก่ย่าง  แม่น�ำ้ออนจงึมแีต่ความ

อุดมสมบูรณ์ และไม่เกิดน�้ำท่วมอย่างรุนแรง” 

(เรื่อง ผขีุนน�ำ้) 

	 	 จากข้อความนี้ แสดงให้เห็นว่า  

เครื่องเซ่นไหว้บูชาผีขุนน�้ำ  จะเป็นอาหาร

ประเภทเนื้อสตัว์  อาจเป็นเพราะว่าเป็นพธิกีรรม 

ของชาวบ้าน  อาหารจึงต้องให้สอดคล้องกับ

วัฒนธรรมการกินของชาวบ้าน  เพราะเมื่อ

เลี้ยงผีเสร็จแล้ว  ชาวบ้านก็จะสังสรรค์กันด้วย

อาหารที่เซ่นไหว้นั้น  ซึ่งเชื่อกันว่าถ้าท�ำเช่นนี้ผี

จะคุ้มครองคนที่ได้กนิของเซ่นไหว้นัน้  

	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ

เครื่องเซ่นไหว้บูชาว่า เครื่องเซ่นไหว้บูชาแต่ละ 

พธิกีรรมมคีวามแตกต่างกนั  ดงันัน้ ผูจ้ะเซ่นไหว้ 

ต้องศึกษาให ้ดีว ่า จะท�ำการเซ ่นไหว ้ใคร   

มีเครื่องเซ่นไหว้บูชาอะไรบ้าง  ต้องหามาให้

ถูกต้องและครบถ้วน  ไม่เช่นนั้นผู้เซ่นไหว้อาจ
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ได้รับอันตรายจากการเซ่นไหว้หรือไม่ประสบ 

ความส�ำเร็จตามที่ต้องการ เหตุที่ชาวไตยอง 

มีจินตภาพเช ่นนี้  เพราะว ่าชาวไตยองมี

ประสบการณ์เกี่ยวกับการเซ่นไหว้บูชาว่าผู้รับ

เซ่นไหว้บางรายจะโกรธหรือไม่พอใจ ถ้าท�ำพิธี

เซ่นไหว้ด้วยเครือ่งเซ่นไหว้บชูาทีไ่ม่ถกูต้องหรอื

ไม่ครบถ้วน  

		  1.5  ความเชื่อเรื่องการเกิดของ

โลกมนุษย์

	 	 เป็นที่ทราบกันดีว่า  โลกเป็นที่อยู ่

อาศัยของมนุษย ์และสิ่งมีชีวิตมานับเวลา 

ไม่ถ้วนแล้ว  แต่โลกเกิดขึ้นได้อย่างไร  ยังไม่มี 

ข้อยุติที่ชัดเจน  ดังนั้น ในนิทานพื้นบ้านไตยอง 

จึง เป ็นเพียงส ่วนหนึ่ งของแนวคิดในการ

สันนษิฐานเกี่ยวกับการเกดิของโลกมนุษย์ 

	 	 ความเชื่อเรื่องการเกิดของโลก

มนุษย์ ไม่มีความเกี่ยวพันกับความเชื่ออื่นใดใน

การศึกษาครั้งนี้ เป็นความเชื่อที่มีลักษณะโดด

เด่นเฉพาะตวั  จงึจะวเิคราะห์เฉพาะความเชือ่ที่

ปรากฏ

	 	 ในความเชื่อเรื่องการเกิดของโลก

มนษุย์จะน�ำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับการเกิดของ

โลกมนษุย์ จ�ำนวน 2 เรือ่ง  ซึง่จากการวเิคราะห์

นิทานพื้นบ้านไตยอง พบว่าการเกิดของโลก

มนุษย์ มี 2 ประการ  ได้แก่  เกิดโดยมีผู้สร้าง

และเกิดโดยธรรมชาติ  นิทานพื้นบ้านไตยอง  

ที่ปรากฏเรื่องราวเกี่ยวกับการเกิดของโลก

มนุษย์โดยผู ้สร้าง ได้แก่  เรื่อง ต�ำนานการ 

สร้างโลก ดังข้อความว่า

	 	 “ไม่ช ้า พระผู ้เป็นเจ้าได้ก่อรูป 

ตัวเองขึ้นก่อนเป็นพระยาแถน  แล้วสร้างชีวิต

หนึ่งขึ้นมาจากส่วนหนึ่งของพระองค์  ให้ชื่อว่า  

“ขนุทวิด�ำ” มรีปูร่างเป็นปมูหมึาลอยตวัเหนอืน�ำ้  

รองรบัแผ่นดนิทีส่ร้างขึ้น  ถดัมากม็ ี แมงมมุทอง 

สองตัวถกูสร้างขึ้น มันเริม่ชกัใยชัว่ประเดี๋ยวเดยีว  

ใยแมงมุมก็ลากเป็นท้องฟ้า  และแล้วก็กลาย

เป็นโลกขึ้น”  (เรื่อง ต�ำนานการสร้างโลก)

	 	 จากข้อความนี้  แสดงให้เห็นว่า  

โลกมนุษย์เกิดขึ้นได้  เพราะมีพระผู้เป็นเจ้าเป็น 

ผูส้ร้าง  ซึง่อาจมาจากความเชือ่เรือ่งนรกสวรรค์   

ที่เชื่อกันว่าพระผู้เป็นเจ้าหรือพระยาแถนที่เป็น

ผู้ปกครองสวรรค์  ได้ลงมาสร้างโลกสร้างบ้าน

เมอืงให้มนุษย์อาศัยนั่นเอง

	 	 ส ่วนโลกมนุษย ์ เกิดขึ้นได ้ โดย

ธรรมชาตินัน้ ปรากฏในนิทานพื้นบ้านไตยอง  

เรื่อง  ต�ำนานเกดิโลกเกดิคน  ดังข้อความว่า

	 	 “ในโลกนี้ยงัไม่มสีิง่ใดเลย ว่างเปล่า  

มีแต่ความมืดมัว จนกระทั่งมีสองอันที่เป็นมูล

แห่งโลกได้แก่ ความหนาวและร้อน เมือ่สองอันนี้ 

มารวมกนัจะเกดิเป็นฝนลมแน่นหนามาก เมือ่ไฟ

ถกูลมพดัไปความมดืมนบนอากาศกลายเป็นน�ำ้  

และเมื่อลุมโหลง(พายุ) พัดต้องน�้ำกลายเป็น 

ฝนตกลงมาเต็มโลกกลายเป็นแผ่นหิน ต่อมา

แตกไหม้เป็นผยุผงมกีลิน่หอม  กเ็กดิมหีนอนดนิ  

แมงกอนทราย ต่อจากนั้นก็เกิดแผ่นดิน  

มตี้นหญ้า ต้นไม้ และเครอืเขาเถาวัลย์

	 	 ต่อมาก็มีอิตถีรูปหนึ่ง เกิดมาด้วย

ธาตุทั้ง 4 แล้วเดินไปในแผ่นดินและอากาศ มี

ก�ำลงัและปัญญามาก และนางกก็นิเกสรดอกไม้

เป็นอาหาร เมื่อต้นไม้เกิดมีเหนือแผ่นดินมาก

แล้ว นางก็อยากให้พืชหมดไปนางเอาไคหินไค

ดินมาแต่งเป็นรูปสัตว์ สัตว์เมื่อได้กินหญ้าและ

เถาวัลย์ก็เกิดกิเลสตัณหาเสพเมถุนกัน เกิดลูก

ออกมา จากนัน้ปู่ไกยสังกสเีกดิมา ก็คดิจะหาคู่
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	 	 เมือ่ได้ออกไปหาจนพบ ได้เสพสมกนั  

มลีกูหลานสบืกนัมา  จนเตม็โลก” (เรือ่ง ต�ำนาน

เกดิโลกเกดิคน) 

	 	 จากข้อความนี้  แสดงให้เห็นว่า   

โลกมนษุย์เกดิขึ้นได้โดยธรรมชาต ิ โดยเกดิจาก

ความเย็นปะทะกับความร้อน  ท�ำให้เกิดฝนตก   

เกิดหิน ดิน ทราย และสิ่งมีชีวิต  ตลอดจน

เกิดมนุษย์ในที่สุด  ซึ่งน่าจะมาจากบรรพบุรุษ 

ของไตยอง ที่เป็นคนช่างคิดและช่างสังเกต   

โดยสังเกตจากปรากฏการณ์ของการเกดิฝน

	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ 

การเกดิของโลกมนษุย์ว่า  ยงัไม่มข้ีอยตุทิีช่ดัเจน 

เกี่ยวกับการเกิดของโลกมนุษย์ สาเหตุที่ม ี

แนวคิดเช่นนี้ ก็เพราะว่า ยังมีข้อสันนิษฐานของ

ศาสตร์ด้านอื่น ๆ  อกี  

		  1.6 ความเชื่อเรื่องป่าหมิพานต์

	 	 ป่าหิมพานต์ เป็นป่าในวรรณคด ี  

เป็นที่อยู ่อาศัยของสัตว์น้อยใหญ่มากมาย 

หลายชนิด  ทั้งสัตว์ในโลกจินตนาการและสัตว์

ที่มีอยู่จริง  ซึ่งสัตว์บางชนิดดุร้ายและบางชนิด

ไม่ดุร้าย  

	 	 ความเชื่อเรื่องป่าหิมพานต์  ไม่มี

ความเกี่ยวพันกับความเชื่ออื่น ๆ  ในการศึกษา

ครัง้นี้จงึเป็นการวเิคราะห์เฉพาะเรื่อง

	 	 ในความเชื่อเรื่องป่าหิมพานต ์  

จะน�ำเสนอ  เรื่องราวจากนิทานพื้นบ้านไตยอง  

จ�ำนวน 2 เรื่อง  ซึ่งได้แก่  เรื่อง แถน  กล่าว

ถึงสัตว์ดุร้ายที่มีชื่อว่า “บ่างโอล่า” ที่อาศัยอยู่ 

ในป่าหิมพานต์ ตอนที่ เสนาแถนผู ้หนึ่ง ใช ้

บ ่างโอล่าจากป่าหิมพานต์  มาเรียกขวัญ

ของนางเมียทุคตะ ท�ำให้นางเสียชีวิตทันท ี  

ดังข้อความว่า 

 	 	 “คนืนัน้บ่างโอล่ากม็าร้องว่า ‘มาแล่  

มาแล่มาแล่’ ซึง่แปลว่า ‘มาส ิมาส ิมาส’ิ ร้องอยู่

สามครัง้  ขวญันางกอ็อกจากตวัไป ปลกุอย่างไร

ก็ไม่ตื่น”  (เรื่อง แถน) 

	 	 จากข้อความนี้  แสดงให้เห็นว่า 

ในป่าหิมพานต์มี สัตว ์ดุร ้ายที่น ่ากลัวมาก  

สามารถคร่าชวีติมนษุย์ได้อย่างง่ายดาย  ซึง่อาจ

มสีตัว์ดรุ้ายชนดิอืน่ ๆ  อกีกไ็ด้  แต่ไม่มปีรากฏใน

นทิานพื้นบ้านไตยอง

	 	 ส่วนในเรื่อง ปฐมกัปป  กล่าวถึง 

ลักษณะของสัตว์ไม่ดุร ้ายที่อาศัยอยู ่ในป่า

หิมพานต์  ซึ่งปรากฏในเรื่องนี้  ตอนที่พวกสาง

ลงมาบนโลก  เมือ่ได้กลิน่ไอดนิ  แต่กลบัสวรรค์

ไม่ได้  เพราะได้กินดินเสียแล้ว  จ�ำเป็นต้องอยู่

บนโลกต่อไป สัตว์ในป่าหิมพานต์อยากเห็นคน 

จงึพากันมาดู  ดังข้อความว่า

	 	 “พวกนี้มาจากป่าหมิพานต์  เพราะ

เมื่อมันรู้ว่า  มีคนมาอยู่ในโลกนี้ ก็พากันมาดู   

เมื่อมาดูแล้ว ก็ไม่กลับไปป่าอีก  ก็อยู่กับคน

ตัง้แต่นัน้มา (เรื่อง ปฐมกัปป) 

	 	 จากข้อความนี้  แสดงว่า สัตว์ 

ไม่ดุร้าย  ที่เป็นมิตรกับคน  ก็มีในป่าหิมพานต์

เช่นกัน  ซึ่งสามารถอาศัยอยู ่กับคนได้อย่าง

สันตสิุข

	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ 

ป่าหิมพานต์ว่าเป็นป่าดงดิบที่แฝงไว้ด้วยความ

น่ากลวั  เพราะมสีัตว์ที่ดรุ้าย  แต่ถงึกระนัน้กย็ัง

มสีตัว์ไม่ดรุ้ายเป็นจ�ำนวนมากเช่นกนั  สาเหตทุีม่ี

ความนกึคดิเช่นนี้  กเ็พราะว่า มสีตัว์ทีด่รุ้าย เช่น 

บ่างโอล่า ทีส่ามารถการเรยีกขวญัออกจากร่าง

มนุษย์ได้นั่นเอง
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	 2.  การวเิคราะห์ปัจจยั 4 ของมนษุย์

	 จากการศึกษาวิเคราะห์ป ัจจัย 4  

ของมนุษย์ ในนิทานพื้นบ้านไตยอง จังหวัด

ล�ำพูน พบว่า  มีปัจจัย 4 ของมนุษย์ ปรากฏอยู่ 

ในนิทานพื้นบ้านไตยอง จ�ำนวน 4 ประเภท  

ได้แก่ ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัยหรือ

อาคาร  ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านอาหารการกิน

หรอือาหาร  ปัจจยั 4 ของมนษุย์ด้านเครือ่งนุง่ห่ม  

หรืออาภรณ์  และปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านยา

รักษาโรคหรือด้านโอสถซึ่งในบทความวิจัย

ฉบับนี้  จะยกตัวอย่างการวิเคราะห์ปัจจัย 4  

ของมนุษย์ด้านละ 2 เรื่อง  ดังนี้

		  2.1  ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้าน 

ที่อยู่อาศัยหรอือาคาร

 	 	 มนุษย์มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่

จะต้องมีที่อยู่อาศัย เพื่อป้องกันร่างกายจาก

ฝน ลม หรือสัตว์ร้ายต่าง ๆ ที่จะมาท�ำอันตราย   

ดังนั้น มนุษย์จึงต้องมีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม 

ต่อการด�ำรงชีวิต  ชาวไตยองก็เช่นเดียวกัน  

เมื่อพระเจ้ากาวิละ เจ้าเมืองเชียงใหม่ให้อพยพ

มาอยู่ที่บ้านดอนหลวง อ�ำเภอป่าซาง จังหวัด

ล�ำพูน ในรูปแบบเทครัว กล่าวคือ กวาดต้อน

มาทั้งหมด ทั้งระบบของบ้านเมือง ตลอดจน

บ้านเรือน อาคารสถานที่ วัดวาอาราม ที่สร้าง

อยู ่ในเมืองยองอย่างไร ก็ให้ใช้รูปแบบเดิม 

ทุกประการ  รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี  

ศลิปวฒันธรรม กใ็ห้น�ำมาใช้ในสถานทีแ่ห่งใหม่

ให้เหมอืนเดมิ  

	 	 ในปัจจยั 4 ของมนษุย์ด้านทีอ่ยูอ่าศยั 

หรืออาคาร  จะน�ำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับที่อยู่

อาศัยหรืออาคารที่แสดงถึงเอกลักษณ์ไตยอง  

1 เรื่อง   และที่อยู ่อาศัยหรืออาคาร ที่ ใช ้

ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน 1 เรื่อง  นิทาน 

พื้นบ้านไตยองที่ปรากฏเรื่องราวของที่อยู ่

อาศัยหรืออาคาร ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ไตยอง  

ได้แก่ เรื่อง กล้วยตีนเต่า  กล่าวถึงเอกลักษณ ์

บ้านเรือนไตยองโดยผ่านตัวละคร คือ “เต่า”  

ซึง่ปรากฏในเรือ่งนี้ ตอนทีเ่ต่าเบือ่ทีจ่ะอยูบ่นดนิ  

จงึปรกึษากับช้าง  ดังข้อความว่า

	 	 “เต่ากบัช้างเป็นเพื่อนกัน เต่าอาศยั 

อ ยู ่บนดินในบ ้ านที่ สร ้ างด ้ วยไม ้ทั้ งหลั ง   

มลีกัษณะใต้ถนุสงูเป็นลานโล่ง  มแีผงระแนง

กั้น  ส่วนช้างอยู่บนสวรรค์  อยู่มาวันหนึ่งเต่า

เกดิเบือ่ทีอ่าศยัอยูบ่นพื้นดนิ  แม้ว่าบ้านเรอืนจะ

สวยงามตามลักษณะของไตยองอย่างไรก็ตาม   

แต่เต่าก็ไม่พอใจที่อยู่ของตน”  (เรื่อง กล้วยตีน

เต่า) 

	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นถึง 

เอกลกัษณ์บ้านเรอืนของชาวไตยอง  ซึง่มคีวาม

แตกต่างจากบ้านเรอืนของล้านนาโดยทั่วไป

	 	 ส่วนเรื่องราวเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย

หรืออาคาร   ที่ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน  

ปรากฏในนทิานพื้นบ้านไตยอง  เรือ่ง ชาวนากบั

มด  กล่าวถงึสิง่ปลกูสร้างทีม่ชีือ่ว่า “หลองข้าว” 

ซึ่งเป็นที่เก็บกระสอบข้าวเปลือกของชาวนา  

ดังข้อความว่า

	 	 “ชาตภิพแต่เดมินัน้  มดเป็นชาวนา 

ที่ ไม ่ชอบท�ำนา  แต่ขโมยข้าวในกระสอบ 

ที่เก็บไว้ในหลองข้าวของคนอื่น ๆ   เมื่อชาวนา

คนอื่น ๆ  มาพบเข้า ก็ไม่พอใจต่างป้องกันหลอง

ข้าวของตนเอง  เพือ่ไม่ให้ใครมาขโมยได้”  (เรือ่ง 

ชาวนากับมด) 
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	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นถึง 

เอกลักษณ์บ้านเรือนหรือสิ่งปลูกสร้างของชาว

ไตยอง  ที่ใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�ำวัน 

	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ 

ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัยหรืออาคาร 

ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ไตยองว่า  มีความจ�ำเป็น 

อย่างยิง่ในด�ำเนนิวถิชีวีติของชาวไตยอง  เพราะ 

ถ้าไม่มีที่อยู่อาศัยเสียแล้ว  ก็เท่ากับว่าเป็นคนจร 

หมอนหมิ่น  ไม ่มีที่อยู ่อาศัยเป ็นหลักแหล่ง  

เหตุที่ชาวไตยองมีความคิดเช่นนี้  ก็เพราะว่า 

ไตยองเป็นกลุ ่มชนที่อพยพมาจากต่างถิ่น 

ต่างแดน จึงจะต้องสร้างที่อยู่อาศัยที่เป็นของ

ตนเองและแสดงถึงเอกลักษณ์แห่งรากเหง้า 

ของตนเองด้วย  นอกจากนี้ พระยากาวลิะทีเ่ป็น 

ผู ้กวาดต้อนชาวไตยองให้อพยพมาที่จังหวัด

ล�ำพูน  เน้นให้อพยพแบบ “เทครัว” หมายถึง   

กวาดต ้อนมาทุกอย ่างทั้งระบบการเมือง  

การสร้างที่อยู ่อาศัย ศิลปะขนบธรรมเนียม 

ประเพณี  ให้น�ำมาใช้ในสถานที่อยู่แห่งใหม่ให้

เหมอืนเดมิ  ซึง่อาจจะเป็นกศุโลบายของพระยา

กาวิละที่ต้องการแยกกลุ่มชนไตยองออกจาก

คนล้านนาให้เห็นอย่างชัดเจน  โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งด้านที่อยู่อาศัยหรอือาคารบ้านเรอืน

	 	 2.2  ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้าน

อาหารการกนิหรอือาหาร

	 	 อ า ห า ร ก า ร กิ น ห รื อ อ า ห า ร   

เป็นปัจจัย 4 ของมนุษย์ ที่มีความส�ำคัญต่อวิถี

การด�ำรงชีวิต  เพราะคนเราถ้าไม่ได้กินอาหาร  

ก็ไม่อาจมชีวีติต่อไปได้  

	 	 อาหารของชาวไตยอง  จะเป็น

อาหารแบบพื้นเมือง  โดยวัตถุดิบหาได้จาก

ธรรมชาติในท้องถิ่น สังเกตจากเนื้อเรื่อง 

ในนิทาน  ตัวละครผู้ชายจะเป็นผู้ออกไปหา

อาหารตามแหล่งน�ำ้ ท้องไร่ ท้องนา ป่าเขา 

	 	 การหาอาหารที่นิยมและพบบ่อย

ในนิทานพื้นบ้านไตยอง ก็คือ ผู้ชายจะออกไป

ล่าสัตว์ในป่าตอนกลางคืน  ส่วนกลางวันจะหา

ตามห้วยหนองคลองบึง ท้องไร่ ท้องนา  เมื่อได้

วัตถดุบิมาแล้ว  ตัวละครผูห้ญงิกน็�ำมาประกอบ

อาหารแบบพื้นเมอืง โดยเน้นให้ถกูใจผู้เป็นสามี

เป็นส�ำคญั  เพือ่เป็นก�ำลงัในการไปล่าสตัว์ในป่า  

และเพื่อให้เป็นเสน่ห์ปลายจวักไปด้วย

	 	 ในปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านอาหาร

การกนิหรอือาหาร  จะน�ำเสนอเรือ่งราวเกีย่วกับ 

อาหารเป็นเสน่ห์ปลายจวัก จ�ำนวน  2 เรื่อง   

ซึ่งนิทานพื้นบ้านไตยอง  ที่ปรากฏเรื่องราว 

ของอาหารการกินหรืออาหารที่ เป ็นเสน่ห ์ 

ปลายจวัก  ได้แก่  เรื่อง กระต่ายเจ้าปัญญา  

กล่าวถงึอาหารทีเ่ป็นเสน่ห์ปลายจวกั  ทีป่รากฏ

ในนิทานพื้นบ้านไตยอง  ตอนที่นางเป้าท�ำ

อาหารให้ถกูใจสาม ี ก่อนทีส่ามจีะกลบัจากการ

ล่าสัตว์  ดังข้อความว่า

	 	 “นางเป ้าเตรียมอาหารที่สามี

ชอบ คือ แกงเห็ดถอบใส่ยอดมะขามอ่อนไว้รอ   

นางเกบ็เหด็ถอบมาเมือ่วาน และยอดมะขามอ่อน

ก�ำลังงาม  ใส่หอมแดงซอยพร้อมกับมะเขือส้ม

ผ่าซกี  ในขณะนัน้นางเป้าได้ท�ำน�ำ้พรกิเครือ่งแกง  

ได้แก่ พริกแห้ง หอม กะปิ ปลาร้าสับ ใส่เกลือ

พอเค็มลงในเครื่องแกง  นางเป้าคิดว่าสามีคง

ชอบอาหารเย็นวันนี้อย่างแน่นอน  เอาใจสามี

สักหน่อยโดยเตรียมอาหารไว้รอสามี” (เรื่อง 

กระต่ายเจ้าปัญญา) 

	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นว่า  

ภรรยาที่ชาญฉลาด  ย่อมจะหาวิธีท�ำอาหาร 
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ที่ถูกใจสามี  เพื่อจะได้เป ็นเสน่ห ์ปลาจวัก 

ที่หาค่ามไิด้

	 	 ส ่วนเรื่อง ตากี๋กับอีแต ๋น ตอน

ล่ากระต่าย กล่าวถึงการท�ำอาหารให้สามีกิน   

ก่อนไปล่าสตัว์  ซึง่ปรากฏในเรือ่งนี้  ตอนทีต่ากี๋ 

จะไปล่าสัตว์ จึงส่ังให้เมียท�ำน�้ำพริกต่อให้กิน

ก่อนออกเดนิทาง  ดังข้อความว่า

	 	 “เช้าวันหนึ่ง  เมียตากี๋ท�ำอาหาร 

ก่อนไปล่าสัตว์  ซึ่งเมื่อวานได้ไปเอาตัวต่ออ่อน 

ในป่ามาจ�ำนวนหนึง่แล้วสัง่เมยีไว้ว่า  ‘ท�ำน�ำ้พรกิ 

ต ่อให ้ข ้ากินหน่อย รสชาติเผ็ด ๆ อย่างที ่

ข้าชอบนะ' หลังจากกินเสร็จแล้ว  ก็ออกไป

ล่ากระต่าย”  (เรื่อง ตากี๋กับอีแต๋น ตอนล่า

กระต่าย) 

	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นว่า  

เสน่ห์ปลายจวักอีกอย่างหนึ่งของภรรยา ก็คือ 

ต้องรู้ถงึรสชาตอิาหารที่สามชีอบ

	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ 

ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านอาหารการกินหรือ 

อาหารว่า อาหารการกินต้องพิถีพิถันในการท�ำ   

ให้มีความเอร็ดอร่อย  โดยเฉพาะต้องท�ำให้มี 

รสชาติที่ถูกปากถูกใจสามี  ท�ำให้เป็นเสน่ห์

ปลายจวัก  ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะว่า  อาหารที่

ถูกใจสามี ท�ำให้สามีมีก�ำลังใจในการไปล่าสัตว์  

และมคีวามสุขในการกนิ

		  2.3  ปัจจัย 4  ของมนุษย์ด้าน

เครื่องนุ่งห่มหรอือาภรณ์

	 	 เครื่องนุ่งห่มหรืออาภรณ์มีไว้เพื่อ

ป้องกันความหนาวเย็นหรือแสงแดด  ป้องกัน

การกระทบกระแทกกับวัตถุอื่น ๆ เพราะ

เหตุต่าง ๆ นี้เอง มนุษย์จึงต้องสวมใส่เสื้อผ้า  

ปัจจุบันเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มมิได้ใช้เพื่อป้องกัน

อากาศและอันตรายเท่านั้น  แต่ยังสวมใส ่

เพื่อบ่งบอกวัฒนธรรม ประเพณี และความ

เจริญก้าวหน้าของผู ้ผลิตและผู ้สวมใส่ด้วย  

เครือ่งนุง่ห่มของชาวไตยองจะเป็นผ้าทอด้วยมอื   

ที่ผู้หญิงไตยองเป็นผู้ทอเพื่อใช้ในครอบครัวซึ่ง

ส่วนใหญ่เป็นผ้าฝ้าย ส่วนผ้าไหมจะใช้ในงานที่

ส�ำคัญ ๆ  เท่านัน้

	 	 ในป ั จจั ย  4  ของม นุษย ์ ด ้ าน 

เครือ่งนุ่งห่มหรืออาภรณ์  จะน�ำเสนอเรื่องราว

เกี่ยวกับลักษณะของเครื่องนุ ่งห่มของผู ้ชาย

และผู้หญิงชาวไตยอง  จ�ำนวนอย่างละ  1 เรื่อง  

นิทานพื้นบ้านไตยอง  ที่ปรากฏเรื่องราวของ

ลกัษณะเครือ่งนุง่ห่มของผูช้ายชาวไตยอง ได้แก่   

เรื่อง โกหกขายช้าง  ซึ่งกล่าวถึงลักษณะ 

ของเครื่องนุ่งห่มผู้ชายไตยอง ตอนที่พระเจ้า

แผ่นดินให้พวกอ�ำมาตย์ป่าวประกาศหาผู ้ที่

พูดโกหกมาพูดให้ฟัง  ซึ่งมีผู้รับอาสาและผู้นั้น 

แต่งกายแบบชายชาวไตยอง ดังข้อความว่า

	 	 “มีชายคนหนึ่ง   แต่งกายเป็น

ชาวพื้นเมืองใส่เสื้อหม้อฮ้อม กางเกงสะดอ 

ศีรษะโพกด้วยผ้าซึ่งเป็นลักษณะการแต่งกาย 

ของชายชาวไตยอง  เดินมาหาพวกอ�ำมาตย ์ 

และบอกว่าขออาสา  พวกอ�ำมาตย์จึงพาไปเข้า

เฝ้าพระเจ้าแผ่นดนิ” (เรื่อง โกหกขายช้าง) 

	 	 จากข้อความนี้ สะท้อนให้เห็นว่า 

เครื่องนุ่งห่มของผู้ชายชาวไตยอง  มีลักษณะ

แตกต่างจากผูช้ายทัว่ไป ตรงทีช่ายไตยองมกีาร

โพกศีรษะ  ซึ่งชายไตยองส่วนใหญ่จะแต่งกาย

แบบไตยองในชีวิตประจ�ำวัน  อาจเป็นเพราะว่า  

เป็นเครื่องนุ่งห่มแบบง่าย ๆ  หรือต้องการแสดง

เอกลักษณ์ของตนเองทางด้านเครื่องนุ่งห่ม
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	 	 ส่วนเรือ่ง สนัดาปสอนเมยี เป็นเรือ่ง

ราวเกี่ยวกับลักษณะเครื่องนุ่งห่มของผู้หญิง 

ชาวไตยอง ตอนที่เมียของสันดาปแต่งตัวจะไป

งานขึ้นบ้านใหม่ในหมู่บ้านนัน้  ดังข้อความว่า

	 	 “เมยีสนัดาปชอบแต่งตวัสวยทกุวนั   

วันหนึ่ งมี งานขึ้นบ ้ านใหม ่ ในหมู ่บ ้ านนั้น   

เมยีสนัดาปกใ็ส่เสือ้ป๊ัด สฟ้ีาอ่อน เกล้ามวยสงู  

ปักปิ่น อย่างงดงาม  จนแม่สามีเกิดสงสัยว่า

ท�ำไมแต่งตวัสวยทุกวนั” (เรือ่ง สนัดาปสอนเมยี) 

	 	 จากข้อความนี้ สะท้อนให้เห็นว่า 

เครื่องนุ่งห่มของผู้หญิงชาวไตยอง  มีลักษณะ

แตกต่างจากผู้หญิงทั่วไปโดยสิ้นเชิง  ซึ่งผู้หญิง

ชาวไตยองจะแต่งกายแบบไตยอง เมื่อมีงาน

ส�ำคัญในชุมชนหรอืในหมู่บ้าน

	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ 

ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด ้านเครื่องนุ ่งห ่มหรือ

อาภรณ์ ว่า  เครือ่งนุง่ห่มของชาวไตยองต้องเป็น

ผ้าฝ้ายทอด้วยมือ  ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาว

ยองมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนี้  ซึ่งสะท้อน

ให้เห็นถึงฝีมือและความสามารถของผู้หญิงไต

ยองในครอบครัวนัน้ ๆ  ว่า มคีวามรู้ในการสร้าง

ลายผ้าเพยีงใด  ทีก่ล่าวเช่นนี้กเ็พราะว่า  ผูห้ญงิ

ในแต่ละครอบครวัของ ไตยอง  เป็นผูท้ีท่อผ้าให้

สมาชกิในครอบครัวสวมใส่นั่นเอง

		  2.4  ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้าน 

ยารักษาโรคหรอืโอสถ

	 	 ยารกัษาโรค เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรบั

มนุษย์เพราะมนุษย์ย่อมจะต้องมีโรคภัยไข้เจ็บ  

มาเบียดเบียน  ดังนั้น มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องใช้ยา

เพือ่บรรเทาอาการเจบ็ป่วยหรอืเพือ่ให้หายจาก

โรคที่เจ็บป่วยหรือเพื่อสร้างเสริมและซ่อมแซม

สิ่งที่เสยีหายผุพังไป  ให้กลับมาเหมอืนปกติ

	 	 ยารักษาโรคของชาวไตยองนั้น  

กลุ ่มชนไตยองจะใช ้สมุนไพรเป็นยารักษา 

โรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งสมุนไพรเป็นพืชที่หาได้ง่าย   

มีอยู่ในท้องถิ่นตามธรรมชาติในป่าเขา น�ำมาใช้

โดยไม่สิ้นเปลืองเงินทอง  และไม่มีอาการข้าง

เคียงใด ๆ  สังเกตได้ว่า ในนิทานพื้นบ้านไตยอง 

ถ้าจะหายารักษาโรคใดโรคหนึ่ง  ตัวละครใน

เรื่องจะชวนกันไปหาในป่า ซึ่งก็จะได้สมุนไพรที่

ต้องการมาท�ำยา  ส่วนของสมุนไพรที่ใช้ท�ำยา 

ได้แก ่ราก ล�ำต้น ใบ กา้นและดอก  ส่วนการปรุง

ยาใช้วิธีโขลกให้ละเอียด แล้วน�ำมาต้ม พอก ทา 

หรอืใช้รับประทานสด ๆ  

	 	 ในปัจจยั 4 ของมนุษย์ด้านยารกัษา

โรคหรือโอสถ จะน�ำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ 

สมุนไพรเป็นยาวิเศษ จ�ำนวน 2 เรื่อง  นิทาน

พื้นบ้านไตยองที่ปรากฏเรื่องราวของยารักษา

โรคหรือโอสถในลักษณะสมุนไพรเป็นยาวิเศษ  

ได้แก่ เรือ่งแม่ผวักบัลกูสะใภ้ และเรือ่งหลวงตา

ทองกับแมลงวัน 

	 	 เรือ่ง แม่ผวักบัลกูสะใภ้  ได้กล่าวถงึ 

สมุนไพรเป็นยาวเิศษ  ซึง่ปรากฏในนทิานเรือ่งนี้   

ตอนที่ลูกสะใภ้ไปหาสมุนไพรมาให้แม่ผัวกิน   

จนหาย  จากการเป็นไข้หวัด  ดังข้อความว่า

	 	 “ในระหว่างที่ชายคนนั้นไม่อยู ่  

แม่กป่็วยม ีไข้สงู  สะใภ้ได้ออกไปเกบ็ดอกแคมา

ท�ำยา  เมื่อกลับมาถึงบ้าน  สะใภ้ได้น�ำดอกแค 

มาต้มคั้นเอาแต่น�้ำมาให้ แม่สามีดื่มวันละ  

3 เวลา  และนางท�ำอย่างนี้ไป 3 วัน  จนแม่สามี

หาย” (เรื่อง แม่ผัวกับลูกสะใภ้) 

	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เห็นว่า  

สมุนไพรท�ำให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บได้  ดังที่

กล่าวว่า “สมุนไพรเป็นยาวเิศษ”
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	 	 ส่วนเรือ่ง หลวงตาทองกบัแมลงวนั  

กล่าวถงึสมนุไพรเป็นยาวเิศษทีใ่ช้ในการแก้ท้องเสยี  

และบิดได้  ตอนที่หลวงตาท้องเสีย เพราะกิน

อาหารที่แมลงวันตอมหลวงตาทองใช้เปลือก

เพกามาต้มดื่ม  จึงหายจากอาการดังกล่าว   

ดังข้อความว่า

	 	 “หลวงตาเกลียดแมลงวัน  เพราะ

เคยท�ำให้หลวงตาท้องเสียอย่างหนักมาแล้ว   

ครั้งนั้นต้องไปหาเปลือกเพกาที่ข้างวัด  มาต้ม

ดืม่วนัละหลาย ๆ  แก้ว กว่าจะหาย  พอหลวงตา

เห็นแมลงวัน  จะไม่ชอบอย่างยิ่ง” (เรื่อง หลวง

ตาทองกับแมลงวัน) 

	 	 	 จากข้อความนี้  สะท้อนให้เหน็ว่า   

ถ้าโรคนั้นร้ายแรงมาก ๆ ก็ต้องใช้ปริมาณ

สมุนไพรให้มากขึ้น

	 	 	 ชาวไตยองมีจินตภาพเกี่ยวกับ

ปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านยารักษาโรคหรือโอสถ 

ว่า ยารักษาโรคที่เป็นสมุนไพรเป็นยาที่ใช้รักษา

โรคภัยไข้เจ็บให้หายได้  โดยไม่ต้องสิ้นเปลือง

เงินทองไปซื้อยาแผนปัจจุบัน   เพราะหาได้จาก

ธรรมชาติในท้องถิ่น  ที่กล่าวเช่นนี้ก็เพราะชาว

ไตยองมวีถิกีารด�ำเนนิชวีติทีเ่รยีบง่าย ไม่ฟุง้เฟ้อ 

สมุนไพรใดที่ท�ำให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บได้   

ก็จะใช้สมุนไพรนัน้  

สรุปผลการวจิัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้   เป็นการวิเคราะห์

นิทานพื้นบ้านไตยอง จังหวัดล�ำพูน  มีผลสรุป

ดังนี้

	 1.	 ผลการวเิคราะห์ความเชือ่ทีป่รากฏ

ในนิทานพื้นบ้านไตยอง จังหวัดล�ำพูน  โดยมี

ข้อความที่เกี่ยวกับความเชื่อจ�ำนวนทั้งสิ้น  103 

ข้อความ พบว่า ความเชื่อที่พบมากที่สุด  ได้แก่

ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ จ�ำนวน 41 ข้อความ 

คิดเป็นร้อยละ 38.81  (ประกอบด้วย ความเชื่อ 

เรื่องเวทมนตร์ คาถา 8 ข้อความ  ความเชื่อ

เรื่องเครื่องราง ของขลัง  4 ข ้อความ และ

ความเชื่อเรื่องผี 27 ข้อความ) รองลงมา ได้แก่  

ความเชือ่เรือ่งศาสนาพทุธ จ�ำนวน  38 ข้อความ 

คิดเป็นร้อยละ 36.89 (ประกอบด้วย ความ

เชื่อเรื่องบาป บุญ เวรกรรม  14 ข ้อความ 

ความเชื่อเรื่องนรก สวรรค์ 21 ข้อความ และ

ความเชื่อเรื่องภพภูมิ  3 ข้อความ) ความเชื่อ

เรื่องศาสนาพราหมณ์ จ�ำนวน 9 ข้อความ  

คิดเป็นร้อยละ 8.74 (ประกอบด้วย ความเชื่อ 

เรื่องเครื่องเซ ่นไหว ้บูชา 5 ข ้อความ และ

พิ ธี ก ร รม  4  ข ้ อความ )  คว าม เ ชื่ อ เ รื่ อ ง

โหราศาสตร์ จ�ำนวน 8 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ  

7.77 (ประกอบด้วย ความเชื่อเรื่องโชคลาง 

ฤกษ์ยาม 2 ข้อความ ความเชื่อเรื่องความ

ฝัน 6 ข้อความ) ความเชื่อเรื่องป่าหิมพานต์ 

จ�ำนวน 5 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 4.85 และ

ความเชื่อเรื่องการเกิดของโลกมนุษย์ จ�ำนวน 2 

ข้อความ  คดิเป็นร้อยละ 1.94 ตามล�ำดบั  ดงันัน้  

ความเชื่อที่พบน้อยที่สุด ได ้แก ่ ความเชื่อ 

เรื่องการเกดิของโลกมนุษย์  

	 2.	 ผลการวเิคราะห์ปัจจยั 4 ของมนษุย์ 

ที่พบในนิทานพื้นบ้านไตยอง จังหวัดล�ำพูน   

โดยมีข้อความเกี่ยวกับปัจจัย 4 ของมนุษย์ 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 48 ข ้อความพบว่า ปัจจัย 4  

ของมนุษย์ที่พบมากที่สุด ได้แก่ ปัจจัย 4 ด้าน

ที่อยู ่อาศัยหรืออาคาร จ�ำนวน 18 ข้อความ   

คิดเป็นร้อยละ 37.5  รองลงมา  ได้แก่ ปัจจัย 4 

ของมนุษย์ด ้านอาหารการกินหรืออาหาร  
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จ�ำนวน 13 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 27.03  

ปัจจัย  4 ของมนุษย์ด้านเครื่องนุ ่งห่มหรือ

อาภรณ์  จ�ำนวน 10 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 

20.83 และปัจจยั 4 ของมนษุย์ด้านยารกัษาโรค

หรือโอสถ จ�ำนวน 7 ข้อความ  คิดเป็นร้อยละ  

14.58  ตามล�ำดับ  ดังนั้น ปัจจัย 4 ของมนุษย์   

ที่พบน้อยที่ สุด ได ้แก ่ ป ัจจัย 4 ของมนุษย์ 

ด้านยารักษาโรคหรอืโอสถ

การอภปิรายผลการวจิัย
	 ในการอภิปรายผลการวิจัยเกี่ยวกับ

ความเชือ่และปัจจยั 4 ของมนษุย์  ในบทความนี้  

จะอภิปรายผลเฉพาะประเด็นที่วิเคราะห์พบว่า   

เป็นความเชื่อและปัจจัย 4 ของมนุษย์  ที่พบ 

มากที่สุดในนิทานพื้นบ้านไตยอง จังหวัดล�ำพูน 

ดังนี้

	 1. 	 ความเชือ่ทีป่รากฏในนทิานพื้นบ้าน 

ไตยองพบว่า ความเชื่อที่พบมากที่สุด ได้แก่ 

ความเชือ่เรือ่ง   ไสยศาสตร์ จ�ำนวน 41 ข้อความ 

คดิเป็นร้อยละ 38.81 ซึง่ประกอบด้วย ความเชือ่ 

เรื่องเวทมนตร์ คาถา 8 ข้อความ ความเชื่อ 

เรือ่งเครือ่งราง ของขลงั 4 ข้อความและความเชือ่ 

เรือ่งผ ี27 ข้อความ จะเหน็ได้ว่า ในความเชือ่ย่อย 

ของความเชือ่หลกั เรือ่งไสยศาสตร์  ทัง้ 3 เรือ่งนี้   

ความเชื่อที่พบมากที่สุด ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผ ี  

ดังนั้นผู ้วิ จัยจึงจะน�ำประเด็นที่น ่าสนใจมา

อภปิรายผลของการวจิยั ได้แก่ ความเชือ่เรือ่งผี  

ซึ่งที่เป็นเช่นนี้  เนื่องจากในสมัยโบราณไม่ม ี

ความเจรญิก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี 

และการแพทย์   เมื่อประสบกับภัยพิบัต ิ

ทางธรรมชาติหรือความเจ็บป่วยร้ายแรงมา

คุกคาม  ไม ่สามารถพิสูจน์หรืออธิบายได ้  

จึงเข้าใจกันว่า มีสิ่งเร้นลับหรือผีท�ำให้เกิด 

ความเป็นไปดังกล่าว  สอดคล้องกับแนวคิด

ของ มณี พยอมยงค์ (2534) ที่กล่าวไว ้ว ่า  

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ   คนในสมัย

โบราณ   ไม่มีอะไรพิสูจน์ได้ ก็จินตนาการว่า   

เป็นอ�ำนาจของผหีรอืสิง่ลกึลบับนัดาลให้เป็นไป  

นอกจากนี้ เนื่องจากชาวไตยองมีวิถีการ

ด�ำเนินชีวิตที่ผูกพันกับผีอย่างลึกซึ้ง  จึงพบว่า   

ผีมีทั้งผีที่ให้ความคุ้มครองปกปักรักษามนุษย์

ให้อยู่เย็นเป็นสุข เช่น  ผีเรือน ผีขุนน�้ำ  ผีให้โทษ 

หรือท�ำร้ายมนุษย์ด้วยการเข้าสิงหรือจับคนกิน   

ได้แก่ ผีกะ ผีพราย ผีป่า ผีโป่ง เป็นต้น  และผีที่ 

ไม่ให้คุณไม่ให้โทษต่อมนุษย์ ได้แก่ ผีปู่หละหึ่ง  

ผีสือ ผีโพง  เป็นต้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ จักรกฤษณ์ อู ่ตุ ้ม (2556) ที่ ได ้วิจัย  

เรื่องการวิเคราะห์บทสู ่ขวัญตามวัฒนธรรม 

ล้านนา จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า ผีมีหลาย

ประเภท เช่น ผีชั้นสูง ได้แก่ ผีย่านาง เป็นผี 

ที่คอยดูแลยานพาหนะต่าง ๆ   ซึ่งผีดุร้าย เป็น

ผีที่พบตามป่าเขา คอยแต่จะหลอกหลอน 

จับกินคน  ที่ผ ่านไปมา  และผีป ีศาจทั่วไป  

เป็นผทีี่ไม่ท�ำอันตรายคน

	 ผลดีของความเชื่อเรื่องผี   ท�ำให ้ 

ชาวไตยองมีผีเป็นที่พึ่งทางใจมาโดยตลอด  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งผีที่ให้คุณที่เป็นที่พึ่งยาม 

ที่ได้รับความเดือดร้อน ยามเจ็บไข้ได้ป่วย หรือ

คุ้มครองให้ได้รับความปลอดภัย  นอกจากนี้ 

ผียังช่วยกล่อมเกลาให้คนในครอบครัวหรือใน

ตระกูล ประพฤติตนเป็นคนดี อยู่ในศีลธรรม 

เพราะถ้าประพฤติตนไม่ดี ผีก็จะไม่คุ ้มครอง 

ดังนั้น ชาวไตยองจึงใช้คุณสมบัติของผีเป็น 

กรอบในการปฏิบัติตน  ซึ่งนับว่าเป็นความ
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ชาญฉลาดของบรรพบุรุษไตยอง ที่ใช้ความเชื่อ 

เรือ่งผ ี สัง่สอนลกูหลานหรอืคนในสงัคมไตยอง

ได้เป็นอย่างด ี 

	 ผลเสียของความเชื่อเรื่องผี คือ คน

ส่วนใหญ่ถือเป็นเรื่องงมงาย  โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งในโลกปัจจุบัน มีความเจริญก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการแพทย์ ถ้ามัว

แต่เชือ่เรือ่งผอีาจไม่ทนัเหตกุารณ์ ไม่ทนัต่อโรค

ภัยไข้เจ็บ  เช่น  มะเร็ง  เส้นโลหิตตีบ   เป็นต้น

หากไม่ได้รบัการรกัษาทนัท่วงท ีอาจถงึแก่ชวีติได้

	 2.ปัจจัย 4 ของมนุษย์ที่ปรากฏใน

นิทานพื้นบ้านไตยอง  พบว่า  ปัจจัย 4 ของ

มนุษย์ ที่พบมากที่สุด ได้แก่ ป ัจจัย 4 ของ

มนุษย์ด้านที่อยู่อาศัยหรืออาคาร จ�ำนวน 18 

ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 37.5 ซึ่งสะท้อนภาพ

ให้เห็นว่า อาคารบ้านเรือนมีความส�ำคัญและ

จ�ำเป็นต่อวิถีการด�ำเนินชีวิตของชาวไตยอง

เป็นอย่างมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า พระยา

กาวิละ ให้ชาวไตยองอพยพเข้ามาอยู่ในจังหวัด

ล�ำพูน แบบเทครัว ซึ่ง เปรมวิทย์ วิวัฒนเศรษฐ์ 

(2543) ได้สรุปการอพยพแบบเทครัวไว้ว ่า 

เป็นการกวาดต้อนมาทัง้หมด ทัง้ระบบของบ้าน

เมือง นับตั้งแต่เจ้าเมือง บุตรภรรยา ขุนนาง 

พระสงฆ์ หัวหน้าชุมชนระดับต่าง ๆ  ตลอดจน

ไพร่ฟ้าประชาราษฎร์ และบ้านเรือน อาคาร

สถานที่ วัดวาอาราม ที่สร้างอยู่ในเมืองยอง

อย่างไร ก็ให้ใช้รูปแบบเดิมทุกประการ  รวม

ทั้งขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปวัฒนธรรม 

ก็ให้น�ำมาใช้ในสถานที่แห่งใหม่ให้เหมือนเดิม 

ทกุประการ  ดงันัน้ ชาวไตยองจงึให้ความส�ำคญั

ต่อปัจจัย 4 ของมนุษย์ ในด้านนี้มาก เพราะที่

ส�ำคัญเมื่ออพยพแล้ว  สิ่งแรกที่จะต้องท�ำ ก็คือ  

ต้องสร้างบ้านเรือนเป็นของตนเองให้ได้น่ันเอง

ดังนั้นชาวไตยองจึงเห็นความส�ำคัญจ�ำเป็น

ของปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัยหรือ

อาคาร เป็นอันดบัแรก ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยั 

ของ โสภณ อ้นไชยะ และคณะ (2543) ที่วิจัย

เรื่อง การใช้ภูมิปัญญาไทยเพื่อการด�ำรงชีวิต 

ต�ำบลแม่พูล จังหวัดอุตรดิตถ์  โดยได้สรุปว่า 

อาคาร  บ้านเรือนเป็นปัจจัย 4 ที่มีความส�ำคัญ

ต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์มากเพราะเป็นที่อยู่

อาศัยหลับนอน เป็นที่พักผ่อนยามเหนื่อยล้า   

และเป็นที่อยู ่อาศัยของสมาชิกในครอบครัว  

และเป็นที่ต้อนรับแขก

	 ผลดีของความเชื่อเรื่องปัจจัย 4  

ของมนุษย์ด้านที่อยู ่อาศัยหรืออาคาร ท�ำให้ 

ชาวไตยองภาคภูมิใจที่มีอาคารบ้านเรือนเป็น

ที่อยู ่อาศัยของตนเอง แสดงถึงความม่ันคง 

ในชวีติ  ท�ำให้มคีวามม่ันใจในการด�ำเนนิวถิชีวีติ

ต่อไปอย่างมีความสุข  โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้

แสดงถึงรากเหง้าของตนเอง  โดยส่วนใหญ่จะ

สร้างอาคารบ้านเรือนตามเอกลักษณ์ไตยอง 

ซึ่งแตกต่างจากอาคารบ้านเรือนล้านนาโดย

ทัว่ไป  ส่วนผลเสยีนัน้  ไม่มผีลเสยีเกีย่วกบัความ

เชื่อด้านปัจจัย 4 ของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัยหรือ

อาคาร แต่อย่างใด

ข้อเสนอแนะการวจิัย
	 ควรมีการเผยแพร ่นิทานพื้นบ ้าน

ทุกท้องถิ่นของไทย  ในรูปแบบที่น ่าสนใจ  

เช่น  หนังสือการ์ตูน สร้างเป็นละครพื้นบ้าน 

ภาพยนตร์การ์ตนู  เป็นต้น  เพือ่ให้อนชุนรุน่หลงั

ได้ศึกษาวิเคราะห์ในด้านต่าง ๆ และเป็นการ

อนุรักษ์นทิานพื้นบ้านของไทยอกีทางหนึ่งด้วย
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