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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างภาพลักษณ์สตรีในนวนิยายไทยที่ได้รับ

รางวลัใน พ.ศ. 2550-2559 ผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิเกีย่วกบัภาพลกัษณม์าวเิคราะห์เนื้อหาและน�ำเสนอ

ผลการศกึษาแบบพรรณาวเิคราะห์ ผลการศกึษาพบว่าการสร้างภาพลกัษณ์สตรใีนนวนยิายทีไ่ด้รบั

รางวัลใน พ.ศ. 2550-2559 จ�ำนวน 9 เรื่องประกอบไปด้วยลักษณะ 4 ประการ ได้แก่ 1) การสร้าง

ภาพลกัษณ์ด้านลกัษณะภายนอก ส่วนใหญ่พบว่าตวัละครสตรมีรีปูร่างหน้าตาของผูห้ญงิในอดุมคติ

ทีค่นในปัจจบุนัชืน่ชอบ กล่าวคอื รปูร่างผอมบาง หน้าตาสวยงาม ลกัษณะนสิยั อารมณ์ และความคดิ  

มีทั้งรัก โลภ โกรธ หลงเหมือนคนทั่วไปที่พบเห็นในสังคมไทย และเป็นสตรีที่ได้รับการศึกษาระดับ

ปรญิญาตรขีึ้นไป 2) การสร้างภาพลกัษณ์ด้านภมูหิลงัของตวัละคร พบว่าครอบครวัมบีทบาทส�ำคญั

อย่างมากต่อการพฒันาบคุลกิภาพทัง้ภายในและภายนอกของตัวละคร 3) การสร้างภาพลกัษณ์ด้าน

การสร้างแรงจงูใจและทศันคต ิพบแรงจงูใจและทศันคต ิ3 แบบ ได้แก่ แรงจงูใจและทศันคตใินแง่บวก  

แรงจูงใจและทัศนคติในแง่ลบ และการไม่แสดงออกทางแรงจูงใจหรือทัศนคติ โดยสอดคล้อง 

กับการสร้างภูมิหลังของตัวละครเป็นส�ำคัญ 4) การสร้างภาพลักษณ์ด้านการสร้างภาษาพูดและ

ท่าทาง ผู้เขียนได้สร้างให้มีความสอดคล้องกับลักษณะภายนอก ภูมิหลังของตัวละคร ภาพลักษณ์

ของตัวละครจะถูกสร้างให้มีความสอดคล้อง เป็นเหตุเป็นผลแก่กันเพื่อให้เกิดความสมจริงของตัว

ละคร ส่งผลให้นวนยิายเป็นที่นยิมกระทั่งได้รับรางวัลชนะเลศิใน พ.ศ. 2550-2559 

ค�ำส�ำคัญ  การสร้างภาพลักษณ์, นวนยิายไทย, ตัวละครสตรี
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ABSTRACT
	 This research aimed to study the construction of female image in Thai award novels 

in the year B.E. 2550-2559. The female’s image concept was applied, to analyze content and 

present through Analytical Description. It was found that there were four type of the construction 

of female’s image in the nine stories of Thai award-winning in the year B.E. 2550-2559 1) The 

construction of physical image; it was found that most female characters were ideal: slim shape 

and good looking. They had the habit, mood and thought as Thai woman in real life: 2) The 

construction of background image, their families had an important role in personality development: 

3) The construction of motivation and attitude image; positive, negative and indifference; it was 

related to characters’ background. 4) The construction of language and gesture image; the 

novelists had combined those three images altogether to make it real. As a result, these novel 

were popular and awarded in the year B.E. 2550-2559.

KEYWORDS:  The Construction of Image, Image, Thai Novel, Actress

บทน�ำ
	 ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2559 นี้ ผู้หญิง 

ในสงัคมไทยไม่ได้ถกูจ�ำกดักรอบอยูแ่ต่ภายในบ้าน  

หากแต่มีกรอบพื้นที่ออกมานอกบ้านและก้าว

มามีบทบาทในหลาย ๆ สถาบัน ไม่ว่าจะเป็น 

ผูบ้รหิารธรุกจิระดบัสงู นกัวชิาการในหลากหลาย 

สาขาความรู ้หรอืแม้กระทัง่ต�ำแหน่งใหญ่ทางการ

เมือง การก้าวออกมารับบทบาทนอกบ้าน 

ถือเป็นส�ำนึกในการเอาตัวรอดของผู ้หญิง

ในปัจจุบันที่ถูกสังคม วัฒนธรรมและสภาพ

เศรษฐกิจเข้ามามีบทบาทต่อการด�ำเนินชีวิต

นัน่เอง เพือ่ให้วถิชีวีติสอดคล้องกับการด�ำเนนิชวีติ 

ในสงัคมปัจจบุนั ผูห้ญงิจงึปรบัเปลีย่นสถานภาพ 

และบทบาทของตนเองตามไปด้วย จนกลาย

เป็นภาพลักษณ์ของผู้หญิงยุคใหม่ที่ได้รับการ

ยอมรับในบทบาท และการมีส่วนร่วมภายใน

สังคมมากยิ่งขึ้น

	 การสร้างภาพลักษณ์ของบุคคลเป็น

สิ่งส�ำคัญอย่างมากในสังคมที่มีผลประโยชน์ 

แลกเปลีย่นหรอืร่วมกนั มนษุย์สร้างภาพลกัษณ์ 

ขึ้นโดยมวีัตถุประสงค์เพื่อสร้างความประทับใจ  

สร้างความน่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับจาก 

ผู ้อื่น จริญพร หาญพยัคฆ์ (2554, น. 18) 

กล่าวว่า “ภาพลักษณ์ หมายถึง ภาพที่อยู่ใน 

ความรู้สกึนกึคดิของบคุคล เกดิขึ้นภายในจติใจ 

เป็นความรู้สึกที่ชอบ ไม่ชอบ ดี ไม่ดี เห็นด้วย  

ไม่เห็นด้วย หรอือาจรูส้กึเฉย ๆ  ซึง่ภาพทีเ่กดิขึ้น 

ภายในจติใจอาจจะเป็นผลมาจากประสบการณ์ 

โดยตรงหรือประสบการณ์ทางอ้อมที่บุคคลนั้น 

รับรู้มา เพราะภาพที่เกิดขึ้นในจิตใจของบุคคล 

ตามความรู้สึกนึกคิดอาจมีผลกระทบโดยตรง 

ต่อบุคคล” ภาพลักษณ์จึงเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น  

แก้ไขได้ เปลี่ยนแปลงได้ ตามแต่สถานการณ ์

และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 
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ที่มนุษย์ผู้นั้นเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย เช่นเดียวกับ 

ภาพลักษณ์สตรีเมื่อถูกหยิบยกมาน�ำเสนอใน 

รูปแบบของนวนิยาย ย่อมถูกผู้เขียนปรุงแต่ง 

สร้างสรรค์ และเน้นเฉพาะคุณลักษณะเพียง

บางส่วนจากความเป็นจรงิขึ้นมาน�ำเสนอเท่านัน้  

ภาพลักษณ์ที่ถูกน�ำเสนอนี้จึงไม่อาจเป็นเครื่อง

บ่งชี้ว่าคือความจริงเสียทั้งหมด แต่สามารถ

บอกได้ว่าคนในสงัคมคาดหวงัและให้ความหมาย  

ต่อภาพลักษณ์ที่หยบิยกมาน�ำเสนอนี้อย่างไร 

	 รสริน ดิษฐบรรจง (2552, น.154)  

กล่าวว่า “ตัวละครเอกของเรื่องคือตัวละครที่

เป็นศูนย์กลางของเรื่อง” การที่ตัวละครเอก 

ท�ำหน้าที่เป็นผู้ท�ำให้เกิดเรื่องราว จึงถือได้ว่า

ตัวละครเอกเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในเรื่อง  

น� ำพาให ้ เรื่ องราวด�ำ เนินไปสู ่ เป ้ าหมาย  

เกิดความสนุกสนาน น่าติดตาม อีกทั้งยังเป็น 

ตัวละครที่ ผู ้ เขียนให ้ความสนใจมากกว ่า 

ตวัละครอืน่ ภายนอกนวนยิายยงัพบว่าตวัละครเอก 

นัน้มคีวามส�ำคญัต่อนวนยิาย ในแง่ทีช่่วยชกัชวน

ให้ผู ้อ ่านเกิดความรู ้สึกร่วมไปกับเรื่องราว

ภายในนวนิยาย ประกอบกับความพยายาม 

ของกลุ่มคนต่าง ๆ  ในสงัคมไทยได้จดัตัง้องค์กร 

ด้านวรรณกรรม ประเภทนวนยิายเพือ่ช่วยผลกัดนั 

ให้เกิดผลงานเขียนที่มีคุณภาพแก่ผู้อ่าน ท�ำให้

นวนิยายได ้รับความนิยมจากกลุ ่มผู ้อ ่าน 

มากยิ่งขึ้น

	 นวนยิายจะได้รบัความนยิมและเข้าถงึ

กลุ่มผู้อ่านให้กว้างขวางนั้น ใช่เพียงความเด่น

ของนวนิยายเอง หากต้องได้รับการสนับสนุน

จากองค์กรภาครัฐและองค์กรภาคเอกชน

ด้วย โดยกลุ ่มคนผู ้เห็นคุณค่าของนวนิยาย 

ได้รวมตัวจัดตัง้รางวัลวรรณกรรม เพื่อส่งเสรมิ  

สนับสนุน เชิดชูนักเขียน ส ่งเสริมให ้เกิด 

ผลงานเขียนที่มีคุณภาพ ตลอดทั้งส่งเสริม 

ให ้ คน ไทยอ ่ านงานวรรณกรรมที่ เ ขี ยน 

โดยคนไทยมากขึ้น จากความร่วมมือที่จะ

สรรหานักเขียนมากฝีมือและผลงานเขียนดีมี

คุณภาพนี้ จึงมีการก่อตั้งรางวัลที่รู้จักกันอย่าง

แพร่หลาย เช่น รางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์

ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน (S.E.A. Write) รางวัล

นายอนิทร ์ อะวอรด์ รางวลัดเีด่นโดยส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน และรางวลั

เซเว่นบุ๊คอวอร์ด ทัง้สีร่างวลัได้ตัง้ขึ้นบนพื้นฐาน 

การคดักรองนวนยิายจากผูเ้ชีย่วชาญอย่างเข้มข้น 

เพื่อให้ได้นวนิยายที่มีคุณภาพในด้านความคิด 

ริเริ่มของเนื้อหา ด้านภาษาเขียนที่ประณีต  

มีสารประโยชน์ต่อผู ้อ ่าน อันจะช่วยพัฒนา

คุณภาพชวีติของผู้อ่านให้ดขีึ้น

	 นวนยิายทีไ่ด้รบัการยอมรบัจากผูอ่้าน 

อย่างเช่นนวนิยายที่ได้รับรางวัลมีการน�ำเสนอ

ภาพลกัษณ์ของตวัละครสตรใีห้เหน็อย่างเด่นชดั  

นอกจากผู ้เขียนจะสร้างตัวละครเอกให้มี

บทบาทส�ำคัญในการด�ำเนินเรื่องนั้น ผู้เขียน 

ยังได ้ถ ่ายทอดทัศนคติของตนที่มีต ่อสตร ี

เข้าไปด้วย จนได้ตัวละครสตรีที่มีภาพลักษณ์

เป ็นเอกลักษณ์เฉพาะของตัวละครตัวนั้น

ท�ำให้ผู ้อ่านรับรู ้ คล้อยตามถึงความมีตัวตน 

ของตัวละครสตรีและมีอารมณ์ร่วม คล้อยตาม

ไปกับตัวละครเอกสตรีนั้นด้วย ดังนั้นผู ้วิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษาการสร้างภาพลักษณ์สตร ี

และภาพลักษณ์สตรีในนวนิยายไทยที่ได้รับ

รางวัลใน พ.ศ. 2550-2559 เพื่อให้ทราบ

แนวทางการสร้างภาพลักษณ์สตรี และทราบ

ถึงภาพลักษณ์สตรีอันโดดเด่นกระทั่งนวนิยาย

ได้รับรางวัลชนะเลศิ
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วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 เพือ่ศกึษาการสร้างภาพลกัษณ์สตรใีน   

นวนยิายไทยทีไ่ด้รบัรางวลัใน พ.ศ. 2550-2559

ขอบเขตของการวจิัย
	 ขอบเขตของข้อมูล

	 ขอบเขตของข้อมูล ได้แก่ นวนยิายไทย

ที่ได้รับรางวัลอันดับหนึ่งใน พ.ศ. 2550-2559 

จากองค์กรภาครัฐและภาคเอกชน 4 องค์กร 

ได้แก่ (1) รางวลัวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยีย่ม  

แห ่งอาเซียน (S.E .A.  Wr i te )  (2)  รางวัล 

นายอินทร์อะวอร์ด จากร้านหนังสือนายอินทร์  

(3) รางวลัวรรณกรรมดเีด่น จากคณะกรรมการ  

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และ (4) รางวัลเซเว่นบุ๊ค  

อวอร์ด จาก บริษัท ซีพี ออลล์ จ�ำกัด (มหาชน)  

จ�ำนวน 9 เรื่อง ซึ่งเป็นนวนิยายที่ได้รับรางวัล 

อันดับหนึ่ง จ�ำนวน 9 เรื่อง ได้แก่ เรื่องไส้เดือน 

ตาบอดในเขาวงกต เรื่องพลิ้วไปในพรายเวลา  

เรื่องจับต้นมาชนปลาย เรื่องคนแคระ เรื่องใน 

รปูเงา เรือ่งโถงสเีทา เรือ่งน�ำ้เล่นไฟ เรือ่งลบัแล

แก่งคอย และเรื่องยิ่งฟ้ามหานที

	 แนวคดิ ทฤษฎ ีทีเ่กีย่วข้องกบัการวจิยั

	 แนวคดิทางด้านภาพลักษณ์

	 ภาพลักษณ์คือลักษณะหรือท ่าท ี

ของ บุคคลหรื อองค ์ ก รที่ ป ร ากฏแก ่ ต า 

หรื อความ รู ้ สึ กนึ กคิ ด ของสาธารณชน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 218) ตัวตน 

ของมนุษย์และสังคมไม่ได้แยกออกจากกัน 

โดยสิ้นเชงิแต่สงัคมเกดิจากปฏสิมัพนัธ์ระหว่างคน 

ความรู้สึกเกี่ยวกับตัวตนของมนุษย์จึงพัฒนา

มาจากปฏิกิริยาของเราต่อความเห็นของผู้อื่น

เกี่ยวกับตัวเรา ประกอบกับภาพลักษณ์ของเรา

ที่มีต่อตัวเองและจินตนาการที่ผู ้อื่นได้ตัดสิน

ภาพลักษณ์นั้น จนก่อให้เกิดเป็นความรู ้สึก 

ของเราที่มีต ่อตัวเราเอง ดังนั้นภาพลักษณ์ 

ของสตรจีงึไม่ได้เกดิขึ้นเองทัง้หมด แต่ถกูสร้างขึ้น 

อย่างมีความหมาย และถูกสร้างให้มีความ

สัมพันธ์กับสังคม โดยต้องอาศัยการสื่อสาร

ข ้อมูลที่มีประสิทธิภาพ และระยะเวลา 

ที่ ย า วนาน เพี ย งพอส� ำหรั บการสื่ อสาร 

ใ น ลั ก ษณะซ�้ ำ ห ล า ย ค รั้ ง แ ล ะ ผ ่ า น สื่ อ 

หลายช่องทาง ภาพลักษณ์จะเปลี่ยนแปลง 

ได ้ยากหากภาพลักษณ์นั้นอยู ่บนพื้นฐาน 

ของความจรงิ และเป็นภาพทีเ่กดิขึ้นโดยธรรมชาต ิ 

ในทางตรงกันข้ามหากภาพลักษณ์ถูกสร้าง 

บนความไม่จรงิจะไม่เกดิเป็นภาพลกัษณ์ทีค่งทน

ถาวร (แสงเดอืน วนชิด�ำรงศักดิ์, 2555, น. 15)

 	 อาจกล่าวได้ว่า ภาพลกัษณ์ของบคุคล

เปรียบได้ดังหางเสือที่เป็นตัวก�ำหนดทิศทาง 

แห่งพฤติกรรมของบุคคลนั้นต่อสิ่งต่าง ๆ  ที่อยู่

รอบตัว หากบุคคลมีภาพลักษณ์เชิงบวกต่อสิ่ง

บางสิง่ กย่็อมแสดงพฤตกิรรมเชงิบวกต่อสิง่นัน้  

ในทางตรงกันข้าม หากบคุคลมภีาพลักษณ์เชงิลบ 

ต่อสิ่งบางสิ่ง ก็ย่อมแสดงพฤติกรรมเชิงลบ 

ต่อสิ่งนั้นด ้วย เห็นได ้ว ่าภาพลักษณ์เป ็น 

สิ่งส�ำคัญที่จะช่วยผลักดันให้บุคคลกระท�ำ 

หรือแสดงออกในทางที่จะได้รับการยอมรับ 

และบรรลุเป้าหมายด้วย
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	 แนวคดิสตรนียิม

	 สุภางค์ จันทวานิช (2557, น. 95-97)  

ได้ยกค�ำกล่าวของเองเกลส์ ผู้บุกเบิกด้านสตรี

นยิม (Feminist) กล่าวว่าสงัคมในอดตีเป็นสงัคม

ทีผู่ห้ญงิเป็นใหญ่ ทีเ่รยีกว่า Matriarchal Society 

คือผู ้หญิงมีอ�ำนาจก�ำหนดแบบแผนต่าง ๆ  

ในสังคม จากนั้น เขาก็เสนอว่าสังคมได้ค่อย ๆ  

เปลี่ยนไป จากผู้หญิงเป็นใหญ่กลายเป็นผู้ชาย

เป็นใหญ่ (Patriarchal Society) การเปลีย่นแปลง

นี้สิ่งที่ เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน คือ กรรมสิทธิ ์

ส ่วนบุคคล (Private Property) กรรมสิทธิ์ 

ส่วนบุคคลค่อย ๆ เกิดขึ้นในช่วงเปลี่ยนผ่าน  

และสิง่ทีเ่กดิตามมาคอื การทีฝ่่ายชายเป็นผูเ้ริม่ 

ควบคุมการสมรสและเพศสภาวะของผู้หญิง 

เหตุที่ผู ้ชายเริ่มเข ้ามาควบคุมก็ เพราะว ่า

ผู ้ชายต้องการให้ทายาทเพศชายของตัวเป็น 

ผู้สืบมรดก จึงเริ่มใช้หลักกรรมสิทธิ์ส่วนบุคคล

เข้าไปควบคุมพฤติกรรมทางเพศของผู้หญิง  

เกดิเป็นประเดน็เรือ่ง ความไม่เสมอภาคทางเพศ  

(Gender Inequality) การวิเคราะห์บทบาท 

ทางเพศก็คือ วิเคราะห์วิธีการที่ผู ้ชายเข้ามา

ครอบง�ำอ�ำนาจเหนอืเพศหญงิ

	 จากค�ำอธิบายข ้างต ้นได ้พัฒนา

เป็นแนวคิดกระแสหลัก ๆ ได้แก่ เสรีนิยม 

(Liberalism) ลทัธมิาร์กซ์ (Marxism) จติวเิคราะห์  

(Psychoanalysis) หรือแนวคิดหลังสมัยใหม่ 

(Postmodernism) เป็นต้น ไม่ว่าจะเป็นแนวคิด

สตรีนิยมแนวไหนต่างมีจุดประสงค์ในทาง

เดียวกันคือการเรียกร้องความเสมอภาคและ

ความเท่าเทยีมกนัระหว่างเพศหญงิและเพศชาย 

เห็นได้ว่าแนวคิดสตรีนิยมในแต่ละแนวต่างม ี

จดุประสงค์ไปในทางเดยีวกนั นัน่คอืการเรยีกร้อง

ความเสมอภาคและความเท่าเทียมกันระหว่าง

เพศหญิงและเพศชาย ความแตกต่างที่เกิด

ภายในสังคมขึ้นอยู่กับมุมมองของแต่ละกลุ่ม

เป็นส�ำคัญ หากน�ำแนวคิดของแต่ละแนวคิด

มารวมกันแล้วเลือกเฉพาะข้อดีในด้านที่จะเอื้อ

ประโยชน์ต่อสงัคมของตนมาเป็นพื้นฐานในการคดิ  

การพัฒนา การตั้งกฎเกณฑ์ให ้เหมาะสม 

กับสังคมของตน แนวคิดเหล่านี้จะเป็นตัวช่วย 

ในการผลักดัน ให ้ เกิดการ เปลี่ ยนแปลง 

ทางสังคมไปในทางที่ เหมาะสมกับสังคม  

เหมาะสมต่อประชากรทัง้เพศชายและเพศหญงิ

ได้โดยปราศจากความขัดแย้ง

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 รูปแบบของการวจิัย

	 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจัิยเชงิเอกสาร 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะตัวละครสตรี 9 ตัว 

จากนวนยิาย 9 เรื่อง ได้แก่

	 1. ตัวละครชารียา จากเรื่องไส้เดือน

ตาบอดในเขาวงกต

	 2. ตัวละครมาราดา จากเรื่องพลิ้วไป

ในพรายเวลา

	 3. ตวัละครกรองใน จากเรือ่งจบัต้นมา

ชนปลาย

	 4. ตัวละครนุชนารถ จากเรือ่งคนแคระ

	 5. ตัวละครปานหทยั จากเรือ่งโถงสเีทา

	 6. ตัวละครว่าน จากเรื่องในรูปเงา

	 7. ตัวละครยลโฉม จากเรือ่งน�ำ้เล่นไฟ

	 8. ตวัละครทพิย์ จากเรือ่งลบัแลแก่งคอย

	 9. ตัวละครก�ำไลแก้ว จากเรื่องยิ่งฟ้า   

มหานที
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	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

ใช้แบบบันทึกการวิเคราะห์ภาพลักษณ์สตรีใน

นวนิยายไทย ที่สร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด

ด้านภาพลกัษณ์และแนวคดิสตรนียิม มาก�ำหนด

เป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัอนัประกอบไปด้วย

ลกัษณะการสร้างภาพลกัษณ์และภาพลกัษณ์ 4 

ประการ ดังนี้

	 1. การสร้างลักษณะภายนอกของตัว

ละครเอกสตรี เช่น รูปร่างหน้าตา การแต่งกาย 

บุคลกิ ฐานะ ความรู้ เป็นต้น

	 2. การสร้างภูมิหลังของตัวละคร 

เอกสตรี เช่น ชาติก�ำเนิด ที่อยู ่อาศัย อาชีพ 

กจิกรรมที่ตัวละครชื่นชอบ เป็นต้น

	 3. การสร้างแรงจูงใจและทัศนคติ 

ของตัวละครเอกสตรี เช่น ความคิด ทัศนคต ิ

ความคดิเหน็ต่าง ๆ  ของตัวละครเอกสตรทีีม่ต่ีอ

เรื่องราวรอบตัว เป็นต้น

	 4. การสร้างภาษาพูดและท่าทางของ

ตวัละครเอกสตร ีเช่น ลกัษณะการพดู ภาษาพดู 

ภาษาท่าทางของตัวละคร เป็นต้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิ จัยครั้ งนี้ ใช ้ ระ เบียบวิธี เชิ ง

พรรณนา โดยเก็บข้อมูลจากหนังสือนวนิยาย

ตามแบบบันทึกการวิเคราะห์ภาพลักษณ์สตรี

ในนวนยิายไทย มวีธิกีารด�ำเนนิการวจิยัตามขัน้

ตอน ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยอ่านนวนิยายไทยทั้ง 9 เรื่อง 

เพื่อให้ทราบเรื่องราว เรื่องย่อ

	 2. ผู้วจิยัอ่านนวนยิายเพือ่หาข้อความ

บทสนทนา บทบรรยายของตัวละครเอกสตรี 

ที่มีข้อความเกี่ยวกับภาพลักษณ์ แล้วน�ำมา

บันทึกในแบบบันทึกการวิเคราะห์ภาพลักษณ์

สตรใีนนวนยิายไทย

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 การท�ำวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัได้น�ำข้อมูลทีไ่ด้ 

เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์และสังเคราะห์การ

สร้างภาพลักษณ์สตรีและภาพลักษณ์สตรี

ในนวนิยายไทย แล้วน�ำเสนอผลในรูปแบบ

พรรณนาวเิคราะห์ (Analytical Description) ดงันี้

	 1. อ่านพิจารณาเนื้อความและสรุป

เรื่องย่อของนวนิยายเพื่อใช้วิเคราะห์การสร้าง

ภาพลักษณ์ให้สอดคล้องกับสภาพสังคมภายใน

เนื้อเรื่อง

	 2. อ่านพิจารณาเนื้อความและสรุป

เนื้อหา เพื่อใช้วิเคราะห์ภาพลักษณ์ตัวละคร

สตรีแล้วน�ำมาบรรยายเนื้อเรื่องตามที่ปรากฏ

ในนวนิยาย ลงในแบบบันทึกการวิเคราะห์ภาพ

ลักษณ์สตรใีนนวนยิายไทย

	 3. น�ำผลจากการวิเคราะห์มาเขียน

พรรณนาประกอบการยกตัวอย่าง

	 ข้อค้นพบในการวจิัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ได้ข้อค้นพบว่าการ

สร้างภาพลักษณ์ของตัวละครสตรีและภาพ

ลกัษณ์ของตวัละครสตรจี�ำนวน 4 ประการ ดงันี้

	 1. 	 การสร้างลกัษณะภายนอกของตวั

ละครเอกสตร ีจ�ำแนกออกเป็น 4 หัวข้อได้แก่

	 	 1.1 ลกัษณะรปูร่างหน้าตา ผวิพรรณ  

การแต่งกาย พบว่าตัวละครเอกสตรีส่วนใหญ่ 

มรีูปร่างผอม หน้าตาสวยงาม

	 	 1.2 ลักษณะนิสัยและพฤติกรรม

ที่แสดงออก พบว่าตัวละครเอกสตรีทั้ง 9 

ตัวละครมีพฤติกรรมคล้ายมนุษย์จริงคือม ี

ความสอดคล้องไปตามธรรมชาติของสภาวะ
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แวดล้อมภายใต ้กรอบของสังคมที่ตนเอง 

อาศัยอยู่

	 	 1.3 ความรู ้ ความสามารถ และ

ฐานะที่น�ำไปสู่การด�ำรงชีวิตหรือการประกอบ

อาชีพ พบว่าตัวละครเอกสตรีส่วนใหญ่ได้รับ

การศกึษาระดับปรญิญาตรขีึ้นไปและมฐีานะดี 

	 2. 	การสร้างภูมิหลังของตัวละคร

เอกสตรี พบว่าตัวละครเอกสตรีส่วนใหญ่มีภูมิ

หลังที่ดี ได้รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว

มาเป็นอย่างดี

	 3. 	ส ่ วนการสร ้ างแรง จูง ใจและ

ทัศนคติของตัวละครเอกสตรี พบว่าตัวละคร

เอกสตรีมีพื้นฐานมาจากภูมิหลังการอบรมของ

สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา ที่เป็น

แรงจูงใจให้ตัวละครเผชิญกับสถานการณ์ที่

ผ่านเข้ามาในชีวิต ตัวละครเอกสตรีในนวนิยาย

ที่ได้รับรางวัลส่วนใหญ่จะใช้สติปัญญาในการ

แก้ไขปัญหา ในงานวจัิยนี้พบว่าตวัละครเอกสตร ี

ส ่วนใหญ่ แสดงออกด้านทัศนคติเชิงบวก 

ต่อการด�ำเนนิชวีติ

	 4. การสร้างภาษาพูดและท่าทาง

ของตัวละคร พบว่าตัวละครเอกสตรีส่วนใหญ่

แสดงออกด้านภาษาพดูและท่าทางให้ผู้อื่นรบัรู้ 

ถงึภาพลักษณ์ของตนอย่างตรงไปตรงมา

สรุปผลการวจิัย
	 การศึกษาการสร้างภาพลักษณ์สตรี

และภาพลักษณ์สตรีประกอบไปด้วยลักษณะ 

4 ประการ จากตัวละครสตรีในนวนิยายที่ได้รับ

รางวัลใน พ.ศ. 2550-2559 ทัง้ 9 เรื่อง ดังนี้

	 1. 	 ด้านการสร้างลักษณะภายนอก  

อันประกอบไปด้วยรายละเอยีด 3 แบบ ได้แก่

	 	 1.1 ด้านรปูร่างหน้าตาพบว่า ผูเ้ขยีน 

นยิมสร้างรปูร่างหน้าตาของตัวละครให้มรีปูร่าง

ผอม หน้าตาสวย ซึ่งเป็นรูปลักษณ์ที่ผู้หญิงใน

สังคมไทยปัจจุบันใฝ่ฝันอยากจะมี

	 	 1.2 ลักษณะนิสัยและพฤติกรรม

ที่แสดงออกของตัวละครเอกสตรี ส่วนใหญ่

ลักษณะเหมือนคนในสังคมท่ัวไปที่มีทั้งส่วนดี

และส่วนร้าย มีความซับซ้อนทางบุคลิก ภาวะ

อารมณ์ และความคิด เป็นเหมือนภาพแทน 

ของคนในสงัคมโดยลกัษณะนสิยัและพฤตกิรรม

มักมแีรงจงูใจหรอืทศันคตมิาจากภมูหิลงัของตัว

ละครเอกสตรเีอง

	 	 1.3 ด้านความรู ้ ความสามารถ

และฐานะของตัวละครพบว่า ผู้เขียนจะก�ำหนด

ให้ตัวละครเอกสตรีมีระดับการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี ประกอบอาชีพสุจริตและมีรายได้

เพยีงพอต่อการเลี้ยงตนเองได้ ซึง่เป็นระดบัการ

ศกึษาที่คนส่วนใหญ่ในสังคมไทยได้รับ

	 2. 	 ด้านการสร้างภมูหิลงั พบว่าภมูหิลัง 

ของตัวละครเอกสตรีในด้านครอบครัวและ

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวมีความส�ำคัญ

ในการหล่อหลอมบคุคล ซึง่มผีลต่อภาพลกัษณ์

ของตัวละครเอกสตรีทั้งบุคลิกภาพภายในและ

ภายนอก

	 3. 	ด ้ านการสร ้ างแรง จูง ใจและ

ทัศนคติ พบว่าตัวละครเอกสตรีมีแรงจูงใจ 

และทัศนคต ิ3 แบบ ได้แก่ 

	 	 3.1 แรงจงูใจและทศันคตใินแง่บวก 

เป็นสิง่ทีห่นุนให้เกดิพฤตกิรรมตอบสนองเป็นไป

ในทางทีด่ต่ีอบคุคลรอบข้าง และเหน็คณุค่าของ

ตนเอง ท�ำให้ตัวละครก้าวผ่านช่วงชีวิตไม่ว่าจะ

ช่วงที่มอีุปสรรคไปได้ด้วยด ี

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม - มิถุนายน  2561 129



	 	 3.2 ส่วนแรงจูงใจและทัศนคติ 

ในแง่ลบ พบว่าประสบการณ์ในวัยเด็กเช่น  

การถูกทอดทิ้ง ถูกว่าร้าย ถูกทุบตี เป็นต้น  

เป็นผลให้เกิดความขัดแย้งหรือภาวะบอบช�้ำ

และถูกสะสมอยู่ภายในใจส่งผลให้ตัวละคร

เอกสตรีมีพฤติกรรมเก็บตัว ไม่รักหรือเคารพ

ตวัเอง อกีทัง้ยงัจมปลกัอยูกั่บอดตี เช่น ทศันคติ 

ที่ว ่าคงไม่มีใครรักฉันจริงหรอก พวกเขาจึง

พยายามสร้างภาพลกัษณ์ปลอมขึ้นมาเพือ่ได้รบั 

การยอมรับจากผู้อื่นอยู่เสมอ หรือเลือกที่จะ

ปิดบังความรู้สึกนั้นโดยการแสดงความรู้สึก 

ตรงกันข้ามกับความรู ้สึกภายในใจเมื่ออยู ่

ต่อหน้าผู้อืน่หรอืเลอืกทีจ่ะเกบ็ตวัอยู่ตามล�ำพงั  

ซึ่งเป ็นการกระท�ำที่ส ่งเสริมแรงจูงใจและ 

ทัศนคติในแง ่ลบให้มีมากขึ้นและส่งผลให ้

ตัวละครจมอยู่กับความทุกข์อยู่เสมอ 

	 	 3.3 การไม่แสดงออกทางแรงจงูใจ 

หรือทัศนคติ พบว่าตัวละครไม่มีความเข้าใจ

หรือเลือกที่จะไม่ใส ่ใจในเรื่องนั้น ๆ ท�ำให้

เกิดพฤติกรรมวางเฉย ไม ่ยินดียินร ้ายกับ

สถานการณ์ตรงหน้าหรอืบุคคลตรงหน้า

	 4. 	 ด้านการสร้างภาษาพดูและท่าทาง 

พบว่าผู้เขียนได้สร้างภาษาพูดและท่าทางของ

ตัวละครเอกสตรีให้สอดคล้องกับลักษณะนิสัย

หรอืพฤตกิรรม ทีม่แีรงจงูใจมาจากภมูหิลงัและ

ระดับสติปัญญาของตัวละคร อีกทั้งยังพบว่า

สถาบันครอบครัวมีส่วนส�ำคัญต่อการปลูกฝัง

และเป็นต้นแบบของพฤติกรรมให้กับตัวละคร 

ทั้งจากการสั่งสอนโดยตรงจากพ่อแม่ หรือการ

เลยีนแบบพฤตกิรรมของพ่อแม่ จงึอาจกล่าวได้

ว่าครอบครัวมีอิทธิพลในการหล่อหลอมการใช้

ภาษาพูดและภาษาท่าทางของตัวละคร 

การอภปิรายผล
	 จากผลการวจัิยพบว่าการสร้างภาพลักษณ์ 

สตรีและภาพลักษณ์สตรีในนวนิยายทั้ง 9 เรื่อง  

มีประเด็นที่ควรแก่การอภิปรายดังนี้ แม้ผู้เขียน

จะได้บรรยายลักษณะบุคลิกของตัวละคร

ด้วยกลวิธีบรรยายของตนอันแตกต่างกัน 

ออกไป ขึ้นอยูก่บัศลิปะหรอืท่วงท�ำนองเขยีน แต่

นักเขียนได้สร้างภาพลักษณ์ตัวละครเอกสตรี 

ให้มีความเป็นเหตุเป็นผลของลักษณะตัวละคร

ทั้ง 4 ด้านคือ ด้านรูปร่างหน้าตา ด้านภูมิหลัง  

ด ้านแรงจูงใจและทัศนคติ ด ้านภาษาและ

ท่าทาง ล้วนเป็นการสร้างตัวละครได้ตรงตาม

เนื้อเรื่องของนวนิยายเรื่องนั้น ๆ เนื้อเรื่อง 

จะส่งผลให้นวนิยายมีความสมจริง ตัวละครมี

ชวีติชวีาและมคีวามหลากหลายของพฤตกิรรม

ท�ำให้ผู้อ่านเชื่อในความสมจริงของตัวละครว่า

เป็นตัวแทนของคนหรือกลุ่มคนในสังคมจริง  

สอดคล้องกับงานวิจัยของเอวิตรา ศิระสาตร์  

(2553) เรื่องคู่กรรมกับความคิดของผู้เสพที่มี

ต่อภาพลักษณ์ของชาวญีปุ่น่และความเป็นญีปุ่น่ 

พบว่าผูเ้ขยีนสามารถใช้วรรณกรรมเรือ่งคูก่รรม

ผ่านสือ่ต่าง ๆ  กระทัง่สามารถครอบง�ำผูร้บัสาร 

ให ้มีความเชื่อว ่าภาพลักษณ์ของตัวละคร 

ทีผู่เ้ขยีนสร้างขึ้นเป็นภาพลกัษณ์ของชาวญีปุ่น่จรงิ  

ผูแ้ต่งน�ำเสนอภาพลกัษณ์ในด้านดขีองชาวญีปุ่น่ 

และอุดมการณ์ทหาร จนท�ำให้ผู้อ่านมองข้าม

ประวัติศาสตร์ในด้านร้ายของสงครามโลก 

ครัง้ทีส่อง และด้วยการผลติซ�ำ้ในสือ่แขนงต่าง ๆ   

ยิ่งท�ำให้มีผู้รับสารมากขึ้นถือเป็นการตอกย�้ำ

ผู้รับสารให้ยอมรับว่าภาพลักษณ์ของชาวญี่ปุ่น

ในนวนยิายคูก่รรมเป็นภาพลกัษณ์ของชาวญีปุ่น่

จริง หรือท�ำให้คนบางกลุ่มสร้างต้นแบบภาพ
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ลกัษณ์ให้กบัสตรใีนสงัคมของตนเอง สอดคล้อง

กับงานวิจัยของอุมารินทร์ ตุลารักษ์ (2550) 

ศึกษาเรื่องภาพแทนผู ้หญิงในวรรณกรรม

ในแบบเรียนลาว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง  

“คนงาม” พบว่าวรรณกรรมถูกท�ำให้เป็นสื่อ

น�ำเสนอภาพแทนผู้หญิงลาวที่พรรคการเมือง

พยายามครอบง�ำอดุมการณ์คนกลุม่ต่าง ๆ  เพือ่

สร้างอตัลกัษณ์ผูห้ญงิในสงัคมโดยการยดัเยยีด

ภาพลักษณ์ความเป็นผู้หญิงในสังคมลาวให้แก่

เยาวชนลาวด้วยสันติวิธี หรือจะเป็นการวิจัย

ของปอรนิทร์ เพญ็ศริ ิ(2551) เรือ่งการวเิคราะห์

รูปแบบการน�ำเสนอภาพลักษณ์สตรีผ่านภาพ

โฆษณาในนิตยสารสตรี พบว่านิตยสารมัก

ใช้ภาพลักษณ์ที่พึงปรารถนาของสตรีมาเป็น

องค์ประกอบเพื่อช่วยกระตุ้นให้ผู้บริโภคเกิด 

ความต้องการสร้างภาพลักษณ์ให้เหมือนกับ

สตรีในภาพโฆษณานั้นคือ หากผู้บริโภคสตรีมี

ความงามของเรือนร่าง ความกล้าเปิดเผยตัว

ตน นั่นหมายถึงผู ้บริโภคจะเป็นสตรีทันสมัย 

สามารถดงึดดูสตรใีห้สนใจในตวัสนิค้าทีจ่ะช่วย

สร้างภาพลักษณ์เหล่านัน้ เป็นต้น

	 ในนวนิยายทั้ง 9 เรื่องจึงมีกลิ่นอาย

ของสังคมไทยใน พ.ศ. 2550-2559 รวมอยู่

ด้วย นั่นคือไม่ว่าจะเป็นความนิยมในรูปลักษณ์

ภายนอกของผู้หญิงไทยในปัจจุบัน ที่ต้องการ

มีรูปร่างผอม หน้าตาสวยงาม สอดคล้องกับ

งานวิจัยของอโนชา ศีลาแก้ว (2550) เรื่อง

ภาพลักษณ์ของผู้หญิงเหนือที่สะท้อนให้เห็น

ในนวนิยายไทยร่วมสมัย ตัวละครเอกหญิงใน

นวนิยายดังกล่าวมีรูปลักษณ์ภายนอกสวยงาม

สะดุดตาทั้งสวยงามตามแบบมายาคติและ

ภาพผูห้ญงิสมยัใหม่ ด้านการศกึษา รฐับาลไทย 

พยายามผลกัดนัให้ประชาชนชาวไทยได้รับการ

ศึกษาอย่างเท่าเทียม ท�ำให้ผู ้หญิงได้รับการ

ศึกษาและมีความสนใจด้านความก้าวหน้าใน

หน้าที่การงาน สอดคล้องกับแนวคิดสตรีนิยม

ที่อุษา  พัดเกตุ (2551, น. 43) กล่าวว่าผู้หญิง 

สมัยใหม ่ที่มีการศึกษาได ้ประกาศกรอบ 

ความต้องการของตัวเองออกมาได้อย ่าง

ชัดเจนว่า ความคิดแบบสตรีนิยมเป็นความคิด 

ของผู้หญิงยุคใหม่ มีอิสระ มีความเป็นตัวของ

ตัวเองสูงเนื่องมาจากความม่ันอกม่ันใจที่ถูก

บ่มเพาะมาด้วยการศกึษาที่ทัดเทยีมกับผู้ชาย

	 จึงอาจกล่าวได้ว่าผู ้เขียนได้น�ำชีวิต

จริงของคนที่อาศัยอยู ่ในสังคมไทยมาเป็น 

แบบอย่างในการสร้างภาพลักษณ์ของตัวละคร

เอกสตรี ทั้งเป็นการตีแผ่พฤติกรรมในแง่ลบ 

ทีส่่งผลกระทบต่อพฤตกิรรมของตัวละครตัวอื่น

ทัง้ทีต่นตัง้ใจหรอืไม่ตัง้ใจ หรอืผูเ้ขยีนต้องการที่

จะชี้น�ำให้เห็นผลของความเข้มแข็งของสถาบัน

ครอบครวัทีช่่วยค�ำ้จนุให้ตวัละครด�ำเนนิชวีติได้

อย่างมีความสุข หรือเพื่อตีแผ่ความตระหนักรู้ 

ผิดชอบชั่วดีแต่เลือกที่จะท�ำผิดหรือการรับรู ้

เรื่องราวการกระท�ำผิดของผู้อื่น หากความผิด

นั้นไม่ส่งผลกระทบโดยตรงกับตนจึงเลือกที่จะ

เพิกเฉย เพื่อให้ได้งานเขียนประเภทนวนิยายที่

มคีวามสมจรงิและทรงคณุค่าสมควรต่อการได้

รับรางวัลยกย่อง
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1. ผูอ่้านสามารถน�ำข้อดขีองภาพลกัษณ์ 

ตัวละครมาเป็นต้นแบบในการปรับเปลี่ยนภาพ

ลักษณ์ของตนได้

	 2. ผู้อ่านสามารถแนะน�ำนวนิยายที่มี

คุณภาพให้แก่ผู้อื่นต่อไป

	 3. ผู ้เริ่มต้นเป็นนักเขียนสามารถใช้ 

ลกัษณะภาพลกัษณ์ของตวัละครมาเป็นแนวทาง 

ในการสร้างตัวละครในงานวรรณกรรมของ

ตนได้

	 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

	 1. ควรศึกษาการสร้างภาพลักษณ์ตัว

ละครเอกชายในนวนิยายที่ได้รับรางวัล เพื่อให้

ทราบถงึทัศนคตใินการสร้างตัวละครชาย

	 2. ควรศึกษาการสร้างภาพลักษณ ์

ของตัวละครในนวนิยายของผู้เขียนคนเดียวกัน 

เพื่อให้ทราบทัศนคติในการสร้างตัวละคร 

ของนักเขยีนท่านนัน้

	 3. ควรศึกษานวนิยายที่ได้รับรางวัล 

เช่น การใช้ภาษา รูปแบบการน�ำเสนอเรื่อง 

กลวิธีการแต่ง เป็นต้น เพื่อให้ได้องค์ความรู้ 

ในการสร้างสรรค์นวนยิายในปัจจุบัน

	 4. ควรศึกษาการสร้างภาพลักษณ์ตัว

ละครสตรใีนนวนยิายที่ได้รับรางวัลอื่น ๆ
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