
1  นักศกึษาหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑติ ภาควชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
2 ,3 รองศาสตราจารย์ ภาควชิาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ศฤงคารรสในวรรณคดเีรื่องพระอภัยมณี

SARINGKARAROT IN PHRA ABHAI MANI

จุรยี์พร  อ�ำพันธ์1*, ศรวีไิล  พลมณี2  และ สนทิ  สัตโยภาส3

Jureeporn  Amphun1 *, Sriwilai  Ponmanee2 and Sanit  Sattayophas3

มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่ 202 ถ.ช้างเผอืก ต.ช้างเผอืก อ.เมอืง จ.เชยีงใหม่ 503001,2,3 

Chiang Mai Rajabhat University, 202 Chang Puak Road, Chang Puak Sub-district,  

Mueang District, Chiang Mai Province 503001,2,3 

*Corresponding author E-mail: k_k_pooh@hotmail.com

บทคัดย่อ

	 งานวจิยัเรือ่งศฤงคารรสในวรรณคดเีรือ่งพระอภยัมณมีวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาศฤงคารรส 

ในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีของสุนทรภู่ จ�ำนวน 64 ตอน โดยใช้กระบวนการอ่านแบบวิเคราะห์

และอ่านเพื่อจับประเด็นเกี่ยวกับความรัก วิเคราะห์และสังเคราะห์ประเภทของความรักตามทฤษฎี

ศฤงคารรสของกุสุมา  รักษมณี

	 ผลการวิจัยพบว่ามีศฤงคารรสในรูปแบบความรักที่สรุปได้ คือ ความรักต่อบุคคล ได้แก่ 

ความรักต่อทายาท ความรักต่อบุพการ ีความรักต่อญาตพิี่น้องและความรักต่อเพศตรงข้าม

	 ความรักต่อเพศตรงข้ามตามทฤษฎีศฤงคารรส แบ่งประเภทความรักไว้ 2 ประเภท  

คือ สัมโภคะและวิประลัมภะ  1. สัมโภคะ คือ ความรักของผู้ที่ได้อยู่ด้วยกันกับบุคคลผู้เป็นที่รัก  

ดังเช่น ความรักของศรีสุวรรณกับนางเกษรา ความรักของพระอภัยมณีกับนางสุวรรณมาล ี 

ความรักของพระอภัยมณีกับนางละเวง ความรักของสินสมุทรกับนางอรุณรัศมี  ความรัก

ของสุดสาครกับนางเสาวคนธ์  ความรักของหัสไชยกับนางสร้อยสุวรรณ นางจันทร์สุดา  

ความรักของท้าวสุทัศน์กับนางปทุมเกสร  ความรักของท้าวทศวงศ์กับมเหสี ความรัก 

ของท้าวสุริโยไทกับนางจันทรวดี ความรักของพราหมณ์วิเชียรกับนางจงกลนี  ความรัก 

ของพราหมณ์โมรากับนางประภาวดี ความรักของพราหมณ์สานนกับนางอุบลรัศมี 2. วิประลัมภะ  

คือ ความรักของผู้ที่อยู่ห่างไกลกันหรือพลัดพรากจากกันกับบุคคลผู้เป็นที่รัก ดังเช่นความรัก 

ของพระอภยัมณกีบันางผเีสื้อสมทุร นางเงอืกและนางวาล ีความรกัของศรสีวุรรณกบันางร�ำภาสะหร ี 

ความรักของสนิสมุทรกับนางยุพาผกา ความรักของสุดสาครกับนางสุลาลวีัน

ค�ำส�ำคัญ : สุนทรภู่, พระอภัยมณ,ี ศฤงคารรส



ABSTRACT

	 The objective of the research was to examine Saringkararot in Phra Abhai Mani by 

studying 64 parts of Phra Abhai Mani, Thai tradition literature written by Sunthorn Phu. 

	 It was found that Saringkararot appeared in 64 parts in this Thai tradition literature, Phra 

Abhai Mani, had the form of love which was summarized as love towards person divided as love 

towards heirs, love towards parents, love towards relatives and love towards opposite gender.

	 According to theory of Saringkararot, love was divided as 2 types; one Samphokha and 

Wipralampha. 1. Samphokha: love of the person who lived together with his beloved person; for 

example, love between Srisuwan and Ketsara, love between Phra Abhai Mani and Suwanmalee, 

love between Phra Abhai Manni and Laweng, love between Sinsamut and Arunrasmi, love 

between Sudsakorn and Saowakon, love between Hassachai and Soisuwan and Chantasuda, 

love between King Sutad and Patoom Kesorn, love between King Tossawong and his wife, love 

between King Suriyothai and Chantarawadee, love between Brahman Wichien and Prapawadee 

and love between Brahman Sanon and Ubonrassamee. 2. Wipralampha: love of the person who 

was far away or separated from his beloved person; for example, love between Phra Abhai 

Mani and Nang Phisue Samut, love between Phra Abhai Mani and the mermaid, love between 

Phra Abhai Mani and Nang Walee, love between Srisuwan and Nang Ramphasari, love between 

Sinsamut and Nang Yuphapaka and love between Sudsakorn and Nang Sulaleewan. 
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บทน�ำ

	 วรรณคดีมีความสําคัญทางด ้าน

การใช้ภาษาที่สะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตของคน  

การสืบทอดและอนุรักษ์วัฒนธรรม กฎ

ระเบียบคําสอน และเป็นเครื่องมือสร้างความ

สามัคคีให้เกิดในกลุ่มชน และให้ความจรรโลง

ใจ นอกจากจะให้คุณค่าในด้านอรรถรสของ

ถ้อยคําให้ผู้อ่านเหน็ความงดงามของภาษาแล้ว  

ยั งมี คุณค ่าทางสติป ัญญาและศีลธรรม

อีกด้วย วรรณคดีจึงมีคุณค่าแก่ผู ้อ ่าน 

2 ประการ คือคุณค่าทางสุนทรียภาพและ

คุณค่าทางสติปัญญาและสังคม คุณค่าทาง

ภาษาซึ่งเป็นหัวใจของวรรณคดี เช่น ศิลปะ

ของการแต่งทั้งการบรรยาย การเปรียบ

เทียบ การเลือกสรรถ้อยคําให้มีความหมาย

เหมาะสมกระทบอารมณ์ผู ้อ่าน มีสัมผัสให้

เกิดเสียงไพเราะ เป ็นต้น และคุณค่าทาง

สารประโยชน์ เป ็นคุณค่าทางสติป ัญญา

และสังคม ตามปกติวรรณคดีจะเขียนตาม

ความเป็นจริงของชีวิต ให้คติสอนใจแก่ผู้อ่าน  

สอดแทรกสภาพของสงัคม วฒันธรรมประเพณ ี

ทําให้ผู้อ่านมโีลกทัศน์เข้าใจโลกได้กว้างขึ้น
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	 วรรณคดี ไทยมีหลาย เรื่ อ งที่ ไ ด ้

รับการยกย่องจากวรรณคดีสโมสรว่าเป็น

วรรณคดีชิ้นเยี่ยม เช่น ประเภทลิลิต ได้แก่ 

ลิลิตพระลอ ประเภทฉันท์ ได้แก่ สมุทรโฆษ

ค�ำฉันท์ ประเภทกาพย์ ได้แก่ มหาชาติกลอน

เทศน์ ประเภทกลอนสุภาพ ได้แก่ เสภาเรื่อง

ขุนช้างขุนแผน ประเภทบทละครร�ำ ได้แก่ 

อเิหนา ประเภทกวนีพินธ์ ได้แก่ พระนลค�ำหลวง 

ประเภทกาพย์เห่เรือ ได้แก่ กาพย์เห่เรือของ 

เจ้าฟ้าธรรมาธิเบศร์ ประเภทกลอนนิทาน 

ได ้แก ่ พระอภัยมณี ประเภทนิราศ ได ้แก ่ 

นิราศนรินทร์ หากจะวิเคราะห์ด้านความงาม

ความไพเราะ สุนทรียภาพ ด้านวรรณศิลป์แล้ว

จะพบอยู ่ในวรรณคดีทุกชิ้นเสมอ วรรณคดี

เรื่องหนึ่ง ๆ จะถ่ายทอดอารมณ์ต่าง ๆ เช่น 

อารมณ์รักทั้งสมหวังทั้งผิดหวัง อารมณ์

โกรธ อารมณ์เกลียด อารมณ์อิจฉาริษยา 

วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณีเป็นวรรณคดีที่

เกิดขึ้นจากจินตนาการของกวีอย่างแท้จริง 

โดยมีเจตนาจะให้เป็นเรื่องประโลมโลกโดย

แท้  พระอภัยมณีมีคุณค่าหลายด้าน เช ่น 

จินตนาการของผู้แต่ง ความรู ้เรื่องคติธรรม 

ประเพณี สงคราม สันติภาพ ความรู ้ เรื่อง

ทะเล และความรัก ความกตัญญู โดยเฉพาะ

ความรักและความกตัญญู สุนทรภู่ได้น�ำความ

รักประเภทต่าง ๆ มาแสดงให้เห็นในเรื่อง

พระอภัยมณี ไม่ว่าจะเป็นความรักระหว่างบิดา

มารดากับบุตร เช่น พระอภัยมณีกับสินสมุทร 

ความรักระหว่างสามีภรรยาแบบต่าง ๆ เช่น  

รกัเดยีวใจเดยีวของนางผเีสื้อสมทุร ขี้หงึเหมอืน

สุวรรณมาลี เคารพเทิดทูนเหมือนนางเกษรา  

รักและเสียสละ เช่นนางเงือก เป็นต้น ดังนั้น

ผู ้วิจัยจึงสนใจศึกษาศฤงคารรสรสวรรณคดี

สันสกฤตในวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ว่ามี

ศฤงคารรสใดบ้างที่ท�ำให้ผู ้อ่านเกิดอารมณ์  

จินตนาการและรู ้สึกคล ้อยตามวรรณคดี

เรื่องนั้น ๆ และศึกษาว่ามีความรักรูปแบบใด

บ้างตามแนวคิดทฤษฎีของ กุสุมา รักษมณ ี

ที่ปรากฏในวรรณคดีและสะท้อนแนวคิดหรือ

ความน่าสนใจใดบ้าง ทีส่นุทรภูไ่ด้ถ่ายทอดไว้ใน

วรรณคดเีรื่องพระอภัยมณี

วัตถุประสงค์การวจิัย
	 เพื่อศึกษาศฤงคารรสในวรรณคด ี

เรื่อง พระอภัยมณี

วธิดี�ำเนนิการวจิัย
	 รูปแบบการวจิัย

	 การวิจัย ในครั้ งนี้ เป ็นการศึกษา

วิ เ คราะห ์ ศฤงคารรสในวรรณคดี เ รื่ อ ง

พระอภัยมณี ผู ้วิจัยได ้ใช ้รูปแบบการวิจัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เสนอ

ผลการวจิัยในลักษณะเชงิพรรณนาวเิคราะห์

	 ข้อมูลและแหล่งข้อมูล

	 ข้อมูลทีใ่ช้ในการวจิยัในการวจิยัครัง้นี้ 

คอื วรรณคดไีทยเรือ่ง พระอภยัมณ ีจ�ำนวน 64 ตอน

	 แหล่งข้อมูล

	 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการด�ำเนินการ

วิจัย คือ วรรณคดีเรื่อง พระอภัยมณี ฉบับ

ของสุนทรภู ่ ส�ำนักพิมพ์ศิลปาบรรณาคาร  

พมิพ์ครัง้ที่ 16 พ.ศ. 2544

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

	 การอ่านวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิด

การวจิัย ดังนี้
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ทฤษฎศีฤงคารรส 

ของ  กุสุมา  รักษมณี

อ่านวรรณคดี 

เรื่องพระอภัยมณี

1.สัมโภคะ 2.วปิระลัมภะ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย

วธิเีก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิ จัยด�ำเนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

	 1.	ผู ้ วิ จั ย ได ้ อ ่ านวรรณคดี เ รื่ อ ง 

พระอภัยมณีทั้ง 64 ตอน 3 รอบ โดยใช้กลวิธี

การอ่านแบบ Skimming และการอ่านแบบ 

Scanning  

	 2.	น� ำสาระที่ ได ้ จากการอ ่ านมา

วเิคราะห์ตามกรอบแนวคดิของการวจิัยข้างต้น   

ดังนี้

		  1.1		 อ ่ านวิ เคราะห ์ จับประเด็น

เกี่ยวกับสาเหตุความรัก ในวรรณคดีเรื่อง

พระอภัยมณ ีทัง้ 64 ตอน

		  1.2	บนัทกึผลจากการอ่านวเิคราะห์

ว ่าในแต ่ละตอนมีความรักรูปแบบใดและ 

มลีักษณะ อย่างไร

		  1.3	วิ เคราะห ์ และสั ง เคราะห ์

ประเภทของความรักตามทฤษฎีศฤงคารรส 

ของ กุสุมา รักษมณ ีแล้วเขยีนบันทกึไว้

	 3. น�ำผลการวเิคราะห์เสนออาจารย์ที่

ปรกึษาตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์

การวเิคราะห์ข้อมูล
	 ศึกษาโดยการอ่านวิเคราะห์วรรณคดี

เรื่องพระอภัยมณี ทั้ง 64 ตอน แล้วน�ำข้อมูล

จากการวิเคราะห์มาสังเคราะห์ เพื่อตอบ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยเขียนบรรยาย

เชงิพรรณนาวเิคราะห์

สรุปผลการวจิัย
	 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ว ร ร ณ ค ดี เ รื่ อ ง

พระอภัยมณีทั้ง 64 ตอน พบว่าวรรณคดี

เรื่องพระอภัยมณี ทั้ง 64 ตอน ปรากฏ

ศฤงคารรส คอื รสแห่งความรกัในทกุ ๆ  ตอน ซึง่

แต่ละตอนก็มีรูปแบบของความรักและประเภท

ของความรักที่แบ่งตามทฤษฎีศฤงคารรสของ 

กุสุมา รักษมณี  แตกต่างกันออกไปซึ่งสามารถ

สรุปได้ดังนี้

	 ศฤงคารรสที่ปรากฏในวรรณคดีเรื่อง

พระอภัยมณีทั้ง 64 ตอน มีรูปแบบความรักที่

สามารถสรปุได้ คอื ความรกัต่อบคุคล แบ่งเป็น  

ความรักต่อทายาท ความรักต่อบุพการ ี

ความรกัต่อญาตพิีน้่องและความรักต่อเพศตรงข้าม
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	 ตามทฤษฎีศฤงคารรสนั้นได ้แบ ่ง

ประเภทของศฤงคารรสไว้ว่ามี 2 ประเภท คือ 

สมัโภคะและวปิระลมัภะ ประเภทแรก สมัโภคะ  

คือความรักของผู ้ที่ได้อยู ่ด ้วยกันกับบุคคล 

ผู ้เป็นที่รัก เป็นความรักของชายหญิงเมื่อได้

อยู่ร่วมกัน เป็นความรักที่สมปรารถนาเพราะ 

เข้าใจกัน  หรอืผ่านพ้นอุปสรรคมาแล้ว เช่น  

	 ความรักของศรสีุวรรณกับนางเกษรา   

	 ค ว า ม รั ก ข อ ง พ ร ะ อ ภั ย ม ณี กั บ 

นางสุวรรณมาล ี 

	 ค ว า ม รั ก ข อ ง พ ร ะ อ ภั ย ม ณี กั บ 

นางละเวง  

	 ความรกัของสนิสมทุรกบันางอรณุรศัม ี 

	 ความรักของสดุสาครกบันางเสาวคนธ์  

	 ความรกัของหัสไชยกบันางสร้อยสวุรรณ 

นางจันทร์สุดา  

	 ความรกัของท้าวสทุศัน์กับนางปทมุเกสร  

	 ความรักของท้าวทศวงศ์กับมเหส ี 

	 ความรกัของท้าวสรุโิยไทกบันางจนัทรวด ี  

	 ความรักของพราหมณ์วิ เชียรกับ 

นางจงกลน ี 

	 ความรักของพราหมณ ์ โมรากับ 

นางประภาวด ี 

	 ความรักของพราหมณ์สานนกับ 

นางอุบลรัศมี

	 ประเภททีส่อง วปิระลมัภะ คอื ความรกั 

ของผู้ที่อยู ่ห่างกันหรือพลัดพรากจากกันกับ

บุคคลผู้เป็นที่รัก เป็นความรักของชายหญิงที่

อยู่ห่างกัน  มคีวามคะนงึหาซึ่งกันและกัน เช่น

	 ความรักของพระอภัยมณีกับนาง 

ผเีสื้อสมทุร

	 ความรกัของพระอภยัมณกีบันางเงอืก  

	 ความรักของพระอภัยมณกีับนางวาล ี

	 ความรกัของศรสีวุรรณกบันางร�ำภาสะหร ี 

	 ความรักของสนิสมทุรกบันางยพุาผกา  

	 ความรกัของสดุสาครกบันางสลุาลวีนั

อภปิรายผล
	 ศฤงคารรสทีป่รากฏในวรรณคด ีเรือ่ง 

พระอภัยมณี สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท

คือ สัมโภคะและวิประลัมภะ ซึ่งสัมโภคะและ

วิประลัมภะมีสาเหตุที่ท�ำให้เกิดความรักตาม

แนวคิดของพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้า

ได้นิยามความรักไว้มากมาย เช่น ความรัก

คือความก�ำหนัดยินดี (ราคะ) คืออาการ

รกัแรกพบ อาการตกหลมุรกัเมือ่ได้พบหน้า ดงัเช่น 

ความรั ก ของศรี สุ ว ร รณกั บนาง เกษรา 

ความรั กของพระอภั ยมณี กับนาง เ งื อก 

ความรกัคอื ความทะยานอยาก (ตณัหา) ดงัเช่น 

ความรักของพระอภัยมณีกับนางละเวงวัณฬา  

ความรักคือความรักใคร่เยื่อใย (สิเนหะ)  

ดงัเช่นพระอภยัมณทีีม่คีวามห่วงใยต่อนางเงอืก

ที่ก�ำลังตั้งครรภ์ ความรักคือความเพลิดเพลิน 

(นันทิ) ดังเช่น นางสุวรรณมาลีรู ้สึกสบายใจ

แ ล ะ เ ค ลิ บ เ ค ลิ้ ม เ มื่ อ ไ ด ้ ฟ ั ง เ สี ย ง ป ี ่

พระอภัยมณี ความรักคือความอยาก (อิจฉา) 

ดังเช่น นางผีเสื้อสมุทรเมื่อได้พบพระอภัยมณี

ก็ ห ล ง รั ก ขึ้ น ม า ทั น ที แ ล ะ อ ย า ก ไ ด ้

พระอภัยมณีมาเป็นคู่ครองของตน ความรัก

คือความผูกพัน (ปฏิพัทธา) ดังเช่น ความรัก

ของสุดสาครกับนางเสาวคนธ์ที่เป็นพี่น้องต่าง

สายเลือดกันมาตั้งแต่เด็ก ด้วยความสนิทสนม

และความผูกพันจงึแปรเปลีย่นเป็นความรกั ความรัก

คือความอยากได้ (โลภะ) ดังเช่น พระอภัยมณี 
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ครั้งเมื่อเห็นนางสุวรรณมาลีก็ตกหลุมรัก 

นางสุวรรณมาลีทั้ง ๆ ที่ในขณะนั้นก็ยังม ี

นางเงือกเป็นภรรยา เรียกได้ว่าพระอภัยมณ ี

ไม่รู้จักพอในความรัก ความรักคือความปรารถนา 

ให้คนอื่นมีความสุข (เมตตา) ดังเช่น ความรัก 

ของนางเงือกที่มีต่อพระอภัยมณี นางเงือก 

ยอมเสียสละตนเองพาพระอภัยมณีหนีจาก

นางผีเสื้อสมุทร ความรักคือความสงสาร  

(กรุณา) เมื่อครั้งพระอภัยมณี ศรีสุวรรณ 

สินสมุทร และสุดสาครจะกลับบ้านเมือง

ของตนเองได ้มอบแก ้วแหวนเงินทองให ้

แก่ภรรยา  เพราะสงสารและเห็นใจที่นาง

ก�ำลังตั้งครรภ์ ความรักคือความใคร่ (กามะ)  

ดังเช่น นางผีเสื้อสมุทรแปลงกายเป็นมนุษย์

ผู ้ หญิงที่ มี รูปร ่ างหน ้ าตาที่ สวยงามเพื่ อ

มัดใจพระอภัยมณีและทั้ง ๆ ที่พระอภัยมณีก็

รู ้ดีว่านางผีเสื้อสมุทรเป็นยักษ์แปลงกายมา 

พระอภัยมณีก็ยังยอมรับนางผีเสื้อสมุทรเป็น

ภรรยา ความรักคือความพอใจ (ฉันทะ) ดังเช่น  

นางละเวงที่หลงรักพระอภัยมณี ยอมเสียค�ำ

พูดที่ให้ไว้กับบาทหลวง ไม่ฆ่าพระอภัยมณ ี

เพราะนางมีความรักความพอใจที่จะไม่ท�ำร้าย

คนที่นางรัก ความรักคืออารมณ์ที่น่ารักน่าใคร่  

(เปมะ) ทุก ๆ  คู่ที่ปรากฏในเรื่องพระอภัยมณี มี

การแสดงความรักต่อกัน เช่น การเกี้ยวพาราส ี

การบอกรกั การแสดงท่าทางแววตา การพูดจา

ไพเราะอ่อนหวานต่อกัน  

	 นยิามความรกัทีพ่ระพทุธเจ้ากล่าวมา 

นั้นนับได้ว่าเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความรัก  

ซึ่ งมีความสอดคล ้องกับผลงานวิ จัยของ  

พระค�ำพล จันทร์โท และพระลอย แดงอิ่ม  

(2549) ที่ท�ำวิจัยเรื่อง วิเคราะห์รสวรรณคดี 

ที่ปรากฏในวรรณกรรมพระพุทธศาสนาเรื่อง

ลีลาวดี ของธรรมโฆษ พบว่า ศฤงคารรสนั้น

แสดงให้เห็นถึงอารมณ์ความรู ้สึกพื้นฐาน  

ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดความรักในมนุษย์ โดย

มนษุย์มคีวามต้องการตามธรรมชาตขิองมนษุย์ 

ซึ่งมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของตัวละคร

ออกมาในลักษณะท่าทางต่าง ๆ เมื่อมีการ

แสดงพฤติกรรมท่าทางจึงท�ำให้เกิดความรัก

ในรูปแบบต่าง ๆ ขึ้นมาที่ปรากฏในวรรณคดี

เรื่อง พระอภัยมณี ดังเช่น ความรักต่อทายาท  

ความรักต่อบุพการี ความรักต่อญาติพี่น้อง  

และความรกัต่อเพศตรงข้าม เป็นไปตามแนวคดิ

ทฤษฎีของนักปราชญ์กรีกโบราณ ที่ได้แบ่ง

ความรกัออกเป็น 4 ประเภท คอื รักแบบอากาเป้  

เป็นความรกัทีม่แีต่ให้ของพระเจ้าทีใ่ห้กบัมนุษย์  

ความรักแบบซเรอร์จีโอ เป ็นความรักที่ม ี

ความรับผิดชอบดูแลซึ่งกันและกันแบบครอบครัว  

เช่น ความรักของพระอภัยมณีที่มีต่อสินสมุทร

และสุดสาครผู ้ เป ็นลูก พระอภัยมณีดูแล 

สินสมุทรเป็นอย่างดีครั้งเมื่ออยู่ในถ�้ำ เจ้าลังกา

ผู้เป็นบิดาของอุศเรนแสดงความรักที่มีต่อลูก

คือการช่วยลูกออกรบ และเมื่อลูกเสียชีวิต 

เจ้าลังกาก็ขาดใจตายตามไปด้วย ความรัก

แบบนี้เป็นความรักที่มีต่อทายาท ส่วนความรัก 

ที่มีต่อบุพการีนั้น จะเห็นได้จากการที่สินสมุทร 

และสุดสาครช่วยพระอภัยมณีในการออกรบ  

ครั้ ง เมื่อพระอภัยมณีโดนมนต ์ เสน ่หของ

นางละเวง สุดสาครก็หาวิธีแก ้มนต์เสน่ห ์  

ส ่ วนความรักของญาติพี่ น ้ องและคนใน

ครอบครัวที่มีต ่อกันก็ปรากฏให้เห็น คือ  

การช่วยกันท�ำสงครามกับเมืองต่าง ๆ เมื่อ 

ทราบข่าวก็จะรีบยกทัพมาช่วยเมืองที่ เป ็น 
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ญาติของตน ความรักแบบที่สาม คือความรัก 

แบบฟิเลโอ เป็นความรักความห่วงใยของ

เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ดังที่ 

พระฤๅษีเกาะแก้วพิสดารเหาะมาเพื่อเทศนา 

สั่งสอนกองทัพนางละเวงและนางสุวรรณมาล ี

จนเกดิดวงตาเหน็ธรรม เข้าใจกันและอภยัให้กนั  

ความรักประเภทที่สี่ คือ ความรักแบบอีโรส  

เป็นความรักระหว่างชายหญิง มีความใคร่ 

เข้ามาเกี่ยวข้อง อาจจะเป็นคู่รัก คู่สามีภรรยา 

ความรักประเภทนี้มีความคาดหวังประกอบ 

เมื่อไม่ได้อย่างที่หวังก็จะกลับกลายเป็นความ

เจ็บปวดท้อใจและสิ้นหวัง ดังเช่นความรักของ

นางผีเสื้อสมุทร นางผู้อุทิศตนให้กับความรัก  

แปลงกายเพื่อให้ได้ครอบครองพระอภัยมณ ี 

ทัง้ ๆ  ทีท่ราบดว่ีาพระอภยัมณไีม่ได้รกันาง ครัง้เมือ่ 

พระอภัยมณีจะหนีจากนาง นางผีเสื้อสมุทร 

จึงขัดขวางทุกวิถีทางเพื่อไม่ให้พระอภัยมณี 

จากไป สุดท้ายแล้วนางผีเสื้อสมุทรก็ตาย 

ด ้วยความรักที่มีต ่อพระอภัยมณี เสียงปี ่

ของพระอภัยมณีที่บาดลึกเข ้าไปในแก้วหู 

จนขาดใจตาย ความรักของนางจงึเป็นความรัก 

ที่ท�ำให้เกดิแต่ความทุกข์

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าม ี

ความรักมากมายหลายรูปแบบที่ปรากฏอยู่ใน 

วรรณคดีเรื่อง พระอภัยมณี ตัวละครทุกตัว

ต่างเกี่ยวข้องกันด้วยความรักในรูปแบบต่าง ๆ   

มีความรักเป็นแรงผลักดันในการด�ำเนินชีวิต  

ตั ว ล ะ ค ร มี ก า ร ร ะ ลึ ก ถึ ง กั น แ ล ะ กั น  

มีความห่วงหาอาทรซึ่งกันและกัน ทั้งที่เป็น

ตัวละครเอกและที่ ไม ่ใช ่ตัวละครเอก โดย

ปรากฏองค์ประกอบ 2 อย่างคือ สัมโภคะ

และวิประลัมภะ ในตัวละครที่แสดงถึงความ

รักของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ

พระมหาก�ำธร ทองประดู ่ (2548) ได้ศึกษา

เรื่อง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ศฤงคารรส 

ในบทละครสันสกฤตเรื่ องปรียทรรศิกา 

พบว่า ศฤงคารรสในบทละครเรือ่งปรยีทรรศกิา 

ประกอบด้วยลกัษณะทีส่�ำคญัคอื มกีารกล่าวถงึ 

กันและกัน มีความห่วงหาอาทรกันของ

ตัวละครที่เป็นตัวเอก มีองค์ประกอบ 2 อย่าง 

คือ สัมโภคะ เป็นความซาบซึ้งในความรักของ 

ผูท้ีอ่ยูด้่วยกนัและวปิระลัมภะ เป็นความซาบซึ้ง

ความรักของผู้ที่อยู่ห่างกัน

	 พฤติกรรมและการแสดงออกของ

ตัวละครในเรื่องพระอภัยมณี ได้สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ กุลธิรัตน์ บุญธรรม (2556) ซึ่ง

ได้ศึกษาเรื่อง วิเคราะห์ศฤงคารรสในบทเพลง

ของปาน ธนพร แวกประยูร พบว่า ตัวละคร

ยึดความรักเป็นเป้าหมายหลักในชีวิต เมื่อ

ตัวละครได ้รับความรักแล ้วจะมีความสุข  

มีความหวัง ซึ่งเป็นลักษณะของความรักที่มี

ความสุขเพราะได้รัก สุขเพราะได้ดูแลห่วงใย

ซึ่งกันและกัน เช่น ความรักของพระอภัยมณี

กับนางสุวรรณมาล ีความรักของศรสีุวรรณกับ 

นางเกษรา ความสุขแม้จะต้องต่อสู้กับปัญหา

และอุปสรรคต่าง ๆ  แต่ก็เพราะมีก�ำลังใจ เช่น 

ความรักของพระอภัยมณีกับนางละเวงวัณฬา 

ตลอดจนสุขเพราะได้อยู่ร่วมครองรักกัน เช่น 

ความรักของสินสมุทรกับนางสร้อยสุวรรณ 

นางจันทร์สุดา ความรักของสุดสาครกับ 

นางเสาวคนธ์ ซึ่งตรงข ้ามกับความรักที ่

ไม่สมหวัง เมื่อมนุษย์ไม่สมหวังในความรักก็จะ

โศกเศร้าเสียใจ มีอาการอาลัยอาวรณ์ ประชด

ประชัน หงึหวง ทุรนทุราย ไม่กนิไม่นอน ท�ำร้าย
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ผู้อื่นและท�ำร้ายตนเอง จึงก่อให้เกิดความทุกข์

ต่าง ๆ  ตามมา เช่น ความรกัของนางผเีสื้อสมทุร  

เกิดจากทุกข์เพราะรักมากเกินไปจนท�ำร้าย 

ผู ้อื่นและสุดท ้ายตนเองก็ต ้องตายเพราะ 

ความรัก

	 ด ้ วยความรั กของพระอภั ยมณ ี 

ตัวละครเอกท�ำให้เกิดเรื่องราวต่าง ๆ เริ่ม

ตั้งแต่ยังเป็นหนุ่มเมื่อมีความรักในวัยนี้เป็นวัย 

ที่คึกคะนอง  อยากลองอยากรู้ไปเสียทุกเรื่อง 

พระอภัยมณมีคีวามสมัพนัธ์กบันางผเีสื้อสมทุร

ซึง่เป็นยกัษ์  เมือ่หนอีอกมาจากนางผเีสื้อสมทุร

ได้ก็มาพบรักกับนางเงือกจนได้เป็นภรรยา

คนที่สอง ครั้นพอลงเรือของนางสุวรรณมาลี 

ออกจากเกาะแก้วพิสดารก็พยายามเกี้ยว

นางสุวรรณมาลี แต่ยังไม่ทันได้อภิเษกกับ

นางสุวรรณมาลีก็รับนางวาลีเป็นสนมอีกคน  

จ า ก นั้ น น า ง ว า ลี จึ ง ช ่ ว ย อ อ ก อุ บ า ย จ น

พระอภัยมณไีด้อภเิษกกบันางสวุรรณมาล ีครัน้

พอได้พบกับนางละเวงก็เกิดหลงรักนางละเวง

และตามเข้าไปอยู่ในกรุงลังกา พระอภัยมณี

ยอมทิ้งบ้านเมืองของตน  ตัดขาดญาติมิตรเพื่อ

จะได้อยูก่บันางละเวง ความรกัของพระอภยัมณี 

ในขั้นนี้สอดคล้องกับทฤษฎีของ Lasswell  

(อ้างถึงใน มณฑิรา พรศาลนุวัฒน์, ม.ป.ป.)  

ซึ่งกล่าวไว้ว่า ในทางจิตวิทยา ความรักมี 3 

ระยะ ในตอนนี้พระอภัยมณีอยู ่ในระยะที่ 1  

เรียกว่า ความรักหวานซึ้ง (Romantic Love) 

หรือระยะตกหลุมรัก (Fall in Love) ระยะนี้จะมี

แต่ความรักความหลง  ใช้อารมณ์ในการตัดสิน 

ดังค�ำกล่าวที่ว ่า ความรักท�ำให้คนตาบอด  

ระยะที่  2 เรียกว ่า ความรักแบบมีเหตุผล  

(Logical Sensible Love) การใช้อารมณ์เริม่ลดลง 

และเริ่มมีเหตุผลมากขึ้น จะเริ่มเห็นความจริง

มากขึ้น เห็นข้อเสียของอีกฝ่ายมากขึ้น ดังเช่น

ที่พระอภัยมณีที่ก�ำลังหลงใหลนางละเวง 

แล้วนางสุวรรณมาลีมาตาม เกิดการปะทะ 

คารมกัน พระอภัยมณีเห็นกิริยาท่าทางของ 

นางสวุรรณมาลทีีก่�ำลงัแสดงอาการหงึหวงสาม ี 

ซึ่ งต ่างจากนางสุวรรณมาลีที่ยังเป ็นสาว 

เมื่อครั้งก่อนโดยสิ้นเชิง ทั้ง ๆ ที่เมื่อก่อนนั้น 

เคยเกี้ยวพานางสุวรรณมาลีเพื่อให้มาเป็น 

ภรรยาของตน ร ้องไห ้ฟูมฟายเสียใจเมื่อ

นางสุวรรณมาลีไม่ยอมอภิเษก เมื่อกาลเวลา

ผ่านไปความรักที่มีในระยะที่ 1 ก็ลดลง เมื่อ

ย่างเข ้าสู ่วัยชรา พระอภัยมณีเริ่มประชวร 

จึงตัดสินใจออกบวช ยกบ้านเมืองให้ลูกหลาน

ดูแลต่อจากตน ความรักของพระอภัยมณ ี

เข้าสู่ระยะที ่3 เรยีกว่า ความรกัแบบฉนัท์เพื่อน 

(Lifelong Friendship) เมือ่พระอภยัมณอีอกบวช 

นางสุวรรณมาลีและนางละเวงก็ติดตาม

สามีออกบวชด้วย จากที่ผ่านเรื่องราวต่าง ๆ  

มามากมาย ผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ  ผ่านศึก

สงครามมานับครั้งไม่ถ้วน  เห็นความทุกข์ยาก

ต่าง ๆ  ในการท�ำสงคราม การฆ่าฟันเจ็บป่วย

ของทหาร การแก่งแย่งชิงดีชิงเด่น ชิงบ้านเมือง 

ผ่านความเป็นความตาย ความสูญเสีย ความ

พลัดพราก ความสุข ความสมหวัง ด้วยสังขาร

ที่ร่วงโรยไปตามกาลเวลาท�ำให้พระอภัยมณี

มองเห็นสัจธรรมของมนุษย์ ว่าเป็นของไม่เที่ยง 

มีเกิด มีแก่ มีเจ็บ และก็ต้องมีตายเป็นธรรมดา 

พระอภัยมณจีงึตัดสนิใจออกบวช

	 ในวรรณคดเีรือ่งพระอภยัมณ ีสนุทรภู ่

ได้ถ่ายทอดเรื่องราวของความรักของมนุษย์

และอมนุษย ์ที่ อยู ่ ใ นวงจรของความรั ก  
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ตวัละครทกุตวัทีอ่ยูใ่นวรรณคดเีรือ่งพระอภยัมณี 

ต่างท�ำเพื่อความรัก ทั้งความรักต่อทายาท 

ความรกัต่อบพุการ ีความรกัต่อญาตพิี่น้องและ

ความรกัต่อเพศตรงข้าม พฤตกิรรมของตวัละครที่

แสดงออกมากเ็พราะเกดิจากความรกั ความรกั 

ท�ำให ้คนเราเจริญเติบโตไปในทางใดก็ได ้  

ความรักท�ำให้คนเรามีพลังสามารถท�ำอะไร

ได้ทุกอย่างเพื่อความรัก เพื่อได้ครอบครอง

ในบุคคลที่ต้องการแม้ว่าตัวเองจะต้องทุกข์

ทนเหมือนนางผีเสื้อสมุทร ความรักและ

ความศรทัธาท�ำให้นางเงอืกรอพระอภยัมณกีลบั

มายังเกาะแก้วพิสดาร ความรักความหึงหวง 

ท�ำให้นางสุวรรณมาลีต้องออกท�ำสงครามกับ

นางละเวง จนเกิดการสูญเสียตามมา ความรัก

ท�ำให้เกิดความโลภอยากได้ครอบครองของ

นางละเวงท�ำให้ต้องแย่งชงิพระอภยัมณด้ีวยการ 

ใช้มนต์เสน่ห์ ส่วนความรักของพระอภัยมณี

นั้นเป็นความรักที่ไม่มีข้อแม้ใด ๆ มีความรัก

ให้กับทุกคนทั้งมนุษย์และอมนุษย์  ทั้งชนชาติ

เดียวกันและต่างชนชาติ และไม่ได้ค�ำนึงถึง

รูปร่างหน้าตา เพราะพระอภัยมณีรักผู้หญิงที่

คุณความดีและความสามารถ หากจะถามว่า 

มนุษย์อย่างเรา ๆ ไม่มีความรักได้หรือไม่  

ผู ้วิจัยคงจะตอบว่า คนเราไม่มีความรัก 

ไม่ได้ เพราะความรักมีหลากหลายรูปแบบ  

ไม่จ�ำเป็นว่ามนุษย์ต้องมีความรักต่อมนุษย์

เพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ มนษุย์อาจจะมคีวามรกั 

ต่อสิ่งอื่น ต่อสิ่งรอบตัวก็ได้เพียงแต่ว่าควรมี

ความรักที่สร้างสรรค์ ไม่ใช่ความรักที่ท�ำลาย 

เพราะในที่สุดแล้วมนุษย์ต้องการความรัก 

ไว ้หล ่อเลี้ยงจิตใจ ดังค�ำกล่าวของท่าน  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (2560) ที่กล่าวไว้

ในรายการคมธรรมประจ�ำวันว ่า เหตุที่

มนุษย์ต้องมีความรักนั้นเพราะว่า มนุษย์เป็น

ปุถุชนที่มีสัญชาตญาณพื้นฐาน คือ ความรัก 

ความโลภ ความโกรธและความหลง มนษุย์ต้องการ

ความม่ังคงในจิตใจและในชีวิตของตน มนุษย์มี

รากร่วมทางวัฒนธรรมบางอย่างร่วมกัน เช่น  

สายเลอืดเดยีวกนั ชาตเิดยีวกนั ศาสนาเดยีวกนั 

วัฒนธรรมเดียวกัน ด้วยเหตุนี้เป็นสาเหตุให้

มนุษย์ยังคงเวียนว่ายในวัฏจักรความรักไม่จบ

ไม่สิ้น

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 1.	น�ำคุณค่าจากความรักที่ได้จาก

การวิ จัยวรรณคดี เรื่ องพระอภัยมณีนี้ ไป

ประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์

	 2.	ใช้เป็นแนวทางในการอ่านวรรณคดี

เรื่องอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความซาบซึ้งโดยไม่มี

อุปสรรคขัดขวางความซาบซึ้งในอารมณ์รัก

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวจิยัต่อไป

	 1.	ควรศึกษาศฤงคารรสในวรรณคดี

เรื่องอื่น ๆ  

	 2.	ควรศึกษารสวรรณคดีรสอื่น ๆ  

ในวรรณคดมีรดก
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