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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการเรื่องความม่ันคงของมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา กล่าวถึง 

ความมั่นคง  3 ประการ  คือ 1. ความม่ันคงทางกาย ได้แก่ ความอยู่เป็นสุขทางด้านร่างกาย  

นั้นหมายถึงการดับทุกข์ทางด้านร่างกาย อันเป็นเหตุให้บรรเทาความต้องการทางกาย แนวคิด

ที่ท�ำให้อายุยืนมี 5 ประการ คือไม่สร้างเรื่องความทุกข์กาย ทุกข์ใจแก่ตนเอง รู ้จักพอใจ 

ในการแสวงหาความสุข บริโภคสิ่งที่ย ่อยง ่าย หรือถูกหลักอนามัย มีความประพฤติที่ด ี

และมีสิ่งแวดล้อมหรือกัลยามิตรที่ดี นอกจากนี้ยังมีวิธีการสร้างความม่ันคงทางกาย 3 ประการ 

คือ 1) การเจรจาชอบ 2) การกระท�ำชอบ 3) การเลี้ยงชีพชอบ ส่วนหลักปฏิบัติให้ได้ประโยชน ์

และประสบความส�ำเร็จในชีวิต ได้แก่ อิทธิบาท 4 และสันโดษ 2. ความม่ันคงทางใจ ได้แก่  

การดับทุกข ์ ด ้วยการพัฒนาสมาธิและปัญญาด้วยคุณสมบัติทั้ง 3 ด ้าน คือ คุณภาพ 

ของจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 3. ความมั่นคงทางสังคม ได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลัก 

ทางสายกลาง เข้าใจหลักแห่งความจริงของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นและด�ำเนินไปโดยมี 

เหตุปัจจัยต่าง ๆ  ที่เปลี่ยนแปลงต่อสังคมอยู่ตลอดเวลา
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ABSTRACT

	 This article describes the three aspects of human security: 1. The Physical Security implies 

to the Physical Happiness with the fulfillment of physical needs. There are five principles of the life 

longevity; 1) should not create any suffering to oneself; 2) be happy in the pursuit for happiness; 

3) should eat food which is easy to digest or be hygienic; 4) have good behavior; and 5) should 

have good environment or good friend. On the other hands, there are the other three methods of 

physical security: (1) right speech (2) right action and (3) right livelihood. On the practical principles 

to achieve the life’s benefit and success are of the 4 basis for success and the contentment;  

2. The Mental security implies to the cessation of suffering based on the development of meditation 

and wisdom in 3 aspects: the mental quality, the mental ability, and the mental health; and  

3. The Social security implies to the Middle way practice with the true realization the causality 

that manifests all phenomena having entirely changed society.
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บทน�ำ
	 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความมั่นคง

ของมนุษย์นั้น แม้จะเรียบง่ายแต่ดูเหมือน 

จะเป ็นการปฏิวัติสังคมในศตวรรษที่  21  

การพิจารณาถึงแนวคิดพื้นฐานเรื่องความ

มั่นคงของมนุษย์จะต้องเน้นที่ลักษณะส�ำคัญ  

4 ประการดังนี้

	 1.	ความมั่นคงของมนุษย์เป็นปัญหา 

สากล กล่าวคือ เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับมนุษย ์

ในทุกหนทุกแห่ง ทั้งในประเทศที่ร�่ำรวยและ 

ยากจน คนเราเผชิญกับสิ่งคุกคามหลาย

อย่างคล้าย ๆ  กัน เช่น การว่างงาน ยาเสพติด 

อาชญากรรม มลพษิและการละเมดิสทิธมินษุยชน 

ถึงแม้ว่าความรุนแรงของสิ่งคุกคามเหล่านี้จะ

แตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ แต่สิ่งคุกคาม

ความมัน่คงของมนษุย์เหล่านี้มอียูจ่รงิ และก�ำลงั

มเีพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ

	 2.	องค์ประกอบของความมั่นคงของ

มนุษย์นั้นเกื้อหนุนกัน กล่าวคือ เมื่อประชากร

ในบางประเทศต้องประสบภัยต่อความม่ันคง  

ประเทศอื่น ๆ  ก็ดูเหมือนว่าจะมีส่วนเกี่ยวข้อง 

ห รื อ ไ ด ้ รั บ ผ ล ก ร ะ ท บ ร ่ ว ม กั น ไ ป ด ้ ว ย  

การขาดแคลนอาหาร โรคระบาด มลภาวะ 

การค้ายาเสพติด การก่อการร้าย ความขัดแย้ง 

ทางเชื้อชาติ และความแตกสลายทางสังคม 

ไม ่ ได ้ เป ็นเหตุการณ ์ที่ เกิดตามล�ำพังอยู ่

ใ น พ ร ม แ ด น ข อ ง แ ต ่ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ต ่ อ ไ ป  

ผลสบืเนื่องจากปัญหาเหล่านี้กระทบไปทั่วโลก

	 3.	ความม่ันคงของมนุษย์เป ็นสิ่งที่

ท�ำให้เกิดขึ้นได้ง่ายหากมีการป้องกันล่วงหน้า

ดีกว่าที่จะมาตามแก้ไขภายหลัง การจัดการกับ

ภัยเหล่านี้ตั้งแต่ต้นจะมีการสูญเสียน้อยกว่า 

ตัวอย่างเช่น การรักษาสุขภาพร่างกายของ

ตนเองไม่ให้เกิดโรคภัย เมื่อมีการป้องกันและ
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ดูแลสุขภาพสม�่ำเสมอจะท�ำให้มนุษย์มีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรงจะท�ำให้ลดภาระทางเศรษฐกิจ

ของประเทศได้อกีทางด้วย

	 4.	ความมั่นคงของมนุษย์เป็นเรื่อง 

ทีม่ปีระชาชนเป็นศนูย์กลาง ซึง่เป็นเรือ่งเกีย่วกบั

การด�ำรงชวีติของมนษุย์ พวกเขามสีทิธเิสรภีาพ

ทีจ่ะเลอืกกระท�ำการทีต้่องให้ความสนใจมนษุย์

ในการด�ำเนินชีวิตในสังคมการมีสิทธิเสรีภาพ 

ที่จะเลือกท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่สามารถกระท�ำได้  

การให้โอกาสทางสังคม และความสามารถ 

ทีจ่ะเลอืกว่าจะใช้ชวีติอยูท่่ามกลางความขัดแย้ง

หรอืสันตภิาพ

ที่มาและความหมายของความม่ันคงของ

มนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา

	 ที่มาของความมั่นคงของมนุษย์ตาม

แนวพระพุทธศาสนา มาจากความไม่มั่นคง คือ 

ความทุกข์ ทุกข์ แปลว่า ธรรมชาติใด อันบุคคล  

พึงทนได้โดยยาก ธรรมชาตินั้นชื่อว ่าทุกข ์  

(สิง่อนับคุคลพงึทนได้โดยยาก) (พระอคัควังสะเถระ, 

2523, น.26) และในพจนานุกรมพุทธศาสน์ 

ฉบับประมวลศัพท์ของพระเทพเวที (ประยุทธ์ 

ปยตุโต) (2533) ยงัได้ระบคุวามหมายของค�ำว่า

ทุกข์ไว้ 2 ประเด็น คอื

	 1.	สภาพทีท่นอยูไ่ด้ยาก สภาพทีค่งทน

อยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและ

ความดับสลาย เนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง

	 2.	สภาพที่ทนได้ยาก ความรู ้สึก 

ไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนา

	 โดยรวมแล้วกล่าวได้ว่า ทกุข์ หมายถงึ  

การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ดังที่ปรากฏใน 

พระวินัยปิฎกว่า “ข้อนี้เป็นทุกข์ในอริยสัจ คือ 

แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ 

แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ 

ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์ 

ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ 

ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ 

อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์ (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539ค,  

น. 324-328)

	 สรุปได้ว่า ความทุกข์หรือความไม่

ม่ันคงในพระพุทธศาสนาหมายถึงสภาพที่แย้ง

ต่อความสุขถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลาด้วยภาวะ 

ที่เป็นไปตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง

ท�ำให้สรรพสิ่งทั้งหลายไม่สามารถที่จะรักษา 

สภาพเดิมไว้ได้ เนื่องจากสิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ไม่มี

ความเป็นใหญ่ของตนเองต้องอาศัยปัจจัยอื่น

เกิดขึ้นในรูปของกระแสต่อเนื่องด้วยการยึดม่ัน

ในขันธ์ห้าจงึมสีภาพเป็นที่ตัง้แห่งทุกข์

	 ความหมายของความมัน่คงของมนษุย์

ตามแนวพระพทุธศาสนา คอื ความมัน่คงในการ

ด�ำรงชีวิตของมนุษย์อย่างมีความสุขทั้งตนเอง

และเพื่อนรอบข้าง ครอบคลุมความต้องการ 

พื้นฐานของมนุษย์ 3 ระดับ คอื

	 1.	ความต้องการทางร่างกาย หมายถงึ  

ความต้องการปัจจัย 4 คือ ความจ�ำเป ็น 

พื้นฐานในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ ได ้แก ่  

เครือ่งนุ่งห่ม อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั และยารกัษาโรค

	 2.	ความต้องการทางจิตใจหรือ

ความต้องการที่พึ่งทางจิตวิญญาณ หมายถึง  

ความต้องการสิ่งที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ซึ่งเป็น 

ความต้องการทางความเชื่อต่อศาสนา เพื่อ

บรรเทาความรู้สกึหวาดกลวัทีม่อียู่ในจติใจของ
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มนษุย์ ซึง่จะถกูทดแทนด้วยความเชือ่ในสิง่ใดสิง่

หนึ่งเพื่อบรรเทาความกลัวตั้งแต่ระดับพื้นฐาน 

เช่น ปรากฏการณ์ธรรมชาติบางอย่างที่อธิบาย

ไม่ได้กจ็ะแสดงความเคารพนบัถอืบชูา เช่น บชูา

ต้นไม้ ภูเขา เทพเจ้าต่าง ๆ  เป็นต้นจนกระท่ังถึง

ความต้องการในการพัฒนาพุทธิปัญญา เช่น  

หลักธรรมว่าด้วยไตรลักษณ์ และอริยสัจ 4 

เป็นต้น เพือ่ยกระดบัจติสูค่วามรูแ้จ้ง   สจัธรรม

ของชีวิตและธรรมชาติของมนุษย์และสิ่งที่อยู่

รอบตัวของมนุษย์

	 3.	ความต้องการทางสงัคม หมายถงึ       

ความต ้องการการด�ำรงชีวิตอยู ่ ในสังคม 

โดยเริ่มตั้ งแต ่การอยู ่ร ่วมในสังคมระดับ

ครอบครัวจนถึงสังคมขนาดใหญ่ด้วยความ

สันติสุข ดังพุทธประสงค์ได้ทรงบัญญัติหลัก

ศีล 5 เพื่อให้เป็นแนวปฏิบัติของมวลมนุษย์  

ตลอดถึงการได้รับการยอมรับและการดูแล

เอาใจใส่จากสังคมที่ตนสังกัดอยู่ และการได้

รับการปกป้องคุ้มภัยจากสังคม การรักษาผล

ประโยชน์ของสังคม และความต้องการสิทธิ

เสรภีาพในการด�ำเนนิชวีติอยู่ในสังคม 

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) 

(2556, น. 235-270) ให้ทัศนะว่า ความมั่นคง

ของมนุษย์นั้น ต้องเริ่มต้นด้วยความมั่นคง

ปลอดภัยทางด้านร่างกาย ที่จะเป็นฐานให้ชีวิต

เป็นอยู่ได้ แล้วก็มีความมั่นคงทางจิตใจ และ

อีกด้านหนึ่ง คือ ความมั่นคงทางสังคม สาม

อย่างนี้เป็นพื้นฐานมาแต่เดิม ส่วนความมั่นคง

ด้านอื่น ๆ มักจะเป็นของเพิ่มขึ้นมาทีหลัง ขึ้น

อยู่กับกาลเทศะ หรือยุคสมัย ยกตัวอย่าง เช่น  

ความมัน่คงทางนเิวศ (Environmental Security) 

ซึง่เพิง่เริ่มได้รบัความนยิมหรอืยอมรบักนัในช่วง

ที่คนตื่นตัวเกี่ยวกับเรื่องความเสื่อมโทรมของ

สภาพแวดล้อมในยคุใหม่ ความมัน่คง (Security) 

ของมนุษย์ในความหมายทางพระพุทธศาสนา 

คือ สภาวะที่มนุษย์สลัดพ้นจากความทุกข์ไป

สู่สภาพที่มีความสุข ซึ่งสภาวะทุกข์อาจเทียบ

ได้กับสภาวะที่เกิดขึ้นจากความกดดัน (Stress) 

ความเครียด (Tension) และความวิตกกังวล 

(Anxiety) ของชาวตะวันตก 

องค์ประกอบของความมัน่คงของมนษุย์ตาม

แนวพระพุทธศาสนา

	 องค์ประกอบของความมั่นคงของ

มนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา มีหลายองค์

ประกอบที่สามารถก�ำจัดสภาวะทุกข์ ความ

กดดัน ความเครียดและความวิตกกังกลของ

มนุษย์ได้ ดังนั้น องค์ประกอบของความม่ันคง

ของมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา ดังกล่าว 

คอืกุศลกรรมบถ 10 ประการ 

	 “กศุลกรรมบถ 10”  หมายถงึ ทางแห่ง

กศุลกรรม ทางท�ำความดกีรรมดอีนัเป็นทางน�ำ

ไปสูค่วามเจรญิหรอืสคุติ (พระพรหมคณุาภรณ์ 

(ป.อ.ปยุตฺโต), 2556) ม ี10 ประการ

	 กายกรรม 3 ได้แก่ 

	 1.	ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการ 

ฆ่าสัตว์ 

	 2.	ละการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการ 

ลักทรัพย์  

	 3.	ละการประพฤตผิดิในกาม เว้นขาด

จากการประพฤตผิดิในกาม

	 วจกีรรม 4 ได้แก่ 

	 4.	ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการ 

พูดเท็จ 
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	 5.	ละค�ำส ่อเสียด เว ้นขาดจากค�ำ 

ส่อเสยีด

	 6.	ละค�ำหยาบ เว้นขาดจากค�ำหยาบ

	 7.	ละค�ำเพ ้อเจ ้อ เว ้นขาดจากค�ำ 

เพ้อเจ้อ

	 มโนกรรม 3 ได้แก่  

	 8.	ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา 

	 9.	ไม่คดิร้ายเบยีดเบยีนเขา 

	 10.	เห็นชอบตามครองธรรม 

ความส�ำคัญของหลักกุศลกรรมบถ 10 

ประการ

	 ความส�ำคัญของหลักกุศลกรรมบถ  

โดยความหมาย หลักกุศลกรรมบถนั้นคือหลัก

ของศีลสิกขาส่วนหนึ่งถือว่ามีความส�ำคัญมาก

ต่อการพัฒนามนุษย์ในปัจจุบันเพราะว่าเป็น

หลักช่วยให้มนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาแล้วอาศัย

อยู ่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข สามารถช่วยลด

ปัญหาของประเทศชาติได้จ�ำนวนมาก  ตลอด

จนเป็นเหตุให้โลกนี้ได้รับความสงบสุข เพราะ

ว่าในหลักของกุศลกรรมบถ 10 ประการนั้น 

ครอบคลุมการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ให้

ดีทั้ง 3 ทวาร คือ กาย วาจา และใจ เมื่อมนุษย์

มีความม่ันคง ทั้งกาย วาจา และใจ ไปในทางที่

เป็นกศุลแล้วย่อมเป็นอปุการะต่อการใช้ชวีติ ใน

สงัคม อนัดบัแรก ย่อมเป็นการท�ำให้ตนเป็นคนด ี 

พร้อมทั้งยังปฏิบัติต่อคนรอบข้างด้วยความด ี 

เมื่อทุกคนเป็นคนดีประพฤติปฏิบัติดีต่อกันเป็น

จ�ำนวนมาก สังคมก็เป็นสังคมของคนดี สังคม

ของคนดีหลาย ๆ สังคมรวมกันใหญ่ขึ้นเป็น

ระดับประเทศ ประเทศก็กลายเป็นประเทศที่

มีประชากรเป็นคนดี เมื่อแต่ละประเทศ มีแต่

ประชากรที่เป็นคนดีมีศีลธรรม โลกย่อมเต็ม

ไปด้วยคนดี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539ฅ, น. 362-371) 

	 หลกักศุลกรรมบถ 10 ประการ หากว่า  

มนุษย์ได้ศึกษาและปฏิบัติตามอย่างถูกต้อง 

และเคร่งครัดแล้วย่อมก่อให้เกิดประโยชน ์

ได้มากอย่างที่กล่าวมา และจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ส�ำหรับการพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์ที่

จะต้องใช ้หลักกุศลกรรมบถเข้าไปจัดการ  

เพราะว่า ความเดือดร้อนหรือความทุกข์ต่าง ๆ   

ของมนษุย์ทีเ่กดิขึ้นในสังคมโลกนี้ ล้วนแล้วแต่มี

สาเหตมุาจากการทีม่นษุย์นัน้ขาดการพฒันาตน

ให้ตัง้อยู่ในหลักแห่งกุศลกรรมบถ  

	 โดยนยัทีก่ล่าวมา แม้ในสมยัพทุธกาล  

พระพุทธเจ้าได้ทรงใช้หลักกุศลกรรมบถ 10 

ประการ ในการแก้ปัญหาด้วยการน�ำมาสอน

ให ้มนุษย ์ได ้สมาทานประพฤติปฏิบัติตาม  

เป็นเหตุให้มนุษย์พัฒนาตนจากเป็นผู ้ทุศีล 

เป็นคนมีศีล หม่ันประกอบคุณงามความดี 

ทั้งแก่ตนและผู้อื่น เป็นเหตุให้ได้รับประโยชน์

สุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ในการน�ำหลัก

กุศลกรรมบถไปส่ังสอนนั้น พระพุทธเจ้ามิได้

น�ำไปสอนครบทั้งสิบข้อ บางแห่งก็ใช้เพียงไม่

กี่ข ้อเพื่อให้ตรงกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น ๆ  

แต่เมื่อโดยหลักแล้วก็ทรงใช้หลักของกุศล

กรรมบถน่ันเอง ซึ่งมนุษย์ที่ประพฤติปฏิบัติตน

ให้ตั้งอยู่ในหลักกุศลกรรมบถได้แล้ว มิใช่จะได้

รับประโยชน์แต่โลกนี้เท่านั้น ยังเป็นเหตุปัจจัย 

ได้รับถึงประโยชน์ในโลกหน้าด้วย คือ เมื่อละ

จากโลกนี้ไปแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 

ตามที่ปรากฏในพุทธพจน์ที่ว่า

พิฆเนศวร์สาร ปีที่ 14 ฉบับที่ 2  เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม  2561 163



  	 พราหมณ์และคฤหบดทีัง้หลาย ความ

ประพฤติเรียบร้อยคือความประพฤติธรรม 

ทางกาย  3 ประการ (1) เป ็นผู ้ละเว ้นขาด 

จากการฆ่าสัตว์ (2) เป็นผู ้ละเว ้นขาดจาก 

การลักทรัพย์  (3) เป ็นผู ้ละเว ้นขาดจาก 

การประพฤติผิดในกาม ความประพฤติธรรม

ทางวาจา 4 ประการ คอื

	 1.	เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพูดเท็จ 

	 2.	เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพดูส่อเสยีด 

	 3.	เป็นผู้ละเว้นขาดจากการพดูค�ำหยาบ

	 4.	เป็นผูล้ะเว้นขาดจากการพดูเพ้อเจ้อ

	 ความประพฤตทิางใจ 3 ประการ คอื

	 1.	เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขา 

	 2.	เป็นผู้ไม่มจีติพยาบาท 

	 3.	เป็นผู้มสีัมมาทฏิฐิ

	 พราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย สัตว ์

ทั้งหลายบางพวกในโลกนี้ เข ้าถึงสุคติโลก

สวรรค์เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก เพราะ

เหตุประพฤติเรียบร้อย คือประพฤติธรรม 

(กุศลกรรมบถ) อย่างนี้แล (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539ฆ,  

น. 472)

	 เนื้อความจากพุทธพจน์ที่ปรากฏ

นั้นแสดงให้เห็นว่า สัตว์ทั้งหลายบางพวก คือ 

มนุษย์บางพวกในโลกนี้ถ้าหากพัฒนาตนด้วย

การประพฤตตินให้อยูใ่นหลกักศุลกรรมบถแล้ว 

เมือ่ตายไปจากโลกนี้ ย่อมเข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ 

ได้แน่นอน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน

พระบรมราชูปถัมภ์, 2539ฃ, น. 133) 

	 จากทีก่ล่าวมาสรปุได้ว่า ความส�ำคญั

ของความมั่นคงของมนุษย ์ตามหลักกุศล

กรรมบถ 10 คือมนุษย์ที่รับการพัฒนาแล้ว

เท่านั้นจึงเป็นผู้ประเสริฐที่สุด ดังที่มีปรากฏใน

พุทธพจน์ที่ว่า “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ  แปลว่า 

ผู้ฝึกหัดแล้วเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่มนุษย์”  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ข, น. 133) 

 	 “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโนโส เสฏฺโฐ  

เทวมานสุเสส”ุ แปลว่า “ผูท้ีส่มบรูณ์ด้วยความรู้ 

และความประพฤติเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่ 

เทวดาและมนุษย์” (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539,  

น. 338-372) 6 ซึ่งเป ็นภาษิตมาจาก  

(อัมพัฏฐสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค 

(9/160/128) แปลความตามพระไตรปิฎกฉบับ

ภาษาไทยว่า “ผู้ทีถ่งึพร้อมด้วยวชิชาและจรณะ

เป็นผู้ประเสรฐิที่สุดในหมู่มนุษย์และเทวดา”  

	 “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ โก หิ นาโถ 

ปโร สยิาอตฺตนา ห ิสทุนฺเตน  นาถํ ลภต ิ ทลุลฺภํ”  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ข, น. 45)

	 “ตนแล เป็นที่พึ่งของตน คนอื่น ใคร

เล่าจะเป็นทีพ่ึง่ได้ กบ็คุคลมตีนฝึกฝนดแีล้วย่อม

ได้ทีพ่ึง่ทีไ่ด้ยาก” (มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั 

ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539, น. 82)

	 ที่พึ่งในที่นี้ก็คือ พระนิพพานนั่นเอง  

ดั ง นั้น ผู ้ที่ จะบรรลุนิพพานได ้ก็ต ้องผ ่าน 

การฝึกฝนมาอย่างดีและถูกต้อง  และการฝึก 

ก็คือการพัฒนา คือท�ำสิ่งที่ยังไม่มีให้มีขึ้นในตน  

โดยหลักการที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 

ทีใ่ช้ในการฝึกหดัพฒันามนษุย์นัน้ ม ี3 ประการคอื 

	 “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูป

สมฺปทาสจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ” 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม
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ราชูปถัมภ์, 2535, น. 43) 

	 การไม่ท�ำบาปทั้งปวง การยังกุศล 

ให้ถึงพร้อม การท�ำจิตของตนให้ผ ่องแผ้ว  

3 ข้อนี้เป็นค�ำสั่งสอนของท่านผู ้รู ้ทั้งหลาย   

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ค, น. 50-73)

	 สรปุได้ว่า  ความส�ำคญัของการพฒันา

ความมั่นคงของมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ

นั้นการฝึก การศึกษา การพัฒนาความม่ันคง  

เป็นหลักช่วยให้มนุษย์ที่ได้รับการพัฒนาแล้ว

เป็นผูเ้ลศิประเสรฐิสูงสดุ ท�ำให้ผูค้นอยูใ่นสงัคม

ได้อย่างเป็นสุข เป็นเหตุให้โลกนี้ได้รับความ

สงบสุข

ประเภทของความมั่นคงของมนุษย์ตาม 

แนวพระพุทธศาสนา

	 ประเภทความมั่นคงของมนุษย์ตาม

แนวพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็นประเภท 

ใหญ่ ๆ  ได้ 3 ประเภท คอื

	 1.	ความมั่นคงของมนุษย์ทางกาย 

	 ความมั่นคงของมนุษย์ทางกาย เป็น 

สิง่ทีเ่กีย่วเนือ่งในการด�ำรงชวีติคอืปัจจยั 4 ได้แก่  

1) เครื่องนุ่งห่ม 2)  อาหาร  3) ที่อยู่อาศัย และ  

4) ยารักษาโรค (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539ก, น.106) 

	 ป ัจจัย 4 เป ็นสิ่งที่ค�้ำจุนชีวิตเป ็น 

พื้นฐานเบื้องต้นของชีวิต สิ่งที่ต้องอาศัยเลี้ยง

อตัภาพของมนษุย์หากขาดเครือ่งนุง่ห่มจะได้รบั 

ความหนาวร ้อนเย็นท�ำให ้ เกิดความทุกข ์  

ขาดอาหารท�ำให ้ ได ้รับความหิวกระหาย  

ขาดที่อยู ่อาศัยท�ำให ้ ได ้รับความล�ำบาก 

ขาดยารักษาโรคย่อมได้รับความเจ็บปวด

จากการเบียดเบียนของโรค ดังนั้น ปัจจัย 4 

สมบูรณ์สิ่งแวดล้อมดี ในความพยายามหรือ

ต่อสู้เพื่อความอยู่รอดบุคคลจะต้องมีร่างกาย

สมบูรณ์และแข็งแรง หากปราศจากร่างกาย

ที่แข็งแรงเราไม่อาจมีชีวิตอยู่อย่างสุขสบาย

หรือได้รับสิ่งที่ปรารถนาได้ ในการพัฒนา

กายหรือวิธีการดับทุกข ์ทางด ้านร ่างกาย 

พระพุทธศาสนากล ่ าวถึ งห ลักสัปปายะ 

4 ประการอันเป็นเหตุเบื้องต้นของการบรรเทา

ความต้องการทางกาย (สนทิ ศรสี�ำแดง, 2533, 

น. 5-6) มดีังนี้คอื

	 1) เสนาสนสัปปายะ คือ การมีที่อยู่

อาศัยสะดวกสบายปราศจากแหล่งเพาะเชื้อโรค

มอีากาศถ่ายเทได้ดไีม่พลุกพล่านด้วยผู้คน

	 2) อาหารสปัปายะ คอื การทีม่อีาหาร

ถูกหลักอนามัยบริโภคแล้วไม่มีโทษไม่เกิด 

โรคภัยไข้เจ็บ

	 3) บุคคลสัปปายะ คือ การอยู่ร่วมกับ

คนดมีรีะเบยีบ มคีุณธรรม เป็นกัลยาณมติร

	 4) ธรรมสปัปายะ คอื การประพฤตธิรรม 

ที่ช่วยให้จติใจเบกิบานถูกกับจรติของตน 

	 นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังได ้

กล ่าวถึงสาเหตุที่จะท�ำให ้บุคคลมีอายุสั้น 

และมีอายุยืนเพื่อให้บุคคลรู ้จักรักษาตนได้  

ในอนายุสสสูตรกล่าวถึงแนวคิดที่ท�ำให้อายุยืน

ไว้ 5 ประการ (มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั ใน

พระบรมราชปูถมัภ์, 2539ฌ, น. 205-206) คอื

	 1) ไม่สร้างเรื่องความทุกข์กายทุกข์ใจ

แก่ตนเอง

	 2) รู้จักพอใจในการแสวงหาความสุข

	 3) บรโิภคสิง่ทีย่่อยง่ายหรอืถกูหลกัอนามยั

	 4) มคีวามประพฤตหิรอืพฤตกิรรมที่ดี
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	 5) มสีิ่งแวดล้อมหรอืกัลยาณมติรที่ดี

	 วิธีการสร ้างความมั่นคงทางกาย

เป็นการแสดงภาวะถงึความมร่ีางกายทีแ่ขง็แรง 

มีความเกี่ ยวข ้องกับสภาพแวดล ้อมที่ ด ี

(ปฏิรูปเทศ) มีประโยชน์ ให้คุณค่าแก่ชีวิตที่

ถูกต้อง มีความสุขและได้รับคุณค่าในการ

พัฒนาชีวิตให้สูงขึ้นตามทางของศีลหรือศีล

สกิขา

	 ศีล คือการด�ำรงตนอยู่ด้วยดีมีชีวิต

ที่เกื้อกูลต่อสภาพแวดล้อมที่ตนมีส่วนช่วย

สร้างสรรค์รักษาให้เอื้อแก่การมีชีวิตที่ดีร่วม

กันเป็นสิ่งควบคุมและส่งเสริมการใช้ปัจจัย 4  

สปัปายะ 4 เพือ่เป็นพื้นฐานต่อการพฒันาสมาธิ

และปัญญา โดยวางหลักเกณฑ์ข้อบังคับเพื่อ

ควบคุมความประพฤติทางพระพุทธศาสนา

เรียกว่าวินัยส่งเสริมการอยู ่ร ่วมกันด้วยด ี

สร้างโอกาสส�ำหรับท�ำความดีซึ่งจัดวางให้

ตรงความมุ่งหมายของชุมชนหรือสังคม เช่น

พระพทุธองค์ทรงแนะน�ำผูป้กครองอย่างกว้าง ๆ   

ไว ้ในจักรวรรดิสูตร (มหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั ในพระบรมราชปูถมัภ์, 2539ฅ, น. 65)

 	 ส�ำหรับวินัยของสงฆ์ เป็นการควบคุม

ความประพฤติ ดังนั้นการส�ำรวมกายวาจา

จะต้องเป็นไปตามหลักของมรรคมีองค์แปดที่ 

กล่าวไว้ 3 ประการ ดังนี้  

	 1) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 

ได้แก่ การงด การเว้น การเลิกละเจตนาจาก

วจีทุจริต 4 กิริยาไม่ท�ำการไม่ล่วงละเมิดไม่

ลํ้าเขตการก�ำจัดต้นเหตุแห่งวจีทุจริต 4 วาจา

ชอบอันเป็นองค์แห่งมรรค (มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539ง,  

น.147-148)

	 สัมมาวาจาเป ็นการงดเว ้นจาก

วจีทุจริต 4 คือ เว ้นจากการพูดเท็จ คือ ให้

พูดความสัตย์ เว้นจากการพูดส่อเสียด คือ  

ให้พดูประสานสามคัค ีเว้นจากการพดูค�ำหยาบ 

คือ ให้พูดวาจาอ่อนหวาน เว้นจากการพูด 

เพ้อเจ้อ ให้พูดแต่สิ่งมีประโยชน์ (มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 

2539ค, น. 23)

	 สัมมาวาจาเป็นการประพฤติชอบ

ทางวาจา ทั้งในระดับโลกียะและโลกุตตระ  

การพดูความสตัย์ คอื พดูตรงตามความเป็นจรงิ 

ไม่มีออกไปจากความเป็นจริงและต้องกล่าว

ให้เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลจึงจะเกิด

ประโยชน์ถึงแม้ว่าเราจะพูดความจริงแต่พูด

ไม่เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคลย่อมท�ำให้

เกดิโทษ

 	 การพดูอ่อนหวาน คอืการพดูค�ำสภุาพ 

ไพเราะไม่เป็นโทษแก่ผู ้ฟัง รู ้ จักพูดยกย่อง

ให้ก�ำลังใจผู ้ที่ท�ำความดี การพูดอ่อนหวาน  

ตรงข้ามกับการพูดประจบซึ่งหาความสัตย ์

ไม่ได้ การพูดมีประโยชน์ คือการพูดที่ได้อรรถ

ก่อประโยชน์แก่ผู ้ฟังสามารถที่จะน�ำเอาไป

ปฏิบัติในการประกอบอาชีพหรือด�ำรงชีวิตให้

อยู่ในสังคมได้ดี ลักษณะค�ำพูดที่มีประโยชน์

นั้นจะต้องส่งเสริมให้ผู้ฟังมีจิตใจสูงขึ้น ละทิ้ง

ความชั่วหันมาท�ำความดี ส�ำหรับผู้ที่ประพฤติ

เพื่อให้บรรลุเป ้าหมายสูงสุดทางพระพุทธ

ศาสนาจะต้องประกอบด้วยถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้

มคีวามปรารถนาน้อย ถ้อยค�ำทีช่กัน�ำให้สนัโดษ

ยินดีด้วยปัจจัยที่มี ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้สงัดกาย 

สงัดใจ ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ 

ถ ้อยค�ำที่ชักน�ำให้ท�ำความเพียร ถ้อยค�ำที่
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ชักน�ำให้ตั้งอยู ่ในศีล ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้ท�ำใจ

ให้สงบ ถ้อยค�ำที่ชักน�ำให้เกิดปัญญา ถ้อยค�ำ 

ที่ชักน�ำให้ท�ำใจให้พ้นจากกิเลส ถ้อยค�ำที่ชักน�ำ

ให้เกิดความรู้ความเห็นในการที่พ้นจากกิเลส 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ช, น. 138)

 	 2) สมัมากมัมนัตะ คอื การกระท�ำชอบ 

หรือการงานชอบ ได้แก่ “การงดเว้นจากการ 

ฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขา

มิได้ให้ งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม” 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ช, น. 231)

 	 การกระท�ำชอบกล่าวไว ้ 2 นัย 

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ค, น.231) คือ นัยแรก 

หมายถึง กายสุจริต 3 เป็นการประพฤติที่

สมควรทางกาย ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์ 

ทกุประเภทรวมถงึมนษุย์ด้วยต่างกม็คีวามรกัใน

ชีวิตของตนเองไม่ปรารถนาให้ชีวิตของตนต้อง

ประสบกบัความทกุข์ยากเดอืดร้อน ต้องการให้

ชีวิตของตนเองประสบกับความสุขความเจริญ  

พระพุทธองค ์ ตรั สถึ งการรั กตน เองว ่ า  

“อตตฺาหปิรมปิํโย” ตนเองแหละเป็นทีร่กัอย่างยิง่ 

“นตถฺอิตตฺสมเํปม”ํ ความรักอืน่เสมอด้วยตนเอง

ไม่มี ยิ่งมนุษย์มีความรักในตนเองมากเท่าไหร่  

สัตว ์อื่น ๆ ก็มีลักษณะเช ่นเดียวกัน ดังนั้น 

การไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตหรือเบียดเบียนให้เกิด

ความเดือดร้อนย่อมเป็นความปรารถนาของ

สัตว์ทั้งหลายที่ไม่ต้องการให้เกิดขึ้นกับตนเอง 

ถ้าท�ำให้ผู้อื่นเจ็บหรือสัตว์อื่นเจ็บก็มีลักษณะ

เดียวกันกับความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

ดังนั้นสัตว์และมนุษย์ย่อมรักในชีวิตของตน

เหมือนกัน “บุคคลค้นหาด้วยจิตตลอดทั่ว 

ทุกทิศไม่ได้พบใครซึ่งเป็นที่รักยิ่งกว่าตนใน

ที่ไหน ๆ เลย สัตว์ทั้งหลายเหล่าอื่นก็รักตน

มากเช่นนั้นเหมือนกัน ฉะนั้นผู้รักตนจึงไม่ควร

เบยีดเบยีนสตัว์อืน่”  นัยทีส่อง ได้แก่ 1) การงาน

สุจริตคือการประกอบอาชีพการงานที่สุจริต

ไม่เป็นโทษแก่เราและผู้อื่น 2) การงานไม่อากูล

คือการงานที่ได้รับมอบหมายให้คั่งค้าง เป็นคน

ที่มคีวามขยันหมั่นเพยีรเอาใจใส่และไม่ทิ้งธุระ

 	 3) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ

ในทางที่ชอบหมายถึงการเว้นมิจฉาชีพทุก

รูปแบบ ได้แก่ การประกอบอาชีพที่สุจริตซึ่ง

ตรงข้ามกับมิจฉาอาชีวะส่วนหนึ่งเป็นการ 

ประกอบด ้วยสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ

หลี ก เ ว ้ นจากการแสวงหาด ้ วยวิ ธี ที่ ไ ม ่

เหมาะสม คือ การล่อลวงการบีบบังคับ  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ญ, น. 475-476)

 	 จดุมุ่งหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา

อยู่ที่การดับทุกข์แต่ก็ยอมรับการด�ำเนินชีวิต

ในทางโลกียะอยู่จึงมิได้ต�ำหนิการแสวงหา

ทรัพย ์ ในทางสุจริตส�ำหรับผู ้ ครองเรือน  

ในทางตรงกันข้ามยังกล่าวว่าความยากจน 

เป็นทุกข์อย่างยิ่ง พระพุทธศาสนายังสนับสนุน

ให ้ ผู ้ ค รอง เ รื อนมี ความขยั นหมั่ น เพี ย ร  

มคีวามอดทน ไม่เกยีจคร้านรู้จกัแสวงหาทรพัย ์

ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เว ้นจาก 

มิจฉาอาชีวะหลักปฏิบัติให้ประโยชน์ส�ำเร็จ 

ได ้แก ่ อิทธิบาท 4 และสันโดษ 3 อันเป ็น

แนวทางให้บุคคลประสบผลส�ำเร็จในชีวิต

ส�ำหรับการค้าขายที่ท�ำให้มีทรัพย์เพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็ว ได้แก่ ตาดี หมายถึง มองการณ์ไกล 
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เป็นคนธุระดี หมายถึง เป็นคนขยันเอาใจใส่

การค้าของตน เป็นบุคคลที่มีความซื่อสัตย์  

(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2539ฉ, น. 111-112)

 	 ส�ำหรับผู ้ที่ท�ำการค้าขายหากหวัง

ประโยชน์ในอนาคต หรือเบื้องหน้าไม่ควร

ท�ำการค้าขายสินค้าที่เรียกว่ามิจฉาวณิชชา 

ได้แก่ การค้าขายเครื่องประหาร การค้าขาย

มนุษย์ การค้าขายเนื้อสัตว์ การค้าขายเครื่อง

ดองของเมา ยาเสพติด (มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539ซ, น. 

156)

 	 โดยภาพรวมแล้วสัมมาอาชีวะควร

อยู ่ในขอบข่ายของศีล 5 ประการ และพุทธ

ศาสนายังได้กล่าวถึงพฤติกรรมการติดต่อ

สมัพนัธ์กบับคุคลอืน่และเพือ่ให้เกดิประโยชน์แก่

ตัวเองและผู้อื่นเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งที่บุคคลจะ

กระท�ำต่อกัน เพื่อให้เกิดความสงบร่มเย็นของ

สังคม ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในเรื่องทิศทั้งหก

ในสงิคาลกสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2539ซ, น. 65)

	 เมื่อบุคคลด�ำเนินชีวิตด้วยศีลที่เป็น

สิ่งควบคุมวิธีการดับทุกข์ทางกายอย่างสมดุล

แล้ว ย่อมเป็นการเติมเต็มการดับทุกข์ทางใจ 

ให้สมบูรณ์ได้เร็วยิ่งขึ้น

	 2.	ความมั่นคงของมนุษย์ทางใจ

	 ห ลั ก ก า ร ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า 

ที่เน้นจิตใจเป็นหลักซึ่งกล่าวไว้ในอริยสัจเน้น 

การแก้ไขความไม่มั่นคงทางใจหรือทุกข์ทางใจ  

เมื่อความทุกข์เกิดเพราะมีเหตุ  คือ อวิชชา

ตัณหาอุปาทานการดับทุกข์ต้องดับอวิชชา

ตัณหาอุปาทานด้วยการพัฒนาสมาธิและ

ปัญญาซึ่งได้ผ่านการอบรมกายและวาจาด้วย

ศีลเป็นพื้นฐานมาแล้วนั้น ท�ำให้เกิดการพัฒนา

ทางด้านจิตใจด้วยสมาธิจนน�ำไปสู่การเจริญ

ทางด้านปัญญา การพัฒนาจิตนั้นเป็นการฝึก

อบรมเสริมสร้างให้พรั่งพร้อมสมบูรณ์ด้วย

คุณสมบัติทั้ง 3 ด้าน (พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ 

ปยุตโต), 2530, น. 76-77) คอื

		  2.1	คุณภาพของจิต ได้แก่ สร้าง

เสริมจิตใจให้ดีงามด้วยคุณธรรมต่าง ๆ เป็น

จติใจทีส่งูประณตีให้มเีมตตา มคีวามรกั มคีวาม

เป็นมิตร มีความปรารถนาประโยชน์แก่ผู้อื่น มี

กรุณาอยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ มีจาคะ  

มีน�้ำใจเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี มีคารวะ ความ

เคารพ เห็นความส�ำคญัของผูอ้ืน่ มมัีทวะ ความ

อ่อนโยน กตญัญ ูความรู้คณุค่าแห่งการกระท�ำ

ของผู้อื่น เป็นต้น เหล่านี้เป็นเรื่องของคุณภาพ

จติ

		  2.2	สมรรถภาพจิตหรือความ

สามารถของจิต เช่น ความมีสติ มีวิริยะ ความ

เพียรพยายามสู ้งาน มีขันติ ความอดทน 

และทนทาน มีสมาธิจิตใจแน่วแน่ มีสัจจะ  

มีความจริงจังเอาจริงเอาจัง มีอธิษฐาน 

ความคิดเด็ดเดี่ยวต่อความมุ่งหมาย มีความ

หนกัแน่นเข้มแขง็มัน่คงในจติใจทีจ่ะท�ำงานให้ได้

ผลสมบูรณ์ โดยเฉพาะงานทางปัญญา คอืความ

คดิพจิารณาให้เห็นความจรงิแจ่มแจ้งชัดเจน 

		  2.3	สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพ

ที่ดี มีจิตใจที่ เป ็นสุขสดชื่น ร ่าเริง เบิกบาน 

ปลอดโปร่ง สงบพร้อมที่จะยิ้มแย้มได้อย่างปิต ิ

ความเอิบอิ่มใจ มีปราโมทย์ ความแช่มชื่นใจ  

มีปัสสัทธิความผ่อนคลายไม่คับข้องขุ่นมัว ไม่

หม่นหมองหดหู่หรือโศกเศร้าอะไรต่าง ๆ  เหล่า
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นี้เรยีกว่าสุขภาพจติ 

	 กล่าวโดยสรุปศีล สมาธิและปัญญา

หรอืไตรสกิขาจงึเป็นระบบการปฏบิตัทิีค่รบถ้วน 

เพื่อแก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางกายและใจ

ตามหลักพระพุทธศาสนาเพราะมีขอบเขต 

ครอบคลุมมรรคทั้งหมด ดังพุทธพจน์ที่ว ่า 

“สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

ธรรมเหล่านี้สงเคราะห์เข ้าด ้วยศีลสัมมา

วายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ธรรมเหล่านี้ 

สงเคราะห์เข้าด้วยสมาธิ สัมมาทิฎฐิ สัมมา

สังกัปปะธรรมเหล่านี้สงเคราะห์เข ้าด ้วย

ปัญญา” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใน

พระบรมราชูปถัมภ์, 2539ฆ, น.549)

	 3.	ความมัน่คงของมนษุย์ทางสงัคม

	 สังคมในสมัยก่อนพุทธกาล ชนชั้น

หรือวรรณะพราหมณ์ เกาะกุมอ�ำนาจทาง

ความคิดและเป็นเจ ้าของพิธีกรรม โดย

สงวนหน้าที่การเชื่อมโยงกับเทพเจ้าแต่เพียง 

กลุ่มเดียว ส่วนกษัตริย์ก็มีพระราชอ�ำนาจมาก  

โดยมุ ่งแสวงหาการรวมอาณาจักรจากการ

ท�ำสงคราม กลุ ่มแพศย์ หรือเศรษฐีพ่อค้าก็

มีความมั่งคั่ง เสพสุขจากการมีทรัพย์สมบัติ

จ�ำนวนมหาศาล ส่วนกลุ่มศูทรและประชาชน

ที่ยากไร้กลุ่มอื่น ๆ  มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่าง

แร้นแค้น ภาวะความไม่เสมอภาคทางสังคม 

เป ็นมูลเหตุหนึ่ งที่น�ำไปสู ่การจัดวางหลัก

จริยธรรมใหม่ และตีความแนวเดิมเสียใหม่ 

และเกิดมีแนวคิดที่เป็นปฏิปักษ์กับแนวคิดเดิม

มากมาย บางแนวคิดเกิดขึ้นไม่นานก็เสื่อม

ความนิยมไป แต่ยังคงเหลือแต่แนวคิดที่ยัง

คงทนสืบต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันคือศาสนา

พุทธและศาสนาเชน ทั้งสองนี้ปฏิเสธการแบ่ง

ชั้นวรรณะ ปฏิเสธการนับถือรูปเคารพต่าง ๆ   

ปฏเิสธพระเจ้าและเทพเจ้า และปฏเิสธการฆ่าสัตว์ 

บูชายัญ แต่มีประเด็นที่แตกต่างกัน คือ  

“มหาวีระ” ศาสดาของศาสนาเชน ซึ่งเกิดขึ้น

ก่อนพระพุทธเจ้าเล็กน้อย เน้นการบ�ำเพ็ญ

ทุกรกิริยาอย่างเคร่งครัด ส่วนพระพุทธเจ้า

เน ้นการปฏิบัติตนตามหลักทางสายกลาง 

อาณาจักรเหล ่านี้มีกสิกรรมเป ็นพื้นฐาน

ทางเศรษฐกิจ จึงตั้งถิ่นฐานเป็นหลักแหล่ง

แน่นอน ประชาชนในแต่ละอาณาจักรเพิ่ม

จ�ำนวนขึ้น การค้าภายในและการค้าระหว่าง

เมืองต่าง ๆ ในภาคเหนือของประเทศอินเดีย 

เกิดการขยายตัว ท�ำให้หลายเมืองมีความ

สัมพันธ์ใกล้ชิดกัน และส่วนหนึ่งได้เป็นปฏิปักษ์ 

ต่อกัน เนื่องจากปัญหาการแย่งชิงทรัพยากร 

ท�ำให้เกิดการท�ำสงครามแย่งชิงดินแดน ก�ำลัง

คน และทรัพย์สินอยู ่เสมอ ดังปรากฏเรื่อง

ราวในพระไตรปิฎกและชาดก ดังนั้น ราชา

ซึ่งเป็นผู้น�ำในการรบจึงมีอ�ำนาจมากขึ้น การ

ปกครองอาณาจักรก็ซับซ้อนขึ้น คือเกิดการ

ปกครองแบบราชาธิปไตย (Popular Monarchy)  

โดยพระราชามีฐานะเปรียบเสมือนสมมติเทพ 

(ธีรยุทธ บุญมี, 2546, น. 203-204) ความ

ม่ันคงของมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ประกอบด้วย ความหมาย ที่มาและองค์ประกอบ

ซึ่งเป ็นแนวทางที่พระพุทธเจ ้าทรงวางไว ้  

นับตั้งแต่ที่พระพุทธเจ้าทรงบรรลุธรรม และ

เดินทางไปเทศนาส่ังสอนในดินแดนต่าง ๆ 

คอยแนะน�ำผู ้มีทุกข์  ยังได้สร้างกฎเกณฑ์

และระเบียบต่าง ๆ ส�ำหรับคณะสงฆ์ จนเมื่อ 

พระชนมายุได้ 80 ปี ก็เสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน 

รวมเวลาเทศนาสั่งสอนอยู่ทั้งหมดประมาณ  
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45 ปี ภายใต้บรรยากาศแห่งแนวคิดสุดโต่ง

หลายทางนั้น พระพุทธเจ้าทรงเสนอหลักแห่ง

ทางสายกลาง ซึง่เมือ่พจิารณาจะเหน็ได้ว่า หลกั

ดังกล่าวนี้มีแนวคิดเกี่ยวกับหลักแห่งความจริง

ของสรรพสิ่งรองรับอยู่ แนวคิดทางปรัชญาดัง

กล่าวนี้ คือ หลักแห่งไตรลักษณ์ ซึ่งแท้จริงแล้ว

คอื หลกัปฏจิจสมปุบาท อาจกล่าวได้ว่า แนวคดิ

เรื่องไตรลักษณ์นี้เองเป็นตัวบ่งชี้คุณลักษณะ

แห่งภาวะของการด�ำเนินของสรรพสิ่ง หรือเป็น

เครือ่งอธบิายว่าปรากฏการณ์ต่าง ๆ  เกดิขึ้นและ

ด�ำเนินไปโดยมีเหตุปัจจัยต่าง ๆ  ซึ่งแต่ละเหตุ

ปัจจัยก็เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลานั่นเอง ล้วน

ตกอยู่ภายใต้กฎของการเปลี่ยนแปลง เป็นทุกข์

และเป็นอนัตตาเช่นเดยีวกัน

บทสรุป
	 ความมั่ นคงของมนุษย ์ตามแนว

พระพทุธศาสนาหมายถงึความมัน่คง 3 ประการ 

คือ  1. ความมั่นคงทางกาย การดับทุกข์ทาง 

ด้านร่างกาย  2. ความม่ันคงทางใจ ได้แก่  

การดับทุกข์ด้วยการพัฒนาสมาธิและปัญญา 

3. ความมั่นคงทางสังคม  ได้แก่ การปฏิบัติตน

ตามหลกัทางสายกลาง คอื มคีวามพอดทีีจ่ะให้

ถึงจุดหมายและจะให้ตรงกับความจริงไม่ให้สุด

โต่ง เอยีงสุด ซึ่งจะพลาดจากตัวความเป็นจรงิ

	 จะเห็นได้ว่าจุดมุ่งหมายของพระพุทธ

ศาสนาคือ การดับทุกข ์และทุกข ์เกิดขึ้น 

เพราะมีเหตุและปัจจัย คือ อวิชชา ตัณหา

อุปทาน การดับทุกข์ คือ การดับอวิชชาตัณหา

อุปทาน เพื่อพัฒนาสมาธแิละปัญญา

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ความมั่นคงทางกาย คือการ

ดับทุกข์ทางด้านร่างกาย พระพุทธศาสนา

กล่าวถึงหลักสัปปายะ 7 ประการอันเป ็น

เหตุเบื้องต้นของการบรรเทาความต้องการ

ทางกาย ดังนั้น ผู ้ปรารถนาความมั่นคง 

ทางร ่างกายก็ควรพัฒนากายหรือวิธีการ

ดับทุกข์ ให้เหมาะสม โดยน้อมน�ำหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติใน

การด�ำเนนิชวีติ เพื่อให้ชวีติสมปรารถนา 

	 2.	ความมั่นคงทางใจ นั้นควรน�ำ 

หลักธรรม อริยสัจ เพื่อแก้ไขความไม่มั่นคง

ทางใจหรอืทกุข์ทางใจ เมือ่ความทกุข์เกดิเพราะ

มีเหตุ คือ อวิชชาตัณหาอุปาทาน การดับทุกข์

ต้องดับอวิชชาตัณหาอุปาทานด้วยการพัฒนา

สมาธิและปัญญา ซึ่งจะต้องฝึกอบรมกายและ

วาจาด้วยศีล จะท�ำให้เกิดการพัฒนาทางด้าน

จิตใจด้วยสมาธิ จนน�ำไปสู่การเจริญทางด้าน

ปัญญา  

	 3.	ด ้านความม่ันคงทางสังคมควร

ปฏิบัติตนตามหลักทางสายกลาง คือ มีความ

พอดี  ที่จะให้ถึงจุดหมายและจะให้ตรงกับ

ความจรงิไม่ให้สดุโต่ง เอยีงสดุ ซึง่จะพลาดจาก 

ตัวความเป็นจรงิ 
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