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บทคัดย่อ

 การศกึษาครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์เพือ่ 1) ศกึษาปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัครอบครวั และปัจจยั

ด้านงานของอาสาสมัครสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่านในอ�าเภอปาย จงัหวัดแม่ฮอ่งสอน และ 2) ศกึษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และทักษะในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�าหมูบ้่านในอ�าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม

จากกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 194 คน และแบบสังเกตจากกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 20 คน วเิคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ ์

แบบเพยีร์สัน 

 ผลการศกึษาพบว่า 1) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อาย ุ41-50 ปี ระดบัการศกึษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สถานภาพสมรส 2) กลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในการ

เป็นอาสาสมัครประจ�าหมู่บ้าน 3) กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติหน้าที่เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

เป็นเวลา 9-13 ปี ได้รับการอบรม 2-4 ครั้งต่อปี 4) กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับการควบคุมและ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีความรู้มากที่สุดในเรื่องการก�าจัดลูกน�้า

ยุงลายโดยการคว�่าภาชนะไม่ให้มีน�า้ขัง ควรท�าต่อเนื่องติดต่อกันทุก 7 วัน และมีทักษะการควบคุม



และป้องกันโรคไข้เลือดออกในภาพรวมระดับสูง โดยมีทักษะมากที่สุดในเรื่องการปฏิบัติหน้าที่

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก ด้วยการติดตาม  

เฝ้าระวัง และรายงานผลให้หน่วยงานสาธารณสุขทราบอย่างต่อเนื่อง ร้อยละ 89.7  5) ผลการ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับทักษะในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกในภาพรวม  

พบว่า ไม่มคีวามสัมพันธ์กันอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติ ิ

ค�าส�าคัญ: ความรู้และทักษะ, โรคไข้เลอืดออก, อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน

ABSTRACT

 These research objectives were to study 1) personal factor, family factor and working 

factor of health volunteers in Pai District, Maehongsong Province, and 2) study relationship 

between knowledge and skill to prevent and control Dengue Hemorrhagic fever of health 

volunteers in Pai District, Meahongsong province. This was a quantitative research by using 

questionnaire to collect data from 194 samples and the observation form to collect data from 20 

samples. Data was analyzed by using descriptive statistic and Pearson product moment correlation 

coefficient. 

 The research results found that; 1) the majority of sample group were female, 41-50 

years old, highest education in primary school class 4 and they had married status, 2) they got 

supporting from their family for health volunteer, 3) they had working experience of health 

volunteer for 9-13 years and attended the training 2-4 times per year, 4) 89% of them had 

knowledge about preventing and controlling Dengue Hemorrhagic fever in high level which, 

highest knowledge was elimination mosquito larva by proning the containers and checking every 

7 day and skill in preventing and controlling Dengue Hemorrhagic fever in high level which, highest 

skill was the responsibility of preventing and controlling Dengue Hemorrhagic fever by following, 

observation, and reporting to health agency continuously, and 5) the result of the overall relative 

of knowledge and skill in preventing and controlling Dengue Hemorrhagic fever did not related 

signigficantly.
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บทน�า
 ประเทศไทยมกีารป้องกนัและควบคมุ 

โรคติดต ่อโดยประยุกต ์ ใช ้ แนวทางการ

สาธารณสุขมูลฐานเข้ามาเป็นหลักเกณฑ์ใน

การด�าเนินงาน ซึ่งแนวทางที่น�ามาใช้คือ ระบบ

การน�าประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการช่วยเหลอื 

ดแูลสขุภาพทัง้ของตนเอง ครอบครวั และชมุชน  

โดยกระทรวงสาธารณสุข เริ่มด�าเนินงาน 

ตามแนวทางข้างต้นนับตั้งแต่ พ.ศ. 2520 

เป็นต้นมา จากการด�าเนินงานตามนโยบาย 

ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของประชาชนจากภาครฐั 

นั้ นพบว ่ามี พัฒนาการมาอย ่างต ่อ เนื่ อง 

จนถึงปัจจุบัน โดยมีหลักเกณฑ์อยู่บนพื้นฐาน 

ของหลักการกระจายอ�านาจหรือถ่ายโอน

ภารกิจในการบริหารงานแบบมีส ่วนร ่วม 

ของประชาชนภายในท้องถิ่นของตนเอง โดย

มีระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน พ.ศ. 2554  

เป็นกฎ ข้อบังคับ และระเบียบปฏิบัติส�าหรับ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ� าหมู ่บ ้ าน  

เพื่อคุ ้มครองประชาชน ตลอดจนส่งเสริม

สนับสนุนให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมู่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ

ของชุมชนตามหลักการสาธารณสุขมูลฐาน 

ของกระทรวงสาธารณสุข (ระเบียบกระทรวง 

สาธารณสุขว่าด้วยอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�าหมูบ้่าน, 2554) โดยก�าหนดให้อาสาสมัคร 

สาธารณสุขประจ�าหมู ่บ้านมีบทบาทหน้าที่ 

ในการเป็นผู้น�าการด�าเนินงานพัฒนาสุขภาพ

อนามัย และคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในหมู่บ้าน/ชุมชน เป็นผู้น�าการเปลี่ยนแปลง 

(Change Agents) พฤตกิรรมด้านสขุภาพอนามยั

ของประชาชนในชุมชน และมีหน้าที่ แก้ข่าวร้าย  

กระจายข่าวด ีชี้บรกิาร ประสานงานสาธารณสุข  

บ�าบัดทุกข์ชาวบ้าน ด�ารงตนเป็นตัวอย่างที่ด ี

โดยมีหน้าที่ความรับผิดชอบดังนี้ (กระทรวง

สาธารณสุข, 2550)  

 1. เป ็นผู ้สื่อข ่าวสารสาธารณสุข

ระหว่างเจ้าหน้าที่และประชาชนในหมู่บ้าน  

นัดหมายเพื่อนบ้านมารับบริการสาธารณสุข 

แจ้งข่าวสารสาธารณสุข เป็นผู ้ให้ค�าแนะน�า

ถ่ายทอดความรู ้แก่เพื่อนบ้านและแกนน�า

สุขภาพประจ�าหมู่บ้าน 

 2. เป็นผู ้ให ้บริการสาธารณสุขแก ่

ประชาชน ได้แก่ การส่งต่อผูป่้วยและการตดิตาม 

ดแูลผูป่้วยทีไ่ด้รบัการส่งต่อมาจากสถานบรกิาร  

การจ่ายยาเม็ดคุมก�าเนิดในรายที่เจ้าหน้าที่ 

สาธารณาสุขได้ตรวจแล้ว และจ่ายถุงยางอนามัย  

การปฐมพยาบาล เฝ้าระวังและป้องกันปัญหา

สาธารณสุขในหมู่บ้าน เช่น เฝ้าระวังปัญหา

โภชนาการโดยการชัง่น�้าหนกัเดก็และรว่มแกไ้ข

ปัญหาเดก็ขาดสารอาหารและขาดธาตไุอโอดนี  

เฝ ้าระวังด้านอนามัยแม่และเด็ก โดยการ

ติดตามหญิงมีครรภ์ให้มาฝากท้องและตรวจ

ครรภ์ตามก�าหนด เฝ้าระวังด้านสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค โดยการติดตามให้มารดาน�าเด็ก

ไปรับวัคซีนตามก�าหนด และเฝ้าระวังเรื่องโรค

ติดต่อประจ�าถิ่น โดยการก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์

ยุงลาย  

 3. เป ็นผู ้น�าในการบริหารจัดการ

วางแผนแก้ปัญหาและพัฒนาชุมชน โดยใช้

งบประมาณหมวดอุดหนุนท่ัวไปที่ได้รับจาก

กระทรวงสาธารณสุข หรอืจากแหล่งอื่น ๆ   

 4. เป็นแกนน�าในการชกัชวนเพือ่นบ้าน 
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เข้าร่วมกจิกรรมพฒันางานสาธารณสขุของชมุชน  

และพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้กระบวนการ  

จปฐ. (ความจ�าเป็นพื้นฐาน) และรวมกลุ่มใน 

การพัฒนาสังคมด้านต่าง ๆ และดูแลสิทธิ

ประโยชน ์ด ้านสาธารณสุขของประชาชน 

ในหมู่บ้าน โดยเป็นแกนน�าในการประสานงาน

กบักลุม่ผูน้�าชมุชน และองค์การบรหิารส่วนต�าบล 

(อบต.) กระตุ้นให้มีการวางแผนและด�าเนินงาน

เพื่อพัฒนางานสาธารณสุขของหมู่บ้าน  

 โรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่มียุงลาย 

เป็นพาหะน�า ถึงแม้จะมียุงลายหลายชนิดที่ 

สามารถแพร่เชื้อได้ แต่ยุงที่มีความส�าคัญ 

ทางด้านระบาดวิทยาของโรคไข้เลือดออก  

คือยุงลายสายพันธุ ์อีดี่  อียิปไตท์ (Aedes 

Aegypti) ซึ่งเป็นยุงที่มีความใกล้ชิดกับคนมาก  

มีการแพร่ระบาดในประเทศไทยเป็นวงกว้าง

จนกลายเป ็นป ัญหาสาธารณสุขในระดับ

ประเทศที่มีความส�าคัญมากโรคหนึ่ง ซึ่งใน

แต่ละปีพบจ�านวนประชาชนที่เจ็บป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกเป็นจ�านวนมาก และมีแนวโน้ม

เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ทางด้านการแพทย์ระบุว่า  

ผู้ที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกที่มีอาการรุนแรง 

อาจส่งผลต่อการเกิดภาวะช็อกจากการรั่ว

ของพลาสมาจนกระท่ังส่งผลให้ผู้ป่วยเสียชีวิต 

ได้อย่างรวดเร็วหากไม่ได้รับการรักษาและ

วินิจฉัยอย่างถูกต้อง (กระทรวงสาธารณสุข, 

2557) ในพื้นที่อ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

ในปี พ.ศ. 2559 พบผู้ป่วยไข้เลือดออกจ�านวน 

232 คน คิดเป็น 771.66 ต่อประชากรแสนคน 

ท�าให้จงัหวดัแม่ฮ่องสอนมผีู้ป่วยสงูเป็นอนัดบั 1  

ของประเทศเมือ่เทยีบอตัราต่อประชากรแสนคน  

และอ�าเภอปาย สูงเป็นอันดับ 1 ของจังหวัด

แม่ฮ่องสอน ซึ่งผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นประชาชน 

ที่อาศัยอยู ่ในพื้นราบ (ส�านักระบาดวิทยา, 

2559) จากลักษณะของการแพร่ระบาดของ

โรค อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 

ทีอ่ยูใ่นพื้นทีร่าบจงึมบีทบาทมากในการควบคมุ

และป้องกันโรคไข้เลือดออกและต้องด�าเนิน

การควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่าง

สม�่าเสมอและต่อเนื่อง 

 ด้วยเหตุผลดงักล่าวข้างต้นท�าให้ผูว้จิยั 

ซึ่งเป็นบุคลากรทางด้านสาธารณสุขตระหนัก

และเห็นความส�าคัญของการควบคุมและ

ป้องกันโรคไข ้เลือดออกในพื้นที่  ซึ่งจะไม่

สามารถด�าเนินการให้บรรลุเป้าหมายอย่างมี

ประสิทธิภาพหากไม่ได้รับความร่วมมือจาก 

ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะความร่วมมือจากอาสา

สมัครสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้านทีอ่าศยัความรู้ 

และทักษะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมูบ้่านในพื้นที ่ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาความรู้ 

และทักษะในการควบคุมและป้องกันโรค 

ไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�าหมูบ้่านในอ�าเภอปาย  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  

เพือ่น�าผลทีไ่ด้จากการศกึษามาวางแผนพฒันา

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู ่บ้านให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์สอดคล้องกับบริบท

ของพื้นที่ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย

ครอบครัว และปัจจัยด้านงานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู ่บ ้านในอ�าเภอปาย 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน
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 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรูแ้ละทกัษะในการควบคมุและป้องกันโรค

ไข้เลอืดออกของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�า

หมู่บ้านในอ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน

ขอบเขตของการศกึษาวจิัย
 ขอบเขตด้านพื้นที่

 การวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตพื้นที่ใน

การศึกษาวิจัยครอบคลุมการศึกษาความรู ้ 

และทักษะในการควบคุมและป้องกันโรค 

ไข้เลอืดออกของอาสาสมัครสาธารณสขุในพื้นที่ 

อ�าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ�านวน 6 ต�าบล 

35 หมู่บ้าน 

 ขอบเขตด้านประชากร 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ อาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน มีทั้งสิ้น 377 

คน จากนัน้สุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวจิัยโดยแบ่ง

เป็น 2 กลุ่ม 

 กลุ่มแรกส�าหรับแจกแบบสอบถาม 

ใช้การก�าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Yamane 

(1973) ได้กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 194 คน และสุ่ม

ตัวอย่างแบบอย่างง่าย

 กลุ่มที่สองส�าหรับการสังเกต ก�าหนด

ขนาด คดิเป็นร้อยละ 10 ของกลุม่ตัวอย่างทีแ่จก

แบบสอบถาม เท่ากับจ�านวน 20 คน

 ขอบเขตด้านเวลา

 ผู้วิจัยก�าหนดระยะเวลาในการศึกษา 

ในระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 –  

เดอืนเมษายน พ.ศ. 2559

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

 เครื่องมือส�าหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

ประกอบด้วย แบบสอบถาม และแบบสังเกต  

ซึ่งมรีายละเอยีดดังนี้

 1. แบบสอบถาม ผู ้วิจัยมีการสร้าง 

ข้อค�าถามให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

การวจิยั แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้

  1.1 ปัจจัยส่วนบคุคล ปัจจัยครอบครวั  

และปัจจัยด้านงานของผู้ตอบแบบสอบถาม

  1.2 ความรู ้เกี่ยวกับการควบคุม

และป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน เป็นค�าถามแบบ

เลอืกถูก-ผดิ

  1.3 ทกัษะในการควบคมุและป้องกนั 

โรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�าหมู ่บ ้าน เป ็นค�าถามแบบมาตรวัด 

ในมาตราส่วนประเมนิค่า (Likert Scale)

  1.4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

เพิ่มเตมิ

 2. แบบสงัเกตการเฝ้าระวัง การควบคมุ 

และป้องกนัโรคไข้เลอืดออกส�าหรบัอาสาสมคัร 

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ซึ่งผู้วิจัยจะใช้เป็น

แนวทางในการสงัเกตพฤตกิรรมของอาสาสมคัร 

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านในการปฏิบัติงาน 

การควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก จ�านวน 

3 ส่วน ประกอบด้วย 

  2.1 ข้อมูลพื้นฐาน จ�านวน 4 ข้อ  

ได้แก่ ชื่อผู้สังเกต ชื่ออาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจ�าหมู่บ้าน ระดบัของอาสาสมัครสาธารณสขุ 

และวันที่สังเกตการ

  2.2 ข้อค�าถามที่ใช ้เป็นแนวทาง

ในการสังเกตพฤติกรรมของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านในการปฏิบัติงาน 

การควบคุมและป ้องกันโรคไข ้ เลือดออก 

แบบรายการเลอืกตอบ จ�านวน 15 ข้อ 
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  2.3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมการเฝ ้าระวัง  

การควบคุม และป้องกันโรคไข้เลอืดออกส�าหรบั

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน จ�านวน 

1 ข้อ

วธิกีารด�าเนนิงานวจิัย 
 1. ผู้วจิัยเริม่ด�าเนนิการรวบรวมข้อมูล

ภาคสนามด้วยการขอหนังสือจากบัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เพื่อน�า

ส่งหนังสือไปยังส�านักงานอ�าเภอปาย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ 

น�าส่งแบบสอบถามไปยังโรงพยาบาลและ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลในสังกัด  

เพื่อให้เจ้าหน้าที่งานสาธารณสุขเป็นผู้ด�าเนิน

การแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 2. ผูว้จัิยท�าการพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตวัอย่าง 

ด ้วยการแนบเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค ์ 

ของการวิจัย และชี้แจงรูปแบบการน�าเสนอ 

ผลการวจัิยในภาพรวมเท่านัน้และหากผูใ้ห้ข้อมลู

จะยตุหิรอืปฏเิสธการตอบแบบสอบถามสามารถ 

ท�าได้โดยไม่มผีลกระทบใด ๆ  

 3. ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

ที่สองด้วยการสังเกตพฤติกรรมการควบคุม

และป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร

สาธารณสุขหมู่บ้านจ�านวน 20 คน ซึ่งผู้วิจัย

จะท�าหน้าที่เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม

ด้วยตนเอง พร้อมทัง้บนัทกึข้อมลูตรงตามสภาพ

ความเป็นจรงิที่พบ

ผลการวจิัย
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัย

ส่วนบุคคล พบว่า

  1.1 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญงิ ร้อยละ 71.6 มอีายอุยูใ่นช่วง 41-50 ปี  

ร้อยละ 46.4 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 82.0 

จบการศึกษาสูงสุดในระดับประถมศึกษาหรือ

ต�่ากว่า ร้อยละ 48.5 มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ  

44.8 และมีรายได้ไม่เกิน 5,000 บาท ร้อยละ 

43.8 

  1.2 กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่มจี�านวน 

สมาชกิในครอบครวั 4 คน ร้อยละ 33.5 อยูอ่าศยั 

แบบครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ 76.3 มีบทบาทใน

ครอบครัวเป็นสมาชิกครอบครัว ร้อยละ 57.8 

ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวในการเป็น

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านเป็น 

อย่างด ีร้อยละ 89.7 

  1.3 กลุ ่ มตั วอย ่ างส ่ วนใหญ ่มี 

ระยะเวลาในการท�างานอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ�าหมู่บ้านมาแล้ว 9 -13 ปี ร้อยละ 32.0 

มีส่วนร่วมในงานสาธารณสุขบ่อยครั้งมาก

หรือเข้าร่วมทุกครั้ง ร้อยละ 61.3 มีความถี่ใน 

การอบรมต่อปีจ�านวน 2-4 ครั้ง/ปี ร้อยละ 

61.3 มีจ�านวนครัวเรือนในความรับผิดชอบ 

11-20 ครัวเรือน/คน ร้อยละ 72.2 เป็นอาสา

สมัครสาธารณสุขระดับหมู่บ้าน ร้อยละ 89.7 

ได้รับข่าวสารโรคไข้เลือดออกจากการเข้า

ประชุม/อบรม ร้อยละ 89.2 มีความคาดหวัง 

ในการปฏิบัติงานโรคไข้เลือดออกในระดับมาก 

ร้อยละ 66.5

  1.4 ความรูเ้กีย่วกบัการควบคุมและ

ป้องกันโรคไข้เลอืดออก แสดงผลดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าร้อยละของระดับความรู้เกี่ยวกับการควบคุมและป้องกันโรค 

ระดับความรู้ จ�านวน ร้อยละ

มาก 116 99.5

ปานกลาง 76 39.2

น้อย 1 0.5

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส ่วนใหญ่ในภาพรวมมีระดับความรู ้มาก  

ร้อยละ 99.5 ในเรื่องการก�าจัดลูกน�้ายุงลาย

โดยการคว�า่ภาชนะไม่ให้มนี�า้ขัง ควรท�าต่อเนือ่ง

ตดิต่อกันทกุ 7 วนั และรองลงมามรีะดับความรู ้

ปานกลาง ร้อยละ 39.2 ในเรื่องไข้เลือดออก 

เป็นโรคติดต่ออันตราย โดยมียุงลายเป็นพาหะ

น�าโรคและเรื่องผู้ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออกแล้ว

สามารถเป็นซ�้าได้ หากถูกยุงลายที่มีเชื้อโรค 

ไข้เลอืดออกกัด

  1.5 ทักษะการควบคุมและป้องกัน

โรคไข้เลอืดออก แสดงผลดังตารางที่ 2 

ตารางที ่2 แสดงทกัษะการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืกออกแบบมาตรวดัในมาตราส่วนประเมนิค่า  

(Likert Scale)

ข้อทักษะ แปลผล

1. ส่งเสรมิให้ชาวบ้านตรวจสอบพื้นที่ ๆ  มนี�้าขัง สูง

2. เชญิชวนให้ชาวบ้านศกึษาข้อมูลและข่าวสารการแพร่ระบาดของโรคไข้เลอืดออก สูง

3. เฝ้าระวังการเจ็บป่วยของคนในครอบครัว สูง

4. ส่วนร่วมกจิกรรมรณรงค์การควบคุมและป้องกันไข้เลอืดออก สูง

5. แนะน�าวธิคีวบคุมและป้องกันไข้เลอืดออกให้กับชาวบ้าน ด้วยการท�าลาย

    แหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย 

สูง

6. การปฏบิัตหิน้าที่ อสม. ในการควบคุมและป้องกันไข้เลอืดออก สูง

7. แนะน�าให้ความรู้แก่ชาวบ้านในการเฝ้าระวังอาการป่วย สูง

8. แนะน�าช่องทางที่ถูกต้องในการแจ้งข่าวการป่วยไข้เลอืดออก สูง

 จากตารางที่ 2 พบว่า ประชาชนมี

ทกัษะในการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

ระดับสูง จ�านวน 8 ข้อ และในระดับปานกลาง 

3 ข้อ

 2. ผลการหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความรู้และทักษะในการควบคุมและป้องกัน 

โรคไข้เลอืดออก มรีายละเอยีดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันของความรู้กับทักษะในการควบคุมและป้องกัน

โรคไข้เลอืดออกของกลุ่มตัวอย่าง

ความสัมพันธ์ R P-value

0.05

แปลผล

ความรู้กับทักษะในการควบคุมและป้องกัน

โรคไข้เลอืดออกภาพรวม

0.523 0.081 ไม่มคีวามสัมพันธ์

 จากตารางที ่3 พบว่า ความรูก้บัทกัษะ 

ในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ในภาพรวมไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 

ความรู้และทักษะมีความสัมพันธ์กันในทิศทาง

บวกอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

 ประเดน็การมส่ีวนร่วมกจิกรรมรณรงค์ 

การควบคุมและป้องกนัไข้เลอืดออกในโรงเรยีน 

และแหล่งชมุชน ประเดน็การเชญิชวนให้ชาวบ้าน  

ศึกษาข้อมูลและข่าวสารการแพร่ระบาดของ

โรคไข้เลือดออกพร้อมทั้งแนะน�าวิธีควบคุม

และป้องกันโรคด้วยวาจาในช่วงที่มีการระบาด 

ของโรคและประเดน็การแนะน�าช่องทางทีถ่กูต้อง 

ในการแจ้งข่าว เมื่อพบว่ามีบุคคลในครอบครัว

หรอืบุคคลใกล้ชดิป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออก

 3. สรปุผลการสงัเกตโดยผูว้จิยัด�าเนนิ

การด้วยตนเองด้านทักษะของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�าหมู ่บ้าน ในการเฝ้าระวัง  

การควบคุมและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก จ�านวน 

20 ตัวอย่างพบว่า

  3.1 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรู ้

เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและมีความสามารถ

ในการให้ค�าแนะน�าให้แก่ประชาชนเป็นอย่างด ี 

กลุม่ตัวอย่างยงัได้รบัความเชือ่ถอืและการยอมรบั 

จากชาวบ้านในระดับต�่า 

  3.2 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทักษะ

และความสามารถในการเป็นแกนน�าในการ

วางแผนป้องกันโรคไข้เลือดออก การเฝ้าระวัง

การระบาดของโรค การออกพื้นที่เพื่อตรวจ

สอบและปรับปรุงพื้นที่เสี่ยงได้ รวมถึงสามารถ

เป็นแกนน�าในการท�าลายแหล่งเพาะพันธ์ 

ยุงลายในชุมชนได้ ส่วนงานการประเมินอาการ

เจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกพบว่า ส่วนใหญ่

กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการประเมิน

อาการป ่วยไข ้ เลือดออกได ้อย ่างถูกต ้อง 

ในระดับต�่า

  3.3 ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่ตระหนัก

และให้ความร่วมมือกับกลุ่มตัวอย่างเท่าที่ควร  

เนือ่งจากชาวบ้านส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรหาเช้า

กินค�่า ต้องออกไปท�าการเกษตร หรือค้าขาย

ทุกวัน จึงไม่มีเวลาเข้ามามีส่วนร่วมกับงาน

สาธารณสุข อีกทั้งชาวบ้านคิดว่าการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกเป็นหน้าที่ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน และ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู ่บ้านมีค่า

ตอบแทนเป็นรายเดอืนอยู่แล้ว
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อภปิรายผล 
 1. ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 41-50 ปี ได้รับ

การสนับสนุนจากครอบครัว และเป็นผู ้ที่มี

ความรู ้เกี่ยวกับการควบคุมและป้องกันโรค 

ไข้เลอืดออกในภาพรวมระดบัมาก โดยมคีวามรู้ 

มากที่สุดในเรื่องการก�าจัดลูกน�้ ายุงลาย 

โดยการคว�า่ภาชนะไม่ให้มนี�า้ขัง ควรท�าต่อเนือ่ง

ติดต่อกันทุก 7 วัน ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้อาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านมีความรู้ใน

ข้อนี้สูงสุดเนื่องจากเป็นการป้องกันที่ง่ายที่สุด  

ไม่ต้องลงทุนเครื่องมือและอุปกรณ์ใด ๆ  ทุกคน

สามารถเริ่มต้นป้องกันได้เองที่บ้าน นอกจากนี้

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทุกต�าบลยังได้จัดอบรม

ความรูก้บัอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน 

ในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก

เป็นประจ�าทุกปี ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ 

ณัฐธิดา ศิริเกตุ (2557) ศึกษาเรื่อง การศึกษา 

ความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตัตินในการป้องกนั 

โรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข

ต�าบลเขวาทุ่ง อ�าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด  

ซึ่งระบุว่า อาสาสมัครสาธารณสุขส่วนใหญ่

มีความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก และมีการ

ปฏิบัติตนในการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ใน

ระดับดี

 2. ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มี ทักษะเกี่ยวกับการควบคุมและป ้องกัน 

โรคไข้เลอืดออกโดยรวมอยูใ่นระดบัสงู แต่พบว่า  

มีทักษะในการป้องกันการเพาะพันธุ์ยุงลาย

ด้วยการพ่นหมอกควันในพื้นที่เสี่ยงน้อยที่สุด 

ทั้งนี้ เนื่องจากการพ่นหมอกควันเพื่อท�าลาย

แหล่งยุงลายนั้นผู ้รับผิดชอบด�าเนินการคือ

องค์การบริหารส่วนต�าบล เมื่อเกิดการระบาด

ของโรคขึ้น ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอปาย

จะแจ้งไปยังองค์กรบริหารส่วนต�าบลแต่ละ

พื้นที่ให้จัดส่งเจ้าหน้าที่มาพ่นหมอกควัน ดังนั้น  

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่านจงึไม่ต้อง 

ท�าเอง ท�าให้ขาดทกัษะนี้ ซึง่ผลการวจิยัแตกต่าง 

จากชวลิต สาทช้าง (2554) วิจัยเรื่อง ความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันอันตราย

จากการใช้สารเคมีในการควบคุมโรคไข้เลือด

ออกของทีมสุขภาพอ�าเภอพร้าว จังหวัด

เชียงใหม่ ซึ่งระบุว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็น

ผู้ที่มีทักษะและความช�านาญในการใช้สารเคมี

ในการควบคุมโรคไข้เลอืดออกมากที่สุด    

 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับ

ทกัษะในการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

ในภาพรวม ไม่มีความสัมพันธ์กันทางบวก

อย ่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีความรู้กับทักษะ 

ในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 

จ�านวน 3 ข้อ มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนัียส�าคญั 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วม 

กิจกรรมรณรงค ์การควบคุมและป ้องกัน

ไข ้เลือดออกในโรงเรียน และแหล่งชุมชน 

(2) การเชิญชวนให้ชาวบ้านศึกษาข้อมูลและ

ข่าวสารการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก

พร้อมทั้งแนะน�าวิธีควบคุมและป้องกันโรค 

ด้วยวาจาในช่วงที่มีการระบาดของโรค และ 

(3) การแนะน�าช่องทางที่ถูกต้องในการแจ้ง

ข่าว เมือ่พบว่ามบีคุคลในครอบครวั หรอืบคุคล

ใกล้ชิดป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก ซึ่งผลการวิจัย

ครั้งนี้สอดคล้องกับข้อสรุปที่ได้จากการสังเกต

พฤติกรรมการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
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สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน ที่สรุปได้ว่าอาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้านในอ�าเภอปาย

มีความสามารถในการรณรงค์ เชิญชวน และ

แจ้งข่าวสารการเจบ็ป่วยได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

ซึ่งสอดคล้องกับณัฐธิดา ศิริเกตุ (2557) ศึกษา

เรือ่ง การศกึษาความรู้ ทศันคต ิและการปฏบิตัิ

ตนในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสา

สมัครสาธารณสุขต�าบลเขวาทุ่ง อ�าเภอธวัชบุร ี

จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ความรู้ 

มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัทกัษะการปฏบิตัติน

ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร 

สาธารณสุข และมคีวามใกล้เคยีงกบัผลการวจิยั 

ของภริมย์รตัน์ เกยีรตธินบด,ี วโิรจน์ ไววานชิกจิ  

และจเด็ด ดียิ่ง (2558) ศึกษาพฤติกรรม 

การป ้องกันและควบคุมโรคไข ้ เลือดออก 

ของภาคี เครือข ่ายสุขภาพในอ�าเภอเมือง  

จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การได้รับ 

ข้อมลูข่าวสารเรือ่งโรคไข้เลอืดออกมคีวามสัมพนัธ์ 

กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค 

ไข้เลือดออก ที่ระดับนัยส�าคัญทางสถิติ 0.05 

แต่กลุ ่มตัวอย่างยังได้รับความเชื่อถือและ 

การยอมรับจากประชาชนในระดับต�่า ทั้งนี้  

คาดว่าเกิดจากการขาดการฝึกฝน หรือการท�า

ซ�า้ ๆ  จนเกดิความช�านาญ

 นอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ยัง 

สอดคล้องกบัทฤษฎคีวามสมัพนัธ์ระหว่างความรู้  

ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) ของเดอฟลัว 

(Fleur, 1966 อ้างถึงใน ตาวี พานิช, 2545)  

ซึ่งกล่าวไว้ว่า บุคคลมักจะมีการแสดงออก 

ที่ตรงกันข้ามกับความรู้และทัศนคติของตนเอง

ในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งตรงกับความเป็นจริงที่ว ่า 

อาสาสมัครสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน ส่วนใหญ่ 

ไม่มีโอกาสน�าเสนอความรู้ในที่สาธารณะท�าให้

ขาดทักษะ ความช�านาญ รวมไปถึงความม่ันใจ

ในการพูดและการประชาสัมพันธ์ ซึ่งในปัญหา

ทีเ่กดิขึ้นนี้ เดอฟลัวได้เสนอแนวทางในการแก้ไข

ไว้ 4 วิธี ได้แก่ การให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการให้

มากขึ้น การให้ค�าแนะน�าการปฏิบัติที่ถูกต้อง  

การ ให ้ รางวั ลกับผู ้ ที่ ยอมรับนวั ตกรรม  

และการใช้กลยทุธ์ในการโน้มน้าวด้วยวธิกีารใช้ 

สื่อบุคคลเป็นผู ้ส่งเสริมและน�าความคิดไปสู่

ประชาชน

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัย

ไปใช้

 1. ควรอบรมเชิงปฏิบัติการเทคนิค 

การสร ้างการมีส ่ วนร ่วมของชุมชนและ

ประชาชนในการควบคุมและป้องกันโรคไข้

เลอืดออก

 2. ค ว ร จั ด อ บ ร ม มื อ ป ร า บ น ้ อ ย

ในโรงเรียนในการควบคุมและป้องกันโรค 

ไข้เลือดออกเพื่อให้นักเรียนน�าความรู้ที่ได้รับ 

ไปกระตุ้นเตอืนผู้ปกครองในชุมชนต่อไป 

 ข้อเสนอแนะส�าหรบัการวจิยัครัง้ถดัไป

 1. การศึกษาความตระหนักบทบาท

หน้าทีแ่ละการมส่ีวนร่วมของประชาชนในชมุชน

ในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลอืดออก

 2. การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการม ี

ส่วนร่วมของชุมชนในการควบคุมและป้องกัน

โรคไข้เลอืดออกตามบรบิทของพื้นที่
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