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บทคัดย่อ

 การสงัเคราะห์งานวจิยัในครัง้นี้ มวีตัถปุระสงค์เพือ่สงัเคราะห์งานวจิยัอย่างเป็นระบบเกีย่วกบั 

แนวทางการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ในประเทศไทย ในประเดน็แนวทางการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

ในวัยรุ่น และประสิทธิผลของแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย การสืบค้น

งานวิจัยโดยการรวบรวมรายงานการวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในฐานข้อมูลทางวิชาการที่น่าเชื่อถือ 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554– 2559 เครื่องมือที่ใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัยประกอบด้วย แบบคัดกรอง 

งานวจิยั แบบประเมนิคณุภาพงานวจิยั และแบบบนัทกึการสกดัข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูลโดยวเิคราะห์ 

ลักษณะทั่วไปโดยใช้สถิติพรรณนา จ�าแนกรูปแบบของการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นและ

ประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยการสรุปบรรยายเชิงเนื้อหา 

ผลการสังเคราะห์งานวิจัยอย่างเป็นระบบครั้งนี้ พบว่า มีงานวิจัยที่สามารถน�ามาวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ จ�านวน 7 เรื่อง โดยมีรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย 7 รูปแบบ 

ได้แก่ 1) โปรแกรมการส่งเสริมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 2) โปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์

ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคม 3) โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ ์



ไม่พร้อมในวัยรุ ่น 4) อบรมเสริมพลังให้แกนน�านักเรียนเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

และการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 5) รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 6) รูปแบบ 

การด�าเนนิการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควร และ 7) รปูแบบป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

ของวัยรุ่นหญิงไทยตอนต้นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ในเรื่องประสิทธิผลของแนวทางการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ ผลการสงัเคราะห์งานวจิยั พบว่า ความรู ้ทศันคต ิและทกัษะทางด้านการให้ค�าปรกึษา  

ความเชื่อ การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์ ระดับแรงจูงใจในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังใช้รูปแบบการป้องกันมี

ระดับสูงขึ้น แต่มีงานวิจัยจ�านวน 2 เรื่อง ที่ได้รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น แต่ไม่ได้มี

การวัดประสทิธผิลของรูปแบบ

ค�าส�าคัญ: การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น, แนวทางป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น, ประเทศไทย

ABSTRACT

 The objective of this research was to synthesize research systematically about 

guidelines for the prevention of teenage pregnancy in Thailand in cases of teenage pregnancy 

prevention and the effectiveness of guidelines for teenage pregnancy prevention in Thailand. 

Research was conducted by compiling research reports published in reliable academic 

databases from 2011-2016. Tools used in the systematic review included research screening 

form, research quality evaluation form, and the data extraction record form. The data was 

synthesized by analyzing general characteristics using descriptive statistics, classifying 

patterns of teenage pregnancy prevention and the effectiveness of using the teen pregnancy 

prevention model using the content brief. From this systematic review of research, it was found 

that there were 7 researches that could be analyzed and synthesized. There were 7 forms 

teenage pregnancy prevention in Thailand included; 1) the program to promote safe sexual 

intercourse, 2) health education program by applying motivation theory for disease prevention 

and social support, 3) unwanted pregnancy prevention program in teenage pregnancy, 

4) empowerment training for student leaders on safe sexual behaviors and preventing unwanted 

pregnancy,5) teenage pregnancy prevention pattern, 6) pattern of preventive action and 

premature pregnancy problems solving, and 7) pregnancy prevention pattern of early Thai female 

adolescents using the school as a base regarding the effectiveness of guidelines for preventing 

teenage pregnancy. The systematic review was found that knowledge, attitude and counseling 

skills, the belief about safe sex, preventing of sexually transmitted diseases and unwanted 
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pregnancy and level of motivation to prevent risky sex behaviors after using teenage pregnancy 

prevention patterns were higher but there were 2 studies that had been formulated to prevent 

teen pregnancy but did not measure the effectiveness of the model.

KEYWORDS: Teenage Pregnancy, Teenage Pregnancy Prevention, Thailand

บทน�า
 วัยรุ ่นเป ็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์มากที่สุด 

และการเปลี่ยนแปลงที่ส�าคัญที่สุดของวัยรุ่น  

คอืการเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย ซึง่เกดิจาก 

ระบบฮอร์โมนเพศในร่างกาย วัยรุ ่นทั้งชาย 

และหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

ทีพ่ร้อมส�าหรบัการเจรญิพนัธ์ุ ฝ่ายหญงิสามารถ 

ให้ก�าเนิดบุตรหรือตั้งครรภ์ได้ ประกอบกับ 

เป็นช่วงวยัแห่งความอยากรูอ้ยากลอง และค่านยิม 

ในการมีเพศสัมพันธ์เปลี่ยนไปจากในอดีต  

วัยรุ่นจึงมีเพศสัมพันธ์ในอายุที่น้อยลง จึงท�าให้ 

เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาได้ เช่น การเป็นโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การตั้งครรภ์ 

ก่อนวยัอนัควร และปัญหาการท�าแท้งผดิกฎหมาย  

ข้อมลูจาก World Health Statistics 2017 (World 

Health Qrganization,2017) รายงานอัตรา

เกิดมีชีพเฉลี่ยท่ัวโลกในมารดาอายุ 15-19 ปี  

ในปี ค.ศ. 2015 คดิเป็นร้อยละ 44.1 ต่อประชากร 

หญิงในกลุ ่มอายุเดียวกัน 1,000 คน และ

อัตราการคลอดในวัยรุ ่นไทยอายุ 15-19 ปี  

ต ่ อประชากรหญิ ง ในกลุ ่ มอายุ เดี ยวกัน  

1,000 คน พบว่าในปี พ.ศ. 2554-2557 มอีตัรา 

ร ้อยละ 53.04, 53.04, 51.2 และ 47.9  

ตามล�าดับ (กระทรวงสาธารณสุข, ส�านัก

นโยบายและยุทธศาสตร์, 2559) ข ้อมูล 

การคลอด ปี พ.ศ. 2557 พบว่า วัยรุ ่นอายุ  

10-14 ปี มีจ�านวนคลอดทั้งหมด 3,213 คน  

วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มีจ�านวนคลอดทั้งหมด  

112,277 คน และมีการคลอดซ�้าในวัยรุ ่น 

อายุ 15–19 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.5 ในวัยรุ่น 

อายุ 10–14 ปี คิดเป็นร้อยละ 0.1 (กระทรวง

สาธารณสุข, ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์, 

2558) ซึ่งแสดงถึงวัยรุ่นมีการตั้งครรภ์ในอัตรา

ที่สูง 

 สาเหตแุละปัจจยัส่งเสรมิการตัง้ครรภ์ 

ในวัยรุ ่นนั้นเกิดจากสภาพครอบครัว ได้แก่ 

สัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี ครอบครัว

แตกแยก อัตราวัยรุ ่นมีเพศสัมพันธ ์เร็วใน

ปัจจุบันมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของ

สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อและค่านิยม ระดับ

การศกึษาหรอืสถานะทางสงัคมและเศรษฐกจิต�า่  

การดื่มสุราหรือการใช้สารเสพติด การขาด

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์หรือ

ความล้มเหลวในการคุมก�าเนิดด้วยวิธีต่าง ๆ   

การถกูข่มขนืโดยบคุคลในครอบครวัหรอืบคุคลอืน่ 

และการที่สตรีมีประจ�าเดือนครั้งแรกเร็ว 

ท�าให้ตกไข่เร็วจึงสามารถตั้งครรภ์ได้ตั้งแต่ 

อายุน้อย (นันทพร  แสนศริพิันธ์, 2555) 

 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะส่งผลกระทบ 

ทั้งต่อตัววัยรุ ่นเองและเด็กที่เกิดจากมารดา 

วัยรุน่ เช่น การเจรญิเตบิโตของร่างกายหยดุชะงกั  

หรือเพิ่มน้อยกว่าปกติ เสี่ยงต่อการเกิดภาวะ 
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แทรกซ้อน เช่น ภาวะทุพโภชนาการ โลหิตจาง 

ความดนัโลหติสงูร่วมกบัการตัง้ครรภ์ การตดิโรค 

ในระหว่างตั้งครรภ์โดยเฉพาะโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ภาวะศีรษะทารกไม่ได้สัดส่วนกับ 

ช่องเชิงกราน การตกเลือดระยะหลังคลอด 

(นันทพร  แสนศิริพันธ์, 2555) นอกจากนี้ 

ยังส่งผลกระทบด้านสังคม ได้แก่ การที่มารดา 

วยัรุ่นต้องออกจากโรงเรยีน การสญูเสยีโอกาส

ในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งมีความสัมพันธ์

กับโอกาสในการประกอบอาชีพในอนาคต 

ผลกระทบต่อทารกในครรภ์ ได้แก่ การเสยีชวีติ 

ของทารกในครรภ์หรือขณะคลอด ทารก 

มนี�า้หนักตวัน้อย มพีฒันาการช้า พ่อและแม่วยัรุ่น 

เกิดความเครียด ทะเลาะเบาะแว้ง เกิดปัญหา

ในครอบครัวตามมา บางรายตัดสินใจท�าแท้ง 

เป็นต้น ส่งผลให้เกดิปัญหาตามมาอย่างต่อเนือ่ง  

ทัง้ทางด้านสาธารณสขุทีต้่องสูญเสยีงบประมาณ 

ในการดูแลคุณภาพชีวิตแม่และเด็กหลังคลอด 

รวมถึงปัญหาการละทิ้งบุตรให้เป็นภาระของ

ครอบครัว เกิดเป็นปัญหาด้านสภาพจิตใจ 

ของครอบครัวและเด็กที่เกดิมา

 รู ปแบบการด� า เนินการป ้องกัน 

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในประเทศไทย (ปัทมา  

ผ่องสมบูรณ์ และโสภติ จ�าปาศกัดิ,์ 2558) มหีลาย 

รูปแบบ ได้แก่ ครอบครัวเป็นฐาน (Family 

Based) เป ็นการท�าหน้าที่ของครอบครัว 

ให้สมบูรณ์ โดยครอบครวัต้องให้เวลาให้ความรกั  

ความเอาใจใส่และต่อเนื่อง เป็นตัวอย่างที่ด ี 

เป็นทีป่รกึษาในทุกเรือ่ง มทีกัษะในการถ่ายทอดสิง่

ทีด่ใีห้เดก็ สอนทักษะชวีติเดก็ สร้างภมูคิุม้กนัชวีติ  

โรงเรียนเป็นฐาน (School Based) เป็นการท�า

หน้าที่ในส่วนของโรงเรียน โดยเป็นตัวอย่าง

ที่ดี เสริมทักษะการให้ค�าปรึกษา คัดกรอง 

กลุ่มเสี่ยง สอนเน้นกลุ่มเสี่ยงนอกเหนือจาก 

ในหลักสูตร อบรม ดูแลเอาใจใส่ ให้ความรัก  

ให้เวลา สอนการสร้างภมูคุ้ิมกนัชวีติ ทกัษะชวีติ  

ดูแลสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน สื่อในโรงเรียน 

การจัดเวลาว่าง นันทนาการไม่ให้เด็กว่างมาก 

จัดกิจกรรมนักเรียน มีนโยบายการจัดการ

ปัญหาเด็กที่ชัดเจน สร้างความร่วมมือกับ

พยาบาลในการค้นหาและป้องกัน และชุมชน

เป็นฐาน (Community Based) เป็นการท�าหน้าที่

ในส่วนของชุมชนที่เกี่ยวข้อง โดยชุมชนต้องมี

ส่วนในการเอาใจใส่ กวดขัน เป็นตัวอย่างที่ด ี 

อบรม ดูแลเอาใจใส่ ดูแลกฎระเบียบหอพัก  

กฎระเบียบสังคมตามบทบาทหน้าที่ และจาก

การศึกษาการป้องกันวัยรุ่นตั้งครรภ์ ส่วนใหญ่

กล่าวถงึเพศศกึษา (Sex Education) และเพศวถิี

ศกึษา (Sexuality Education) โดยในประเทศไทย

นัน้เน้นทีเ่พศศกึษามากกว่าเพศวถิศีกึษา (ศริพิร  

จริวัฒน์กุล และคนอื่น ๆ , 2554) 

 น อ ก จ า ก นี้ ยั ง มี ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย 

กึ่งทดลองเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรม 

การเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษาเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ ยงต ่อการมี เพศสัมพันธ ์ของนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 จงัหวัดนครปฐม (วันวสิาข์ 

บวัลอย, มณรีตัน์ ธรีะววิฒัน์, ภรณ ีวฒันสมบรูณ์ 

และนิรัตน์ อิมามี, 2557) และยังมีการศึกษา

วิจัยเชิงปฏิบัติการอื่น ๆ ที่ใช้รูปแบบการจัด

กจิกรรมให้ความรูท้างเพศศกึษาและเสรมิสร้าง

ทักษะชีวิต ได้แก่ การพัฒนารูปแบบป้องกัน

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงไทยตอนต้นโดยใช้ 

โรงเรียนเป ็นฐาน (ชลลดา ไชยกุลวัฒนา,  

อาภาพร  เผ่าวัฒนา, สุนีย์  ล�าปั่น และแอนน์   
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จริะพงษ์สวุรรณ, 2556) และการพฒันารูปแบบ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นในจังหวัดก�าแพงเพชร 

(สชุาต ิ รตัถา, เรขา อรญัวงศ์ และรชัน ี นธิากร, 

2558) อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังไม่สามารถ

สรุปแนวทางที่ดีที่สุดที่จะเป็นแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ในประเทศไทย 

ดังนั้นเพื่อให้มีความครอบคลุมและก้าวทัน 

ต่อองค์ความรู ้ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

และเพื่อรวบรวมองค์ความรู้ดังกล่าวให้เป็น

ระบบมากขึ้นซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการน�าไปใช ้

อย ่างเป ็นรูปธรรม ผู ้วิ จัยจึงวางแผนที่จะ

รวบรวมสงัเคราะห์องค์ความรูเ้กีย่วกบัแนวทาง

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ในประเทศไทย 

โดยใช้วธิกีารสงัเคราะห์งานวจิยัอย่างเป็นระบบ

จากฐานข้อมูลต่าง ๆ  ที่มีการด�าเนินการวิจัยใน

ช่วง 6 ปีทีผ่่านมา คอืตัง้แต่ปี พ.ศ. 2554 – 2559  

เนื่องจากในช่วงก ่อนปี พ.ศ. 2554 ได ้มี 

ผูส้งัเคราะห์งานวจิยัเกีย่วกบัการป้องกันตัง้ครรภ์ 

ในวัยรุ ่นไว้แล้ว ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาแนวทางหรือ โปรแกรมใน 

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ในประเทศให้มี

ประสทิธภิาพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 เพือ่สงัเคราะห์งานวจัิยอย่างเป็นระบบ 

เกีย่วกบัแนวทางการป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น 

ในประเทศไทยในประเด็นแนวทางการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ในประเทศไทย ประสทิธผิล 

ของแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ในประเทศไทย

กรอบแนวคดิการวจิัย
 การสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น  

ผู ้วิจัยได้น�าแนวคิดการสังเคราะห์งานวิจัย 

ของนงลักษณ์  วิรัชชัย (2552) มาเป็นแนวทาง

ในการด�าเนินการวิจัย เพื่อให้ได้ข้อค้นพบจาก

การสังเคราะห์งานวิจัยในประเด็นที่สนใจได้

ชัดเจนขึ้น โดยสามารถแสดงกรอบแนวคิดใน

การวจิัยดังนี้
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 การสังเคราะห์งานวจิยัครัง้นีม้ขีัน้ตอน 

การด�าเนนิการ คอื

 1. ก�าหนดหวัข้อส�าหรบัการสงัเคราะห์ 

งานวิจัย จากทบทวนเอกสารและงานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้องทีศ่กึษาเกีย่วกบัแนวทางการป้องกนั 

การตัง้ครรภ์วยัรุน่ในประเทศไทย โดยมเีกณฑ์

การคัดเลอืกงานวจิัย ได้แก่ 

  1.1 มโีปรแกรม/แนวทางการป้องกนั

การตัง้ครรภ์วัยรุ่นเป็นตัวแปรต้น 

  1.2 มีการประเมินผลลัพธ์ที่เป็น

ตัวแปรหลัก คอืการป้องกันการตัง้ครรภ์ 

  1.3 กลุ ่มตัวอย่างเป็นประชาชน 

ชาวไทยอายุ 10-19 ปี  

  1.4 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือการวิจัย

เชิงทดลอง ที่มีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุม 

และมกีารสุ่มตวัอย่างเข้ารบัการทดลอง (RCTs) 

และการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) 

 2. สืบค้นรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด มขีัน้ตอนดังต่อไปนี้

  2.1 ก�าหนดค�าส�าคัญ (Key Words)  

ได้แก่ วัยรุ่น การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น แนวทาง

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การสังเคราะห์

งานวิจัยอย่างเป็นระบบการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

แนวทางป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ประเทศไทย

การสังเคราะห์

งานวิจัยที่เกี่ยวกับ

แนวทางการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

(2554-2559) 

รูปแบบการป้องกัน                                   

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น                         

ในประเทศไทย     

องค์ความรู้

เกี่ยวกับแนวทาง

การป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

ประสิทธิผลของแนวทาง

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ในประเทศไทย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิัย

วธิดี�าเนนิการวจิัย
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  2.2 ก�าหนดแหล่งข้อมูลโดยการ

รวบรวมรายงานการวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ 

ในฐานข้อมลูทางวชิาการทีน่่าเชือ่ถอื ได้แก่ Thaijo, 

Thailis, CINAHL, Science Direct, PubMed  

ที่ตีพิมพ์เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2554-2559 ผลการสบืค้นได้งานวจิยั  

จ�านวน 7 เรื่อง ที่น�าไปสู ่การวิเคราะห์และ

สังเคราะห์

  2.3 พจิารณาบทคดัย่อของรายงาน

วจิยัแต่ละฉบบัเพือ่คดักรองเฉพาะบทความวจิยั

ทีเ่กีย่วข้องกบัแนวทางการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่น และท�าการคัดแยกกลุ่มบทความวิจัย

ตามประเด็นที่ก�าหนด คือ แนวทางการป้องกัน

การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น

  2.4 ศึกษารายงานวิจัยแต่ละฉบับ 

โดยละเอียดโดยพิจารณาตามเกณฑ์แบบ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยของ Jadad et al. 

(1996) 

 เครื่องมอืการวจิัย

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการสงัเคราะห์งานวจิยั 

ครั้งนี้ประกอบด้วย 1) แบบคัดกรองงานวิจัย 

(Research Screening Form) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ตามเกณฑ์ในการคัดเลือกงานวิจัย 2) แบบ

ประเมินคุณภาพงานวิจัยของ Jadad et al. 

(1996) ซึ่งมีประเด็นในการประเมินผลงานวิจัย 

4 ด้าน คือ กระบวนการสุ่ม (Randomization) 

การปกปิดการแบ่งกลุม่ (Allocation Concealment) 

การปกปิดสิ่งทดลอง (Blinding) และการให้ 

ค�าอธิบายเกี่ยวกับการออกจากการศึกษาของ

กลุ่มตัวอย่าง เกณฑ์การให้คะแนนอยู่ระหว่าง 

0-5 คะแนน โดยงานวิจัยที่ได้คะแนนมากกว่า 

หรือเท ่ากับ 3 คะแนน ถือว ่าผ ่านเกณฑ์ 

การประเมิน และ 3) แบบบันทึกการสกัดข้อมูล 

(Data Extraction Form) มีการควบคุมคุณภาพ

ของการรวบรวมข้อมลูโดยทดสอบความตรงกนั 

ของการบนัทกึข้อมูล การคดักรองการวจิยั และ

การประเมนิคุณภาพงานวจิัย

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 1. สังเคราะห์ข้อมูลผลการวิเคราะห ์

ลกัษณะทัว่ไปของรายงานการวจัิย ได้แก่ ระเบยีบ

วิธีวิจัย รูปแบบการแก้ปัญหาการตั้งครรภ ์

ในวัยรุ่น จ�านวนกลุ่มตัวอย่างโดยหาค่าความถี่ 

และร้อยละ

 2. วิ เคราะห ์รูปแบบการป ้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น และประสิทธิผลของ

แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น 

ในประเทศไทยโดยใช้สรุปบรรยายเชิงเนื้อหา 

(Narrative Summary)

ผลการวจิัย
 ผลการสงัเคราะห์งานวจิยัสรปุได้ ดงันี้

 1. งานวิจัยที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือก

โดยใช ้แบบคัดกรองงานวิจัยเป ็นการวิจัย 

กึง่ทดลอง จ�านวน 2 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 28.57 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ จ�านวน 2 เรื่อง คิดเป็น

ร้อยละ 28.57 การวิจัยและพัฒนา จ�านวน 

2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 28.57 และการวิจัย

แบบมีส่วนร่วม จ�านวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ  

14.29 รูปแบบการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น  

มจี�านวน 7 รปูแบบ ได้แก่ โปรแกรมการส่งเสรมิ 

การมเีพศสมัพนัธ์ที่ปลอดภยั โปรแกรมสขุศกึษา 

โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจ เพื่อป้องกันโรค 

และแรงสนับสนุนทางสังคม โปรแกรมการ 

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น อบรม 
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เสริมพลังให้แกนน�านักเรียนเรื่องพฤติกรรม 

ทางเพศทีป่ลอดภยัและการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

ไม่พร้อม รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ ่น รูปแบบการด�าเนินการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

และรูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ ่น 

หญิงไทยตอนต้นโดยใช ้โรงเรียนเป ็นฐาน  

จ� านวนกลุ ่ ม ตัวอย ่ าง เป ็นกลุ ่ มตั วอย ่ าง

ขนาดใหญ่ทั้งหมด (ตั้งแต ่ 30 คนขึ้นไป)  

จ�านวน 7 เรื่อง คดิเป็นร้อยละ 100.00 ดังแสดง

ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของงานวจิัยที่น�ามาสังเคราะห์

ลักษณะทั่วไปของงานวจิัย จ�านวน ร้อยละ

ระเบยีบวธิกีารวจิัย

       การวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) 2 28.57

       การวจิัยเชงิปฏิบัตกิาร (Action Research) 2 28.57

       การวจิัยแบบมสี่วนร่วม (PAR) 1 14.29

       การวจิัยและพัฒนา 2 28.57

รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

       โปรแกรมสุขศกึษาโดยประยุกต์ทฤษฎแีรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคและ

แรงสนับสนุนทางสังคม

1 14.29

       โปรแกรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 1 14.29

       อบรมเสรมิพลังให้แกนน�านักเรยีนเรื่องพฤตกิรรมทางเพศที่ปลอดภัย

และการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 

1 14.29

รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 1 14.29

       รูปแบบการด�าเนนิการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอนัควร  1 14.29

       รูปแบบป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นหญิงไทยตอนต้นโดยใช้โรงเรียน

เป็นฐาน

1 14.29

จ�านวนกลุ่มตัวอย่าง

       กลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ (ตัง้แต่ 30 คน ขึ้นไป) 7 100

 2. รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ ่นในประเทศไทย จากการสังเคราะห ์

งานวิจัยครั้งนี้ พบว่า มีรูปแบบหรือแนวทาง

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ในประเทศไทย 

7 รูปแบบ ซึ่งแต ่ละรูปแบบจะมีกิจกรรม 

ทีห่ลากหลาย มบีางกจิกรรมทีค่ล้ายคลงึกนัคอื  

การบรรยายให้ความรู ้  รูปแบบส่วนใหญ่ 

เน้นที่ตัววัยรุ่นเอง มีจ�านวน 4 เรื่อง  อีก 3 เรื่อง  

กลุ่มตัวอย่างประกอบไปด้วยวัยรุ่น และผู้ที่ม ี

ความเกี่ยวข ้องกับวัยรุ ่นหรือผู ้ที่มีส ่วนได ้ 

ส่วนเสีย ได้แก่ ผู ้ปกครอง ผู้บริหารโรงเรียน  

คร ูแกนน�านกัเรยีน ภารโรง ผูน้�าชมุชน เจ้าหน้าที ่
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สาธารณสุข อาจารย์พยาบาล ตัวแทนชุมชน  

ตัวแทนองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ผู ้ทรง

คุณวุฒิ นักวิชาการ ผู ้บริหารของหน่วยงาน 

ระดับจังหวัด เขต นายกเทศมนตรีหรือนายก 

องค์การบริหารส่วนต�าบลหรือผู้แทน ก�านัน  

ผู้ใหญ่บ้านหรอืผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน องค์กรพัฒนา 

สังคม ในแต่ละรูปแบบนอกจากกิจกรรม 

ให้ความรู้แล้ว ยงัมกีจิกรรมการสาธติ การส่งเสรมิ 

การเห็นสมรรถนะแห่งตน การใช้ระบบกระตุน้เตอืน  

การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ ่ม  

การประชาพจิารณ์ การสมัมนา การเสวนากลุม่ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ การสะท้อนข้อมูล 

การจัดอบรม

 3. ประสทิธผิลของแนวทางการป้องกนั 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทยจากการ

สังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ พบว่า มีกิจกรรม

การให้ความรู้ การสาธิต การส่งเสริมให้เห็น

สมรรถนะแห่งตน การใช้ระบบการกระตุน้เตอืน  

การสมัภาษณ์เชงิลกึ การสนทนากลุม่ การประชา

พจิารณ์ การสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

การสะท้อนข้อมูล การจัดอบรมในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น และประสิทธิผลของ

แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นได้

ผลเป็นที่น่าพอใจเรื่อง ความรู้ ทัศนคติ ทักษะ

ทางด้านการให้ค�าปรึกษา ความเชื่อการมี 

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ 

แรงจงูใจในการป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ

หลังใช้รูปแบบการป้องกันสูงขึ้น แต่มีงานวิจัย 

จ�านวน 2 เรือ่ง ที่ได้รปูแบบการป้องกนัการตั้งครรภ์  

ของวัยรุ ่น แต่ไม่ได้มีการวัดประสิทธิผลของ 

รปูแบบในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ แต่วดัจากการ

ใช้แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 

การอภปิรายผลการวจิัย
 1. จากผลการสังเคราะห์งานวิจัย

ที่เกี่ยวกับรูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ ่นในประเทศไทยจากการสังเคราะห์

งานวิจัย พบว่ามีผลงานวิจัยที่ผ ่านเกณฑ์

การคัดเลือกงานวิจัยครั้งนี้ มีจ�านวน 7 เรื่อง 

เนื่องจากในช่วงปี พ.ศ. 2544-2553 เคยมี 

ผู ้สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ

หรือแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

จ�านวน 9 เรื่อง (จิราวรรณ  ศิริโสม, 2554)  

ผูว้จิยัสงัเคราะห์งานวจิยัต่อ ในช่วง 6 ปีทีผ่่านมา  

คือตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 – 2559 ทั้งนี้งานวิจัย 

ที่ เกี่ยวข ้อง จ�านวน 7 เรื่อง เป ็นการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) หรือการวิจัย 

เชิงทดลอง ที่มีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุม  

และมกีารสุ่มตวัอย่างเข้ารบัการทดลอง (RCTs)  

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 

Research) การวิจัยและพัฒนา และการวิจัย

แบบมีส ่วนร่วม (PAR) และพบว่างานวิจัย 

เกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น 

ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง

พรรณา แสดงให้เห็นว่าการวิจัยเพื่อหารูปแบบ

เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ในประเทศไทย

ยงัมจี�านวนน้อย ซึ่งควรมกีารส่งเสรมิให้มกีารท�า 

วจิยัทีเ่ป็นการวจิยัและพฒันา วจิยัเชงิปฏบิตักิาร  

การวิจัยเชิงทดลอง และการวิจัยกึ่งทดลอง  

เพือ่ให้ได้รปูแบบหรอืโปรแกรมที่จะช่วยป้องกนั

การตั้งครรภในวัยรุ ่นเพิ่มขึ้น สามารถน�าไป

เลือกใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์แต่ละแห่ง 

ซึ่งมีสภาพปัญหาที่เหมือนหรือแตกต่างกัน 

ในบางส่วน โดยการค้นหาปัญหาแต่ละพื้นที่

ก ่อนสร้างโปรแกรมหรือรูปแบบกิจกรรม 
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เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น เนื่องจาก 

วัยรุ ่นในแต่ละพื้นที่ โดยเฉพาะวัยรุ ่นในเขต

เมืองและชนบทจะมีสภาพปัญหาที่แตกต่างกัน  

การหาแนวทางการป้องกนัจะต้องสอดคล้องกับ

กลุ่มวัยรุ่นในพื้นที่นัน้ ๆ  

 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยในครั้งนี้

สามารถน�ารูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ในวัยรุ่นไปเลือกใช้ให้สอดคล้องกับบริบทนั้น ๆ   

โดยเลือกเฉพาะกิจกรรมที่ เหมาะสมกับ

สถานการณ์ในพื้นทีท่ีต้่องการ ในการน�ารปูแบบ 

ต่าง ๆ ไปใช้ควรจะศึกษาสถานการณ์ สภาพ

แวดล้อมของวัยรุ ่นในพื้นที่นั้น ว ่ามีความ

คล้ายคลึงกับรูปแบบที่มีการศึกษาวิจัยไว ้ 

หรอืไม่ เนือ่งจากรปูแบบการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

ในวัยรุ่นเป็นการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างจ�านวน

ไม่มากไม่สามารถอ้างอิงในประชากรกลุ ่ม

อื่นได้ แต่ก็สามารถน�าไปปรับใช้ให้เหมาะกับ 

สภาวการณ์นั้น ๆ  โดยต้องศึกษาปัญหา ข้อมูล

ที่เป็นจริงของวัยรุ ่นในพื้นที่ที่รับผิดชอบว่า

มีลักษณะอย่างไร มีป ัจจัยใดที่ เป ็นสาเหต ุ

ให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จะได้เลือกรูปแบบ 

ที่แก ้ป ัญหาได้ตรงจุด จากการสังเคราะห ์

งานวจิยั พบว่ารปูแบบการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

ในวัยรุ่น ควรประกอบไปด้วยกิจกรรมหลาย ๆ   

กิจกรรม สอดคล้องกับการศึกษาของ Kirby  

(2001) เรื่อง โปรแกรมลดการตั้งครรภ์ที่ 

ไม่พงึประสงค์ของวยัรุน่ พบว่า โครงการพฒันา 

เด็กชาวอเมริกัน แสดงให้เห็นถึงอัตราการ

ป้องกันและยับยั้งการตั้งครรภ์ที่เพิ่มขึ้น ซึ่งมี 

หลักฐานสนับสนุนเมื่อมีการใช้รูปแบบการ

พัฒนาในหลายด้านรวมกัน หรือทั้งหมดดัง

ต่อไปนี้ คือการสร้างความนับถือในตัวเอง  

การท�างานอาสาสมัครการสนับสนุนทาง 

การศึกษา การซักซ้อมเตรียมการการดูแล

สขุภาพ การเล่นกฬีาและท�ากจิกรรมทางศลิปะ 

และการให้ความรู้ในโรงเรียน โดยเริ่มจาก 

การค้นหาปัญหา สถานการณ์การตั้งครรภ์ 

วัยรุน่ ทศันคตต่ิอการมเีพศสัมพนัธ์ เพือ่ออกแบบ 

โปรแกรม/รูปแบบได้สอดคล้องกบัสภาพการณ์

จรงิ ซึง่อาจรวบรวมข้อมลูได้จากการสมัภาษณ์ 

การสนทนากลุ่ม ทั้งกลุ่มวัยรุ่นที่เป็นเป้าหมาย

และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย และด�าเนินการจัด

กจิกรรมให้เหมาะสมกบัปัญหาและสาเหตทุีพ่บ 

 จากการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า  

การใช้แกนน�าของวัยรุน่เป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธผิล 

ในการให้ความช่วยเหลือหญิงวัยรุ ่นในการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์หรอืแก้ไขปัญหา เนือ่งจาก

แกนน�าวัยรุ่นเป็นผู้ที่อยู่ในวัยเดียวกันกับวัยรุ่น 

หญิงวัยรุ่นที่เป็นกลุ่มเป้าหมายจะกล้าปรึกษา 

และแกนน�าสามารถใช้ระบบการส่งต่อไปยัง 

ผูท้ีส่ามารถดแูลหญงิวยัรุน่รายนัน้ต่อได้ ถ้าเกนิ

ความสามารถของแกนน�าวัยรุ่น และบทบาท

เครือข ่ายในชุมชนซึ่งประกอบด้วยหลาย 

ภาคส่วน เช่น ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน มีส่วน

เกีย่วข้องทีจ่ะท�าให้รปูแบบการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

วัยรุ่นสามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ

สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่นได้จริง 

สอดคล้องกบัการศกึษาของกิง่ดาว มะโนวรรณ 

(2553) เรื่อง แนวทางการแก้ไขปัญหาการ 

ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์: กรณีศึกษา โครงการ

คุณแม่วัยใสห่วงใยอนาคต ศูนย์ฝึกอาชีพสตรี

จังหวัดเชียงราย อ�าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 

พบว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์

ไม่พึงประสงค์ ได้แก่ ด้านตัววัยรุ่น ควรใช้เวลา
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การคบหาก่อนมีเพศสัมพันธ์ มีทักษะชีวิต  

ด้านครอบครัว พ่อแม่ต้องมีความรู ้ในเรื่อง 

เพศศกึษา เป็นแบบอย่างทีด่ ีแสดงความรักต่อบตุร 

ไม่บังคบัหรอืกดดนับตุรโดยเฉพาะเรือ่งการเรยีน 

การเปรียบเทียบกับผู ้อื่น ด้านสถานศึกษา

ควรให้ความรู ้เรื่องเพศศึกษาแก่วัยรุ ่นและ 

ผู ้ปกครอง ด้านชุมชน ควรอบรมให้ความรู ้ 

แก ่กลุ ่มเป ้าหมาย การเป ็นแบบอย่างที่ด ี 

พระสงฆ์ควรมบีทบาทในการสอดแทรกธรรมะ 

ให้กบัเด็ก และหน่วยงานของรฐัควรมคีวามจรงิจัง 

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

ไม่พึงประสงค์และท�างานเชิงบูรณาการให้

มากขึ้น สอดคล้องกับล�าเจียก ก�าธร (2557)  

ทีก่ล่าวว่า ปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมในวยัรุน่  

สามารถป้องกันได ้ ทั้งจากตัวของวัยรุ ่น 

ครอบครัว โรงเรียน รวมทั้งชุมชนและสังคม 

จากความรัก ความเข้าใจและการให้โอกาส 

จากคนใกล้ชดิจากสังคม

 2. ประสทิธผิลของแนวทางการป้องกนั 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทยจากการ

สังเคราะห์งานวิจัยครั้งนี้ พบว่า แนวทาง 

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีจุดเด่น คือ 

มีรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งด้านกิจกรรมการให้ 

ความรู ้การสาธติ การส่งเสรมิให้เห็นสมรรถนะแห่ง

ตน การใช้ระบบการกระตุน้เตอืนการสมัภาษณ ์

เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การประชาพิจารณ์  

การสมัมนา การประชมุเชงิปฏบิตักิารการสะท้อน 

ข้อมูล การจดัอบรม ซึง่ท�าให้ทราบสภาพปัญหา 

ที่แท ้จริงของแต่ละพื้นที่  และหาแนวทาง 

แก้ปัญหาได้ตรงจดุ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา 

ของ Kirby (2001) ศึกษาโปรแกรมลด 

การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นพบว่า  

โครงการพัฒนาเด็กชาวอเมริกันแสดงให้เห็น

ถึงอัตราการป้องกันและยับยั้งการตั้งครรภ์ 

ที่เพิ่มขึ้นซึ่งมีหลักฐานสนับสนุนเมื่อมีการใช้ 

รูปแบบการพัฒนาในหลายด้านรวมกันหรือ 

ทั้งหมด ดังต่อไปนี้คือการสร้างความนับถือ 

ในตัวเองการท�างานอาสาสมัครการสนบัสนนุ 

ทางการศกึษา การซักซ้อมเตรยีมการการดูแล

สขุภาพ การเล่นกฬีาและท�ากจิกรรมทางศลิปะ 

แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม รู ้ ใ น โ ร ง เ รี ย น แ ต ่ ผ ล 

การสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ของแต่ละงานวิจัยที่ได้ท�าการศึกษาเป็นวัย

รุ่นที่อยู่ในพื้นที่แตกต่างกัน ในการน�ารูปแบบ 

การป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ไปใช้ ต้องปรบั

ใช้ตามสถานการณ์ ตามสภาพปัญหาที่พบใน

แต่ละพื้นที่ 

 ประสิทธิผลของแนวทางการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น จากการสังเคราะห์ 

งานวิจัยครั้งนี้วัดจากการใช้แบบสอบถาม  

แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต ซึ่งเป็นการวัดผล 

ในระยะสั้น และส่วนใหญ่เป็นจากความคิดเห็น 

ไม่ได้ประเมินจากการติดตามในระยะยาวว่า

ไม่มกีารตัง้ครรภ์จรงิ สถติกิารตั้งครรภใ์นวยัรุน่ 

ลดลงหรือไม่ ซึ่งจะท�าให้ได้ข้อมูลที่แท้จริง 

ว่ารูปแบบการป้องกันนั้นมีประสิทธิภาพจริง

หรือไม่จึงควรมีการติดตามผลการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ในระยะยาวจนกว่าจะพ้นช่วงวยัรุน่  

คอื อาย ุ20 ปีขึ้นไป จะช่วยแก้ปัญหาการตัง้ครรภ์ 

ในวัยรุ่นได้ และควรท�ากิจกรรมการป้องกัน 

ในระยะยาวและต่อเนือ่ง เพือ่ให้สามารถแก้ปัญหา

ได้อย่างแท้จริง แต่ในบางพื้นที่ที่มีสภาพปัญหา

การตั้งครรภ์วัยรุ ่น หรือมีปัจจัยที่ท�าให้เกิด 

การตั้งครรภ์แตกต่างจากพื้นที่ที่เคยศึกษา 
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มาก่อน ควรมกีารท�าวจิยัเพิม่เตมิ เพือ่หารูปแบบ 

หรือโปรแกรมใหม่จะท�าให้เกิดประสิทธิภาพ 

ในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นได้ดยีิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพือ่การน�าผลการวจิยั

ไปใช้

 ความรูท้ีไ่ด้จากการสงัเคราะห์งานวจิยั 

อย่างเป็นระบบในครั้งนี้ สามารถน�าไปใช้ใน

ทางปฏิบัติได้ โดยการเลือกรูปแบบการป้องกัน 

การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์

ในพื้นที่ของตนเอง ผลการศึกษาสามารถน�า

ไปใช้ในการออกแบบโปรแกรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และด�าเนินการเพื่อช่วย 

ลดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ แต่ต้องมีการค้นหา 

ปัญหาในพื้นที่นั้น แล้วน�าไปปรับใช ้ตาม

สถานการณ์ ตามสภาพปัญหาของแต่ละพื้นที่ 

จึงจะสามารถแก้ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท�าให้การตั้งครรภ์ใน 

วัยรุ่นของประเทศไทยลดลง

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมกีารศกึษาแนวทางการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อจากปีที่ได้ศึกษาครั้งนี้  

และศึกษางานวิจั ยที่ ท� า ในต ่ างประ เทศ 

เพื่อให้ได้รูปแบบการป้องกันการตั้งครรภ์ที่มี 

ความหลากหลายมากขึ้น

 2. ควรสังเคราะห์งานวิจัยแนวทาง 

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ในประเทศไทย

ที่เป็นงานวจิัยเชงิคุณภาพ
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