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บทคัดย่อ

 การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม อ�าเภอชนแดน จังหวัด

เพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ 

และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) การวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้ค่าเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples 

t-test) ผลการวจิัยพบว่า

 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจากจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) สูงกว่าก่อนการจัดการเรยีนรู้อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

ค�าส�าคัญ: การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ, กลวธิสีตาร์ท (START)



ABSTRACT

 The purposes of this research were 1) to compare the ability of critical reading of Matthayomsueksa 4 

student’s before and after using START strategy, and 2) to study students’ opinions towards learning management 

using START strategy. The sample used in this research were 26 Matthayomsueksa 4 students of Chondaen 

Wittayakom, Chondaen District, Phetchabun Province in the first semester of the academic year 2019. The research 

instruments were 1) lesson plans, 2) a learning achievement test, and 3) a questionnaire on the students’ opinions 

towards learning management using START strategy. The data was analyzed by mean ( ), standard deviation (S.D.) 

and dependent samples t-test. The results of this research were as follows :

 1) The ability of critical reading of Matthayomsueksa 4 students after using START strategy was significantly 

higher than before using START strategy at the .05 level.

 2) The opinion of Matthayomsueksa 4 students towards learning management using START strategy was 

at a high agreement level.
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บทน�า
 ภาษาไทยเป็นภาษาที่คนไทยใช้เป็นเครื่องมือ

สื่อสารในชีวิตประจ�าวันเพื่อถ่ายทอดและแลกเปลี่ยน

ความรู้ ความคดิ ข้อมลู ข่าวสารซึง่กนัและกัน ตัง้แต่อดตี 

จนถึงปัจจุบัน ดังที่ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี (2529, น. 3) ได้มีกระแสพระราชด�ารัส 

สรุปได้ว่า ภาษาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้วัฒนธรรม 

ความนกึคดิของคนในชาต ิประชาชนใช้ภาษาเป็นสือ่กลาง 

ระหว่างกนั อกีทัง้ภาษายงัเป็นมรดกทีแ่สดงถงึความรุง่เรอืง 

ของคนในชาตดิ้วย

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 38)  

ได ้ก�าหนดการอ่านไว ้เป ็นสาระที่  1 ของกลุ ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาไทย โดยระบมุาตรฐานการเรยีนรูไ้ว้ว่า ให้

นักเรียนมีความสามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ 

และความคิด เพื่อน�าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ

ด�าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน แสดงให้เห็นว่าทักษะ

การอ่านเป็นทักษะทีจ่�าเป็นในการเรยีนรูข้ัน้แรกของมนษุย์ 

เมือ่มนษุย์มกีารรบัเข้าข้อมลูหรอืเรยีนรู้สิง่ทีเ่ป็นประโยชน์

จากการอ่านได้เพียงพอแล้ว จึงจะส่งผลให้มนุษย์เกิด

ทักษะการพูด และการเขยีนที่มคีวามหมายมากขึ้น

 การอ่านเป็นทักษะทางภาษาทีส่�าคญัและมปีระโยชน์  

ต่อมนุษย์อย่างมาก เพราะเป็นพื้นฐานของการศึกษา

เรียนรู้ในทุกภาษา บุคคลทุกสาขาวิชาอาศัยการอ่านเป็น

เครื่องมือในการน�าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อ

ตนเองและประเทศชาติ ดังที่ อัจฉรา ประดิษฐ์ (2550, 

น. 13) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านว่า การอ่าน

หนังสือเป็นเสมือนการเปิดประตูไปสู่โลกกว้าง จะท�าให้

ผู้อ่านได้เรียนรู้วัฒนธรรม ขนบประเพณี ปรัชญา ศาสนา 

วทิยาศาสตร์ ประวตัศิาสตร์ และศาสตร์อืน่ ๆ  อกีมากมาย 

อกีทัง้ยงัเป็นการเพิม่ประสบการณ์ทางด้านอารมณ์ต่าง ๆ   

ของผูอ่้าน ท�าให้ผูอ่้านรูจ้กัคดิอย่างเป็นระบบ และ มณรีตัน์ 

สกุโชตริตัน์ (2548,  น. 19) กล่าวไว้โดยสรปุได้ว่า การอ่าน 

ช ่วยให ้ เราได ้ค�าตอบจากป ัญหาที่ต ้องการแก ้ ไข  

ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ ความคิดได้กว้างไกล 

ท�าให้ผู ้อ่านมีวิสัยทัศน์ และสติปัญญาที่ดีขึ้น ซึ่งเป็น 

พื้นฐานในการพัฒนาตนเอง และอาจช่วยพัฒนาชาต ิ

ให้มคีวามก้าวหน้าได้หากมนุษย์มพีื้นฐานความรูท้ีม่ากพอ

จะสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ  ให้เกดิขึ้นในสังคมโลกได้

 การอ่านมีหลายประเภท เช ่น การอ่าน 

จับใจความส�าคัญ การอ่านเพื่อความเข้าใจ การอ่าน 

เชิงวิเคราะห์ การอ่านแบบตรวจ การอ่านแบบศึกษา
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ค้นคว้า และการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งผู ้อ่าน 

ควรต้องพิจารณาให้เหมาะสมถึงจุดมุ่งหมายในการอ่าน

และชนิดของวัสดุที่ใช้อ่าน โดยเฉพาะการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณเป็นกระบวนการใช้ความคิดขั้นสูงควบคู่ 

ไปกับการอ่านสื่อต่าง ๆ  

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวน

การใช้ความคิดขั้นสูง ได้แก่ กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ และประเมนิค่าสิง่ทีอ่่าน ท�าให้เกดิความเข้าใจ

เรือ่งทีอ่่านอย่างลกึซึ้งทุกแง่มมุ ซึง่กระบวนการคดิขัน้สงูนี้ 

เป็นพื้นฐานให้ผู้อ่านเป็นผู้ที่เกิดการเรียนรู้ที่ไม่รู้จบ ดังที่  

William (1977, อ้างถึงใน พรศิริ  สันทัดรบ, 2557, น. 5) 

กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การคิดอย่าง

มวีจิารณญาณ ต่างกนัเพยีงการอ่านต้องมสีิง่พมิพ์เข้ามา

เกีย่วข้อง การอ่านในลกัษณะนี้จะต้องอาศยัประสบการณ์

ของผู ้อ ่านประกอบการตัดสินเกี่ยวกับความคิดของ 

ผู้เขียนด้วย ซึ่ง ผะอบ  โปษกฤษณะ (2554, น. 109-110) 

และฉวีลักษณ์  บุญยะกาญจน (2557, น. 38) กล่าวว่า 

ประสบการณ์หรือภูมิหลังของผู้อ่าน เป็นพื้นฐานของ

การเป็นนักอ่านที่ดี หากผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับเรื่อง 

ที่อ่านน้อยควรจะมีการค้นคว้าหรือหาความรู้เพิ่มเติม 

เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินหรือประเมินค่าเรื่อง 

ที่อ่าน จึงเรียกการอ่านที่ประกอบการคิดและค้นคว้า

เหล่านี้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งในสังคม

ปัจจบุนัเป็นสงัคมยคุข้อมลูข่าวสาร เทคโนโลยสีารสนเทศ

มีความเจริญก้าวหน้ามากขึ้น ส่งผลให้ข้อมูลข่าวสาร 

แพร่ไปอย่างกว้างขวางในเวลาอันรวดเร็ว ยิ่งเป ็น 

การตอกย�้าว่าการอ่านมีความจ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิต

ของมนุษย์มากขึ้น และด้วยข้อมูลที่มีทั้งประโยชน์และ

โทษ จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้อ่านจะต้องมีวิจารณญาณใน

การอ่าน คดิไตร่ตรองข้อมูลต่าง ๆ  ให้มากขึ้น

 อย่างไรก็ตามจากการส�ารวจการอ่านของ

ประชากร พ.ศ. 2558 ของส�านักงานสถิติแห่งชาต ิ

กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (2559, 

น. 30) พบว่า ประชากรไทยมีอัตราการอ่านลดลง 

เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2556 จากร้อยละ 81.80 เหลือเพียง

ร้อยละ 77.70 อตัราการอ่านของคนไทยลดลงทกุกลุม่วัย  

โดยมีสาเหตุหลายประการ แต่สาเหตุที่น่าสนใจ คือ  

คนไทยชอบดูโทรทัศน์มากกว่า ร้อยละ 41.90 คนไทย 

ไม่ชอบหรือไม่สนใจที่จะอ่าน ร้อยละ 24.80 คนไทย

ไม่มีเวลาอ่าน ร้อยละ 24.60 และคนไทยอ่านไม่ออก  

ถงึร้อยละ 20.60 

 การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทยของ

โรงเรียนชนแดนวิทยาคม ก็ประสบปัญหาการอ่าน 

เช่นเดียวกัน จากรายงานผลการทดสอบระดับชาต ิ 

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2560 กลุ ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ซึ่งก�าลังจะเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ในปีถดัมา ของโรงเรยีนชนแดนวทิยาคม (โรงเรยีนชนแดน

วิทยาคม, กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, 2560, น. 1) 

พบว่าผลการทดสอบสาระการอ่านของระดับโรงเรียน 

นักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ย 51.30 จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน นบัว่าได้คะแนนเฉลีย่ในระดบัโรงเรยีนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 50 มาเพยีงเล็กน้อย  

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย แนวคิดและ

ทฤษฎีต่าง ๆ ที่ใช้ในการแก้ไขปัญหาการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน พบว่ามีหลากหลายวิธ ี

แต่มีเทคนิควิธีที่ชื่อว่า กลวิธีสตาร์ท START (Students 

and Teachers Actively Reading Text) เป็นกลวิธีที่ 

Scharlach (2008) อาจารย์ประจ�ามหาวิทยาลัยเซ็นทรัล 

ฟลอริดา สหรัฐอเมริกา คิดค้นโดยได้รับแรงบันดาลใจ 

มาจากแนวคิดอภิปัญญา (Metacognition) และแนวคิด

การเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ของ Bruner และ 

Vygotsky Scharlach เชื่อว่า กลวิธีสตาร์ท (START)  

จะช่วยแก้ปัญหาและส่งเสริมความสามารถทางการอ่าน

อย่างมวีจิารณญาณให้แก่นกัเรยีนในกระบวนการจดัการ

เรยีนรู้ได้ 

 พาสนา จุลรัตน์ (2556) กล่าวว่า อภิปัญญา 

หรือ เมตาคอกนิชัน เป็นกระบวนการการรู้คิดของสมอง 

คอืการคดิทกุ ๆ  อย่าง ตัง้แต่การรบัรู ้การระลกึหรอืจ�าได้  

การคิดอย่างมีเหตุผล การคิดจินตนาการ การคาด

การณ์ล่วงหน้า การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การตีความ

หมาย เป็นต้น ดังนัน้ อภปัิญญาจะช่วยให้ผูอ่้านเกดิความ

เข้าใจเรื่องที่อ่าน จะเป็นตัวพัฒนาและกระตุ ้นความ
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คิดในกิจกรรมการอ่านอย่างมีจุดประสงค์ ท�าให้ผู้อ่าน 

มคีวามตืน่ตวั กระตอืรอืร้น ช่วยให้ผูอ่้านมเีทคนคิการอ่าน

และสามารถตรวจสอบตนเองได้ 

 ส่วนแนวคดิการเสรมิต่อการเรยีนรู ้(Scaffolding) 

ของ Bruner และ Vygotsky นั้น พรสดุา อนิทร์สาน (2558, 

น. 69-72) และสริตา บัวเขียว (2559, น. 1-7) ได้ให้

ความหมายของค�า Scaffolding ไว้ในท�านองเดียวกันว่า 

“Scaffolding” มาจากรากศัพท์ว่า “Scaffold” ที่แปลว่า 

“นั่งร้าน” หมายถึง โครงไม้หรือโลหะที่ตั้งไว้นอกอาคาร

หรอืสิง่ปลกูสร้าง เพือ่อ�านวยความสะดวกในการก่อสร้าง 

และต้องรื้อทิ้งเมื่อก่อสร้างเสร็จ เปรียบได้กับการช่วย

เหลอื สนบัสนนุการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนในระบบการจดัการ

เรียนรู้ เป็นกลวิธีที่ผู ้สอนคอยให้การช่วยเหลือผู้เรียน

ให้สามารถพัฒนาการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น จนบรรลุ 

เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก�าหนดไว้ โดยมีผู้สอนคอยให้การ

ช่วยเหลือ หรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ผู้สอน หรือ 

ผู้มีศักยภาพมากกว่า ซึ่งเป้าหมายของการช่วยเหลือคือ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติสิ่งที่ผู้เรียนไม่สามารถท�าให้

ส�าเร็จได้ ให้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง โดยมีความเชื่อ

ว่าการเรยีนรูข้องคนเราเกดิจากการสังเกตจากตวัต้นแบบ

หรือตัวแบบ คนเราจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  จากการสังเกต

บคุคลอืน่ จนสามารถเกบ็จ�ารายละเอยีดของตวัแบบและ

แสดงพฤตกิรรมนัน้ตามตวัแบบเมือ่มโีอกาสในเวลาต่อมา  

การเสริมต่อการเรียนรู้จึงช่วยให้ผู ้เรียนสามารถอ่าน

ได้อย่างเข้าใจ และเกิดการเรียนรู้ที่บรรลุวัตถุประสงค์ 

ตามที่ตัง้ไว้ได้

 กลวิธีสตาร ์ท (START) ตามแนวคิดของ 

Scharlach (2008, อ้างถึงใน นิตยภัทร์ ธาราสุข, 2557, 

น. 65) มีขั้นตอน คือ 1) การท�านายล่วงหน้า (Predicting/

Inferring) ผู ้เรียนคาดเดาเหตุการณ์ล่วงหน้าโดยการ

สงัเกตรูปภาพ อ่านชือ่เรือ่ง และใช้ความรูพ้ื้นฐานเกีย่วกบั 

เรื่องที่อ่าน 2) การจินตนาการภาพหรือฉากของเรื่อง 

(Visualizing) ผู้เรียนสร้างภาพหรือความเข้าใจที่ได้จาก

การอ่าน อาจมีการวาดภาพหรือคิดสร้างภาพในใจถึง

เหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ได้อ่าน 3) การเชื่อมต่อกับ 

ความรู้เดิม (Making Connection) ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่อ่าน

และมีการเชื่อมโยงกับความรู้เดิม ท�าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

และช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้มากขึ้น 4) การตั้งค�าถาม 

(Questioning) ผู้เรียนสร้างค�าถามเพื่อช่วยในการตรวจ

สอบความเข้าใจและการจ�าซึ่งท�าให้เข้าใจสิ่งที่อ่านได้

มากยิ่งขึ้น 5) การวิเคราะห์ใจความส�าคัญ (Determining 

Main Idea) ผู้เรียนมุ่งให้ความสนใจกับใจความส�าคัญ 

และจับใจความส�าคัญของเรื่องที่อ่าน 6) การสรุปความ 

(Summarizing) ผู้เรียนสรุปย่อใจความส�าคัญหลังการ

อ่านให้ครบถ้วน โดยท�าให้สัน้ลงและเป็นภาษาถ้อยค�าของ

ตนเอง 7) การตรวจค�าตอบของการคาดเดา (Checking 

Predictions) ผูเ้รยีนตรวจสอบผลการอ่านและการประเมนิ

การอ่าน ได้แก่ การประเมินการท�านาย โดยใช้ทักษะ 

การคดิเกีย่วกบัการระบแุละการให้เหตุผล  8) การประเมนิค่า  

(Making Judgments) ผูเ้รยีนประเมนิคณุค่าและประโยชน์

ทีไ่ด้จากการอ่าน ความรูท้ีเ่พิม่ขึ้น และการน�าไปประยกุต์ใช้ 

 ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน�ากลวธิสีตาร์ท (START)  

มาใช้ในการแก้ปัญหาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม 

ต�าบลชนแดน อ�าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้สูงขึ้น  

อันจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรงในการแก้ปัญหา 

การอ ่ านอย ่ า งมี วิ จ า รณญาณให ้ เ กิ ดผลดี และ 

มปีระสทิธภิาพยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์การวจิัย
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท 

(START)

 2. เพื่ อศึ กษาความคิด เห็ นของนั ก เ รี ยน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ 

กลวธิสีตาร์ท (START)

สมมตฐิานการวจิัย
 1. ความสามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู้
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 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็น 

ต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4  

เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่ง

มีแบบแผนการวิจัยก่อนทดลอง (Pre – Experimental 

Design) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลังเรียน (The One 

- Group Pretest - Posttest Design)

 ประชากร

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม อ�าเภอ

ชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ�านวนนักเรียน

ทัง้สิ้น 96 คน

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนชนแดนวิทยาคม อ�าเภอ

ชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่

การศึกษาขั้นพื้นฐานมัธยมศึกษา เขต 40 ที่ก�าลังศึกษา 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมด 26 คน  

ซึง่ได้มาจากการสุม่อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม ด้วยวธิจีับสลาก

 เครื่องมอืการวจิัย

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�าหนดเครื่องมือที่ใช้ 

ในการวจิัย ดังนี้

 1. แผนการจัดการเรียนรู ้การอ ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) จ�านวน  

5 แผน คอื แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) การอ่านนทิานอย่าง

มีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ 2) การอ่านเรื่องสั้นอย่าง

มีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ 3) การอ่านบทโฆษณา

อย่างมีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ 4) การอ่านข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ ใช้เวลา 2 คาบ และ 5) การอ่าน

บทความอย่างมวีจิารณญาณใช้เวลา 2 คาบ

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 

อย่างมวีจิารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ  

4 ตวัเลอืก จ�านวน 30 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนการจดัการเรยีนรู้  

และหลังการจัดการเรยีนรู้ 

 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  

ม ี5 ระดบั ประกอบด้วยความคดิเหน็ของนกัเรยีน 3 ด้าน 

คอื 1) ด้านการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 2) ด้านบรรยากาศ

ในการจัดการเรยีนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 ผูว้จิยัได้ด�าเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูตามระเบยีบ

วจิัย ดังต่อไปนี้

 1.  สถติทิี่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมอื

  1.1 ค ่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ

แผนการจดัการเรยีนรู้การอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยใช้ 

กลวิธีสตาร์ท (START) แบบทดสอบวัดความสามารถ 

การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ และแบบสอบถามความคดิ

เหน็ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูก้ารอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) 

  1.2 ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ�านาจ

จ�าแนก (r) ของแบบทดสอบ

  1.3 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

 2.  สถิติที่ ใ ช ้ ในการตรวจสอบสมมติฐาน 

เปรียบเทียบคะแนนวัดความสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) ก่อนการจัดการเรียนรู ้และหลังการ

จดัการเรยีนรู ้โดยใช้ค่าเฉลีย่ ( ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และน�าคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 

มาเปรยีบเทยีบกนั โดยการทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอสิระ

ต่อกัน (Dependent Samples t-test)

ผลการวจิัย
 ผู ้ วิจัยได ้น�าเสนอผลการวิ เคราะห ์ข ้อมูล 

โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที ่1 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) 

Ganesha Journal Vol. 16 No. 1  January - June 2020
101



ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและ

หลังการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START)

การทดลอง ก่อนเรยีน หลังเรยีน

N 26 26

คะแนนเต็ม 30 30

คะแนนเฉลี่ย ( ) 13.85 21.96

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 3.90 4.10

t 23.33

p .000

 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความคิดเห็น

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

การอภปิรายผลการวจิัย
 จากผลการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธีสตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถ ในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

4 สามารถอภปิรายผลได้ดังนี้

 1. จากการวิจัยที่พบว่า ความสามารถในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  

หลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ก�าหนดไว้  

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เป็นกลวธิทีีม่ขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการ

เรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้น�าความรู้และประสบการณ์

เดิมจากการอ่านมาใช้ และสามารถน�าความรู ้มาท�า 

ความเข้าใจกับเรือ่งทีอ่่านใหม่ ซึง่ช่วยให้นกัเรยีนได้พฒันา

ความสามารถ ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในบท

อ่านได้ละเอียดรอบด้านและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) มีล�าดับ

ขัน้ตอนการสอน ดังนี้

 ขั้นที่ 1 การท�านายล่วงหน้า (Predicting/

Inferring) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นความสนใจด้วยการ

ให้นักเรียนดูรูปภาพ อ่านชื่อเรื่อง และบอกความหมาย 

ของชื่อเรื่อง พร ้อมทั้งคาดเดาเรื่องราวก่อนอ่าน  

วิธีดังกล่าวถือเป็นการเริ่มต้นของกระบวนการคิด 

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) ( = 

21.96, S.D. = 4.10) สงูกว่าก่อนจดัการเรยีนรู ้( = 13.85, 

S.D. = 3.90) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานการวจิัยที่ตัง้ไว้

 ตอนที่  2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) พบว่า ความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท  

(START) โดยภาพรวมอยูใ่นระดับเหน็ด้วยมาก ( = 4.46, 

 S.D. = 0.31) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียน

มีความคิดเห็นอยู ่ ในเกณฑ์ เห็นด ้วยมากทุกด ้าน  

ซึง่เรยีงล�าดบัดงันี้ ล�าดบัทีห่นึง่ คอื ด้านการจดัการเรยีนรู้  

( = 4.48, S.D. = 0.37) ล�าดับรองลงมา คือ ด้าน

ประโยชน์ที่ ได ้รับ ( = 4.47, S.D. = 0.36) และ

ด้านบรรยากาศ เป ็นล�าดับสุดท้าย ( = 4.41,  

S.D. = 0.54) 

สรุปผลการวจิัย
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

สามารถสรุปผลการวจิัยได้ดังนี้

 1. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ่ า น อ ย ่ า ง มี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังจาก

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) สูงกว่าก่อน

การจัดการเรยีนรู้อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05
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ของสมองหรืออภิปัญญา (Metacognition) (พาสนา   

จุลรัตน์, 2556) สอดคล้องกับ สุรีย์ภรณ์  บุญญมงคล  

(2553, น. 11) ชนิดาภา  ใหญ่ธรรมสาร (2557, น. 10)  

และนิตยภัทร์  ธาราสุข (2557, น. 62) ที่ได้กล่าวไว้ว่า  

อภิปัญญาจะช่วยให้ผู ้อ ่านเกิดความคิดในกิจกรรม

การอ่านอย่างมีจุดประสงค์ ท�าให้ผู ้อ ่านตื่นตัวและ

กระตอืรอืร้นที่จะอ่านและตรวจสอบตนเอง

 ขั้นที่ 2 การจินตนาการภาพหรือฉากของ

เรือ่ง (Visualizing) เป็นขัน้ตอนทีเ่กดิขึ้นระหว่างการอ่าน

เนื้อเรื่อง โดยให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องจนจบเรื่อง แล้วให้

อธบิายฉากของเรือ่ง หรอืวาดภาพฉากจากจนิตนาการที่

นักเรียนได้รับจากการอ่าน ซึ่งการบันทึกความประทับใจ 

หลังจากอ่านเนื้อเรื่องจบ เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้

นักเรยีนจดจ�าเรื่องราวที่อ่านได้ดขีึ้น 

 ขัน้ที ่3 การเชือ่มต่อกบัความรู้เดมิ (Making 

Connection) เป็นขัน้ตอนทีใ่ห้นกัเรยีนเขยีนสิง่ทีไ่ด้เรยีนรู้

เพิม่เตมิจากความรู้เดมิทีม่อียู่แล้ว พร้อมกบัคดิวเิคราะห์

และเขยีนว่าเรือ่งทีน่กัเรยีนได้อ่านไปนัน้มลีกัษณะหรอืให้

แง่คิดคล้ายกับเรื่องใดบ้างจากประสบการณ์ในชีวิตของ

นักเรียน เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์อย่างมี

เหตุผล เรยีนรูท้ีจ่ะเข้าใจตัวเองและยอมรบัผูอ้ืน่ได้ดยีิง่ขึ้น

 ขัน้ที ่4 การตัง้ค�าถาม (Questioning) ระหว่าง

ที่นักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง ให้นักเรียนพยายามสร้างค�าถาม

เพื่อช่วยในการตรวจสอบความเข้าใจ และช่วยการจดจ�า

เรื่องของตนเอง หากนักเรียนไม่เข้าใจ หรือสงสัยตอน

ไหนให้นักเรียนเขียนค�าถามเก็บไว้ และลองเขียนค�าตอบ

จากการคาดเดาเก็บไว้ เมื่ออ่านจบแต่ละประเด็น หรือ

จบเรือ่งแล้ว จงึทบทวนตรวจสอบค�าตอบกบัเพือ่นในห้อง 

หรอืสบืค้นข้อมลูจากแหล่งอืน่ ๆ  ขัน้ตอนนี้ผูว้จิยัได้เตรยีม

ประเด็นค�าถามเพื่อกระตุ้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ได้แก่ ค�าถามเชิงวิเคราะห์ ตีความ วิพากษ์ ตัดสินใจ และ

ประยกุต์ใช้ความรูจ้ากเรือ่งทีอ่่านเพือ่เป็นแนวทางในการ

ด�าเนนิชวีติประจ�าวันของนักเรยีน

 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ใจความส�าคัญ 

(Determining Main Idea) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้

นักเรียนเขียนเนื้อเรื่องย่อ หรือใจความส�าคัญของเรื่อง 

โดยใช้เทคนิค 5W1H ช่วยในการเรียบเรียงประเด็นของ

เรือ่ง ซึง่พบว่าเป็นแนวทางทีท่�าให้การหาใจความของเรือ่ง

เป็นไปโดยง่ายและรวดเร็วมากขึ้น 

 ข้ันที่ 6 การสรุปความ (Summarizing) เป็น

ขั้นตอนที่ต่อเนื่องจากขั้นที่ 5 หลังจากที่มีการวิเคราะห์

หาใจความส�าคัญได้แล้ว นักเรียนน�าประเด็นใจความ

ส�าคญัของเรื่องที่ได้จากการอ่านขัน้ที ่5 มาเขยีนสรปุโดย

เรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาของตัวเอง ขั้นตอนนี้จะช่วยให้

นักเรียนจดจ�าเนื้อหาของเรื่องที่อ่านได้ตลอดทั้งเรื่อง ซึ่ง

ครูสามารถตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนต่อเรื่อง

ที่อ่านจากขั้นตอนนี้ได้ โดยผู้วิจัยแนะน�าหลักการใช้ค�า

สนัธานช่วยในการร้อยเรยีงการเขยีนสรปุความให้มคีวาม

ชัดเจน กระชับ และสละสลวย พบว่านักเรียนมีแนวทาง

และมพีัฒนาการการเขยีนสรุปความที่ดขีึ้น

 ข้ันที่ 7 การตรวจค�าตอบของการคาดเดา  

(Checking Predictions) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้

นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองจากการคาด

เดาเรื่องในขั้นที่ 1 การท�านายล่วงหน้า (Predicting/

Inferring) และขั้นที่ 4 การตั้งค�าถาม (Questioning) ว่า

นักเรยีนมปีระเดน็ทีส่งสยักีป่ระเดน็ แล้วสามารถคาดเดา 

เรื่องราวหรือความหมายถูกต้องกี่ประเด็น ไม่ถูกต้อง 

กี่ประเด็น บันทึกเก็บไว้เป็นสถิติการอ่าน พบว่านักเรียน 

มักคาดเดาผิดพลาดในขั้นที่  1 การท�านายล่วงหน้า 

(Predicting/Inferring) ซึ่งการคาดเดาเรื่องก่อนอ่าน 

ไม่ถูกต้องนี้ท�าให้นักเรียนได้ข้อคิดว่าไม่ควรตัดสินเรื่อง

จากแค่ชื่อเรื่องและภาพประกอบเท่านั้น เพราะสิ่งส�าคัญ

คือการอ่าน เนื้อหาของเรื่องอาจให้ความรู้ ข้อคิด และ

ความบันเทิงที่หักมุม แต่อาจแฝงความลึกซึ้งไว้ให้ผู้อ่าน

ประทับใจก็ได้

 ขัน้ที ่8 การประเมนิค่า (Making Judgments)  

เป ็นขั้นตอนที่นักเรียนช ่วยกันอภิปรายคุณค่าและ

ประโยชน์ที่ได้จากการอ่าน และนักเรียนจะน�าความรู ้

ที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตได้อย่างไร ท�าให้นักเรียนได้เรียนรู ้

ถึงรูปแบบของงานเขียนหรือบทอ่านหลากหลายประเภท

ที่มีทั้งบันเทิงคดีและสารคดี ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะ

แตกต่างกนั การอ่านงานเขยีนทกุประเภทจ�าเป็นอย่างยิ่ง 

ทีต้่องใช้วจิารณญาณในการอ่าน ในขัน้ตอนนี้จะมบีทอ่าน 

ให้นักเรียนอ่านเพื่อทดสอบความสามารถในการอ่าน
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อย่างมีวิจารณญาณท้ายแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละ

แผน เมื่อนักเรียนท�าแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จแล้ว  

ครูจะเฉลยค�าตอบพร้อมค�าอธบิายให้กับนักเรยีนเสมอ

 จะเห็นได้ว ่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กลวิธี

สตาร์ท (START) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีล�าดับขั้นตอน

การสอนต่าง ๆ ที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณให้มีประสิทธภิาพและท�าให้นักเรียน

มีความสามารถในการอ่านจับใจความส�าคัญ ล�าดับ

เหตุการณ์ของเรื่อง วิเคราะห์แยกแยะหาข้อเท็จจริงและ

ข้อคิดเห็น ตีความ วิพากษ์วิจารณ์ ประเมินค่า ตัดสิน

เรื่องที่อ่าน และน�าข้อคิดที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์

ใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีเหตุผล ดังนั้นการพัฒนา 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START) นักเรียนจึงมี

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังการ

จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ .05 เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั

ที่ก�าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรีย์ภรณ์   

บุญญมงคล (2553, น. 75 - 79) ที่พบว่า ความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้นจากระดับ

อ่อนมากมาเป็นระดับปานกลางหลังการเรียนโดยใช้

กลวิธีสตาร์ท โดยนักเรียนมีวิธีการหรือแนวทางในการ

อ่านภาษาอังกฤษ มีจุดมุ ่งหมายในการอ่าน สามารถ

จับใจความในการอ่านได้อย่างครบถ้วน  แยกแยะ

ใจความส�าคัญหลัก ใจความส�าคัญรอง เรียงล�าดับ

เหตุการณ์ได้ และสามารถจดจ�ารายละเอียดได้ดี อีกทั้ง 

กลวิธีสตาร์ทยังช่วยพัฒนาความสามารถในการเขียน 

สรปุความภาษาองักฤษของนกัเรยีนผ่านเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้  

มีคุณภาพในระดับดี สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ 

ชนิดาภา ใหญ่ธรรมสาร (2557, น. 52 - 57) ที่พบว่า 

นัก เรี ยนที่ ได ้ รั บการสอนโดยใช ้กลวิ ธี สตาร ์ทม ี

ความสามารถในการคดิอย่างมวีจิารณญาณอยูใ่นระดบัด ี 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก�าหนดไว้ โดยนักเรียนสามารถ

ให้เหตุผลได้น่าเชื่อถือ อีกทั้งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ

ใช้ในการแสดงเหตุผลที่หนักแน่นมากขึ้น และมีคะแนน

ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษอยู่

ในระดับปานกลาง ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก�าหนดไว้ 

และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นิตยภัทร์  ธาราสุข 

(2557, น. 147 - 153) ที่พบว่า ความสามารถในการอ่าน

เพือ่ความเข้าใจของนักเรยีนหลงัจากได้รบัการสอนโดยใช้

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี

สตาร์ทและแผนภมูคิวามหมายสงูกว่าก่อนได้รบัการสอน

อย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่กจิกรรมช่วยให้

นกัเรยีนได้ฝึกการอ่านอย่างมเีป้าหมาย ตรวจสอบค�าถาม 

ค�าตอบของนักเรยีนได้ ท�าให้นักเรยีนเข้าใจข้อความทีอ่่าน

ได้ดขีึ้น ส่งเสรมิให้นักเรยีนอ่านคดิวเิคราะห์เรือ่งทีอ่่านได้

เชื่อมโยงต่อเนื่องกัน ท�าให้นักเรียนสามารถสรุปความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกบัเนื้อหา ค�าศัพท์ โครงสร้างภาษา และ

รูปแบบของข้อมูลได้

 2. จากผลการวจิยัทีพ่บว่า ความคดิเห็นของนกัเรยีน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีสตาร์ท (START)  

โดยภาพรวมอยู ่ ในระดับเห็นด้วยมาก ( = 4.46,  

S.D. = 0.31) โดยด้านที่นักเรียนมีความคิดเห็นมาก

ที่สุด คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ( = 4.48, S.D. = 0.37) 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมการเรียนรู ้มีเนื้อหาที่ 

หลากหลายน่าสนใจ การจัดการเรียนรู้เป็นไปในลักษณะ

ช่วยเหลือกัน นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายแสดง

ความคิดเห็น และน�าเสนอความรู้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม

ให้นักเรียนได้มีโอกาสตั้งค�าถามและค้นหาค�าตอบด้วย

ตัวเอง ซึ่งท�าให้ทุกคนสามารถท�ากิจกรรมได้โดยไม่รู้สึก

ว่ายากจนเกนิไป เนือ่งจากทกุขั้นตอนครจูะคอยช่วยเหลอื

แนะน�านักเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความสามารถ

มากแนะน�านักเรียนที่มีความสามารถน้อยกว่าซึ่งเป็น

เรื่องที่ดีทั้งต่อตัวครูและนักเรียนเองด้วย สอดคล้องกับ  

ชนิดาภา  ใหญ่ธรรมสาร (2557, น. 54) ที่กล่าวว่า ด้วย

จ�านวนนักเรียนที่ค่อนข้างมาก  ท�าให้ครูไม่สามารถช่วย

เหลือหรือให้ค�าปรึกษาได้ท่ัวถึง การช่วยเหลือระหว่าง

กันของนักเรียนจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง เพราะนอกจาก

ลดภาระครูแล้ว นักเรียนยังฝึกการเป็นผู ้ให้และผู ้รับ

ความรูซ้ึง่กนัและกนัได้ด้วย อกีทัง้กลวธิสีตาร์ท มขีัน้ตอน

การจัดการเรียนรู้เป็นล�าดับต่อเนื่องกันท�าให้นักเรียน 

ไม่สบัสนและมแีนวทางในการอ่านอย่างเป็นขัน้ตอน ไม่ว่า

นักเรียนจะอ่านบทอ่านประเภทไหนก็สามารถน�าขั้นตอน

ของกลวิธีสตาร์ทไปใช้เป็นแนวทางในการอ่านได้อย่างมี

วจิารณญาณ
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ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ครูควรให้ความสนใจนักเรียนให้มากใน

ขั้นตอนการอ่าน หมั่นตรวจสอบความเข้าใจระหว่าง 

การอ่านโดยตลอด และคอยช่วยเหลือนักเรียนด้วยการ

อธบิายหรอืเล่าเรือ่งทีอ่่านซ�า้ ๆ  เป็นการทบทวนเรือ่งราว 

บ่อย ๆ เนื่องจากนักเรียนทุกคนมีระดับความสามารถ 

ในการอ่านและการจดจ�าที่ ไม ่ เท ่ากัน การทบทวน 

เรื่องราวอย่างละเอียดจะช่วยให้นักเรียนจดจ�าเรื่อง 

ทีอ่่านได้ และเป็นการสร้างแรงจูงใจในการพฒันาการอ่าน

ของนักเรยีนให้ดขีึ้นได้

 2. การจัดการเรียนรู ้ โดยใช ้กลวิธีสตาร ์ท 

(START) มีหลายขั้นตอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในด้าน

เวลาที่เหมาะสมควรจะจัดการเรียนการสอนให้มีคาบคู่ 

เพื่อให้นักเรียนได้มีเวลาในการอ่านและตอบค�าถามได้

อย่างมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน 

เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธีสตาร์ท (START) กับเทคนิคหรือวิธีการสอนอื่น ๆ  

เช่น เทคนคิ KWLH – PLUS การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน  หรอื SQ3R เป็นต้น

 2. ควรมกีารวจิยัเพือ่ศกึษาผลการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้กลวธิสีตาร์ท (START) ทีส่่งผลต่อตวัแปรอืน่ ๆ  เช่น 

การอ่านงานเขยีนประเภทร้อยกรอง
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