
ปมปัญหาในนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส

CONFLICT IN THAI YAOI NOVELS

สุชัญญา วงค์เวสช์1*, วรวรรธน์ ศรยีาภัย2, บุญยงค์ เกศเทศ3, และ ศานต ิภักดคี�า4

Suchanya  Wongwet1*, Warawat  Sriyabhaya2,  Boonyong  Ketthet3, and Santi Pakdeekham4

มหาวทิยาลัยพะเยา 19 หมู่ 2 ต.แม่กา อ.เมอืง จ.พะเยา 560001,2  

มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ 222 ต.ไทยบุร ีอ.ท่าศาลา จ.นครศรธีรรมราช 801613 

มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ 114 ซ.สุขุมวทิ 23 เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 101104

University of Phayao 19 Moo2, Maeka Sub-district, Mueang District, Phayao Province 560001,2

Walailak University 222 Thaiburi, Thasala District, Nakhonsrithammarat Province 801613

Srinakharinwirot University 114 Sukhumvit 23, Bangkok 101104

*Corresponding author Email: Janchanya_@hotmail.com

(Received: Jan 27, 2021; Revised: Jun 2, 2021; Accepted: Jun 2, 2021)

บทคัดย่อ

 บทความวจิัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของวทิยานพินธ์เรื่อง กลวธิปีระกอบสร้างและแนวคดิการครองคู่ของตัวละครใน 

นวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส บทความนี้มจีดุมุ่งหมายเพือ่ศกึษาปมปัญหาที่ปรากฏในนวนยิายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ นวนิยายวาย จ�านวน 15 เรื่อง ด�าเนินการวิจัยโดยวิเคราะห ์

ตัวบทตามกรอบแนวคดิเรื่ององค์ประกอบของวรรณกรรมประเภทนวนยิายด้านโครงเรื่อง

 ผลการศกึษาพบว่าปมปัญหาทีป่รากฏในนวนยิายม ี4 ประเด็น ได้แก่ 1) ปมปัญหาทางจติของตวัละคร แบ่งเป็น 

ปมทางจิตที่เกิดจากครอบครัว ปมทางจิตที่เกิดจากเหตุการณ์ 2) ปมปัญหาเรื่องเพศ แบ่งเป็น บรรทัดฐานรักต่างเพศ 

ความสับสนทางเพศ 3) ปมปัญหาจากสังคม และ 4) ปมปัญหาจากตัวละคร แบ่งเป็น ปมปัญหาจากตัวละครคู่สัมพันธ์ 

ปมปัญหาจากตัวละครอื่น โดยปมปัญหาที่พบยังคงสะท้อนทัศนคติของสังคมในการยึดถือบรรทัดฐานรักต่างเพศ 

ที่มองว่าความสัมพันธ์ระหว่างคนเพศเดียวกันเป็นเรื่องผิดปกติ ผู้แต่งจึงน�าประเด็นดังกล่าวมาสร้างเหตุการณ์ 

ให้ตัวละครต้องต่อสู้และพสิูจน์ว่า รักร่วมเพศหรอืความรักในเพศเดยีวกันสามารถเกดิขึ้นได้และเป็นปกติ

ค�าส�าคัญ: นยิายวาย, ปมปัญหา, ความหลากหลายทางเพศ
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ABSTRACT

 This article was part of a thesis on Constructive Techniques and Love Life Themes of the Characters in Thai 

Yaoi Novel. This research article aimed to analyse the conflict in Thai Yaoi novels. The subjects used in the analysis 

were 15 Yaoi novels. The research was conducted by analyzing texts based on the conceptual framework of the 

composition of fiction in the plot. 

 The study could be concluded that there were four conflict types in the novels; 1) internal conflict: form family 

and situation; 2) sexualities conflict: heteronormativity and sexual confusion of the characters; 3) social conflict; and 

4) conflict from other characters. The conflict found in Thai Yaoi novels also reflected the attitude of heterosexual 

society that opposed homosexual relationship; it was unusual. The writer then took the issue to create the story for 

the characters to fight and prove that homosexuality was usualness and existent.

KEYWORDS: Yaoi Novels, Conflict, LGBTQ

บทน�า
 วรรณกรรมประเภทนวนิยาย ถือว่าเป็นงาน

เขียนบันเทิงคดีที่เปรียบดังกระจกในการสะท้อนภาพ

สงัคม เปลื้อง ณ นคร (2541, น.101) กล่าวว่า นวนยิาย คอื  

เรื่องราวที่มีพฤติการณ์ต่อเนื่องกัน เรื่องเช ่นนี้เป ็น 

เรือ่งสมมตทิีแ่ต่งขึ้น แต่อาจมมีลูความจรงิแฝงอยู ่บางครัง้ 

นักเขียนใช้เป็นเครื่องมือส�าหรับสะท้อนภาพสังคม  

จงึถอืได้ว่า นวนยิายเป็นเรือ่งทีแ่ต่งขึ้นเพือ่เน้นความบนัเทงิ 

แต่น�าเหตุการณ์ที่ปรากฏในสังคมมาจ�าลองชีวิตมนุษย ์

ผ่านพฤตกิรรมของตวัละคร นอกจากนัน้ ผูเ้ขยีนยงัน�าเอา

ประสบการณ์ทีส่มัผสัมาเป็นวตัถดุบิในการสร้างนวนยิาย 

 นวนิยายที่ผู้แต่งน�าสภาพการณ์ทางสังคมมา

เป็นภาพจ�าลองผ่านองค์ประกอบปรากฏในเนื้อเรื่อง  

ส่งผลให้นวนิยายได้รับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดในสังคมแต่ละยุคสมัยทั้งในด้านของภาษา รูปแบบ  

เนื้อหา และแนวคิด (บุญยงค์ เกศเทศ, 2536, น. 2) และ

การเปลี่ยนแปลงหนึ่งที่ถูกน�ามาเป็นวัตถุดิบปรากฏใน

นวนยิาย คอื การแสดงตัวตนของกลุ่มคนหลากหลายทาง

เพศในการเปิดเผยตนเองต่อสังคม 

 นิตยา เข็มเพชร (2535) ได ้ท�าการศึกษา

พฤตกิรรมรกัร่วมเพศของตวัละครในนวนยิายไทย พบว่า  

นวนิยายยุคเก่าจะปรากฏตัวละครที่มีความหลากหลาย

ทางเพศหรือตัวละครรักร่วมเพศในการด�าเนินเรื่อง  

ผู้ประพันธ์มักสร้างตัวละครเหล่านี้เป็นตัวละครรองหรือ

เป็นตัวละครหลัก แสดงทัศนคติว่ามีความผิดแผกไปจาก

มนุษย์ทั่วไป หรือสร้างภาพเป็นตัวละครฝ่ายร้ายที่สร้าง

ความเสียหายหรือปัญหาให้ตัวละครอื่น เช่น ตัวละคร 

‘นพี’ กับ ‘รบิล’ คู่ตัวละครที่มีพฤติกรรมแบบรักร่วมเพศ 

ในเรื่อง ประตูที่ปิดตาย ของกฤษณา อโศกสิน ถูกสร้าง

ภาพให้มีพฤติกรรมที่ผิดแผกและต้องปกปิดรสนิยม 

รักร่วมเพศของตนเอง

 เรื่องราวของตัวละครหลากหลายทางเพศ

ได้มีการน�ามาศึกษาลักษณะของบุคคลรักร่วมเพศ

ผ่านวรรณกรรมประเภทนวนิยาย อันแสดงให้เห็นถึง 

การไม่ยอมรับตัวตน รสนิยมของกลุ ่มคนดังกล่าว  

ดังเช่นการศึกษาของ วรรณนะ หนูหมื่น (2551) ได้ศึกษา  

นวนิยายรักร ่วมเพศ: ปัญหาและคุณค่าของมนุษย์  

โดยกลุม่ตัวอย่างเป็นนวนยิายในช่วง พ.ศ. 2519-พ.ศ. 2547 

พบว่าสงัคมไทยยังไม่ยอมรบัคนรกัร่วมเพศ ท�าให้ตวัละคร

เหล่านี้มคีวามทุกข์ในการใช้ชวีติในสังคม

 อย่างไรก็ตาม ในวรรณกรรมนวนิยายไทย

สมัยต่อมา พบว่านอกจากการรับรู ้การมีอยู ่ของเพศ

วิถีอื่นแล้ว สังคมยังเป ิดเผย ยอมรับ และเข ้าใจใน

พฤติกรรมและบทบาทของกลุ่มคนหลากหลายทางเพศ 

อย่างมีเงื่อนไข สังเกตได้จากสื่อมวลชนต่าง ๆ  ได้สร้าง

ตัวละครเพศวิถีอื่นขึ้นมาเป็นตัวเด่น หรือรับบทเป็น

ตัวเอกของเรื่อง เช่น ภาพยนตร์ไทย เรื่อง หอแต๋วแตก 
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ที่มีตัวละครเด่นเป็นกะเทย เรื่อง เพื่อน...กูรักมึงวะ  

มีตัวเอกเป็นเกย์ ถือว่าเป็นการเปิดพื้นที่ให้กลุ ่มคน 

หลากหลายทางเพศได้แสดงตัวตนการมีอยู่ให้ชัดเจนขึ้น  

ในนวนิยายก็เกิดปรากฏการณ์สร้างเรื่องโดยใช้ตัวละคร

รักเพศเดียวกันหรือมีความหลากหลายทางเพศมากขึ้น  

ถือเป็นภาพสะท้อนสังคมที่รับรู้และยอมรับการมีตัวตน 

ของกลุ ่มคนหลากหลายทางเพศผ่านวรรณกรรม

นวนิยาย แต่น่าสังเกตว่าตัวละครหลากหลายทางเพศ 

ในนวนิยายทั่วไป ยังเป็นตัวละครรอง ตัวละครตลก 

และมักมีความรักแบบไม่สมหวัง เพื่อเสริมให้เรื่องราว 

มคีวามสนกุและเข้มข้นมากขึ้น จนกระทัง่เกดิปรากฎการณ์ 

แนวใหม่ของนวนิยาย ที่สร้างเรื่องแนวโรมานซ์ โดยใช ้

ตวัละครเอกแบบรกัเพศเดยีวกนั หรอืมคีวามหลากหลาย

ทางเพศ เกิดเป็นกระแสความนิยมในกลุ่มนักอ่านที่อยู่

ในช่วงวัยรุ่น โดยเรียกนวนิยายแบบรักเพศเดียวกันว่า 

“นยิายวาย” 

 นิยายวาย มีต้นก�าเนิดมาจากประเทศญี่ปุ ่น  

เป็นผลงานล้อเลียนมังงะหรือการ์ตูนของประเทศญี่ปุ่น 

ที่มีการน�าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้ชายกับผู้ชายในท�านองรักโรแมนติก ต่อมาได้พัฒนา

เนื้อหาเป็นเรื่องเล่ามักปรากฏในรูปแบบนวนิยายหรือที่

เรยีกกนัว่า “ฟิคชัน่” โดยในประเทศไทยได้รบัอทิธพิลจาก

การ์ตูนและเรื่องเล่ารูปแบบดังกล่าวจนกลายเป็นที่นิยม

อย่างมากในปัจจุบัน รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ (2560, น. 30)  

อธิบายความหมายของ นิยายแนว Y ว ่าเป ็นนิยาย 

รักร่วมเพศ ม ี2 แบบ คอื Yaoi นยิายชายรักชาย และ Yuri  

นิยายหญิงรักหญิง ความหมายของ Yaoi ย่อมาจาก  

“Yama Nashi, Ochi Nashi, Imi Nashi” แปลว่า  

“No Climax, No Point, No Meaning” เป็นการเล่าถึงเรื่อง

ความรัก ความสัมพันธ์ของตัวละครที่มีเพศเดียวกัน  

โดยเริ่มขึ้นในกลุ ่มนักอ ่านออนไลน ์ เมื่อประมาณ  

พ.ศ. 2554 เป็นต้นมา และเกิดความนิยมขึ้นตามล�าดับ  

จนได้รบัการตพีมิพ์เป็นรูปเล่มและวางขายบนร้านหนงัสอื

ชัน้น�าทั่วไป

 ในบทความนี้ “นิยายวาย” ผู ้วิจัยเรียกว ่า  

“นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส” จิดานันท์ 

เหลืองเพียรสมุท (ข่าวเช้าบันเทิง Springnews, 2560ก)  

ผูแ้ต่งนยิายวาย อธบิายว่า นยิายวาย เป็นปรากฏการณ์ใหม่ 

ของการสร้างเรื่องให้ตัวละครเอกรักเพศเดียวกัน และ

มีตัวละครเพศวิถีอื่นประกอบอยู่ในเรื่อง นิยายวาย 

มีลักษณะและองค์ประกอบเหมือนนิยายรักทั่วไปที่ 

เล่าเรื่องของความเป็นมนุษย์ เล่าเรื่องตัวละครที่ม ี

การกระท�าสถานการณ์ เล่าเรือ่งมนุษย์คนหนึง่ซึง่ประสบ

กบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  เพยีงแต่ว่าตัวละครมเีพศหรอืรสนยิม

ทางเพศต่างออกไป ท�าให้รู้สึกแตกต่างจากนิยายปกต ิ 

แต่ความเป็นจริงประเภทของนิยายวายมีหลากหลาย

ประเภท เช่น วายรกัเศร้า วายรกัสบืสวน เหมอืนลกัษณะ

ประเภทของวรรณกรรมปกติ

 บรรณาธิการส�านักพิมพ์ Ever Y ในเครือบริษัท

แจ่มใส (ข่าวเช้าบันเทิง Springnews, 2560ข) กล่าวถึง

นิยายวายว่า นอกจากความบันเทิงต้องค�านึงถึงเนื้อหา

ที่สะท้อนความเป็นจริงและสร้างสรรค์สังคม ไม่มี 

ความรนุแรง ทกุอย่างจะต้องมกีรอบทีส่งัคมยอมรบั มไิด้

พูดถึงเฉพาะความรักของคนสองคน แต่จะต้องมีเรื่อง

ของครอบครัว เพื่อน และคนรอบข้าง ที่สังคมยังไม่ได้

เปิดกว้างมาก เพราะฉะนั้น ความจริงในนิยายก็มีอยู่ เช่น 

ครอบครวัไม่ยอมรบั ตัวเอกต้องมวีธิกีารฝ่าฟันและพสูิจน์

ตัวเองให้เห็นว่าความรักแบบเพศเดียวกันไม่ผิด ซึ่งเป็น 

ปมปัญหาในนิยาย นิยายวายจึงเป็นนิยายที่มีลักษณะ 

เหมือนนวนิยายโรมานซ์แบบความรักต่างเพศ ทั้งยัง 

สะท้อนภาพสังคม และหยิบยกเอาประสบการณ์ 

สถานการณ์ และความเป็นจริงที่เกิดในสังคมมาเป็น

วัตถุดบิในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 จากลักษณะของนิยายวายข้างต้นสะท้อน 

ให้เห็นว่า แท้จริงแล้วสังคมทั่วไปยังไม่ให้การยอมรับ 

ความรักของคนเพศเดียวกันอย่างแท้จริง นวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส จึงเป็นการสร้างเรื่อง 

แบบอุดมคติของกลุ ่มเพศวิถีอื่นในการเปิดพื้นที่และ

แสดงรูปแบบอัตลักษณ์ได ้อย ่างเป ิดเผยผ ่านโลก

วรรณกรรม น�าเสนอภาพความสัมพันธ์ที่สวยงามของ

ความรักแบบเพศเดียวกัน ทั้งตอบสนองความต้องการ 

การยอมรับจากสังคมทั่วไป แม้นิยายวายจะมีตอนจบ 

แบบสุขสมหวังในความสัมพันธ ์ของตัวละครแบบ 

รกัเพศเดยีวกัน แต่ในการด�าเนนิเรือ่งยงัปรากฏเหตุการณ์ 
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สังคมที่ไม่ยอมรับความรักของกลุ่มรักเพศเดียวกัน 

อย่างแท้จริง ประเด็นปัญหาที่ปรากฏในนวนิยายเป็น

ความขัดแย้งภายนอกที่ตัวละครต้องต่อสู้กับสิ่งที่สังคม

เชื่อหรือยึดถือว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง และยังสร้างปมปัญหา

ภายในหรือปมทางจิตที่กระทบต่อความสัมพันธ์ของ 

ตัวละครแบบรักเพศเดียวกัน ตัวละครจึงต้องต่อสู้และ

แก้ไขปมปัญหานั้น ๆ  เพื่อได้ครองคู่หรือสานสัมพันธ์ใน

สถานะคนรัก

 จากความข ้างต ้นผู ้ วิ จัยได ้ท�าการศึกษา

วรรณกรรมนวนยิายอนัเป็นปรากฏการณ์และเป็นพฒันา 

การหนึง่ของงานวรรณกรรมในการน�าเสนอเรือ่งความสมัพนัธ์ 

ของตัวละครหลากหลายทางเพศ โดยประเด็นส�าคัญ 

ที่มุ ่งศึกษา คือ ปมปัญหาหรือข ้อขัดแย้งที่ปรากฏ 

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส อันเป็น 

มุมมองและองค์ความรู้ใหม่ที่ควรศึกษาในศาสตร์ทาง

วรรณกรรม นอกจากนั้นทางด้านสังคมยังท�าให้เห็น

ความเปลีย่นแปลงหรอืแนวโน้มทศันคตเิรือ่งเพศผ่านงาน 

วรรณกรรม ทั้งนี้ผู ้วิจัยเห็นว่าการศึกษายังสามารถ 

เชือ่มโยงไปยงัการสร้างความเข้าใจและการยอมรบัรูปแบบ 

ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันในสังคมด้วย

นวนิยายเป็นวรรณกรรมที่เป็นเครื่องมือรูปแบบหนึ่ง 

ในการร่วมพัฒนาสังคมอันจะน�าไปสู่การแสดงสิทธิ

ความเท่าเทียมทางเพศ ลดความเหลื่อมล�้า การได้รับ

การยอมรบัและการปฏบิตัเิฉกเช่นมนษุย์คนหนึง่ในสงัคม

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 เพื่อศึกษาปมปัญหาที่ปรากฏในนวนิยาย 

หลากหลายความนยิมทางเพศรสของไทย

ขอบเขตการวจิัย
 1.  ขอบเขตด้านข้อมูล

  ผู ้วิจัยได้ก�าหนดประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

คือ วรรณกรรมประเภทนวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรสที่ได้รับการตีพิมพ์เป็นรูปเล่มของส�านักพิมพ์

แจ่มใส หมวด Ever Y ระหว่าง พ.ศ. 2558-2562 จ�านวน 

110 เรื่อง มรีายละเอยีดการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

  1.1 เนื้อหาต้องอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง  

ไม่เป็นเรื่องแนวแฟนตาซี

  1.2 เป็นเรื่องที่ตัวละครไม่ใช่วัยนักเรียน  

ตัวละครเป็นคนไทยและด�าเนนิเรื่องอยู่ในสังคมไทย

  1.3 เนื้อเรื่องปรากฏความสัมพันธ์ที่มีการ

ครองคู่และในตอนจบของเรื่องมุ่งหวังความสัมพันธ์ใน

สถานะคนรัก

  ตามเกณฑ์การคัดเลอืกข้อมลูดังกล่าว ผูว้จิยั 

ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 15 เรื่อง โดยการเลือกแบบ

เจาะจง ดังนี้ 1. สู ่กลางใจ (-West-, 2559) 2. Candy  

(-West-, 2560ข) 3. เล ่นเพื่อน (Karnsaii, 2560)  

4. คิดมาก (Nirin, 2560) 5. Special Sound เกล้าตะวัน 

(Afterday, 2560) 6. ดุจนกในกรงขัง (Chiffon_cake, 

2560) 7. Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก (Ailime13, 2560) 

8. Good Morning Mr. Bad Love อรุณสวัสดิ์รักร้าย  

(ร เรือในมหาสมุท, 2560) 9. กลพยัคฆ์ (-West-,  

2560ก) 10. MR. GRAY (Raccool, 2560) 11. Cigarettes 

After Sex (Ailime13, 2561) 12. Warm Eye ดวงตาของเธอ 

(Pillow_mark, 2561) 13. Return to Love (Karnsaii, 2561) 

14. ภสูอยเดอืน 1 (Huskyhund, 2561) 15. Good Night My 

Last Mistake ราตรสีวสัดิร์กัแท้ (ร เรอืในมหาสมทุ, 2562)

 2. ขอบเขตด้านแนวคดิ

  การศึกษาปมปัญหาที่ปรากฏในนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรส ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด

เรื่ององค์ประกอบของวรรณกรรมประเภทนวนิยาย 

ด้านโครงเรื่อง ด้วยปมปัญหาคือส่วนส�าคัญในโครงเรื่อง

ของนวนิยาย กล่าวคือ โครงเรื่องเป็นล�าดับเหตุการณ์

ส�าคัญในนวนิยายที่เกิดขึ้นตามล�าดับเวลาและเป็นเหตุ

เป็นผลกัน โครงเรื่องที่ดีจะต้องมีปัญหาหรือข้อขัดแย้ง

ส�าคัญเกิดขึ้นกับตัวละครส�าคัญของเรื่อง เป็นปัญหาที่มี 

ความเข้มข้นรนุแรง มอีทิธพิลทีท่�าให้เกดิความเปลีย่นแปลง 

หรอืมผีลกระทบอย่างมากต่อวถิชีวีติของตัวละครส�าคัญ 

(สมเกยีรต ิรกัษ์มณ,ี 2558, น. 154) ความขัดแย้งทีเ่กดิขึ้น

อาจจะเป็นความขัดแย้งทีเ่กดิภายในจติใจของตัวละครเอง  

หรือเป็นความขัดแย้งภายนอก อันได้แก่ ความขัดแย้ง 

ระหว่างมนุษย์กับชะตากรรม มนุษย์กับสังคมหรือ 

สภาพแวดล้อม หรอืระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง
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วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ผูว้จิยัได้ก�าหนดระเบยีบวธิกีารวจิยั โดยน�าเสนอ

ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

ก�าหนดวธิดี�าเนนิการวจิัยตามประเด็น ต่อไปนี้

 1. เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

  เครื่องมือเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย 

มีการสร้างและประเมินคุณภาพเครื่องมือ โดยออกแบบ

เครื่องมือที่ ใช ้ ในการวิ จัยตามกรอบแนวคิดเรื่อง 

องค์ประกอบของวรรณกรรมประเภทนวนิยาย ด้าน 

โครงเรื่องสร้างแบบบันทึกข้อมูลปมปัญหาในนวนิยาย 

หลากหลายความนิยมทางเพศรส แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

คือ ส่วนต้นใช้บันทึกข้อมูลเบื้องต้นของนวนิยาย ได้แก่  

ชื่อเรื่อง ชื่อผู้แต่ง ชื่อตัวละคร และส่วนเนื้อหาใช้บันทึก 

ข้อมูลปมปัญหาที่พบ ได้แก่ ประเภทปมปัญหา สาเหตุ 

ของปมปัญหา ผลกระทบของปมปัญหา

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  ผู ้ วิจัยได ้ศึกษาเอกสารและงานวิ จัยที่

เกี่ยวข้องกับกลวิธีการประกอบสร้างองค์ประกอบ

ของวรรณกรรมประเภทนวนิยายเพื่อน�ามาเป็นกรอบ

แนวคิดในการวิเคราะห์ข ้อมูลในการศึกษา จากนั้น 

จึงศึกษากลุ่มตัวอย่างในการวิจัยโดยอ่านตัวบททั้ง  

15 เรื่อง อย่างละเอียด รวบรวมและศึกษาตัวบทใน

ประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวจิัย

  3. การวเิคราะห์ข้อมูล

  วิเคราะห์ข ้อมูลตามกรอบแนวคิด โดย

มุ ่งวิเคราะห์ปมปัญหาที่ปรากฏในนวนิยายอันเป็น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย น�าผลที่ได้จากการวิเคราะห์ 

จดัหมวดหมู ่สงัเคราะห์ข้อมลู และน�าเสนอแบบพรรณนา

วเิคราะห์ประกอบตัวอย่างข้อความที่ปรากฏในนวนยิาย

ผลการวจิัย
 ปมปัญหาหรือความขัดแย้ง เป็นตัวน�าไปสู ่

สถานการณ์ที่ซับซ้อนจนกลายเป็นจุดวิกฤตของเรื่อง 

ด้วยเมื่อความขัดแย้งแสดงผลจะท�าให้ตัวละครแสดง

พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอุปสรรคในการด�าเนินเรื่อง และ

อุปสรรคนั้น ๆ  จะส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์อันเป็น

เป้าหมายของนวนิยายให้เกิดกับคู่ตัวละคร ซึ่งปมปัญหา

หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นนี้ตัวละครต้องแก้ไขหรือมี

เหตุการณ์บางประการเกิดขึ้นส่งผลให้ตัวละครเปลี่ยน

แนวคิดคลายปมปัญหาเพื่อด�าเนินเรื่องไปสู่เป้าหมาย 

อันเป ็นความพึงพอใจหรือความปรารถนาที่ตั้ งไว ้ 

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส พบว่า 

มีการสร ้างปมป ัญหาที่ส ่งผลกระทบต ่อความรัก  

ความสัมพันธ์ อันเป็นจุดมุ ่งหมายหลักของนวนิยาย  

4 ลกัษณะ ได้แก่ ปมปัญหาทางจติของตวัละคร ปมปัญหา

เรือ่งเพศ ปมปัญหาจากสงัคม และปมปัญหาจากตัวละคร

อื่น ดังนี้

 1.  ปมปัญหาทางจติของตัวละคร

  การสร้างปมปัญหาทางจิต เป็นปมปัญหา 

ทีเ่กดิขึ้นภายในจติใจของตัวละคร เรยีกว่าเป็นความขดัแย้ง 

ของตนเองในตวัละคร (สมเกยีรต ิรกัษ์มณ,ี 2558, น.49)  

และถือเป็นจุดอ่อนของตัวละคร อาจก่อตัวขึ้นจากปัจจัย

ต่าง ๆ  และฝังอยู่ในจิตใจจนกลายเป็นลักษณะทางจิต

ของตัวละครจนส่งผลต่อลักษณะทางจิตในการแสดง

พฤติกรรม ความคิด หรือทัศนคติในเรื่องความสัมพันธ์

และเมื่อมีเหตุการณ์บางประการเกิดขึ้นกระทบต่อ 

ความขัดแย้งดังกล่าว จะท�าให ้ตัวละครเกิดความ

หวาดหวั่นจนกลายเป็นอุปสรรคของเรื่อง จากการศึกษา

พบว่า ในนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรสมกีาร

สร้างปมทางจติในตัวละครจากปัจจัย ดังนี้

  1.1  ปมทางจติที่เกดิจากครอบครัว

   ตัวละครที่มีปมทางจิตจากครอบครัว  

มักเป็นตัวละครที่ประสบปัญหาในวัยเด็ก ด้วยแรงจูงใจ

ต่าง ๆ  ที่เกิดจากบุคคลในครอบครัวหรือได้รับการเลี้ยง

ดูแบบไม่ถูกต้อง ดังเช่นตัวละคร นิธาน เรื่อง สู่กลางใจ  

เป็นตัวละครที่มีปมปัญหาจากครอบครัวด้วยเป็นบุตร

นอกสมรสและไม่สามารถเปิดเผยต่อสงัคมได้ว่าเป็นบุตร

ของบิดา จึงกลายเป็นปมในใจส่งผลให้มีลักษณะนิสัย 

เป็นคนเก็บกด เก็บตัวและปิดกั้นตนเองจากสังคม แม้

นิธานจะโหยหาความรักและความเอาใจใส่จากคนรัก

แต่ด้วยความที่ปิดกั้นตนเอง จึงต้องการความสัมพันธ์

เพียงตอบสนองทางเพศ ไม่พัฒนาความสัมพันธ์เป็น 

คนรกัเพราะกลวัความผกูพนั ปมดงักล่าวจงึเป็นอปุสรรค

ต่อความสัมพันธ์ระหว่างตัวละคร เช่นเดียวกับตัวละคร 

คีน เรื่อง ดุจนกในกรงขัง ที่ถูกละเลยจากการเลี้ยงดู
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จากครอบครัว ขาดความผูกพันในครอบครัวและขาด 

ความอบอุ่นจากบิดา กอปรกับมารดาเสียชีวิตจึงท�าให้

รู้สึกสูญเสีย อ้างว้าง กลายเป็นปมทางจิตที่เป็นอุปสรรค

ในความสัมพันธ์ แม้จะโหยหาความรักแต่ก็ไม่ต้องการ

ผกูมดักบัใคร เพราะปมทางใจทีไ่ม่ต้องการสญูเสยีคนรกั

และกลัวการเลกิรา

 ปัญหาครอบครัวแตกแยก เป็นประเด็นหนึ่ง 

ที่ส ่งผลต่อปมทางจิตสืบเนื่องไปสู ่ความขัดแย้งของ 

เรื่อง ตัวละคร สปาย เรื่อง Mr.Gray ไม่ต้องการระบุ

สถานะในความสัมพันธ์ เพราะมีปมฝังใจเรื่องครอบครัว

แตกแยก จากบดิามารดา

   “พ่อแม่ปายหย่ากันเพราะหมดรัก ถึง

เขาจะไม่ได้เกลยีดปาย ตดิต่อกนัอยูบ้่าง แต่กไ็ม่

ได้กลบัไปหากนัอกีเลย ไม่เคยมาเจอกนัอกี ปาย

ไม่อยาก...ให้พี่ครามกับปายเป็นแบบนัน้...” 

(Raccool, 2560, น. 168) 

 ปมดังกล่าวส่งผลให้ตัวละครกลัวสูญเสีย 

ความรัก ด้วยมคีวามคดิว่า 

   “ถ้าพี่ครามเบื่อปายแล้วปายก็ยังรักพี่

ครามได้อยู่ดีปายยังมาหาพี่ครามในสถานะอื่น

กไ็ด้ ไม่ใช่คนรกัเก่าหรอืแฟน ปาย...อยากให้เป็น

ความสัมพันธ์แบบนัน้แหละ” 

(Raccool, 2560, น. 168)

 นอกจากนั้นยังพบว่าการเลี้ยงดูจากครอบครัว

แบบผิด ๆ  สร้างลักษณะทางจิตให้ตัวละครมีพฤติกรรม 

ทีส่่งผลต่อการใช้ชวีติจนกลายเป็นปมทางจติและสบืเนือ่ง

เป็นความขัดแย้งในการด�าเนินเรื่อง ตัวละคร วิป เรื่อง 

Good Night My Last Mistake ราตรสีวสัดิร์กัแท้ มปัีญหาใน

การเข้าสังคม การคบเพื่อน รวมถึงการใช้ชีวิต ปมทางจิต 

เกิดจากการเลี้ยงดูของครอบครัว ที่เลี้ยงดูด้วยเงินและ

ถูกตามใจ ส่งผลให้วิปมีพฤติกรรมที่สังคมส่วนใหญ ่

ไม่ยอมรับ การเข้ากบัเพือ่นไม่ได้ ท�าให้ วปิ มลีกัษณะทางจติ 

ที่ส่งผลต่อการด�าเนนิชวีติ

    “...ด้วยความรู้สึกเหงาและโดดเดี่ยว 

ผมเริม่เทีย่วกลางคนื เทีย่วคนเดยีว ดืม่คนเดยีว 

เต้นคนเดียว ฟังเพลงคนเดียว ท�าทุกกิจกรรม 

‘คนเดยีว’ อย่างที่ผมคุ้นชนิมาตลอดชวีติ” 

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, น. 23) 

 พฤติกรรมในการใช ้ชีวิตดังกล่าวเกิดจาก 

ความอ้างว้าง จนหาวธิชีดเชยปมในใจเรือ่งเพือ่นด้วยการ

มีคนรัก แต่มักพบคนรักที่ท�าร้ายตนเองอยู่เสมอ เพราะ

การเลี้ยงดูที่ครอบครัวคอยตามใจจึงท�าให้มีนิสัยเอาแต่

ใจตนเอง ไม่มีความคิดรอบคอบและมักตัดสินใจพลาด 

อยูเ่สมอรวมถงึการเลอืกคนรกั การสร้างลกัษณะทางจติ

ได้เชือ่มไปยังปมปัญหาในการด�าเนนิเรือ่ง เมือ่ วปิ พบกบั

ตัวละคร คริส สานสัมพันธ์ในฐานะเพื่อนและเป็นเพื่อน

เพียงคนเดียวที่คอยเตือน ให้ค�าแนะน�าและเข้าใจ ทั้งเป็น

คนที่จริงใจกล้าพูดความจริงในพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

ท�าให้ วิป ชอบ รู้สึกสบายใจในการคบหา จึงยึดเหนี่ยว 

คริส  ไว้เป็นที่พึ่งทางใจ และด้วยเหตุนี้ วิป จึงไม่กล้า

เปลีย่นสถานะและพฒันาความสมัพนัธ์ไปสูร่ปูแบบคนรกั  

เพราะปมทางจิตด้วยกลัวสูญเสียเพื่อนเพียงคนเดียวที่ม ี 

ลักษณะดังกล่าวเป็นการสร้างปมทางจิตให้ตัวละคร

ด้วยพื้นฐานการเลี้ยงดูของครอบครัวที่ส่งผลให้ตัวละคร 

มีพฤติกรรมที่มีปัญหาในการเข้าสังคม ผู้แต่งยังใช้ปม 

ทางจตินี้ต่อเนือ่งไปยงัความขัดแย้งของเรือ่ง เป็นอุปสรรค

ที่มีผลในการพัฒนาความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร เพื่อให้

ตัวละครแก้ไขปมปัญหาต่อไป

 สรุปได้ว่าการสร้างปมทางจิตจากครอบครัว

ที่ส่งผลเป็นปมปัญหาของเรื่อง เกิดจากผู้แต่งได้สร้าง

ประสบการณ์ในวัยเด็กให ้ ตัวละครรู ้สึกมีปมด ้อย 

จนกลายเป็นปมทางจิต ตัวละครจะแสดงพฤติกรรม 

อนัเป็นอปุสรรคปัญหาส่งผลเป็นปมขดัแย้งในการด�าเนนิ

เรื่องและเป็นเหตุผลหนึ่งในอุปสรรคของความสัมพันธ์ 

ของตัวละคร 

  1.2  ปมทางจติที่เกดิจากเหตุการณ์

   ตัวละครที่มีปมทางจิตเป็นความขัดแย้ง

ภายใน สาเหตุหนึ่งมักเกิดจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัว

ละครในทางลบหรอืเป็นความทรงจ�าทีเ่ลวร้าย ผลกระทบ 

จากเหตุการณ์จะกลายเป็นปัญหาฝังใจมีอิทธิพล 
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ต่อการใช้ชวีติ ทศันคตแิละตวัละครมักแสดงพฤตกิรรมเพือ่

ปิดบัง ซ่อนเร้น กลบเกลื่อนปมปัญหานั้น ๆ  จนกลายเป็น 

ข้อขัดแย้งหรือสร้างปมปัญหาในการด�าเนินเรื่องส่งผล 

กระทบต่อความสมัพนัธ์ให้กบัตวัละคร ในเรือ่ง กลพยคัฆ์ 

ตวัละคร เจเรมี ่ประสบกบัเหตกุารณ์ผดิหวงัจากความรกั  

ทั้งความผิดหวังจากการแอบรักเพศชายแท้ซึ่งเป็นสิ่งที่

เป็นไปไม่ได้เพราะรสนิยมทางเพศไม่ตรงกันและการถูก

คนรักทอดทิ้งโดยไม่ทราบเหตุผล กลายเป็นปมทางจิต

ฝังใจ ดังข้อความ

   “...หยดน�้าตาร่วงพรูลงมาอย่างคน

อ่อนแอ ตัง้แต่เจอหน้าศฑิาอกีครัง้กร็ูส้กึว่ากลับ

กลายเป็นคนอ่อนไหวขึ้นมาง่าย ๆ  นานมากแล้ว

ทีไ่ม่ได้ร้องไห้จนแทบขาดใจ ครัง้สดุท้ายอาจเป็น

ตอนที่สารภาพรักกับพี่แซคแต่อีกฝ่ายปฏิเสธ

หรือย้อนกลับไปนานกว่านั้นก็เป ็นวันที่ถูก 

ไล่ออกจากเพนต์เฮ้าส์ในลอนดอนคืนวันที่หิมะ

ตกหนัก

      เหมือนจะเป็นสิ่งย�้าเตือนทุกครั้งว่าแท้

ที่จริงแล้วผมไม่เคยเป็นคนส�าคัญของใครเลย

สักคน”

(-West-, 2560ก, น. 33)

 ปมดังกล่าวส่งผลให้ตัวละคร เจเรมี่ มีทัศนคติ

ไม่ศรัทธาต่อความรักและรู ้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า  

กลายเป ็นคนที่มีพฤติกรรมต้องการความสัมพันธ ์

แบบไม่จริงจัง มีเพศสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าเพื่อคลาย

ความเหงา ดังข้อความ

 “ผมชอบการเจอผู ้คนแบบไม่จ�ากัด แย่

ตรงที่ เกินเลยมากไปไม่ได ้ ผมไม่อยากมี

พันธะ ไม่ใช ่คนรักสนุกเหมือนพี่แซคที่ เป ิด

โอกาสตัวองได้เรื่อย ๆ แม้พฤติกรรมจะเป็น

ไปในท�านองเดียวกัน แต่ลึกลงไปแล้วผมรู้ดีว่า 

แตกต่างโดยสิ้นเชิง อย่างพี่แซคก่อนเจอแฟน

คนนี้มันก็แค่เสาะหาคนถูกใจไปเรื่อย ๆ ส่วน

ผมที่ท�าอยู่เพียงเพื่อไม่ให้ชีวิตเงียบเหงาจนเกิน

ไปเท่านัน้

      ผมถึงบอกว่าแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง

ระหว่างคนมากรัก กับคนไม่คดิจะรักใคร”

(-West-, 2560ก, น. 12)

 ลักษณะทางจิตดังกล่าวเป็นความขัดแย้งใน

จิตใจที่โหยหาความรักแต่ไม่เชื่อมั่นในความรักจึงนิยม

ความสัมพันธ์แบบไม่ผูกมัด เพื่อชดเชยปมในใจที่ตนเอง

รู้สึกไม่มีคุณค่าหรือไม่มีความส�าคัญไร้ตัวตนในฐานะ

คนรัก และเกิดจากการผิดหวังในรักครั้งแรกในการชอบ

เพศชาย ท�าให้ยังมีทัศนคติที่ว่า ความรักแบบชายรักชาย

หรือรักร่วมเพศไม่ยั่งยืนและไม่มีอยู่จริง ปมทางจิตจาก

เหตุการณ์ได้น�าไปสู่ความขัดแย้งในเรื่อง โดยตัวละคร 

เจเรมี่ ไม่ต้องการพัฒนาความสัมพันธ์แบบม่ันคงกับ 

ตัวละคร ศิฑา เพราะยังฝังใจที่ตนเองเคยถูกทอดทิ้ง

และยังไม่ศรัทธาในความสัมพันธ์แบบผูกมัดและหวังผล 

ในระยะยาว

 ปมทางจิตจากเหตุการณ์เพื่อน�ามาเป็นข้อ 

ขัดแย้งในการด�าเนินเรื่องที่กระทบต่อความสัมพันธ ์

ของคู่ตัวละคร ยังพบในตัวละคร จุลเกียรติ (จุล) เป็น

ตัวละครที่มีปมทางจิตในเรื่องหน้าตา เพราะเคยได้รับ

อุบัติเหตุท�าให้ใบหน้ามีรอยแผลเป็น ตัวละครรู้สึกเป็น

ปมด้อยและไม่ม่ันใจในตัวเอง จึงปิดกั้นตัวเองจากสังคม

และไม่กล้าพัฒนาความสัมพันธ์ในสถานะคนรักกับใคร 

   “เขาจูบผมอีกครั้ง ไม่ใช่ที่ปาก แต่เป็น

บนรอยแผลเป็น ผมรู้สึกเสียววาบในท้อง เผลอ

ขยุ้มขากางเกงอย่างลืมตัว และเจ้าของบ้าน 

ก็เห็นสัญญาณนัน้...

       ...ผมเป็นอย่างที่ตัวเองพูดนั้นแหละ  

ใครก็ได้ ขอแค่โอเคกับแผล ผมยอมทัง้นัน้” 

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, น. 21)

 การสร้างปมทางจิตที่เกิดจากเหตุการณ์ใน 

ตัวละคร จุลเกียรติ (จุล) นี้เป็นสิ่งที่ท�าให้ตัวละครรู้สึก

แปลกแยก ต้องใส่หน้ากากอนามัยเพื่อปิดบังใบหน้า

ตลอดเวลาเมื่ออยู ่ในที่สาธารณะ เหมือนเป็นการสื่อ 

สัญญะของ “ความไม่ปกติ” แปลกแยกจากสังคม 

ของกลุ่มคนที่มีรสนิยมรักร่วมเพศที่ยังคงต้องปิดบัง 
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ซ่อนเร้นตัวตนและไม่กล้าสร้างความสัมพันธ์แบบม่ันคง

ในรูปแบบรักเพศเดยีวกัน 

 สรุปได้ว่าการสร้างปมทางจิตให้ตัวละคร เป็น

ความขดัแย้งภายในทีก่ลายเป็นปมปัญหาเมือ่มเีหตกุารณ์

อันเป็นความขัดแย้งภายนอกมากระทบ ปมภายในนี้ 

จะแสดงออกมาน�าไปสูส่ถานการณ์ทีซ่บัซ้อนจนกลายเป็น

จุดวิกฤตของเรื่อง ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ให้เกิด

กับคู่ตัวละครอันเป็นปมปัญหาในการด�าเนนิเรื่อง 

 2.  ปมปัญหาเรื่องเพศ

  ความหลากหลายทางเพศถกูน�ามาเป็นปัญหา

ส�าคัญที่กลายเป็นปมปัญหาในนวนิยายหลากหลาย 

ความนิยมทางเพศรสจนกระทบต่อความสัมพันธ์ของ 

ตัวละคร พบประเด็นดังนี้

  2.1  บรรทัดฐานรักต่างเพศ

   ปมปัญหาเรื่องบรรทัดฐานรักต่างเพศ 

เกดิขึ้นในตวัละครที่ไม่ยอมรบัวถิทีางเพศแบบชายรักชาย

หรือความรักแบบเพศเดียวกัน หรือมีทัศนคติว่ารสนิยม 

ดังกล่าวเป็นเรื่องผิดปกติ ไม่เหมาะสม ดังปรากฏใน 

ตวัละคร ว่าน เรือ่ง Candy ตวัละคร สปาย เรือ่ง Mr. Gray 

ที่ยืนยันว่าตนเองเป็นเพศชายแท้และคิดว่าความรักแบบ

ชายรักชายเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ทั้งยังเป็นความสัมพันธ์ที่

ไม่มั่นคง ดังข้อความ

    “อาจจะงีเ่ง่าขี้กงัวลเกนิเหต ุแต่ดใีจเอา

มาก ๆ  เมื่อพี่ครามเองก็ยอมรับความคิดผมได้ 

กบัพ่อแม่ผมทีเ่คยเป็นคนรกัชายหญงิ คบหาดูใจ

จนแต่งงานมลีกูเป็นสบิปียงัหมดรกักนัได้ แล้วพี่

ครามกับผมที่เป็นผู้ชายด้วยกันทั้งคู่ มีอะไรมา

ยนืยันได้ว่าเราจะครองรักกันตลอดไป” 

(Raccool, 2560, น. 180) 

 หรือแม้แต่ในตัวละครที่มีรสนิยมชอบหรือ 

มีความปรารถนาเพศเดียวกันก็มีทัศนคติว่าเพศชาย 

ต้องคู่กับเพศหญิงอย่าง พุฒิ ในเรื่อง Return to Love  

ได้ยุติความสัมพันธ์กับ โฬม เพราะคิดว่าการแต่งงาน

สร้างครอบครัวแบบรกัต่างเพศเป็นสิง่ปกตขิองสงัคมและ 

การมีความรักกับเพศเดียวกันเป็นสิ่งผิดปกติ ด้วยสังคม

ยังไม่ยอมรับคู่รักร่วมเพศ ทัศนคติดังกล่าวยังปรากฏ 

ในคู ่ตัวละครที่มีเพศวิถีเกย์อย่างตัวละคร คริส และ 

วิป คิดว่าการคู่กับผู้หญิงจะมีสถานะทางสังคมดีกว่า  

ดังข้อความ

   “เกย์จะไปคบผู้หญิง ไม่มีอะไรดี มีแต่

จะท�าให้ตัวเองอึดอัด แล้วก็ท�าให้ผู้หญิงคนนั้น

เสยีใจ

   แต่ถ้าครสิไม่ได้เป็นเกย์ล่ะ...

   ถ้าความจรงิเขาแค่เป็นไบ เขาอาจจะรกั

กับผู้หญงิคนนัน้ได้

   การคบหาผู้หญิงก็ไม่มีอะไรเสียหาย  

คบกับผู้หญิงก็จะได้มีสถานะทางสังคมที่ดีกว่า

เป็นเกย์ และอกีหน่อยพวกเขากอ็าจจะแต่งงาน

มีลูกกันได้ คริสอายุถึงวัยแต่งงานแล้ว บางที

อาจจะก�าลังคดิเรื่องพวกนี้อยู่ก็ได้” 

(ร เรอืในมหาสมุท, 2562, น. 16-17)

 ปัญหาดังกล่าวยังท�าให้ตัวละครสับสนและ 

ไม่ม่ันใจในความสมัพนัธ์แบบรกัเพศเดยีวกนั เมือ่ตัวละคร

ตกลงสานสัมพันธ์ในสถานะคนรัก แต่เกิดความไม่ม่ันใจ

ในคูส่มัพนัธ์ว่าจะเปลีย่นรสนยิมหรอืยอมรบัในความรูส้กึ 

หรือยอมรับในเพศวิถีที่ เปลี่ยนไปเหมือนตนหรือไม่  

ด้วยยังคิดว่าความสัมพันธ์แบบเพศเดียวกันเป็นการฝืน

ธรรมชาตขิองเพศชายแท้ ดงัปรากฏในตวัละคร เต้ย เรือ่ง 

เล่นเพื่อน มีเพศวิถีแบบชายรักชาย แต่เคยถูกเพศชาย

แท้ปฏิเสธ จนกลายเป็นปมปัญหาฝังใจ เมื่อเรื่องด�าเนิน

ไปให้ตัวละครคู่สัมพันธ์เกิดความรู้สึกชอบ ผูกพัน และ

ตกลงสานสัมพันธ์ในสถานะคนรัก แต่ด้วยปมที่ฝังใจและ

ทศันคตทิีย่งัมองว่าความรกัแบบรกัต่างเพศเป็นเรือ่งปกต ิ

ดังข้อความ

    “ผมยิ้มบาง ๆ มองตามแผ่นหลังของ

คนทั้งคู่ไป ...ก็เหมาะกันดีนะ...ยังไงผู้ชายก็ต้อง

คู่กับผู้หญิง มันเป็นเรื่องจริง เป็นเรื่องที่เป็นไป

ตามธรรมชาต ิอย่าไปฝืนธรรมชาตแิละท�าให้คน

ที่เรารักต้องแปลกไปจากเดิมเลย ผมปลอบใจ 

ตัวเอง” 

(Karnsaii, 2560, น. 41) 
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และ 

   “ผมอดคดิไม่ได้ว่าแผ่นหลงัของคนทัง้คู่

ช่างดเูหมาะสมเวลาเดนิเคยีงข้างกนั บางทมีนัก็

เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่ว่าผู้ชาย

ต้องคูก่บัผูห้ญงิ ผมยิ้ม แต่รูส้กึโหว่งในใจ เพราะ

ปฏเิสธไม่ได้ว่าพวกเขาช่างเหมาะสมกันจรงิ ๆ ” 

(Karnsaii, 2560, น. 251)  

 ปมฝังใจที่เคยได้รับจากการถูกเพศชายปฏิเสธ

และทัศนคติเรื่องความเป็นปกติของรักต่างเพศ ท�าให ้

ตวัละคร เต้ย ไม่มัน่ใจในรสนยิมทีเ่ปลี่ยนไปของคูส่มัพนัธ์ 

เพราะคิดว่าเป็นการฝืนธรรมชาติ ท�าให้เกิดความ

หวาดระแวงว่าอกีฝ่ายทีม่รีสนยิมแบบรกัต่างเพศมาก่อน

จะเปลี่ยนใจกลับไปชอบเพศหญงิ ดังข้อความ

   “ผมรู้ดีว่าความรู้สึกที่อัดอั้นมาตลอด

ก�าลังได้รับการระบาย มันไม่ใช่แค่เรื่องของพี่ที 

เท่านั้น ผมร้องไห้เพราะผมก�าลังน้อยใจมัน

อยู ่ด้วย แค่นึกถึงภาพที่มันยอมให้ผู ้หญิงน่ัง

ตักและโอบกอดกันแบบสนิทชิดเชื้อขนาดนั้น  

มันเป็นความรู้สึกที่ตกตะกอนอยู่ในใจผมมา

ตลอด ผมยอมรบัว่าก�าลงัระแวง ผมรูส้กึว่าผมมี

ข้อเปรยีบเทยีบระหว่างตวัเองกบัผู้หญงิเหล่านัน้

   มันชอบผู้หญงิมาตลอด

   มันมแีฟนเป็นผู้หญงิมาตลอด

   มันเคยประกาศว่าไม่ชอบผู้ชาย

   ทัง้ ๆ  ทีม่นับอกเสมอว่าก�าลงัรูส้กึพเิศษ

กับผม ทั้ง ๆ  ที่มันท�าเหมือนพยายามจีบผมอยู่ 

ทัง้ๆ ทีม่นัพดูเสมอว่าผมคอืคนส�าคญั แต่ทกุครัง้ 

ที่มีเรื่องราวมากระทบจิตใจ ท�าไมผมถึงได้ 

หวั่นไหวแบบนี้”  

(Karnsaii, 2560, น. 26)

 ปมปัญหาเรื่องเพศในประเด็นบรรทัดฐาน 

รกัต่างเพศจงึถกูน�ามาสร้างเป็นอปุสรรคต่อความสมัพนัธ์

ของตวัละครในนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส  

ทีเ่นื้อหาหลกัต้องการน�าเสนอเรือ่งราวความรกัความสมัพนัธ์ 

ของเพศชายหรอืเพศหญงิทีม่รีสนยิมแบบรกัเพศเดยีวกนั 

หรือเปลี่ยนเป ็นมีความพึงพอใจหรือปรารถนาใน 

เพศเดยีวกัน

  2.2  ความสับสนทางเพศ

   ความสับสนทางเพศเป็นอีกวิธีหนึ่ง 

ที่ผู้แต่งมักใช้เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ 

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส ด้วย

ลกัษณะหนึง่ของนวนยิายดงักล่าวมุง่เน้นถงึความสมัพนัธ์

ของตัวละครเพศชาย กลุ ่มหนึ่งคือชายแท้ทั้งคู ่หรือ 

ตัวใดตัวหนึ่งไม่ใช่กะเทย เกย์ เป็นผู ้ชายแท้ที่เปลี่ยน

รสนยิมมารกัเพศเดยีวกนั เพราะความเข้าใจ ความใกล้ชดิ 

และความสบายใจที่มีต่อตัวบุคคลโดยมองข้ามกรอบ

เรื่องเพศ ดังนั้น ก่อนที่ตัวละครจะยอมรับในวิถีทางเพศ

ที่เปลี่ยนไปจากรักต่างเพศเป็นรักเพศเดียวกัน ผู้แต่งจึง

น�ามาเป็นปัญหาและอปุสรรคให้ตวัละครเกดิความสบัสน

ก่อนที่จะเปิดใจยอมรับความสัมพันธ์ ดังในตัวละคร ว่าน  

เรื่อง Candy เมื่อตัวละคร แคน เปิดเผยตนเองว่าเป็นเกย์ 

และเปิดเผยแสดงออกอย่างชัดเจนว่าสนใจ ว่าน ต้องการ

คบแบบคนรกัแต่ ว่าน ปฏเิสธและยนืยันว่าตนเป็นชายแท้  

แต่เกดิความสบัสนเพราะความใกล้ชดิ การได้รบัการดแูล 

เอาใจใส่และประทับใจเมื่อได้เรียนรู ้นิสัยของอีกฝ่าย 

ความสบัสนในความรูส้กึและความเป็น “เพศชาย” จงึเป็น

ปัญหาในการเปิดใจยอมรบัความสมัพนัธ์แบบชายรกัชาย 

จนตัวละคร แคน แสดงทัศนคติเป็นการให้แนวคิดว่าการ

เลอืกคูค่รองไม่ได้ยดึเอาเพศเป็นตวัก�าหนด แต่อยูท่ีค่วาม

ชอบหรอืพงึพอใจในตัวบุคคลนัน้เป็นส�าคัญ ดังข้อความ

   “คิดมากท�าไมวะว่าน เวลาใครจะชอบ

ก็ให้เขาชอบมึงที่ใจ จะสนไปท�าไมว่าตัวเอง

เป็นแบบไหน เหมือนผู้หญิงหรือเหมือนผู้ชาย  

มึงเป็นคนน่ารักนะกูหมายถึงนิสัย” พี่แคนพูด

พลางยกมือขึ้นยีหัวผม แววตาที่ทอดมองมา

อ่อนโยนจนรู้สกึผดิ 

(-West-, 2560ข, น. 126) 

   “ลึก ๆ แล้วผู้ชายก็เหมือนเด็ก อยาก

เล่นอะไรแปลก ๆ บางคนมองเรื่องเซ็กซ์เป็น

เรื่องสนุก อยากรู้ อยากลองแล้วบังเอิญชอบ 

หรือบางทีอาจเกิดจากโครโมโซม สภาพ
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แวดล้อม หรือบางคนก็มองแค่ว่าเขารู้สึกชอบ

คนคนนี้ ไม่ว่าคนนัน้จะเป็นผู้หญงิหรอืผู้ชาย ซึ่ง

ถ้าบังเอิญเป็นเพศเดียวกันก็กลายเป็นเกย์โดย

อัตโนมัติ ไม่รู้ว่ะ กูก็ไม่เคยสงสัยเหมือนกันว่า

ท�าไมตัวเองเป็นเกย์ ชอบก็คอืชอบ แค่นัน้”

(-West-, 2560ข, น. 161)

 หรอืในตวัละคร สปาย เรือ่ง Mr. Gray เดมิคดิว่า 

ตนเองเป็นเพศชายแท้เมื่อมาพบตัวละคร คราม เพศวิถี 

แบบไบเซก็ชวลทีแ่สดงพฤตกิรรมในเชงิชูส้าวจงึรูส้กึแปลกใจ  

สับสน และพยายามถอยห่างจากความสัมพันธ์นั้น  

เพราะคดิว่าเป็นการกระท�าที่ไม่เหมาะสม ดังข้อความ

   “ก็ถ้าอย่างนั้นจะมานอนกอดกันท�าไม 

ถ้าอย่างนัน้ท�าไมต้องท�าตัวให้ผดิปกตดิ้วย

      ตอนแรก ๆ  อาจจะคดิไปเอง แต่หลงัจาก 

เมื่อคืนเลยกระจ่างแล้วว่าพี่ครามแม่งก�าลัง 

เนียน คิดอ ่ะน ่าจะคิด แต่ติดตรงที่พี่มัน 

ไม่แสดงออกให้ผมรู ้หลังจากจับผิดได้ ก็เลย

หงุดหงดิ

      หรอืว่าผมจะคดิไปเองจรงิ ๆ  ควรจะคดิ

ว่าผู้ชายเขาก็นอนกอดกันเป็นปกตอิย่างนี้เหรอ 

มันใช่เหรอ”   

(Raccool, 2560, น. 68)

 ตัวละคร ภูพิงค์ กับ รวินทร์ รสนิยมชายแท ้

ทัง้คู่ในเรือ่ง ภสูอยเดอืน 1 เมือ่ผูแ้ต่งด�าเนนิเรือ่งราวจ�าลอง

สถานการณ์ให้ตัวละครได้ใกล้ชิด เรียนรู้สานสัมพันธ์ 

ในฐานะเพือ่นทีค่อยช่วยเหลอืกนั ท�าให้ความรูส้กึของทัง้คู่ 

เริม่เปลีย่นแบบค่อยเป็นค่อยไป มคีวามสบายใจในการคบหา  

คิดถึงและมีความสุขเมื่ออยู่ด้วยกันแต่ก็ไม่กล้าพัฒนา 

ความสัมพันธ์และสับสนเพราะเป็นชายแท้ ในตัวละคร  

รวินทร์ รับรู้ถึงความรู้สึกที่เปลี่ยนแปลงในรสนิยมของ

ตนเองก่อน แต่ก็ไม่กล้าที่จะเปิดเผยความรู้สึกนั้น เพราะ

ยังคงสับสนในรสนิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปและคิดว่า  

ภูพิงค์ เป็นเพศชายแท้และเป็นไปไม่ได้ที่เปลี่ยนรสนิยม

เป็นชายรักชาย ดังข้อความ

   “...พงิค์ชอบผูห้ญงิเซก็ซี ่หน้าอกใหญ่ ๆ  

ดูท่าจะจรงิ

   เขากับภูพิงค์เป็นแค่เพื่อนกันเท่านั้น 

เป็นอย่างอืน่ไปไม่ได้อยูแ่ล้วเขาควรจะท่องไว้ให้

ขึ้นใจ อย่าเพลินไปกับการจิ้นของคนอื่น ๆ  และ

คดิเป็นจรงิเป็นจังอกี

   ทันตแพทย์หนุ่มหลุบสายตามองต�่า 

ความรูส้กึหน่วง ๆ  ในอกเช่นนี้มนัเป็นเพราะอะไร

เขาก็รู้ตัวด”ี   

(Huskyhund, 2561, น. 344-345)

 การสร้างปัญหาให้ตัวละครเกิดความสับสน

ทางเพศในการเปลี่ยนเพศวิถีจากชายแท้มาเป็นรักเพศ

เดียวกัน เป็นส่วนหนึ่งในการน�าทัศนคติของสังคมที่

ก�าหนดระบบความคิดเรื่อง “ความเป็นปกติ” มาใช้เป็น

อุปสรรคในการพัฒนาความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

ดังนั้นตัวละครจึงเกิดความสับสนและมีทัศนคติว่าการ

ให้ชายแท้ หญิงแท้เปลี่ยนมารักเพศเดียวกันเป็นสิ่งที ่

ไม่ถูกต้องและสังคมยังไม่ยอมรับ จึงต้องปกปิด ยุติหรือ

ไม่เปิดใจ ยอมรับความสัมพันธ์ในรูปแบบรักเพศเดียวกัน 

เป็นการสร้างอุปสรรคหรือข้อขัดแย้งเพื่อให้ตัวละคร

ต่อสู้กับปมปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อสร้างความเข้มข้นให้กับ

เนื้อเรื่องก่อนที่จะด�าเนนิไปสู่การด�าเนนิเรื่องในขัน้ต่อไป

 3.  ปมปัญหาจากสังคม

  ปมปัญหาจากสงัคมเป็นความขัดแย้งภายนอก 

ที่ตัวละครต้องต่อสู้กับสิ่งที่สังคมเชื่อหรือยึดถือว่าเป็น 

สิ่งที่ถูกต้อง ซึ่งในนวนิยายหลากหลายความนิยมทาง

เพศรสมักจะเป็นปัญหาต่อเนื่องจากปัญหาเรื่องเพศ  

กล่าวคือสังคมมีการรับรู ้การมีอยู ่ของกลุ ่มคนหลาก

หลายทางเพศ ทีม่รีสนยิมรกัเพศเดยีวกนัหรอืรกัสองเพศ  

แต่ยงัไม่ยอมรบัหากกลุม่คนนัน้เข้ามามอีทิธพิลหรอืใกล้ชดิ 

กับตน โดยเฉพาะเป็นบุคคลในครอบครัว ปัญหาจาก

สังคมที่สะท้อนจากครอบครัวแม้จะไม่ใช่ปัญหาที่เป็น

ประเด็นหลัก แต่ครอบครัวก็มีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต 

ความสุข การยอมรับตัวตนของตัวละครที่มีรสนิยม

พึงพอใจในเพศเดียวกัน ดังเช่น ตัวละคร จุลเกียรต ิ

(เกียรติ) เป็นตัวละครที่เปิดเผยและยอมรับในเพศวิถีของ

ตนเอง แต่ครอบครัวไม่ยอมรับและตัดขาดความสัมพันธ์  
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ดังบทสนทนา

       “บ้านจนีเหรอครับ”

       “ใช่ ๆ ” เขาพยักหน้า “มีน้องสาวอีกคน  

จะแต่งงานปีหน้า”

       อืม ลูกสาวคนเดียวและคนสุดท้องของ

บ้านจนีทีร่วยลาก “คงเป็นงานแต่งงานที่หรูหรา

มาก ผมรอดูรูปถ่ายเลย”

       “เขาจะให้พี่ไปเร้อ” คนหล่อลากเสียง

ยาว

       “อ้าว ท�าไม่ล่ะครับ”

       “ตัวซวยไม่ควรไปงานมงคล” เขาควง

ตะเกยีบ “ป๊าบอกพีว่่าไม่ต้องกลับมาบ้านอกี จะ

โอนเงินให้เรื่อย ๆ  ขอเท่าไรก็ได้ แต่อย่ากลับมา

ยุ่งกับที่บ้าน”

       ผมหยุดกินมองหน้าเขา แต่สีหน้าไม่ได้

เศร้าอะไร

      “สามปีก ่อนเขาจะให้พี่แต ่งงาน พี่

สารภาพว่าเป็นเกย์ เถียงกันบ้านแตกสุดท้าย

เขาเลยไล่พี่ออกจากบ้าน ม้ากับเฮียสงสารเลย

คอยให้เงินพี่ ป๊ารู้แต่ก็ยอม ตราบใดที่พี่ไม่กลับ

บ้าน”

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, น. 58-59) 

 จากตัวอย่างท�าให้เห็นว่าครอบครัวโดยเฉพาะ

ครอบครวัทีม่เีชื้อสายจนีมคีวามเชือ่และยดึมัน่เพศสภาพ 

ความเป็นชาย เมื่อบุคคลในครอบครัวมีวิถีทางเพศ 

ไม่ตรงกับเพศสภาพจะถือว่าเป็นสิ่งผิดปกติ “ตัวซวย”  

และไม่ควรเข้ามายุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ

พิธีกรรมในครอบครัว ด้วยมองว่าความสัมพันธ์แบบ 

รักเพศเดียวกันเป็นสิ่งผิดปกติ หรือในเรื่อง สู ่กลางใจ  

ที่บิดาไม่ยอมรับในรสนิยมทางเพศ “...เขาไม่ใช่เกย์  

และกูจะไม่ยอมให้ลูกชายของกูเป็นเกย์ด้วย” (-West-, 

2559)

 นอกจากนี้ครอบครัว ยังมีอิทธิพลส�าคัญ 

ในความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร หากครอบครัวยอมรับ 

ในความสัมพันธ์แบบรักต่างเพศจะเป็นปัจจัยส�าคัญ 

ให้ความสัมพันธ์นั้นด�าเนินต่อไปได้ แต่หากครอบครัว 

ไม่ยอมรับ จะกลายเป็นอุปสรรคหรือข้อขัดแย้งรอง 

ในการด�าเนินเรื่อง ดังเช่น ตัวละคร กาย เรื่อง Return 

to Love มารดาไม่ยอมรับเพราะเห็นว่าความรักแบบ 

รักร่วมเพศเป็นสิ่งผิดปกติตามทัศนคติของสังคม ท�าให้

ความสัมพันธ์ต้องยุตลิง ดังข้อความ

  “ ‘เลกิกับกายเถอะฉันขอร้อง’

  ‘มันอาจฟังดูเห็นแก่ตัว แต่ฉันอยากได้

ลูกชายที่เป็นปกตขิองฉันคนื’

  ป้องนิ่งไปในวินาทีนั้น ความทรงจ�าเก่า

สว่างวาบขึ้นมาในหัว

  รักที่ครอบครัวรับไม่ได้...สุดท้ายก็ต้อง

ปล่อยมอื”

(Karnsaii, 2561, น. 332)

 ในตัวละคร ศิฑา เรื่อง กลพยัคฆ์ และตัวละคร  

เจริญกรุง เรื่อง Good Night My Last Mistake  

ราตรีสวัสดิ์รักแท้ ถูกครอบครัวบังคับให้แต่งงานกับ 

ผูห้ญงิแม้รูว่้าตวัละครเหล่านัน้มเีพศวถิแีบบรกัเพศเดยีวกนั  

ด้วยต้องการให้ลูกชายด�าเนินชีวิตตามบรรทัดฐาน 

รักต่างเพศที่สังคมเห็นว่าถูกต้องและเป็นปกติ

 อุปสรรคที่น�ามาจากปัญหาของสังคมจาก

ทศันคต ิ“ความไม่ปกต”ิ ของรกัร่วมเพศ โดยส่งผ่านคนใน

ครอบครัวนี้มักถูกใช้เป็นอุปสรรคเพื่อพิสูจน์ความมั่นคง

ในความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร ว่าความรักความสัมพันธ์

ของคนรักเพศเดียวกันเป็นสิ่งปกติและสามารถด�าเนิน

ไปได้เฉกเช่นเดียวกับรักต่างเพศ ปมปัญหาจากสังคม 

ดงักล่าวยงัสะท้อนให้เห็นว่าการทีค่รอบครวัยงัไม่ยอมรบั

ลกูทีม่รีสนยิมแบบรกัเพศเดยีวกนั จะท�าให้กลุม่คนเหล่านี้ 

ต้องปิดบงั คดิว่าตนเองผดิปกต ิไร้ค่า และแปลกแยกจาก 

สังคม แต่หากครอบครัวและคนใกล้ชิดยอมรับในวิถ ี

ทางเพศนั้นจะส่งผลให้กลุ ่มคนหลากหลายทางเพศ  

กลุม่คนรกัร่วมเพศและกลุม่คนรกัสองเพศใช้ชวีติในสงัคม

ได้อย่างเป็นปกตแิละมคีวามสุขในความสัมพันธ์นัน้ได้เช่น

คนทั่วไปในสังคม  

 4.  ปมปัญหาจากตัวละคร

  ปัญหาจากตวัละครเป็นความขดัแย้งภายนอก

เรยีกว่า ข้อขดัแย้งระหว่างคนกับคน (สมเกยีรต ิ รักษ์มณ,ี 
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2558, น. 49) เกิดขึ้นระหว่างคู่ตัวละครเอกและตัวละคร

เอกกับตัวละครอื่น เป็นปมปัญหาที่เกิดจากพฤติกรรม

อันเป็นลักษณะนิสัยของตัวละครตัวใดตัวหนึ่งที่จะเป็น

อุปสรรคต่อความสัมพันธ์อันเป็นเป้าหมายของนวนิยาย

หลากหลายความนยิมทางเพศรส พบประเด็น ดังนี้

  4.1  ปมปัญหาจากตัวละครคู่สัมพันธ์

   ปัญหาจากคู่สัมพันธ์เป็นอีกวิธีการหนึ่ง

ที่ผู้แต่งสร้างขึ้นเป็นอุปสรรคในการพัฒนาความสัมพันธ์  

ท�าให ้ความสัมพันธ ์เกิดความคลุมเครือ ไม ่ชัดเจน 

เพราะอีกฝ่ายไม่แสดงความรู ้สึกหรือพยายามท�าให ้

รปูแบบความสมัพนัธ์มคีวามชดัเจน ดงัตวัละคร หมอพชิญ์ 

ในเรือ่ง Hide and Seek เล่น ซ่อน รัก มลัีกษณะทางจติและ

พฤติกรรมที่ไม่ชอบแสดงความรู้สึก ท�าให้ความสัมพันธ์ 

คลุมเครือส่งผลให้อีกฝ่ายไม่แน่ใจในสถานะและไม่กล้า

พัฒนาความสัมพันธ์ ดังข้อความของ ชวินทร์ ที่แสดง 

ให้เห็นถงึความสัมพันธ์กับ หมอพชิญ์

   “มันเป็นอย่างนี้ทุกครัง้...

     แม้จะไม่ได้อยูใ่นฐานะคนรกั แต่ชวนิทร ์

ก็มักจะเอาใจใส่หมอพิชญ์ในเรื่องเล็กน้อย

เสมอ”

      มนัเป็นสิง่ทีเ่ขาอยากท�าและเตม็ใจทีจ่ะ

ท�า แม้รูปแบบความสัมพันธ์จะยังหาค�าอธิบาย 

ไม่ได้ แต่ชวินทร์ก็ไม่อยากให้ตัวเองรู้สึกไร้ค่า 

ด้วยการตื่นขึ้นมาแล้วจากไปอย่างเงียบ ๆ  

ในเมื่อหมอพิชญ์ให้สิทธิ์ในบ้านหลังนี้กับเขา

อย่างเต็มที่ นั่นก็หมายความว่า ชวินทร์มีตัวตน

ในสายตาคนตรงหน้ามากกว่าคู่นอนทั่วไป

      เขามีกุญแจบ้าน เรามีเซ็กซ์กัน ชวินทร์

ชงกาแฟและท�าอาหารเช้าเลก็ ๆ  น้อย ๆ  ให้ทาน 

พวกเขาใช้ชวีติเหมอืนเป็นคู่รกั เพยีงแต่ไม่ได้รกั

กัน...ก็เท่านัน้”  

(Ailime13, 2560, น. 87)

 ปมปัญหาจากความไม่ชัดเจนในสถานะที่เกิด

จากคู่สัมพันธ์ท�าให้ความสัมพันธ์คลุมเครือส่งผลให้อีก

ฝ่ายไม่แน่ใจในสถานะและไม่กล้าพัฒนาความสัมพันธ ์

ในรูปแบบที่มั่นคง จึงเป็นความสัมพันธ์แบบชายรักชาย

เพือ่ตอบสนองความต้องการทางเพศแบบไม่ผูกมดัเท่านัน้

  4.2  ปมปัญหาจากตัวละครอื่น

   การสร้างปมปัญหาโดยใช้ตัวละครอื่น  

เข้ามามีบทบาทซึ่งกระทบต่อความสัมพันธ์ และมักจะ 

เป็นข้อขัดแย้งที่เป็นพล็อตเรื่องย่อยที่เชื่อมโยงไปสู ่ 

ข้อขัดแย้งหลักของเรื่อง ดังเช่นเรื่อง Good Morning  

Mr. Bad Love อรณุสวสัดิร์กัร้าย ผู้แต่งได้สร้างข้อขดัแย้ง 

ระหว่างตวัละครหลัก โดยใช้ตวัละครอื่นซึ่งเป็นคู่สมัพันธ์

คนเก่าของตัวละคร จุลเกียรติ (เกียรติ) กลับเข้ามา

ยุ ่งเกี่ยวเพื่อเป็นอุปสรรคท�าให้ จุลเกียรติ (จุล) รู ้สึก

หวาดหวั่นและไม่แน่ใจในความสัมพันธ์ เป็นข้อขัดแย้ง

หลักในการด�าเนินเรื่องท�าให้ตัดสินใจยุติความสัมพันธ์ 

ดังข้อความ

   “พี่สัญญาว่าจะไม่รีเทิร์น แค่พาเขามา

อยูท่ีน่ีค่นืนี้ ไม่มปัีญหาอะไรจรงิ ๆ ” เขาพยายาม 

แก้ตัว

       “พี่ไม่มปีัญหา แต่ผมคงม”ี

       เขาโยกตวัขยบัเข้ามาใกล้ ๆ  ผม จบัแขน

ผมไว้ทั้งสองข้าง “พี่สัญญาว่าทุกอย่างจะโอเค 

นะครับ พี่จะไปรับเขา จุลรอเขาที่นี่”

       ผมไม่เชื่อ ไม่เชื่อแม้แต่นิดเดียว แต่ผม

ก็พูดอะไรไม่ออก ความโกรธมันกดอยู่ในอก

เสียจนผมปิดปากแน่นสนิท เขาถือเอาความนิ่ง

เงียบของผมเป็นค�าตอบ คนรักจูบแก้มซ้ายของ

ผมเรว็ ๆ  ทหีนึง่ “คนด”ี เขาชมแล้วคว้าโทรศัพท์

กับกระเป๋าเงินและกุญแจรถออกจากคอนโดฯ 

ไปอย่างเงยีบเชยีบ

       ผมลุกขึ้นยนืเชื่องช้า...

       …ผมเดินไปรอบห้อง ตัวลอย ๆ  เหมือน

ไม่รู้สึกอะไร ครั้งก่อนผมยอมให้แต่ครั้งนี้คงไม่

แล้ว...เอาเถอะ ครั้งนี้ผมจะเลิก ผมตัดสินใจ 

แน่วแน่ เดนิไปทัว่ห้อง เก็บของทกุชิ้นลงกระเป๋า 

เดนิไปหน้าประตูเพื่อสวมรองเท้า... 

(ร เรอืในมหาสมุท, 2560, น. 148)

 ปมปัญหาจากตวัละครอืน่เป็นการสร้างแรงกดดนั 

ให้ตวัละครประสบกบัปัญหาเดมิหรอืปัญหาใหม่ แต่หาทางออก

หรือไม่สามารถละทิ้งจากปัญหานั้นได้ ส่งผลกระทบ 

ต่อความสัมพันธ์ที่ ไม ่ชัดเจนหรือมีความคลุมเครือ  
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ไม่มั่นคงให้กับรูปแบบความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

จนสร้างปัญหาต่อความสัมพันธ์อันเป็นเป้าหมายหลัก

ของนวนยิาย

สรุปผลการวจิัย
 จากผลการศึกษาป ัญหาที่พบในนวนิยาย 

หลากหลายความนิยมทางเพศรส ได้แก่ ปมปัญหา 

ทางจิตของตัวละคร ปมปัญหาเรื่องเพศ ปมปัญหา 

จากสังคม และปมปัญหาจากตัวละคร เป็นการสร้าง 

ปมป ัญหาที่ส ่ งผลถึงความสัมพันธ ์ของตัวละคร 

เพศเดียวกันที่ถูกครอบง�าเพศวิถีด้วยความรู้ในเรื่องเพศ

กระแสหลักที่ก�าหนดว่าหน้าที่ทางธรรมชาติของสรีระ 

ทางเพศและการกระท�าทางเพศคือการสืบพันธุ ์  

ความสัมพันธ์ที่มิใช่เพื่อการสืบพันธุ์เป็นสิ่งผิดธรรมชาต ิ

ดังนั้นความรักแบบเพศเดียวกันหรือการมีความสัมพันธ์

ทางเพศด้วยวธิกีารอื่น ๆ  ที่ไม่ได้น�าไปสู่การมบีุตรถอืเป็น 

เรื่องผิดหรือเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (นภาภรณ์  

หะวานนท์, 2555, น. 22) ทัง้ยังถกูตอกย�า้จากบรรทดัฐาน

รักต่างเพศในสังคมไทยฝังเป็นทัศนคติว่าเพศชายต้องคู่

กับเพศหญิง จนน�ามาสู่ปัญหาในนวนิยาย โดยปมปัญหา 

ทีเ่ป็นลกัษณะทีเ่ด่นชดัในนวนยิายคอื ปมปัญหาเรือ่งเพศ  

ซึ่งคนในสังคมส่วนใหญ่ยังคงมีอคติในเรื่องดังกล่าวจาก

บรรทัดฐานรักต่างเพศ ท�าให้ความรัก ความสัมพันธ์

ระหว่างคนเพศเดียวกันหรือที่ เรียกโดยทั่วไปว่ารัก 

ร่วมเพศเป็นเรื่องผิดปกติและไม่ถูกต้อง นวนิยายจึงน�า

ประเด็นนี้มาสร้างเป็นปัญหาและอุปสรรคที่ตัวละครจะ

ต้องต่อสู้ ฟันฝ่าและพสิจูน์ว่า รกัร่วมเพศหรอืความรกัใน

เพศเดยีวกันสามารถเกดิขึ้นได้และเป็นปกต ิ

 ปัญหาเรื่องเพศยังส่งผลต่อเนื่องไปยังปัญหา

และอุปสรรคด้านสังคม เมื่อตัวละครแก้ไขปัญหาเรื่อง

ความสับสนทางเพศและยอมรับในเพศวิถีที่ เปลี่ยน

ไปของตน แต่กลับพบปัญหาด้านสังคมซึ่งเป็นปัญหา

เฉพาะทีพ่บในนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส  

ตามที่ได้กล่าวแล้วว่าสังคมมีการรับรู้การมีอยู่ของคน

รักร่วมเพศแต่ยังไม่เข้าใจและยังไม่ยอมรับอย่างแท้จริง 

ท�าให้ตัวละครเกิดความรู้สึกแปลกแยกและรู้สึกว่าเป็น

สิ่งที่ผิดปกติ รวมถึงสังคมหน่วยเล็กคือครอบครัวที่ยังไม่

ยอมรับหากคนในครอบครัวหรือบุตร มีพฤติกรรมแบบ

รักเพศเดียวกัน อุปสรรคและปัญหาดังกล่าวมีอิทธิพล 

ต่อความสมัพนัธ์ การใช้ชวีติ รวมถงึความสขุของตวัละคร 

ตัวละครจึงต้องแก้ไขปมปัญหาดังกล่าวเพื่อพิสูจน์ว่า

ความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกันสามารถเกิดขึ้นได้และ

ใช้ชวีติได้อย่างมคีวามสุขตามรสนยิมและความพงึพอใจ

 ปัญหาจากตัวละครอื่นอันมาจากการสร้าง

พฤติกรรมให้ตัวละครหนึ่งไม่แสดงออกทางความรู้สึก

หรือความชัดเจนในความสัมพันธ์จนสร้างปัญหาให้เกิด

ในการครองคู่ของตัวละครรักร่วมเพศ ด้วยนวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรสน�าเสนอความรักหรือ

การครองคู่ของคนเพศเดียวกันที่ผู้แต่งยังอิงตามสภาพ

สังคมไทยในเรื่องการครองคู ่ของกลุ่มคนรักร่วมเพศ  

ตัวละครจงึไม่มสีทิธคิรองคูต่ามกฎหมายหรอืมโีครงสร้าง

ตามสิทธิขั้นพื้นฐานในการสมรสที่เป็นสิ่งแสดงให้สังคม

รับรู้ถึงความสัมพันธ์นั้น ท�าให้สถานะในการครองคู่ของ

ตัวละครรักเพศเดียวกันขาดความม่ันคงตามวิถีความรัก

ต่างเพศที่จะมีความชัดเจนผ่านกฎหมายการจดทะเบียน

สมรส การผ่านพธิกีารแต่งงาน หรอืการมบีตุร ผูแ้ต่งจงึน�า 

ประเด็นดังกล่าวมาสร้างพฤติการณ์ให้ตัวละครเกิด 

ความรู ้สึกถึงปัญหาความไม่ชัดเจนในสถานะอันเป็น

อุปสรรคหนึ่งที่ปรากฏในนวนิยาย ส่งผลกระทบต่อ 

ความสัมพันธ์ของคู่ตัวละคร

อภปิรายผลการวจิัย
 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส 

หรือที่ท่ัวไปเรียกว่า “นิยายวาย” เป็นการเล่าถึงเรื่อง 

ความรัก ความสมัพนัธ์ของตวัละครทีม่เีพศเดยีว มุง่เสนอ

งานให้แพร่หลายผ่านสือ่ไปสูผู่บ้รโิภคจ�านวนมาก ไม่สนใจ

ระเบยีบ โครงสร้างหรอืความหมายอนัเข้มข้นของสิง่นัน้ ๆ   

(ธเนศ เวศร์ภาดา, 2560, น. 278) คู ่ความสัมพันธ์ 

ของตัวละครอยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์หรือบรรทัดฐานเดิม

ของสังคมที่ก�าหนดไว้ นวนิยายได้สร้างจินตนาการขึ้นมา

ใหม่โดยให้ตัวละครมีความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศแต่ยัง

คงไว้ซึง่กฎเกณฑ์ของระบบ “โรมานซ์” และยงัคงเลยีนแบบ 

พฤติกรรมบางประการของรักต่างเพศ ดังที่ วิรัญชนีย์  

ศรสีมาน (2557, น. 30) อธบิายไว้ว่า นวนยิายโรมานซ์กบั

จินตนาการไม่ใช่การหลีกหนี แต่เป็นการท�าในสิ่งตรงกัน

ข้ามหรืออาจเกิดขึ้นไม่ได้จริง ซึ่งสามารถได้รับอนุญาต
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ให้เกิดขึ้นได้ในจินตนาการหรือความเป็นแฟนตาซี ผู้วิจัย

จึงมองว่า นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

เป็นวรรณกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของกลุ่ม 

“สาววาย หนุม่วาย” ทีม่คีวามสขุหรอืพงึพอใจเมือ่ตวัเอก

เป็นผู้ชายรักกันหรือผู้หญิงรักกัน เป็นตลาดนักอ่านใหม่

และขยายตัวขึ้นอย่างรวดเร็วในสังคมไทย นวนิยายจึง

เป็นเสมือนการสร้างเรื่องแบบ “สังคมอุดมคติโรมานซ์”  

ที่หยิบยกเอาความจริงบางประการที่เกิดขึ้นในสังคม

เรื่องความหลากหลายทางเพศมาผนวกกับจินตนาการ 

เป็นการสร้างพื้นทีต่่อสูข้องปัจเจกชน เพือ่ความเป็นอสิระ 

จากอ�านาจการควบคมุของเครือ่งมอืด้านเพศวถิ ีเรยีกว่า  

การปฏิบัติการด้านเพศวิถีอย ่างสุนทรีย ์ (อานันท์  

กาญจนพันธุ์, 2562, น. 163) คือ การยึดเอาความสุขใจ

ทั้งผู้แต่งและผู้อ่าน ความเป็นอิสระบนพื้นที่ที่สร้างสรรค์

ขึ้นเป็นนวนยิายรกั ซึง่อธบิายได้ว่าปฏบิตักิารด้านเพศวถิี 

อย่างสุนทรีย์เป็นความสุขใจอย่างหนึ่งในการด�ารงชีวิต  

ทั้ งยังสามารถน�ามาใช ้ เป ็นพื้นที่ต ่อสู ้ทางเพศวิถ ี 

อันหมายถึง ความพึงพอใจที่ไม่ได้ยึดติดกับเพศสรีระ 

ความต้องการภายในทีต่อบสนองอารมณ ์ความรูส้กึและ

มีพฤติกรรม ความรัก การแสดงออกทางเพศซึ่งถือเป็น

อสิระในการใช้ชวีติของบคุคลและแสดงตวัตนในกรณขีอง

การศกึษานี้คอืรสนยิม ความชอบในการเสพวรรณกรรม 

 ความสุขหรือความพึงพอใจผ่านการเสพงาน

วรรณกรรมที่น�าเสนอความสัมพันธ์ของตัวเอกเป็นผู้ชาย

รักกันหรือผู้หญิงรักกันนอกกรอบก�าหนดบรรทัดฐาน 

รกัต่างเพศถอืเป็นพื้นทีต่่อสูจ้ากอ�านาจควบคมุด้านเพศวถิ ี

ของผู้แต่งและผู้อ่านกลุ่มหนุ่มวายสาววายเพื่อความเป็น

อิสระทางความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานและการใช้

ชวีติตามความสุขบนโลกอุดมคตใินนวนยิาย

 ผลการศึกษาปมปัญหาในนวนิยายหลากหลาย

ความนิยมทางเพศรส ผู้วิจัยมองว่าปมปัญหาที่ปรากฏ

ในนวนิยายยังคงสะท้อนการไม่ยอมรับและสื่อให้เห็น

ความไม่ปกติของกลุ ่มคนรักร่วมเพศและรักสองเพศ  

ว่าเป็นบุคคลที่มีปมด้อย มีปัญหาและถูกแบ่งแยกจาก

การเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เพราะสังคมไทยส่วนใหญ่ยัง

มองว่าเพศนอกกรอบ ของกลุ่มคนรักเพศเดียวกันหรือ 

มีสัมพันธ์ทางเพศกับคนเพศสภาพเดียวกัน ไบเซ็กชวล 

หรือบุคคลที่มีรสนิยมหรือวิถีทางเพศที่ผิดไปจากระบบ

ความคิดของ “ความเป็นปกติ” มักจะเป็นคนผิดปกต ิ

แปลกประหลาด วติถารและสร้างความเสือ่มทางศลีธรรม 

กับสังคม (ชลิดาภรณ์ ส่งสัมพันธ์, 2553, น. 234)  

ผู้แต่งจึงหยิบทัศนคติดังกล่าวมาสร้างเป็นปมปัญหา 

ในการด�าเนินเรื่องให้ตัวละครยึดอยู ่กับทัศนคติเรื่อง

ความเป็นปกติทางเพศ จนเกิดความสับสน หวาดหวั่น

และไม่ยอมรับความรู ้สึก ความพึงพอใจในรสนิยม

ทางเพศที่ผิดไปจากวิถีรักต่างเพศ ดังสะท้อนผ่านการ

สร้างปมปัญหาทางเพศ ทั้งบรรทัดฐานรักต่างเพศและ

ความสับสนทางเพศของตัวละครที่ต่างมีความสัมพันธ์ 

เชือ่มโยงกนั โดยบรรทดัฐานรกัต่างเพศเป็นการถกูกดทบั 

ทางการแสดงออกถึงวิถีทางเพศจากสังคมภายนอก 

ที่ส่งผลต่อความสับสนทางเพศอันเป็นปัญหาภายในของ

ตัวละคร จากการศึกษาของผู ้วิจัยพบว่าความสับสน 

ทางเพศเป็นภาวะทางจติซึง่เป็นหลกัในการตดัสนิใจในการ

เลือกคู่สัมพันธ์ตามแนวคิดหนึ่งในนวนิยายหลากหลาย 

ความนิยมทางเพศรสคือการเลือกคู่จากความสบายใจ

ในความสัมพันธ์นั้น ๆ แต่ปฏิเสธไม่ได ้ว ่าปัญหาใน

ความสับสนทางเพศของตัวละครมีปัจจัยหนึ่งมาจาก

บรรทัดฐานรักต่างเพศที่มีอิทธิพลหรือมีพลังกระทบต่อ 

ความสัมพันธ์ เพราะความสับสนทางเพศเป็นปัญหา

ภายในที่ตัวละครต้องต่อสู้หรือเกิดค�าถามที่ยังไม่เข้าใจ

หรอืไม่ยอมรบัในวถิทีางเพศทีเ่ปลีย่นไปของตนอนัมปัีจจัย

มาจากสังคมรักต่างเพศที่ครอบง�าไว้ กลายเป็นทัศนคติ

ว่าความสัมพันธ์ที่นอกเหนือจากชายและหญิงเป็นสิ่ง 

ไม่ถูกต้องจนเกิดเป็นความสับสนและกลายเป็นปัญหา 

ที่กระทบต่อการสร้างความสัมพันธ์ในเพศวิถทีี่ยังขัดแย้ง

กับบรรทัดฐานรักต่างเพศในสังคมไทย

 แม้ในนวนิยายจะสะท้อนถึงการไม่ยอมรับ 

ความสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศที่ยังมีอยู่ในสังคม แต่ใน

ขณะเดียวกันผู้แต่งได้แฝงวิธีการเล่าเรื่องเพื่อให้ผู้อ่าน

เข้าใจถึงพฤติกรรมของตัวละครรักร่วมเพศและรักสอง

เพศผ่านปมปัญหาทางจติของตวัละคร โดยปมทางจติจาก

ครอบครัวถูกสร้างเพื่อใช้อธิบายหรือรองรับพฤติกรรม

ของตัวละครรักร ่วมเพศ ในขณะที่ปมทางจิตจาก

เหตกุารณจ์ะถกูสรา้งขึ้นเป็นปมเพือ่ให้ตวัละครรูส้กึไรค้า่ 
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ไม่มัน่ใจในตนเองหรอืรูส้กึแปลกแยกจากสงัคมเนือ่งด้วย

มรีสนยิมรักร่วมเพศจงึต้องปิดบงัซ่อนเร้นรสนยิมทางเพศ

ของตน ผู้วิจัยมองว่าการสร้างปมทางจิตจากครอบครัว

เป็นวธิกีารส�าคญัทีช่่วยให้ผูแ้ต่งอธบิายเหตแุห่งพฤตกิรรม

ของตวัละครรกัร่วมเพศเพือ่เชือ่มโยงไปยังปมปัญหาหลกั 

ของนวนิยายและสร้างความเข้าใจต่อพฤติกรรมของ

ตัวละครรักร่วมเพศ อัลเฟรด แอดเลอร์ (วิไลวรรณ  

ศรสีงคราม, สชุญัญา รตันสัญญา, โรจน์รว ีพจน์พฒันพล  

และพีรพล เทพประสิทธิ์, 2549, น. 204) นักจิตวิทยา

วิเคราะห์รายบุคคล อธิบายลักษณะดังกล่าวว ่า 

ประสบการณ์วัยเด็กจะเป็นอิทธิพลที่ส่งผลต่อลักษณะ

นิสัย บุคลิกภาพ ปมเด่น ปมด้อย ความสนใจทางสังคม 

และวิถีชีวิต ตัวละครที่ไม่ได้รับการดูแลในวัยเด็กหรือ 

ถกูละเลย มกัจะเกดิความอ้างว้าง ต้องการการดแูลเอาใจใส่ 

และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม ด้วยปมปัญหาทางจิต

จากครอบครัวทั้งการเลี้ยงดูที่ผิด ครอบครัวแตกแยก 

การไม่ได้รบัการเอาใจใส่จากครอบครวั ส่งผลให้ตวัละคร 

มีพฤติกรรมที่สังคมส่วนใหญ่ไม่ยอมรับในวิถีทางเพศ 

ปมดังกล่าวเป็นเหตุหนึ่งในการแสดงออกทางพฤติกรรม 

การหาคู่สัมพันธ์เป็นไปเพื่อตอบสนองความต้องการ 

ทางเพศกับคนแปลกหน้าเพื่อคลายความเหงา ลักษณะ

ทางจติดงักล่าวเป็นความขดัแย้งในจติใจทีโ่หยหาความรกั 

แต่ไม่เชื่อมั่นในความรักจึงนิยมความสัมพันธ์แบบไม่

ผูกมัด มีพฤติกรรมทางเพศเพื่อชดเชยปมในใจที่ตนเอง

รู้สึกไม่มีคุณค่าหรือไม่มีความส�าคัญ รวมถึงการปฏิเสธ

ความสัมพันธ์เพราะกลัวการถูกทอดทิ้งจึงพอใจใน 

ความสัมพันธ์เพียงการตอบสนองทางเพศแต่ไม่พัฒนา

ความสัมพันธ์เป็นคนรักเพราะกลัวสูญเสียความผูกพัน 

การสร้างปมทางจิตจากครอบครัวจึงเป็นวิธีการหนึ่งใน

นวนิยายถูกสร้างเพื่อใช้อธิบายพฤติกรรมของกลุ่มรัก 

ร่วมเพศทีส่งัคมมองว่าไม่ดงีาม ผดิศลีธรรม ผูอ่้านจะเข้าใจ

ถงึพฤตกิรรมของตวัละครอนัเป็นมติหินึง่ทางอารมณ์จาก

ปมทางจิตที่สามารถเกิดขึ้นได้ในความสัมพันธ์ของคน 

ทุกเพศวิถี น�ามาถ่ายทอดผ่านปมทางจิตของตัวละครรัก

ร่วมเพศเชื่อมโยงไปสู่ปมปัญหาอย่างเข้าใจและมีเหตุผล

ในการแสดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ  

 นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรส  

ตัวละครได้ต่อสู้และคลี่คลายปัญหาอุปสรรคจนได้รับ

การยอมรับในความสัมพันธ์และใช้ชีวิตอย่างเป็นปกติ

สุขตามลักษณะของนวนิยายโรมานซ์ แต่ในโลกความ

เป็นจริงกลุ่มคนรักร่วมเพศและรักสองเพศยังคงไม่ได้รับ 

การยอมรับอย่างแท้จริงตามที่ผู ้แต่งน�าสถานการณ์ 

และความเป็นไปในสังคมมาเป็นวัตถุดิบสะท้อนบนโลก

ของนวนยิาย

 ดั ง นั้นจากการศึกษาปมป ัญหาที่ปรากฏ 

ในนวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสนี้นอกจาก

คุณค่าทางเนื้อหาอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษารูปแบบ

และพัฒนาการของนวนิยายไทย การศึกษายังปรากฏ

คุณค่าทางวรรณกรรมเพื่อพัฒนาสังคม แม้นวนิยาย

มิได้มุ่งสะท้อน เรียกร้องความเท่าเทียมหรือเป็นตัวแทน

ของความสัมพันธ์ของกลุ ่ม LGBTQ เป็นประเด็นหลัก 

แต่หากพิจารณาตามศาสตร์ด้านวรรณกรรม นวนิยาย

หลากหลายความนิยมทางเพศรสมีคุณค่าตามลักษณะ

ของนวนิยาย คือ สร้างความบันเทิงแก่ผู้อ่านเป็นหลัก 

ทั้งได้แทรกคุณค่าด้านสังคมผ่านเนื้อหา ถ่ายทอดผ่าน

แนวคิดและการด�าเนินเรื่องท�าให้ผู ้อ่านเข้าใจมุมมอง

ทางสังคมวิถีใหม่ในประเด็นเพศวิถี โดยแฝงการโต้แย้ง 

ชุดความคิดเดิมและเปิดทัศนคติเรื่องเพศแบบใหม่  

สร้างความเข้าใจว่าความสัมพันธ์แบบรักเพศเดียวกัน 

แบบรักร่วมเพศหรือความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่อง

ปกติมนุษย์ อันเกิดจากความต้องการความปรารถนา 

ความพึงพอใจตามธรรมชาติในวิถีทางเพศของแต่ละ

บุคคล ถือเป็นกลไกทางจิตจากความรู้สึกภายในที่ไม่

สามารถอธบิายหรอืไม่ควรถกูก�าหนดกรอบ เพราะแท้จรงิ 

แล้วรสนิยมไม่สามารถก�าหนดด้วยเพศสรีระ เพศสภาพ

หรือเพศภาวะ แต่ “รสนิยม” เป็นมิติหนึ่งของ “เพศวิถี” 

คือความพึงพอใจของบุคคลที่ยึดเอาความปรารถนา

ของจิตใจเป็นส�าคัญ (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2559,  

น. 296) ดังนั้นปมปัญหาที่กระทบต่อความสัมพันธ์และ

การด�าเนินชีวิตของตัวละครในนวนิยายจึงแฝงแนวคิดให้

ผู้อ่านว่าบุคคลไม่ว่าเพศวิถีใดไม่ควรถูกก�าหนด ควบคุม 

หรือท�าให้เกิดความแตกต่างหรือถูกมองว่าเป็นอื่น 
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จากคนในสังคมและทุกคนมีสิทธิใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกต ิ

และมีความสุขในวิถีทางของตน กลวิธีดังกล่าวเป็นการ

ขับเคลื่อนหรือเป็นภาวะการณ์หนึ่งของสังคมที่กลุ ่ม 

คนรุ ่นใหม่ก�าลังพยายามท�าให้เกิดความเท่าเทียม  

แม้นวนิยายหลากหลายความนิยมทางเพศรสจะเป็น

นวนิยายที่เน้นความเป็นอุดมคติแต่คงขับเคลื่อนสังคมใน

การเป็นสื่อหนึ่งที่สร้างความเข้าใจเรื่องเพศ รสนิยมทาง

เพศ และสร้างคุณค่าให้กับความรักของคนเพศเดียวกัน

ว่าเป็นเรื่องปกติ เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมในคุณค่าของ

ความเป็นมนุษย์ในสังคมที่ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศวิถีใด 

มีสิทธิและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระตามรสนิยมและ

ความปรารถนาทางเพศแห่งตนได้อย่างเป็นปกต ิตามหลกั 

สิทธิมนุษยชนสากลในประเด็นเพศวิถีทางเพศและ 

อัตลักษณ์ทางเพศ ตามหลักการข้อที่ 1 ว่า

 ทกุคนเกดิมาพร้อมเสรภีาพและด้วยศกัดิศ์รแีละ

สิทธิเสมอภาคกัน มนุษย์ที่มีวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ 

ทางเพศทุกรูปแบบล้วนมีสิทธิในบรรดาสิทธิมนุษยชนทั้ง

มวลเช่นเดยีวกนั (จนัทร์จริา บญุประเสรฐิ, บรรณาธกิาร, 

2554, น. 99)

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวจิัยไปใช้

 จากการศึกษานวนิยายหลากหลายความนิยม

ทางเพศรสท�าให้ได้องค์ความรู้ด้านการสร้างปมปัญหา

หรอืการสรา้งอปุสรรคในการด�าเนนิเรือ่งอันเป็นลกัษณะ

เฉพาะของนวนิยาย เป็นนวนิยายรักที่มีรูปแบบบาง

ประการแตกต่างไปจากนวนยิายรกัต่างเพศ มมีมุมองและ

วธิกีารใหม่ทีค่วรศกึษาในศาสตร์ทางวรรณกรรม ผูว้จิยัจงึ

เห็นว่าควรมีการน�าผลการศึกษามาจัดท�าเป็นนวัตกรรม

เพื่อเผยแพร่ความรู้ เป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์ศึกษา

และการสร้างสรรค์งานประเภทนวนิยายวาย ด้วยการ

จัดท�าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา น�าเสนอผ่านสื่อ

อเิลก็ทรอนกิส์ ในศาสตร์วชิาวรรณกรรมบนัเทงิคด ีเรื่อง 

ปมปัญหาในนวนวนยิายหลากหลายความนยิมทางเพศรส 

เพือ่เผยแพร่ความรู้แก่ผู้ทีส่นใจ จดัท�าและเผยแพร่ข้อมลู

ผ่านระบบออนไลน์ อันเป็นการตอบสนองการเรียนรู้ของ

คนในโลกยุคปัจจุบัน

 ข้อเสนอในการวจิัยครั้งต่อไป

 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบกลวธิกีารประกอบ

สร้างและภาพสะท้อนทางสังคมของนิยายวายของไทย 

นิยายวายจีน นิยายวายญี่ปุ่น ซึ่งเป็นประเทศที่นิยายวาย

ได้รับความนิยมในกลุ่มนักอ่านว่ามีองค์ประกอบในการ

สร้างงานและการด�าเนินเรื่องตามบริบทของสังคมใน

แต่ละประเทศเหมอืนหรอืแตกต่างกันอย่างไร 
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