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บทคัดย่อ

 จุดมุ ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้คือ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรยีนและหลังเรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

คอื นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3/10 โรงเรยีนตะพานหนิ จังหวัดพจิติร ส�านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาพจิติร 

ทีก่�าลงัศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 1 ห้องเรยีน นกัเรยีน 30 คน โดยใช้วธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้

เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความ จ�านวน 30 ข้อ และ  

3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R จ�านวน 20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) 

และ ค่าท ีt-test (Dependent Samples)

 ผลการศึกษาพบว่า 1) การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะ 

การอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.15/86.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ คือ 80/80 2) ความสามารถในการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 และ 3) นกัเรยีนพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูด้้วย 

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.57, S.D. = 0.68)

ค�าส�าคัญ: การอ่านจับใจความ, อ่านแบบ SQ6R
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ABSTRACT

 The aims of the study were 1) to construct and examine the efficiency of learning management 

plan for the development of reading for main idea skills by the skill practice with SQ6R reading techniques 

for Mattayomsuksa 3 students based on 80/80, 2) to compare the student’s learning achievement before 

and after implementation, and 3) to assess the student’s satisfaction toward reading for the main idea 

with SQ6R reading techniques. The samples were 30 students from class 3/10 of Tapanhin School in their 

second semester of the academic year 2020 selected by simple random sampling using class as selecting factor. 

The research instruments were 1) 5 learning management plans on the development of reading for main idea skills by 

the skill practice with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3 students, 2) 30-item reading for main 

idea achievement test of Mattayomsuksa 3 students, and 3) 20-item student’s satisfaction questionnaire 

towards the implementation of the development of reading for main idea skills by the skill practice with SQ6R 

reading techniques for Mattayomsuksa 3 students. The statistic for data analysis were mean, standard deviation, 

and  t-test. The result revealed that: 

 1. The learning management plan for the development of reading for main idea skills by the skill practice 

with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3 students showed the efficiency scores at 89.15/86.44 which 

were higher than those of the 80/80 standard criteria. 

 2. The student’s learning achievement after implementing the development of reading for main idea skills 

by the skill practice with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3 students were significantly higher than 

those of pre-test at the confidence level of .05.

 3. The student’s satisfaction towards the development of reading for main idea skills by the skill 

practice with SQ6R reading techniques for Mattayomsuksa 3, in overall, was rated at the highest level  

(  = 4.57, S.D. = 0.68).

KEYWORDS: Reading for Main Idea Skill, SQ6R Reading Techniques 
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บทน�า
 ภาษาไทยมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิต 

ความเป็นปึกแผ่นของคนในสังคมไทย เมื่อเราต้องการ

ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก และความต้องการ 

เราก็จะใช้ภาษาสื่อความหมายไปสู่ผู้อื่นด้วยการพูด 

และการเขียน รวมทั้งใช้ภาษาท�าความเข้าใจเรื่องราว 

ความคดิ ความรู้สกึ ความต้องการของผู้อื่นด้วยการฟัง 

การอ่าน และการดู นอกจากนี้ภาษาไทยยังเป็นเครื่องมอื 

ในการเรยีนรู้ทัง้ด้านความรู้และประสบการณ์อนัมคีณุค่า 

ของบรรพบุรุษโดยการใช้ภาษาบันทึก บอกเล่า 

เรื่องราวสืบต่อ ๆ กันมา ผ่านแต่ละยุคสมัย คนรุ่นหลัง 

สามารถแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ และสิ่งที่เป็น

ประโยชน์จากสิ่งที่ได้บันทึกไว้ แล้วน�ามาพัฒนาตนเอง

และสังคม (วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2554, น. 7)

 ทกัษะการอ่าน เป็นทกัษะทีม่คีวามส�าคญัต่อการ

เรยีนภาษาไทย เป็นเครือ่งมอืทีช่่วยให้ผูอ่้านเกดิการเรยีนรู้  

และจ�าเป็นต่อการด�ารงชีวิตของคนในยุคปัจจุบันที่ต้อง 

อาศยัการอ่านจงึจะสามารถเข้าใจและสือ่สารกนัได้ ดังนัน้ 

คนเราจงึจ�าเป็นต้องมทีกัษะในการอ่าน กล่าวคอื ต้องอ่าน 

ได้รวดเร็ว อ่านได้ถูกต้อง อ่านได้คล่องแคล่ว และม ี

ประสทิธภิาพเพือ่แสวงหาความรู ้ความเขา้ใจ และตดิตาม 

การเปลี่ยนแปลงความเจริญก้าวหน้าทางสังคม รวมทั้ง 

ข้อมูลข่าวสารเหล่านั้นได้ทัน การอ่านจึงเป็นการเรียนรู ้

ที่ส�าคัญผู้ที่อ่านมากย่อมรู้มาก ผู้มีประสิทธิภาพในการ 

อ่านสูงจึงจะได้รับทั้งความรู้ ประสบการณ์และความ 

บันเทงิซึ่งน�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชวีติประจ�าวันได้ 

 การอ่านจับใจความเป็นสิ่งที่มีความจ�าเป็น

และมีความส�าคัญต่อการน�าไปปรับใช้ในการเรียนรู ้

ทุกรายวชิาดังที่ วไิล ทองสม (2558, น. 26) ได้กล่าวถงึ 

ความส�าคญัของการอ่านจบัใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความ 

มคีวามส�าคัญอย่างยิง่ต่อการด�ารงชวีติของมนษุย์ในสงัคม 

ในยุคปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร ผู้รับสารจะได้รับ

ประโยชน์จากการอ่านอย่างเตม็ที่ถ้าผูร้บัสารสามารถรบัสาร

ทีผู้่ส่งสารส่งให้อย่างครบถ้วนและถกูต้อง กระบวนการส�าคญั

ทีส่ดุทีจ่ะท�าให้ผูร้บัสารสามารถรบัสารจากเรือ่งที่อ่านได้ก็คอื 

การจบัใจความ หากขาดความรูห้รอืไม่เข้าใจหลกัการอ่าน

จบัใจความ ย่อมท�าให้ผูเ้รยีนสบัสนในเนื้อหาทีอ่่านได้ อกีทัง้ใน 

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน  

(O-NET) และ Programme for International Student 

Assessment (PISA) ล้วนต้องใช้ความสามารถทางการอ่าน 

จับใจความด้วยเช่นกัน ดังนั้นการขาดทักษะด้าน 

การอ่านจับใจความจะส่งผลต่อการแสวงหาความรู้  เพือ่

พัฒนาความรู้ ความสามารถและสตปิัญญาให้แก่ตนเอง 

ซึ่งปัญหาด้านการอ่านจับใจความเป็นปัญหาที่มี 

ความส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะการอ่านจับใจความเป็น 

พื้นฐานในการเรยีนรูแ้ละเป็นการรับสารทีส่มัฤทธิผ์ล แสดง

ให้เหน็ว่าการอ่านจบัใจความเป็นสิ่งทีจ่�าเป็นทีผู้่สอนควรสอน 

ให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจอย่างถ่องแท้ ตัง้แต่ขณะทีก่�าลงัศกึษา 

ในระดับมัธยมศึกษา โดยเฉพาะผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ซึ่งจะเข้าสู่การทดสอบทางการศึกษาระดับชาต ิ

ขัน้พื้นฐาน (O-NET) และ Programme for International 

Student Assessment (PISA) (โรงเรยีนตะพานหนิ, 2562ข, 

น. 2)

 จากการศึกษาและส�ารวจสภาพปัญหา  

ท�าให้ทราบว่า นักเรียนยังขาดทักษะด้านการอ่าน 

โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความ นกัเรยีนไม่เข้าใจความหมาย 

อ่านแล้วไม่สามารถสรุปใจความส�าคัญได้ สาเหตุที่ท�าให ้

นักเรียนมีปัญหาในการอ่านจับใจความอาจขึ้นอยู่กับ 

ปัจจัยหลายประการ เช่น ความพร้อมทางร่างกาย 

และสติปัญญาของนักเรียน รูปแบบเทคนิคการสอน 

ของครู การสอนไม่มีการวางแผนที่ดี เรื่องที่น�ามาอ่าน 

ยากเกินไป นักเรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาไทย 

นักเรียนไม่รักการอ่าน ซึ่งท�าให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

จับใจความของผู้เรียนไม่ถึงเกณฑ์มาตรฐานที่หลักสูตร

ก�าหนดไว้ (โรงเรยีนตะพานหนิ, 2562ก, น. 3) การศกึษา

ข้อมูลรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาต ิ

ขั้นพื้นฐาน (O-NET) สาระการอ่าน มาตรฐานที่ ท1.1 

ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนตะพานหิน 

จังหวัดพิจิตร ในระยะเวลา 3 ปีย้อนหลัง (ปีการศึกษา 

2560 - 2562) พบว่าผลคะแนนเฉลีย่ของปีการศกึษา 2561 

มีระดับคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าปีการศึกษา 2560 

ทัง้ระดบัโรงเรยีนและระดับประเทศ แต่ระดับคะแนนเฉลีย่ 

ระดับโรงเรียนของปีการศึกษา 2562 มีผลคะแนนเฉลี่ย 

ต�่ากว่าปีการศกึษา 2560 ทัง้คะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรยีน 
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และระดับประเทศ (โรงเรยีนตะพานหนิ, 2562ข, น. 35) 

จากข้อมลูคะแนนดงักล่าว ท�าให้ทราบว่านกัเรยีนมทีกัษะ 

ในการอ่านลดลง โดยเฉพาะการอ่านจับใจความ 

ซึ่งอาจจะส่งผลกระทบต่อการแสวงหาความรู้ แต่ทักษะ 

ด้านการอ่านนัน้เป็นทกัษะทีส่ามารถฝึกฝนและพัฒนาได ้

หากมกีารฝึกฝนและพฒันาอย่างจรงิจัง นกัเรยีนกจ็ะสามารถ 

อ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ สามารถจบัใจความและสรปุ

สาระส�าคัญของเรื่องที่อ่านได้ 

 แนวทางในการพัฒนาความสามารถการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนมีหลายแนวทาง เช ่น  

การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึก การจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวกหกใบ 

การจัดการเรยีนรูแ้บบกระบวนการกลุม่ร่วมมอื การจัดการ 

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es การจัดการเรียนรู้

ด้วยวิธีการอ่านแบบ SQ6R การจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค 5W1H เป็นต้น ผู้วิจัยสนใจการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึก ร่วมกับเทคนิคการอ่าน SQ6R ของเชอร ี 

วลิเลยีมส์ ที่ได้พัฒนาวธิกีารแก้ปัญหาการอ่านที่เรยีกว่า  

SQ6R ซึ่งเป็นกลยุทธ์การอ่านที่ออกแบบมาส�าหรับ 

ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ และมีคู่มือวิธีการอธิบายแต่ละ 

ขัน้ตอนของวธิกีารอ่านทีส่ามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจเรือ่ง

ที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sherie Williams, 2005,  

p. 137-139) โดยพัฒนามาจาก SQ3R เป็นการสอนให้ 

ผู้เรยีนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง สามารถสร้างและ 

ตอบค�าถามด้วยตัวเอง สามารถวิเคราะห์โครงสร้าง 

ของเนื้อหาและท�าให้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเองได ้

วิธีสอนแบบ SQ6R ประกอบไปด้วย 8 ขั้นตอน คือ 

ขั้นส�ารวจ (Survey) ขั้นตั้งค�าถาม (Question) ขั้นอ่าน 

(Read) ขัน้บันทกึ (Record) ขัน้จดจ�า (Recite) ขัน้ทบทวน 

(Review) ขั้นสะท้อน (Reflect) ขั้นสร้างใหม่ (Reshape) 

ซึ่งจะช่วยสร้างนิสัยการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้รับประโยชน์ ดังนี้คือ เรียนรู ้

ทีจ่ะจบัใจความส�าคัญอย่างรวดเรว็ เข้าใจเนื้อหาทีม่คีวาม

ยากได้ง่ายขึ้น จดจ�าเรือ่งทีอ่่านได้นาน ช่วยให้รูจั้กคาดเดา 

ค�าถามที่จะพบในแบบทดสอบ อีกทั้งยังช่วยให้อ่านได้

เร็วขึ้น กระบวนการสอนทัง้ 8 ขัน้ตอน มคีวามส�าคัญต่อ 

การเรยีนภาษาไทย เพราะสามารถพฒันาทกัษะทางภาษา  

ทัง้การอ่าน การฟัง การพูด และการเขยีนไปพร้อม ๆ  กัน 

มีค�าถามที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และท้าทาย

ความสามารถผู้เรยีน (จันทนา สุขสมบูรณ์, 2554, น. 19) 

 ผูว้จิยัจงึใช้การจดัการเรยีนรูด้้วยแบบฝึกร่วมกับ 

วิธีการอ่านแบบ SQ6R ซึ่งการจัดการเรียนการสอน 

อ่านจบัใจความด้วยแบบฝึกทกัษะเป็นการสอนที่มกีจิกรรม

และแบบฝึกในแต่ละขัน้ตอน โดยการท�าแบบฝึกในแต่ละ 

ขั้นตอนจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนขั้นตอนในการอ่าน 

พร้อมทั้งพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความให้ดีและ 

มีประสิทธิภาพ จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า 

การจดัการเรยีนรูด้้วยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนคิการอ่าน

แบบ SQ6R จะสามารถเสรมิสร้างทกัษะการอ่านจบัใจความ 

ได้อย่างแน่นอน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ

อ่านแบบ SQ6R มีขั้นตอนในการอ่านที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน 

เกดิทกัษะกระบวนการอ่านจบัใจความและการใช้แบบฝึก 

ร่วมกับกระบวนการสอนนั้นก็เป็นการสอนที่มีการฝึก 

กระบวนอ่านและการท�าแบบฝึก โดยที่นักเรยีนจะปฏบิัติ

กิจกรรมที่เกี่ยวกับการอ่านหลังจากที่ครูสอนทุกครั้ง  

ซึ่งจะท�าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่านอย่างเป็น

ระบบ สามารถจดจ�าสิ่งที่อ่านได้ด ีอกีทัง้สามารถพัฒนา

ทักษะการอ่าน ด้านการวเิคราะห์ วจิารณ์ และประเมนิสิง่

ทีอ่่านได้ด้วยเหตผุล เพือ่ที่จะน�าข้อมลูทีไ่ด้รบัจากการอ่าน

นัน้ไปประยกุต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ผู้วจิยัจงึสนใจทีจ่ะน�า

แนวคดิการจดัการเรยีนรูด้้วยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนคิ

การอ่านแบบ SQ6R มาพัฒนาและส่งเสรมิความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

เพือ่ใหม้ทีกัษะการอา่นทีด่ขีึ้นและสามารถแสวงหาความรู้

เพิม่เตมิจากการอ่านได้อย่างต่อเนือ่งและมปีระสทิธภิาพ

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80
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 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน 

จบัใจความก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรู้ 

โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ทีม่ตี่อการจดัการเรยีนรู้ด้วยแบบฝึกทกัษะร่วมกบัเทคนคิ

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 ประชากร

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนตะพานหิน จังหวัดพิจิตร 

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ที่ก�าลัง

ศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 10 

ห้องเรยีน มจี�านวนนักเรยีน 404 คน

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยครัง้นี้ คอื นักเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/10 โรงเรยีนตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร 

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ที่ก�าลัง 

ศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 1 ห้องเรยีน 

มีจ�านวนนักเรียน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) ด้วยวธิกีารจับสลากโดยใช้

ห้องเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม

 เครื่องมอืการวจิัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนา

ทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�านวน 5 แผน ใช้เวลาทดลอง 

10 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) เรื่อง เทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R 2) เรือ่ง บทความวยัรุน่กบัสือ่ออนไลน์ 

3) เรื่อง RSV ภัยร้ายที่ยังไม่มียารักษาอันตราย 

ต่อลูกน้อย แพร่เชื้อคล้าย “โควิด-19” 4) เรื่อง นิทาน 

ชาดกวัยรุ่นวุ่นรัก 5) เรื่อง วรรณกรรมในบทเรียนเพลง

นี้มปีระวัต ิ

 2. แบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความ เป็นข้อสอบแบบปรนัย จ�านวน 30 ข้อ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้น 

มธัยมศกึษาปีที ่3 เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดับ 

(Rating Scale) จ�านวน 3 ด้าน ดงันี้ 1) ด้านการจดัการเรยีนรู้ 

2) ด้านบรรยากาศการเรยีนรู ้และ 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รบั 

 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. แผนการจัดการเรยีนรู้ ทีใ่ช้ประกอบการสอน 

เพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความ ด้วยแบบ 

ฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดท�า

แผนการจัดการเรยีนรู้ ดังนี้

  1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 

ที่ 3 ของกลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย

  1.2 ศึกษารายละเอียดและวิธีการสร้าง

แผนการจัดการเรียนรู ้ จากเอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง จากนั้นก�าหนดสาระการเรียนรู้ในการสร้าง

แผนการจัดการเรยีนรู้ 

  1.3 ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแผน 

การจัดการเรยีนรู้แต่ละแผนมขีัน้ตอนดังนี้

    ขัน้ที ่1 Survey (S) ขัน้ส�ารวจ คอื การอ่าน 

ส�ารวจเนื้อหาโดยการกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว 

อ่านผ่าน ๆ ดูย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้าย เพื่อที่จะได้

เห็นภาพรวม เห็นการเชื่อมโยงของข้อมูล

    ขัน้ที่ 2 Question (Q) ขั้นตัง้ค�าถาม คือ 

หลังจากอ่านส�ารวจเนื้อหาให้ผู้อ่านตั้งค�าถามที่สนใจ 

อยากรู ้หรอืสงสยัในเนื้อหาของบทความในระหว่างอ่าน เช่น

    - ใคร ท�าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 

    - แนวคดิหลักของบทความนี้คอือะไร

    - ผู้เขยีนต้องการจะสื่ออะไร

    ขัน้ที่ 3 Read (R1) ขัน้อ่าน คือ การอ่าน

เนื้อหาอย่างละเอียดทีละย่อหน้า ในขณะที่อ่านให้ค้นหา

ค�าตอบของค�าถามที่ตั้งไว้ก่อนหน้านี้ การมีค�าถาม 

ในใจเวลาอ่านจะท�าให้สามารถจับใจความทีส่�าคัญได้ดขีึ้น 

เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมี 

จุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส�าคัญได้ถูกต้อง 

ไม่ผดิพลาด
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    ขั้นที่ 4 Record (R2) ขั้นบันทึก คือ  

การบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้อ่านอย่างละเอียด  

โดยมุ่งเน้นให้บันทึกข้อความที่ส�าคัญและสิ่งที่จ�าเป็น 

เป็นข้อความที่รัดกุมตามความเข้าใจของผู ้อ ่าน 

และบันทึกค�าตอบของข้อค�าถามที่ตั้งไว้ แล้วจดบันทึก

ใจความส�าคัญและความคิดเห็นของผู้อ่านออกมาแล้ว 

เชื่อมโยงสิ่งที่อ่านอยู่กับสิ่งที่รู้อยู่แล้วจะท�าให้เข้าใจ 

มากขึ้นด้วย

    ขั้นที่ 5 Recite (R3) ขั้นจดจ�า คือ  

การอ่านเพื่อจดจ�าและท�าความเข้าใจกับข้อมูลที่ส�าคัญ 

ของบทความ เขียนสรุปใจความส�าคัญ โดยใช้ภาษา 

ของตนเอง หากยังไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใด 

ให้กลับไปอ่านซ�้าใหม่

    ขั้นที่ 6 Review (R4) ขั้นทบทวน คือ  

การอ่านอีกครั้งเพื่อทบทวนสิ่งที่ได้อ ่านไปแล้ว 

โดยการอ่านสรุปที่จดไว ้หรืออ่านใหม่ทั้งหมด 

การทบทวนช่วยในการเอาสิ่งที่อ่านไปไว้ในความจ�า 

ระยะยาว

    ขั้นที่ 7 Reflect (R5) ขั้นสะท้อนความรู้ 

คอื การวเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคดิเห็นในประเด็น

ทีม่คีวามคดิเห็นสอดคล้องหรอืความคดิเหน็ไม่สอดคล้อง 

อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่าน โดยการเชื่อมโยงความคิด 

จากบทอ่านกับความรู้เดิมแล้วน�ามาพูดคุยกับเพื่อน 

เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน

    ขัน้ที่ 8 Reshape (R6) ขัน้สร้างใหม่ คอื 

การเปลี่ยนรูปแบบข้อมูลจากบทความที่อ่านไปสร้างงาน

ใหม่ โดยน�าข้อมูลไปสร้างเป็นกรอบแนวคดิ ผังความคดิ 

บันทกึ ย่อความ โปสเตอร์ เป็นต้น

  1.4  ก�าหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้ การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

  1.5  สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ ที่ใช้

ประกอบการสอนเพื่อพัฒนาทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ให้สอดคล้องกับค�าอธิบายรายวิชาและผลการเรียนรู้ 

ทีค่าดหวงั จ�านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 10 ชัว่โมง 

ดังนี้

   แผนที่  1  เรื่อง เทคนิคการอ ่าน 

แบบ SQ6R จ�านวน 2 ชั่วโมง

    แผนที่ 2 เรื่อง บทความ วัยรุ ่นกับ 

สื่อออนไลน์ จ�านวน 2 ชั่วโมง

   แผนที่ 3 เรื่อง RSV ภัยร้ายที่ยังไม่ม ี

ยารักษา อันตรายต่อลูกน้อย แพร่เชื้อคล้าย 

“โควดิ-19”จ�านวน 2 ชั่วโมง

   แผนที่ 4 เรื่อง นิทานชาดก วัยรุ่นวุ่นรัก 

จ�านวน 2 ชั่วโมง

   แผนที่ 5 เรื่อง วรรณกรรมในบทเรียน 

เพลงนี้มปีระวัต ิจ�านวน 2 ชั่วโมง

  1.6  น�าแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนา

ทักษะด้านการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะ 

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น ให้อาจารย์ 

ที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสมของแผนการ 

จัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาสาระ 

กจิกรรม การเรยีนการสอน การวัดประเมนิผล ให้ข้อแนะน�า

และปรับปรุงแก้ไขตามค�าแนะน�าของอาจารย์ที่ปรกึษา

  1.7  น�าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 

ไปตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม โดยใช้แบบเครื่อง

มือประเมินที่มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ 5 หมายถงึ เหมาะสมมากที่สุด

  ระดับ 4 หมายถงึ เหมาะสมมาก 

  ระดับ 3 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถงึ เหมาะสมน้อย 

  ระดับ 1 หมายถงึ เหมาะสมน้อยที่สุด 

  1.8 น�าแผนการจัดการเรียนรู ้ปรับปรุง 

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�าไปทดลองใช้ 

(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จ�านวน 30 คน 

โดยใช้วิธีการเลือกแบบการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยวธิกีารจับสลากโดยใช้ห้องเรยีน

เป็นหน่วยสุ่ม
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  1.9 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มี 

ความเหมาะสมด้านเวลา ด้านเนื้อหา และด้านอื่น ๆ 

เพือ่จะน�าไปใช้จดัการเรยีนการสอนกบันักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง

 2. แบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 พร้อมแบบฝึกทกัษะ 

ผู้วิจัยมีขั้นตอนการจัดท�าแบบทดสอบวัดทักษะด้าน 

การอ่านจับใจความ ดังนี้

  2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 

  2.2 ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวกับแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่านจับใจความ 

  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะด้าน 

การอ่านจบัใจความ แบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จ�านวน 60 ข้อ โดยออกข้อสอบเป็นจ�านวน 2 เท่าทีใ่ช้จรงิ 

โดยใช้ในการทดสอบก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

  2.4 น�าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ 

ถูกต้องของภาษาและเนื้อหา เพื่อให้ข้อเสนอแนะ 

แล้วน�ามาปรับปรุงแก้ไขให้มคีวามเหมาะสม

  2.5 น�าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

จ�านวน 5 ท่าน ตรวจสอบค่าความตรงของเนื้อหา 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และให้ข้อเสนอแนะ 

โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่า 

มคีวามสอดคล้องกนัในเกณฑ์ทีย่อมรบัได้ ซึง่มเีกณฑ์ดังนี้ 

   +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น 

สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้น 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดหรอืไม่ 

   -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้น 

ไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

  2.6 น�าแบบทดสอบวัดทักษะด้านการอ่าน 

จับใจความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะ 

ของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน 

เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) ค่าความเชื่อมั่น (r) 

และค่าอ�านาจจ�าแนกของแบบทดสอบ จากนั้น 

จึงเลือกแบบทดสอบจ�านวน 30 ข้อ ที่มีค่าเป็นไป 

ตามเกณฑ์ที่ก�าหนด

  2.7 น� า แบบทดสอบวั ดทั กษะด ้ าน 

การอ่านจับใจความที่ได้ปรับปรุงแก้ไข หรือตามเกณฑ์

ที่ก�าหนดเพื่อจะน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ทดสอบ

ก่อนเรียน จ�านวน 1 ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 

จ�านวน 1 ชั่วโมง

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งระดับ 

ความพงึพอใจเป็น 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย น้อยที่สุด ประกอบด้วยข้อค�าถามจ�านวน 20 ข้อ 

 ผู ้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 

ความพงึพอใจของนักเรยีน ดังนี้ 

  3.1  ศึกษาเอกสาร ต�ารา และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามความพงึพอใจ

  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนกัเรยีนทีม่ตี่อมกีารจดัการเรยีนรู้ด้วยแบบฝึกทกัษะ

ร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R

  3.3 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ  

ความถูกต้องและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อค�าถามกับวัตถุประสงค์

  3.4 น�าแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง 

ของเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้เกณฑ์การประเมนิ ดงันี้

   +1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบสอบถาม 

วัดพฤตกิรรมนัน้จรงิ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าหรือตัดสินใจไม่ได้ 

ว่าแบบสอบถามพฤตกิรรมนัน้จรงิ

   -1 หมายถึง แน่ใจว่า แบบสอบถาม 

ไม่ได้วัดพฤตกิรรมนัน้จรงิ 

  3.5 น�าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจ

จากผู ้เชี่ยวชาญน�ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  

กับจุดประสงค์ (IOC) ที่มีเกณฑ์ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00 แสดงว่า 

แบบสอบถามความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง และสอดคล้อง

กับพฤตกิรรมที่ต้องการวัด 

  3.6 น�าแบบสอบถามความพงึพอใจมาปรบัแก้ 

ตามค�าแนะน�าของผู้เชี่ยวชาญ 

  3.7 น�าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับนักเรียนที่ไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3/2 จ�านวน 30 คน 

  3.8 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน�าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

 วธิดี�าเนนิการทดลอง

 1. ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอน และวิธีปฏิบัต ิ

ในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้นักเรียน 

กลุ่มทดลองเกดิความเข้าใจ

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด ้วย

แบบทดสอบการอ่านจับใจความ จ�านวน 30 ข้อ  

ใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที แล้วตรวจและบันทึก

คะแนนไว้

 3. ด�าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

แผนการเรียนรู ้ เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จ�านวน 5 แผน ใช้เวลาทดลอง 10 ช่ัวโมง และบันทึก

คะแนนจนครบทุกแผน ซึ่งในแต่ละแผนการเรียนรู้ 

จะมีกิจกรรมการอ่านแบบ SQ6R อยู่ในแผนเพื่อให้การ

จัดการเรียนการสอนเป็นไปตามเทคนิควิธีการอ่าน 

แบบ SQ6R ที่ผู้วจิัยเลอืกใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความในงานวจิัยนี้

 4. ด�าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

ด้วยแบบทดสอบการอ่านจับใจความ ซึ่งเป็นข้อสอบ

เดียวกันกับข้อสอบก่อนเรียน แต่สลับข้อค�าถามและ 

ตัวเลอืก แล้วตรวจและบันทกึคะแนนไว้

 5. หลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง ให้นักเรียน 

ท�าแบบประเมินความพึงพอใจเพื่อวัดความพึงพอใจ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู้ด้วย 

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ�านวน 20 ข้อ แล้วน�าคะแนน

ที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ยและแปลผล

 6. น�าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห ์

ทางสถติติามวัตถุประสงค์ของการวจิัย

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 1. วิ เ ค ร า ะห ์ ป ร ะสิ ทธิ ภ าพแผนการ 

จัดการเรียนรู้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80 

โดยใช้สูตร E
1
/E

2
 

 2. เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 โดยหาค่าค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) และค่าท ี(t-test) 

 3. วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที ่3 โดยหาค่าเฉลีย่ ( ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวจิัย
 1. การตรวจสอบหาประสิทธิภาพของแผน 

การจัดการเรียนรู ้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

กับนักเรียนที่เป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/10 โรงเรยีนตะพานหนิ จงัหวดัพจิติร 

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ที่ก�าลัง

ศกึษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 1 

ห้องเรยีน มจี�านวนนักเรยีน 30 คน พบว่ามปีระสทิธภิาพ

อยู่ในเกณฑ์ 89.15/86.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้

คอื 80/80

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ส�าหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ปรากฏผลดงัตารางที ่1
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3

การทดสอบ คะแนนเต็ม n S.D. T sig. p

ก่อนเรยีน 30 30 19.10 2.29
18.71 0.000

หลังเรยีน 30 30 26.03 1.92

*มนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช ้

แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนคิการอ่านแบบ SQ6R เท่ากับ  

19.10 หลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เท่ากับ 26.03 และเมื่อ 

เปรียบเทียบความในสามารถการอ่านจับใจความ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้พบว่า ความในสามารถการอ่านจับใจ

ความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อ 

การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด  

(  = 4.57, S.D. = 0.68) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า  

ล�าดับที่หนึ่ง คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (  = 4.59,  

S.D. = 0.63) ล�าดบัทีส่อง คอื ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

(  = 4.57, S.D. = 0.70) และล�าดับที่สาม คือด้าน

บรรยากาศการเรยีนรู้ (  = 4.53, S.D. = 0.71)

สรุปผลการวจิัย
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการพัฒนา 

ทักษะการอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนคิการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที ่3 มปีระสทิธภิาพอยู่ในเกณฑ์ 89.15/86.44 ซึง่สงูกว่า

เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้คอื 80/80

 2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการ

เรยีนรู ้พบว่าความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .05

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ 

จัดการเรียนรู ้ด ้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนซั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

(  = 4.57, S.D. = 0.68) 

การอภปิรายผลการวจิัย
 การวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาเพือ่พฒันาทกัษะ

การอ่านจับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 สามารถอภปิรายผลการศกึษาได้ดังนี้

 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของแผน 

การจัดการเรียนรู ้เรื่องการพัฒนาทักษะการอ่าน 

จับใจความด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ส�าหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า 

ผลการประเมินความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.79, S.D. = 0.41) และ

เมื่อน�าไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 โรงเรียนตะพานหิน 

พบว่า มีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 เท่ากับ 89.15/86.44 

เนื่องจากเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เป็นเทคนิค 

การอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนมีทิศทางในการอ่าน มีขั้นตอน

การอ่านที่เปรียบเสมือนขั้นบันได ให้ผู ้เรียนค่อย ๆ 

ก้าวไปทีละขั้นจนถึงเป้าหมาย ท�าให้ผู้เรียนอ่านแล้ว

เข้าใจมากขึ้น ประกอบไปด้วย 8 ขัน้ตอน คอื ขั้นส�ารวจ 

(Survey) ขั้นตั้งค�าถาม (Question) ขั้นอ่าน (Read) 

ขัน้บนัทกึ (Record) ขัน้จดจ�า (Recite) ขัน้ทบทวน (Review)  

ขัน้สะท้อน (Reflect) และขัน้สร้างใหม่ (Reshape) ทีส่อดคล้อง 

กบังานวจัิยของ จนัทนา สขุสมบรูณ์ (2554) ศกึษาผลการ 
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จัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 

ภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยเทคนิค SQ6R 

พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษ ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ด้วยเทคนคิ 

SQ6R ที่สร้างขึ้น มีประสิทธิภาพ 78.89/76.38 เป็นไป 

ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สุดารัตน์ ฉายทอง (2556) ที่ศึกษาการพัฒนาผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดทักษะการอ่านจับใจ

ความโดยใช้เทคนิค SQ6R เรื่อง Travel Around 

Sisaket ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 

ชุดฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค SQ6R 

เรื่อง Travel Around Sisaket สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดไว้ 

คอื 80/80

 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการ

อ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ 

จัดการเรียนรู ้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่าน 

จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนการ

จัดการเรียนรู้ เท่ากับ 19.10 หลังการจัดการเรียนรู้ 

เท่ากับ 26.03 และเมื่อเปรียบเทียบความสามารถใน 

การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรูพ้บว่า ความสามารถในการ

อ่านจบัใจความของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 หลังเรยีน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับ 

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท�าให้นักเรียนมีทักษะด้านการ 

อ่านจับใจความดีขึ้นจึงส่งผลให้ความสามารถการ 

อ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐาน 

การวิจัยที่ก�าหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องจากการใช้แบบฝึกทักษะ

ร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R เป็นรูปแบบการ 

จัดการเรียนรู้อีกวิธีหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส�าคัญ

ในการเรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเองอย่างเป็นขั้นตอน อีกทั้งผู้เรียนยังได้น�า 

องค์ความรู้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนร่วมกลุ่ม ซึ่งส่งผล 

ให้ผู ้เรียนเห็นความส�าคัญเข้าใจสาระส�าคัญของ

บทเรียนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ เทคนิคการอ่านแบบ 

SQ6R ยังช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการ

อ่านจับใจความด้วยการอ่านที่มีล�าดับขั้นตอนดังนี้ 

ขัน้ที่ 1 Survey (S) ขัน้ส�ารวจ คอืการอ่านส�ารวจเนื้อหา 

โดยการกวาดสายตาอย่างรวดเร็ว อ่านผ่าน ๆ 

ดูย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้ายเพื่อที่จะได้เห็น 

ภาพรวม เห็นการเชื่อมโยงของข้อมูล ขั้นที่ 2 Question 

(Q) ขัน้ตัง้ค�าถาม คอืหลังจากอ่านส�ารวจเนื้อหาให้ผู้อ่าน 

ตั้งค�าถามที่สนใจ อยากรู ้ หรือสงสัยในเนื้อหา 

ของบทความในระหว่างอ่าน เช่น ใคร ท�าอะไร 

ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ขั้นที่ 3 Read (R1) ขั้นอ่าน 

คือ การอ่านเนื้อหาอย่างละเอียดทีละย่อหน้า 

ในขณะที่อ่านให้ค้นหาค�าตอบของค�าถามที่ตั้งไว้ 

ก่อนหน้านี้ การมีค�าถามในใจเวลาอ่านจะท�าให้จับใจ

ความทีส่�าคญัได้ดขีึ้นเพราะจะช่วยให้การอ่านในขัน้ต่อไป 

เป็นไปอย่างมจีุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นส�าคัญ

ได้ถูกต้องไม่ผดิพลาด ขัน้ที่ 4 Record (R2) ขัน้บันทกึ คอื 

การบนัทกึข้อมลูต่าง ๆ  ทีไ่ด้อ่านอย่างละเอยีด โดยมุ่งเน้น

ให้บันทึกข้อความที่ส�าคัญและสิ่งที่จ�าเป็น เป็นข้อความ 

ที่รัดกุมตามความเข้าใจของผู้อ่าน และบันทึกค�าตอบ 

ของข้อค�าถามที่ตั้งไว้ แล้วจดบันทึกใจความส�าคัญ 

และความคดิเหน็ของผู้อ่านออกมาแล้วเชือ่มโยงสิ่งทีอ่่าน

กบัสิ่งทีรู่้อยู่แล้วจะท�าให้เข้าใจมากขึ้น ขัน้ที ่5 Recite (R3) 

ขัน้จดจ�า คอืการอ่านเพือ่จดจ�าและท�าความเข้าใจกบัข้อมลู

ทีส่�าคัญของบทความ เขยีนสรุปใจความส�าคัญโดยใช้ภาษา

ของตนเอง ถ้าหากไม่แน่ใจในบทใดหรอืตอนใดให้กลบัไป

อ่านซ�า้ใหม่ ขัน้ที่ 6 Review (R4) ขั้นทบทวน คอืการอ่าน

อีกครั้งเพื่อทบทวนสิ่งที่ได้อ่านไปแล้ว โดยการอ่านสรุป 

ที่จดไว้ หรืออ่านใหม่ทั้งหมด การทบทวนช่วยในการน�า 

สิ่งที่อ่านไปไว้ในความจ�าระยะยาว ขัน้ที่ 7 Reflect (R5) 

ขัน้สะท้อนความรู้ คอืการวเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคดิเหน็ 

ในประเด็นที่มีความคิดเห็นสอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง 

อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความคิด 

จากบทอ่านกับความรู้เดิมแล้วน�ามาพูดคุยกับเพื่อน 

เพือ่แลกเปลีย่นความรู้ซึง่กันและกนั ขัน้ที ่8 Reshape (R6) 

ขัน้สร้างใหม่ คอื การเปลี่ยนรูปแบบข้อมูลจากบทความ
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ไปสร้างงานใหม่ โดยน�าข้อมูลไปสร้างเป็นกรอบแนวคิด 

ผังความคดิ บนัทกึ ย่อความ โปสเตอร์ เป็นต้น เทคนคิการอ่าน 

แบบ SQ6R เป็นวธิกีารอ่านที่มขีัน้ตอนในการอ่าน มุ่งเน้น

ให้ผู้อ่านเกิดทักษะการอ่าน ซึ่งท�าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจ

ในเรือ่งทีอ่่านอย่างเป็นระบบ สามารถจดจ�าสิง่ทีอ่่านได้ดี 

อกีทัง้ยังช่วยเสรมิสร้างนสิยัรกัการอ่านได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

และยังช่วยในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

เช่น การส�ารวจ การตั้งค�าถาม การตอบค�าถาม 

โดยขัน้ตอนดงักล่าวเป็นการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ 

ของการอ่านได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ อารีย์ ทองเพ็ง (2556) ที่ศึกษาการจัดการเรียน 

การสอนด้วยวิธี SQ6R ร่วมกับเทคนิค KWL ที่มีต่อ 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ ความเข้าใจในการอ่าน 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .01 

2) ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนียัส�าคญัทีร่ะดบั .01 และ 3) ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส�าคัญที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวจิัย 

ของ ปิยาภรณ์ ศรจัีนทร์ (2557) ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนภาษาไทยและความสามารถด้านการอ่านเชงิวเิคราะห์

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ6R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาภาษาไทยนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ6R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 2) ความสามารถด้านการอ่านเชงิวเิคราะห์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนแบบ 

SQ6R รว่มกบัเทคนคิผงักราฟิกหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

อย่างมนีัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิค 

การอ่านแบบ SQ6R ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับพงึพอใจมากที่สุด  

(  = 4.57, S.D. = 0.68) เนื่องจากการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R  

เป็นกระบวนการสอนที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและ 

ความสนใจของผู้เรยีน มขีัน้ตอนชดัเจนท�าให้นกัเรยีนสนใจ

ทีจ่ะตดิตามอ่านในแต่ละขัน้ตอน กจิกรรมไม่ยากจนเกนิไป  

นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้อีกทั้งนักเรียนยัง

ได้ตั้งค�าถามและหาค�าตอบในสิ่งที่ต้องการรู้ นอกจากนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบนี้ยังส่งเสริมกระบวนการกลุ่ม

เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้กัน จึงท�าให้นักเรียนเกิดองค์

ความรู้ที่กว้างขวาง มีความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม 

และเพือ่นในชัน้เรยีน ท�าให้ผู้เรยีนมคีวามสขุในการปฏบิตัิ

กจิกรรมทุกขัน้ตอน และสามารถน�าความรู้ที่ได้จากการ

อ่านจับใจความไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ สอดคล้องกับ 

ปิยาภรณ์ ศรจีนัทร์ (2557) ทีศ่กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ภาษาไทยและความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์

โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ6R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 

ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า ความพงึพอใจ

ของนักเรยีนอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวจิัยไปใช้

 1. ครูผู้สอนควรศึกษากระบวนการจัดการ 

เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ 

SQ6R ให้เข้าใจ เพื่อที่จะสามารถอธบิายให้ผู้เรยีนเข้าใจ

ได้และสามารถให้ความช่วยเหลือในกรณีที่ผู้เรียนสงสัย

หรอืไม่เข้าใจในขัน้ตอนต่าง ๆ

 2. ขั้นตอนต่าง ๆ ของการจัดการเรียนรู้

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

สามารถปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

และระยะเวลาที่ใช้สอน 

 3. การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R ผู้สอนควรเน้นบรรยากาศ 

ในการจดัการเรยีนให้ผูเ้รยีนมอีสิระในการอ่านจบัใจความ 

 4. การจดัการเรยีนรูส้ามารถปรบัเปลีย่นเนื้อหา

หรือสอดแทรกเนื้อหาที่มีความสอดคล้องกับสภาพ

สังคมหรือสภาพท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะ 

การแสวงหาความรู้และทักษะการอ่านจับใจความ

 5. การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับ

เทคนิคการอ่านแบบ SQ6R มีข้อจ�ากัดในเรื่องของเวลา 

ในการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากการอ่านแบบ SQ6R 
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เป็นการอ่านที่มีหลายขั้นตอน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

ด้านความเหมาะสมของเวลา ควรจัดกิจกรรมการเรียน

เป็นคาบคู่ เพื่อให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมครบทุกขั้นตอน

อย่างต่อเนือ่ง ท�าให้ทกัษะการอ่านจบัใจความแบบ SQ6R 

มปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น

 ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรศึกษาวิ จัยเกี่ยวกับการพัฒนา 

ความสามารถในการอ่านจบัใจความด้วยการจดัการเรยีนรู้ 

ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

ในระดับชัน้อื่น ๆ

 2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน�าการจัด 

การเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะร่วมกับเทคนิคการอ่าน 

แบบ SQ6R ไปพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

หรอืการอ่านเพื่อวเิคราะห์วจิารณ์ เป็นต้น 

 3. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน 

จับใจความร่วมกับเทคนิคการอ่านแบบ SQ6R 

เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนทีน่�าเทคโนโลยี

เข้ามาใช้เพื่อให้เกดิประสทิธภิาพทางการเรยีนมากขึ้น
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