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บทคัดย่อ

 กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1. สร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม  

โดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนจงัหวดัน่ำน  2. ศกึษำผลสมัฤทธิก่์อนและหลงักำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมโดยใช้นทิำน

พื้นบ้ำนจงัหวดัน่ำน และ 3. ศกึษำควำมพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นทิำน

พื้นบ้ำนจงัหวดัน่ำน ประชำกรในกำรวจิยัในครัง้นี้ ได้แก ่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษำปีที ่4 ภำคเรยีนที ่2 ปีกำรศกึษำ 2564 

จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะกำรอ่ำน

จับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 จ�ำนวน 7 เล่ม แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  

จ�ำนวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน จ�ำนวน 20 ข้อ และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียน 

ทีม่ต่ีอกำรเรยีนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมโดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนจงัหวดัน่ำน จ�ำนวน 10 ข้อ กำรเกบ็รวบรวม

ข้อมูลได้ด�ำเนนิกำรทดสอบก่อนเรยีน (Pretest) และจัดกจิกรรมกำรเรยีนรู้ด้วยกำรใช้แบบฝึกทักษะ จำกนัน้จงึทดสอบ

หลงัเรยีน (Posttest) แล้วสอบถำมควำมพงึพอใจของนักเรยีน สถติทิีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูลประกอบด้วยค่ำเฉลีย่ และ

ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

 ผลกำรวจิัยพบว่ำ 

 1. แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน ชั้นประถมศึกษำปีที่  4  

มปีระสทิธภิำพ 80.10/83.95

 2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน พบว่ำ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 

เท่ำกับ 9.29 คิดเป็นร้อยละ 55.33

1  	 นักศกึษาหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑติ	สาขาวชิาการสอนภาษาไทย	คณะมนุษยศาสตร์
2		 รองศาสตราจารย์	สาขาวชิาการสอนภาษาไทย	คณะมนุษยศาสตร์	
3		 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	สาขาวชิาการสอนภาษาไทย	คณะมนุษยศาสตร์



 3. ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของ 

จังหวัดน่ำน โดยภำพรวมอยู่ในระดับพงึพอใจมำกที่สุด

 ดังนั้น จำกผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำ แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของ 

จังหวัดน่ำน เหมำะแก่กำรใช้ฝึกอ่ำนจับใจควำม ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย ต�ำบล 

ฝำยแก้ว อ�ำเภอภูเพยีง จังหวัดน่ำน

ค�าส�าคัญ: แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม, ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม, นทิำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน

ABSTRACT

 The objectives of this study were 1) to construct and examine the efficiency of reading comprehension 

exercise package by using Nan local folk tales; 2) to examine the learning achievement before and after using the 

reading comprehension exercise package based on Nan folk tales; and 3) to investigate the students’ satisfaction 

towards the use of reading comprehension exercise package based on Nan folk tales. The sample group were 14 

Prathomsuksa 4 students from 1 classroom in their semester 2/2021. The research instruments were 7 reading 

comprehension exercise packages by using Nan folk tales, 7 learning management plan based on Nan folk tales,  

20-item achievement test, and 10-item questionnaire investigating students’ satisfaction. The author firstly deployed 

pre-test, then followed by posttest and questionnaire distribution for data collection. The data was analyzed by mean 

(μ), standard deviation (σ) and t-test. The results showed that:

 1. The reading comprehension exercise package by using Nan folk tales for Prathomsuksa 4 students,  

in overall, showed efficiency at 80.10/83.95. 

 2. The development before and after implementing the reading comprehension exercise package for 

Prathomsuksa 4 students based on Nan folk tales showed the posttest mean at 9.29 accounting for 55.33%.

 3. The satisfaction assessment results towards the use of reading comprehension exercise package based 

on Nan, in overall, showed their highest satisfaction.

 Therefore, the results of the research show that the reading comprehension exercise package by using 

Nan folk tales, suitable for using reading comprehension practice of prathomsuksa 4 students at Banthungnoi School, 

Faikaew Sub-District, Phuphiang District, Nan Province.

KEYWORDS: The Rading Comprehension Exercise Package, The Reading Comprehension Skills, Nan Folk Tales
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บทน�า
 กำรอ่ำนเป็นวธิกีำรรบัข่ำวสำร ควำมรูท้ีแ่ตกต่ำง

จำกสือ่อืน่ ๆ  เพรำะเป็นสิง่ทีเ่ปิดโอกำสให้ผูอ่้ำนได้คดิและ

มีจินตนำกำรกว้ำงไกล ตลอดจนท�ำให้ผู้อ่ำนมีควำมสุข  

มีควำมหวัง และมีควำมอยำกรู ้อยำกเห็น อันเป ็น 

ควำมต้องกำรของมนุษย์ทุกคน ดังนั้นกำรอ่ำนจึงเป็น

ทักษะที่ส�ำคัญต่อกำรเรียนกำรสอนมำก เพรำะใน

กำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้นักเรียนได้ศึกษำเรียนรู ้  

ต้องอำศัยทักษะกำรอ่ำนเป็นส่วนใหญ่โดยเฉพำะใน

ระดับประถมศึกษำ หำกนักเรียนมีปัญหำเรื่องของทักษะ 

กำรอ่ำนย ่อมส่งผลถึงกำรเรียนรู ้ ในกลุ ่มสำระอื่น  

ด้วย นอกจำกนี้กำรอ่ำนยังเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่จะ

ช่วยเพิ่มพูนประสบกำรณ์ของนักเรียนสู่โลกกว้ำง ดังที ่

สวิน ยมหำ (2553) ได้กล่ำวถึงควำมส�ำคัญของกำรอ่ำน 

ว่ำ กำรอ่ำนท�ำให้ได้รับรู้ข่ำวสำร กำรเปลี่ยนแปลงของ

สังคมโลกตลอดจนช่วยให้นักเรียนมีพื้นฐำนในกำร

วิเครำะห์ วิจำรณ์สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ  เข้ำใจพฤติกรรม

ของผู้อื่นและเป็นเครื่องมือส�ำคัญในกำรปรับแนวคิดของ

ตนเองได้เป็นอย่ำงดี นอกจำกนี้ ฉวีวรรณ คูหำภินนท์  

(2542) ได้กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนมีประโยชน์ในกำรพัฒนำ

ตนเอง คือ พัฒนำกำรศึกษำ อำชีพ คุณภำพชีวิต ท�ำให้

เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุกำรณ์ และพัฒนำประเทศให้

เจรญิก้ำวหน้ำได้

 ฐะปะนีย ์ นำครทรรพ (2549) กล่ำวว ่ำ  

กำรอ่ำนเพือ่จบัใจควำมเป็นกำรอ่ำนเพือ่ต้องกำรทรำบว่ำ  

เรื่องนั้นเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับอะไร ส�ำคัญตรงไหน และ

หมำยควำมว่ำอย่ำงไร ดังนั้นเด็กต้องมีควำมสนใจ

และมีสมำธิอย่ำงแท้จริง นอกจำกนี้ สำยใจ ทองเนียม 

(2560) กล่ำวถึงควำมส�ำคัญของกำรอ่ำนจับใจควำมว่ำ  

เป็นทักษะที่ส�ำคัญ ผู ้เรียนต้องรู ้ จักกำรอ่ำนค�ำ คือ  

อ่ำนออก รู้ควำมหมำยของกลุ่มค�ำ ส�ำนวน วลี ประโยค  

จับใจควำมส�ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ เพรำะถ้ำผู ้อ่ำน 

ไม่สำมำรถจับใจควำมส�ำคัญจำกเรื่องที่อ่ำนได้ อำจจะ 

ส่งผลต่อกำรอ่ำนเพือ่จุดประสงค์อืน่ ๆ  ซึง่ยำกกว่ำและจะ

เป็นสำเหตใุห้ผูอ่้ำนไม่สำมำรถพฒันำกำรอำ่นของตนเอง

ได้ ดังที่ กระทรวงศึกษำธิกำร (2551) ได้ก�ำหนดสำระ

กำรเรียนรู้แกนกลำงส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำ 

ปีที่ 4 เกี่ยวกับกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญว่ำ ให้นักเรียน

อ่ำนจับใจควำมส�ำคัญจำกสื่อต่ำง ๆ ได้แก่ เรื่องสั้น  

เรื่องเล ่ำจำกประสบกำรณ์ นิทำนชำดก บทควำม  

บทโฆษณำ งำนเขียนประเภทโน้มน้ำวใจ ข ่ำวและ

เหตุกำรณ์ประจ�ำวัน สำรคดีและบันเทิงคดี เนื่องจำก

เด็กในช่วงวัยนี้มักมีควำมสนใจในเรื่องเล่ำ และนิทำน

เป็นส่วนมำก ดังที่ ภัทรำ แสนหอม (2561) ได้ศึกษำ 

งำนวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำผู้เรียนด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำม 

โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที่  4 พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อรูปแบบ

กำรพัฒนำด ้ำนกำรอ ่ำนจับใจควำมโดยใช ้นิทำน 

พื้นบ้ำน โดยรวมอยู่ในระดับมำก

 นิทำนพื้นบ้ำน เป็นสิ่งที่ใช้เล่ำเพื่อควำมบันเทิง  

เพื่อพักผ่อนหย่อนใจในยำมว่ำง นิทำนต่ำง ๆ ที่เล่ำ

ออกมำนั้นล้วนมีข้อคิดแฝงด้วยหลักธรรมคติสอนใจ

ให้ประพฤติแต่สิ่งที่ดี ดังที่ กุหลำบ มัลลิกะมำส (2551)  

ได้ให้ควำมหมำยของนิทำนไว้ว่ำ นิทำนเป็นวรรณกรรม 

มุขปำฐะที่เล่ำสืบต่อกันมำหลำยชั่วอำยุคน เพื่อควำม

สนุกสนำนเบิกบำนใจ ผ ่อนคลำยควำมตึงเครียด  

เพื่อเสริมศรัทธำในศำสนำ เทพเจ ้ำ สิ่งศักดิ์สิทธิ์  

ช่วยอบรมบ่มนิสัย เข้ำใจสิ่งแวดล้อมและปรำกฏกำรณ์

ธรรมชำติ นอกจำกนี้ ปัทมำวดี วงษ์เกิด (2555) ได้

กล่ำวถึงคุณค่ำของนิทำนพื้นบ้ำนว่ำ ให้ควำมสนุกสนำน

เพลิดเพลิน เป็นกำรผ่อนคลำยควำมเครียดและช่วย

กระชับควำมสัมพันธ์ในครอบครัว อีกทั้งนิทำนยังให้

ข้อคดิและคตเิตอืนใจ เป็นกำรช่วยปลูกฝังคณุธรรมต่ำง ๆ   

อกีด้วย

 ปัจจุบันสถำนศึกษำต่ำง ๆ ได้มีกำรรณรงค์

ให้นักเรียนรักกำรอ่ำน เช่น โครงกำรอ่ำนวันละนิด 

จิตแจ่มใสวัยศึกษำ ซึ่งล ้วนแต่เป ็นกำรส่งเสริมให ้

รักกำรอ่ำนมำกขึ้น แต่จำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบว่ำ  

นักเรียนระดับประถมศึกษำยังมีป ัญหำในกำรอ่ำน  

เนื่องจำกอ่ำนแล้วไม่สำมำรถจับใจควำมของเรื่องได้  

และไม่สำมำรถตอบค�ำถำมเรื่องที่อ่ำนได้ ที่ส�ำคัญไม่

สำมำรถแยกควำมรู้ ข้อเท็จจรงิ ข้อคดิเห็น ท�ำให้ไม่ได้รับ

ประโยชน์จำกกำรอ่ำนเท่ำทีค่วร ทัง้ยงัเป็นปัญหำอปุสรรค

ต่อกำรเรียนรู ้และกำรศึกษำวิชำต่ำง ๆ จำกปัญหำ 
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ดังกล่ำวได้ มีนักวิชำกำรหลำยท่ำนให้ควำมสนใจศึกษำ 

ปัญหำและสำเหตุในด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมไว้เป็น 

จ�ำนวนมำก ดังเช่น จุฬำลักษณ์ กองพิลำ (2553) ได้

ศึกษำปัญหำในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียน พบว่ำ  

นักเรียนอ่ำนแล้วไม่สำมำรถจับใจควำมส�ำคัญ สรุป

ประเด็น แยกควำมรู้ข้อเท็จจรงิข้อคดิเห็นได้ ซึ่งส่วนใหญ่

มำจำกกำรสอนของครเูป็นหลกั สอดคล้องกบัมำลยัวรรณ  

วิริยะ (2553) ได้ศึกษำปัญหำในกำรอ่ำนของนักเรียน  

พบว่ำ นักเรียนอ่ำนแล้วจับใจควำมส�ำคัญของเรื่องไม่ได้ 

ไม่เข้ำใจเรือ่งทีอ่่ำน นกัเรยีนมทีศันคตทิี่ไม่ดตี่อภำษำไทย  

รวมทั้งบทเรียนไม่เร้ำควำมสนใจ ท�ำให้เกิดควำมเบื่อ

หน่ำยในเนื้อหำที่ยำก 

 จำกปัญหำทีก่ล่ำวข้ำงต้น ผูว้จิยัจงึเลอืกใช้นทิำน

พื้นบ้ำนในกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญ  

ซึ่งเป็นวิธีสอนอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยพัฒนำทักษะของ

นักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เพรำะกำรน�ำนิทำน  

โดยเฉพำะนิทำนคุณธรรมเข้ำมำสอดแทรกวิธีกำรอ่ำน

จับใจควำมส�ำคัญจะท�ำให้นักเรียนอ่ำนง่ำย สนุกสนำน  

และจดจ�ำเรื่องรำวต่ำง ๆ  ได้ดี สอดคล้องกับ สุกัญญำ  

วันชนะ (2553) กล่ำวว ่ำ กำรน�ำนิทำนที่มี เนื้อหำ

สนุกสนำน เป็นเรื่องที่ใกล้ตัวเด็ก หรือเป็นเรื่องที่เด็ก

สนใจอยู่แล้ว มำแต่งและวำดภำพประกอบให้สวยงำม  

ใช้ค�ำทีเ่หมำะสม อ่ำนง่ำย มคีวำมหมำยทีช่ดัเจน จะท�ำให้

นักเรียนอ่ำนง่ำย สนุกสนำนและจดจ�ำเรื่องรำวต่ำง ๆ  

ได้ดี นอกจำกนี้นิทำน ยังเป็นสิ่งที่เด็กชื่นชอบ อยำกฟัง  

อยำกอ่ำน และสนใจอยำกรู ้  กำรจัดประสบกำรณ ์

ให้แก่เด็กโดยใช้นิทำนเป็นสื่อเป็นสิ่งที่ดี เพรำะธรรมชำติ

กำรเรยีนรูข้องคนเรำจะให้ประสบผลดไีด้นัน้ ย่อมมำจำก

ควำมต้องกำร ควำมสนใจของผู้เรียนเอง กำรอ่ำนนิทำน

จะช่วยให้เดก็ได้พฒันำกำรด้ำนภำษำจำกกำรฟัง กำรอ่ำน  

กำรพูดเล่ำเรื่อง และสำมำรถสรุปข้อคิดจำกนิทำนได้ ซึ่ง

ในจังหวัดน่ำน ถือเป็นจังหวัดที่มีเรื่องเล่ำของนิทำนพื้น

บ้ำนอย่ำงมำกมำย โดยแต่ละเรื่องนั้นล้วนมำจำกผู้เฒ่ำ 

ผู้แก่เล่ำสืบต่อกันมำ และมีกำรสอดแทรกเนื้อหำที่แฝง

ด้วยคุณธรรม ข้อคิด สอดคล้องกับบริบทของนักเรียนที่

ใช้ชวีติในสังคมและกำรด�ำเนนิชวีติของนักเรยีนเอง 

 ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะ

ใช้นิทำนพื้นบ้ำนในจังหวัดน่ำน ซึ่งเป็นนิทำนที่มีเนื้อหำ  

สนกุสนำน สอดคล้องกบัควำมสนใจ เหมำะสมกับวยัและ

บรบิทของโรงเรยีนมำเป็นสือ่กำรเรยีนกำรสอนเพือ่พฒันำ

ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย ต�ำบลฝำยแก้ว อ�ำเภอภูเพียง 

จังหวัดน่ำน ให้มปีระสทิธภิำพมำกขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
 1. เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบฝึก

ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัด

น่ำน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน 

บ้ำนทุ่งน้อย ต�ำบลฝำยแก้ว อ�ำเภอภูเพยีง จังหวัดน่ำน

  2. เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังกำรใช้

แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำน

จังหวัดน่ำน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน 

บ้ำนทุ่งน้อย ต�ำบลฝำยแก้ว อ�ำเภอภูเพยีง จังหวัดน่ำน

 3. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กำรใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำน 

พื้นบ้ำนจงัหวัดน่ำน ส�ำหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษำปีที ่4  

โรงเรยีนบ้ำนทุง่น้อย ต�ำบลฝำยแก้ว อ�ำเภอภเูพยีง จงัหวัด

น่ำน

สมมตฐิานของการวจิัย
    1. แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนเพื่อพัฒนำทักษะ

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำนมี

ประสิทธิภำพ 80/80 และสำมำรถพัฒนำทักษะกำรอ่ำน

จับใจควำมของนักเรยีนได้

  2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังจำกกำรใช้

แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำน 

จังหวัดน่ำน สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรยีนรู้

 3. ระดับควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียน 

โดยใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำน 

พื้นบ้ำนจังหวัดน่ำนของนักเรยีนอยู่ในระดับมำกที่สุด

วธิดี�าเนนิการวจิัย 
 ประชำกร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4  

โรงเรียนบ้ำนทุ ่งน้อย ต�ำบลฝำยแก้ว อ�ำเภอภูเพียง  

จังหวัดน่ำน ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2564 จ�ำนวน  

14 คน
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 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิัย

 เครื่องมอืที่ใช้ในกำรวจิัยครัง้นี้ประกอบด้วย

 1. แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช ้

นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศกึษำปีที่ 4 จ�ำนวน 7 เล่ม

 2. แผนกำรจดักำรเรยีนรูป้ระกอบแบบฝึกทกัษะ

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน  

ส�ำหรับนักเรยีนชัน้ประถมศกึษำปีที่ 4 จ�ำนวน 7 แผน

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  

เรือ่ง กำรอ่ำนจบัใจควำม กลุ่มสำระกำรเรยีนรู้ภำษำไทย 

ชัน้ประถมศกึษำปีที่ 4 จ�ำนวน 20 ข้อ

 4. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกำรอำ่นจับใจควำม  

โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศกึษำปีที่ 4 จ�ำนวน 10 ข้อ 

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื

 1. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้

นทิานพื้นบ้านจังหวัดน่าน ผู้วจิัยด�ำเนนิกำรสร้ำงดังนี้

   1.1  ขัน้วเิครำะห์

   1.1.1 ศกึษำหลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำ

ขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 และหลักสูตรสถำนศึกษำ

โรงเรยีนบ้ำนทุง่น้อย ต�ำบลฝำยแก้ว อ�ำเภอภเูพยีง จงัหวดั

น่ำน พ.ศ. 2564

   1.1.2 ศกึษำรำยละเอยีดเกีย่วกบักำรสร้ำง 

แบบฝึกทกัษะและกำรหำประสทิธภิำพของแบบฝึกทกัษะ

จำกเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทำงใน

กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ 

   1.1.3 วเิครำะห์ทฤษฎกีำรอ่ำนจบัใจควำม 

และหลักกำรสอนโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำน รวมถึงกำรใช้ 

แบบฝึกทักษะในกำรจัดกำรเรยีนกำรสอน

  1.2 ขัน้ออกแบบ

         1.2.1 คดัเลอืกนทิำนพื้นบ้ำน โดยมำจำก

เรือ่งเลำ่ของผู้เฒำ่ผู้แก่ในท้องถิน่ของจงัหวดันำ่น จ�ำนวน 

7 เรื่อง ที่มีค�ำสอนทำงจริยธรรม ตำมแนวคิดทฤษฎีของ 

Fry (สุนันทำ  มั่นเศรษฐวทิย์, 2549) ดังนี้

   เรื่องที่ 1 จันทฆำปูจี่

   เรื่องที่ 2 ชะตำมะกอกแห้ง

   เรื่องที่ 3 กระต่ำยถูกแฮ้ว

   เรื่องที่ 4 ป่อเสี่ยวสำกครก

   เรื่องที่ 5 ไอ้ร้อยขอด

   เรื่องที่ 6 ผปีกกะโหล้งแอ่วสำว

   เรื่องที่ 7 ปู่ปันแน

   แล้วน�ำมำดัดแปลงส�ำนวนภำษำให้มี

ควำมยำกง่ำยเหมำะสมกับวัยของนักเรียนในระดับชั้น

ประถมศกึษำปีที่ 4  

   1.2.2 ออกแบบแบบฝึกทักษะ โดย

ยึดหลักและแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะและรูปแบบของ

แบบฝึกทักษะที่ดี ของถวัลย์ มำศจรัส (2550) และตำม

แนวกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนภำษำไทยของ  

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2552) กล่ำวคือ ลักษณะและ 

รูปแบบของแบบฝึกทักษะที่ดีต้องมีหลำกหลำยรูปแบบ  

มีค�ำชี้แจงสั้น ๆ  และชัดเจน มีจุดมุ่งหมำยว่ำต้องกำรฝึก

ด้ำนใด ใช้ภำษำง่ำย เร้ำควำมสนใจและฝึกใช้ควำมคิด 

ตรงตำมเนื้อหำ เหมำะสมกับเวลำ วัย ควำมสำมำรถของ

นกัเรยีนและท�ำให้นกัเรยีนเกดิควำมสนกุสนำน เกดิควำม

พงึพอใจในกำรเรยีน 

  1.3  ขัน้พัฒนำ

   1.3.1 สร้ำงแบบประเมินแบบฝึกทักษะ

กำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน 

จ�ำนวน 10 ข้อ ส�ำหรับประเมินแบบฝึกทักษะ จ�ำนวน 7 

เล่ม 

   1.3.2 น�ำแบบฝึกทักษะที่สร้ำงขึ้นให้

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ จ�ำนวน 3 คน 

ประเมนิและตรวจสอบด้ำนเนื้อหำ จดุประสงค์กำรเรยีนรู้  

รูปแบบของบทเรียนในแต่ละเรื่อง รวมทั้งเสนอแนะ 

เกี่ยวกับเนื้อหำและขั้นตอนกำรปฏิบัติกิจกรรม แล้วน�ำ

มำหำค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเป็นรำยข้อ  

กำรยอมรับค่ำเฉลี่ยไม ่น ้อยกว่ำ 3.51 ขึ้นไป และ 

ส ่วนเบี่ยงเบนไม่เกิน 0.66 ขึ้นไป ซึ่งผลปรำกฏว่ำ  

ได้คำ่เฉลีย่ของกำรประเมนิเท่ำกบั 4.93 คำ่ส่วนเบีย่งเบน 

มำตรฐำนเท่ำกับ 0.16 ถือว่ำเหมำะสมอยู่ในระดับมำก

ที่สุด

  1.4  ขัน้ทดลองใช้

   1.4.1 น�ำไปทดลองใช้ครั้งที่ 1 ทดลอง
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แบบ 1:1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน

ชุมชนบ้ำนดู ่ใต้ ต�ำบลดู่ใต้ อ�ำเภอเมืองน่ำน จังหวัด

น่ำน ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 จ�ำนวน 3 คน  

เป็นนักเรียนเก่ง 1 คน ปำนกลำง 1 คน และอ่อน 1 คน  

โดยคัดเลือกจำกผลสัมฤทธิ์ของผู ้เรียน ถ้ำมีคะแนน

ร้อยละ 80 ขึ้นไป ถือว ่ำเก ่ง ร ้อยละ 60-70 ถือว ่ำ  

ปำนกลำง และต�่ำกว่ำร้อยละ 50 ถือว่ำอ่อน ซึ่งผู้วิจัย 

คอยสังเกตพฤติกรรมอย่ำงใกล้ชิด และมีกำรจด

บันทึกข้อบกพร่อง ตลอดจนปัญหำต่ำง ๆ  ของนักเรียน  

เพื่อน�ำผลมำปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง จำกนั้น

จึงน�ำผลกำรทดลองมำหำค ่ำประสิทธิภำพพบว ่ำ  

มคี่ำประสทิธภิำพเท่ำกับ 56.19/66.67 

   1.4.2 น�ำไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 ทดลอง

แบบกลุ่มเล็กกับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน

บ้ำนห้วยไฮ ต�ำบลฝำยเเก้ว อ�ำเภอภูเพียง จังหวัดน่ำน 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 จ�ำนวน 10 คน เมื่อ

ทดลองเสร็จ ได้สัมภำษณ์นักเรยีนเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ 

เพือ่หำข้อบกพร่องมำปรบัปรงุแก้ไขให้ดขีึ้น จำกนัน้จงึน�ำ

ผลกำรทดลองมำหำค่ำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ 

ตำมเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 ผลปรำกฏว่ำ ได ้ค ่ำ

ประสทิธภิำพเท่ำกับ 56.57/70.00 

   1.4.3 น�ำไปทดลองใช้ครั้งที่ 3 ทดลอง

ภำคสนำมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน

ชุมชนบ้ำนน�้ำปั้ว ต�ำบลน�้ำปั้ว อ�ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน 

ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 จ�ำนวน 20 คน แล้วน�ำ

ผลคะแนนที่ได้มำประเมินหำประสิทธิภำพของแบบฝึก

ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมได้ค่ำประสิทธิภำพเท่ำกับ 

80.31/84.64

  1.5  ขัน้น�ำไปใช้

   น�ำแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม 

โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำนที่หำประสิทธิภำพ

แล้วไปใช้กับกลุ่มประชำกร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย จ�ำนวน 14 คน ที่เรียนใน 

ภำคเรยีนที่ 2 ปีกำรศกึษำ 2564 

 2. แผนการจัดการเรียนรู ้ การอ่านจับใจ

ความ ผู้วจิัยด�ำเนนิกำรตำมขัน้ตอนดังนี้

  2.1 ขัน้วเิครำะห์

   วเิครำะห์หลกัสูตร มำตรฐำนกำรเรยีนรู้ 

และตัวชี้วัด กลุ่มสำระกำรเรียนรู ้ภำษำไทย สำระที่ 1 

กำรอ่ำน จำกหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  

พทุธศกัรำช 2551 และหลกัสตูรสถำนศกึษำโรงเรยีนบ้ำน

ทุ่งน้อย พ.ศ. 2564 คู่มือครูรำยวิชำพื้นฐำนภำษำไทย  

และหนังสือเรียนภำษำไทยชั้นประถมศึกษำปีที่  4 

กระทรวงศึกษำธิกำร ตลอดจนเนื้อหำในแบบฝึกทักษะ 

กำรอ่ำนจับใจควำม จ�ำนวน 7 เล่ม เพื่อเป็นแนวทำงใน 

กำรจัดแบ่งเนื้อหำของแต่ละแผนกำรจัดกำรเรยีนรู้

  2.2 ขัน้ออกแบบ

   2.2.1 ศึกษำทฤษฎีและหลักกำรสอน 

ภำษำไทยทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมในกระบวนกำรเรยีนรู้ 

   2.2.2 ศึกษำขั้นตอน กำรจัดกิจกรรม

กำรเรียนรู้ เทคนิควิธีกำรสอนที่หลำกหลำยจำกเอกสำร

ที่เกี่ยวข้องกับวธิกีำรสอนต่ำง ๆ

  2.3  ขัน้พัฒนำ 

   2.3.1 เขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ให ้

ครอบคลุมเนื้อหำและสอดคล ้องกับจุดประสงค ์ 

กำรเรยีนรูท้ีก่�ำหนดไว้ โดยก�ำหนดเวลำเรยีนตำมแบบฝึก 

ทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ทั้ง  

7 เล่ม ใช้เวลำในกำรสอน 14 ชั่วโมง จ�ำนวน 7 แผน  

แผนละ 2 ชั่วโมง 

   2.3.2 น�ำแผนกำรจดักำรเรยีนรู้ทีส่ร้ำงขึ้น  

เสนอผู ้ เชี่ยวชำญเพื่อตรวจสอบคุณภำพของแผน 

กำรจัดกำรเรียนรู้ โดยออกแบบประเมินควำมแหมำะสม 

สอดคล้อง IOC ให้ครอบคลุมเนื้อหำ กิจกรรม กำรวัดผล 

และประเมินผล โดยก�ำหนดเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ  

-1, 0, 1 ตำมล�ำดับ จำกนั้นน�ำผลกำรประเมินมำหำค่ำ

เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

  2.4  ขัน้ทดลองใช้

   ทดลองใช้แบบหนึ่งต่อหนึ่งกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนบ้ำนดู่ใต้ กลุ่มเล็ก

กับโรงเรียนบ้ำนห้วยไฮ และภำคสนำมกับโรงเรียนชุมชน

บ้ำนน�้ำปั้ว จ�ำนวน 20 คน โดยใช้ร่วมกับกำรทดลองแบบ

ฝึกทกัษะ จำกนัน้ตรวจทำนแผนกำรจดักำรเรยีนรูอ้กีครัง้ 

แล้วจัดท�ำฉบับจรงิ เพื่อน�ำไปใช้กับประชำกรต่อไป
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  2.5  ขัน้ประเมนิผล

   น�ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ร่วมกับ

แบบฝึกทักษะกับประชำกร คือ นักเรียนประถมศึกษำ 

ปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 

2564 จ�ำนวน 14 คน เพื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์ำงกำร

เรยีนก่อนเรยีนกับหลังเรยีนต่อไป

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง การอ่านจับใจความ ผู้วจิัยด�ำเนนิกำร ดังนี้ 

  3.1  ขัน้วเิครำะห์

   ศึกษำและวิเครำะห์สำระกำรเรียนรู ้ 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ เพื่อน�ำ

มำสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ซึ่งเป็น

เนื้อหำเดียวกับที่ก�ำหนดในแบบฝึกทักษะ และแผนกำร

จัดกำรเรยีนรู้

  3.2  ขัน้ออกแบบ

   3.2.1 ก�ำหนดรูปแบบของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน เรื่อง กำรอ่ำนจับใจควำม 

จ�ำนวน 40 ข้อ

   3.2.2 สร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรยีน จ�ำนวน 40 ข้อ ตำมที่ได้ก�ำหนดไว้

  3.3 ขัน้พัฒนำ

   3.3.1 สร้ำงแบบประเมนิควำมสอดคล้อง 

IOC ระหว่ำงแบบทดสอบกับจุดประสงค์เชงิพฤตกิรรม  

   3.3.2 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรยีนทีส่ร้ำงขึ้นไปให้อำจำรย์ทีป่รกึษำวทิยำนพินธ์

พิจำรณำให้ค�ำแนะน�ำและน�ำไปเสนอผู้เชี่ยวชำญด้ำน 

ผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีน ในกำรตรวจสอบ จ�ำนวน 3 ท่ำน  

พิจำรณำตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ และควำม

สอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์กำรเรียนรู ้ 

แล้วน�ำมำหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ (IOC) พบว่ำ มีค่ำ IOC อยู่ระหว่ำง  

0.67 – 1.00 ได้ข้อสอบที่ผ่ำนเกณฑ์สำมำรถน�ำไปใช้ได้

ทุกข้อ

   3.3.3 น�ำแบบทดสอบที่ ผู ้ เชี่ยวชำญ

ตรวจสอบคุณภำพแล้วน�ำมำปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

อกีครัง้หนึ่ง เพื่อให้เป็นข้อสอบที่สมบูรณ์ 

  3.4  ขัน้ทดลองใช้

   3.4.1 น�ำแบบทดสอบที่สร้ำงขึ้นและ

ผ่ำนกำรประเมินจำกผู้เชี่ยวชำญไปทดลองกับนักเรียน

กลุ่มรอบรู้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียน

บ้ำนทุ่งน้อย ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564 จ�ำนวน  

18 คน

   3.4.2 น�ำคะแนนที่ได้มำวิเครำะห์หำค่ำ 

ควำมยำกง่ำย (p) และค่ำอ�ำนำจจ�ำแนก (r) ของแบบ

ทดสอบ โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำควำมยำกง่ำยตั้งแต่ 

0.2 – 0.8 ซึ่งจำกผลกำรวิเครำะห์ ได้แบบทดสอบที่มีค่ำ  

p อยู่ระหว่ำง 0.20 – 0.80 จ�ำนวน 38 ข้อ และผลกำร

วิเครำะห์ค่ำอ�ำนำจจ�ำแนกได้ค่ำ r  ตั้งแต่ 0.20  ขึ้นไป  

จ�ำนวน 28 ข้อ จำกนั้นน�ำมำคัดเลือกข้อสอบที่มีค่ำ 

เหมำะสมจ�ำนวน 20 ข้อ แล้วน�ำมำหำค่ำควำมเชื่อมั่น 

ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรของ Kuder - Richardson  

(K.R. - 20) (นพพร ธนะชยัขันธ์, 2550) ได้ค่ำควำมเชือ่มัน่  

เท่ำกับ 0.9345

   3.5  ขัน้ประเมนิผล

   น� ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำง 

กำรเรียน จ�ำนวน 20 ข ้อ ไปใช ้กับประชำกร โดย 

กำรทดสอบก่อนเรียนและบันทึกผลไว ้ หลังจำก 

ที่นักเรียนเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม  

โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำนเสร็จแล้วท�ำกำร

ทดสอบหลังเรียนอีกครั้งโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน 

แต่สลับข้อและสลับตัวเลือก แล้วน�ำผลที่ ได ้มำหำ 

ค่ำเฉลี่ยแล้วเปรยีบเทยีบกัน

 4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน 

ที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจ

ความโดยใช้นิทานพื้นบ้านของจังหวัดน่าน มีขั้นตอน

ในกำรสร้ำงและหำประสทิธภิำพ ดังนี้

  4.1  ขัน้วเิครำะห์

   ศึกษำหลักกำรทฤษฎีเกี่ยวกับควำม 

พึงพอใจ และก�ำหนดโครงสร้ำงของประเด็นที่ต้องกำร

วัด 3 ด้ำน คือด้ำนบทบำทของผู้เรียน ด้ำนกิจกรรม 

กำรเรยีนกำรสอน และด้ำนบทบำทกำรสอนของครู 
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  4.2 ขัน้ออกแบบ

   4.2.1 ศึกษำวิธีสร ้ ำงแบบสอบถำม 

ควำมพึงพอใจจำกเอกสำร ต�ำรำ หนังสือที่เกี่ยวข้องกับ

วธิกีำรและหลักกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพงึพอใจ 

   4.2.2 ออกแบบแบบสอบถำมควำม 

พงึพอใจ ตำมแนวคดิของ วชิติ สุรัตน์เรอืงชัย (2549) 

   4.2.3 สร้ำงแบบสอบถำมควำมพงึพอใจ 

ที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกำรอำ่นจับใจควำม

โดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน ส�ำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย ตำมที่ออกแบบ

ไว้ จ�ำนวน 10 ข้อ

  4.3  ขัน้พัฒนำ

   4.3.1 น�ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ

ฉบับร่ำง เสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ เพื่อพิจำรณำ 

ควำมถูกต้องควำมเหมำะสมของภำษำ 

   4.3.2 น�ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 

ที่แก้ไขตำมค�ำแนะน�ำแล้ว เสนอต่อผู ้เชี่ยวชำญเพื่อ 

พจิำรณำประเมนิควำมตรงเชงิเนื้อหำและควำมเหมำะสม

ของค�ำถำมแต่ละข้อ แล้วน�ำมำหำค่ำดชันคีวำมสอดคล้อง

ระหว่ำงค�ำถำมกับวัตถุประสงค์ของกำรวัด 

   4.3.3 น�ำผลกำรประเมนิของผูเ้ชีย่วชำญ 

มำปรับปรุงแก้ไข แล้วเลือกค�ำถำมที่มีค่ำ IOC ตั้งแต่  

0.50 – 1.00 ปรำกฏว่ำมีค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 1.00  

ทุกข้อ ถอืว่ำน�ำไปใช้เป็นแบบสอบถำมควำมพงึพอใจได้

  4.4  ขัน้ทดลองใช้

   4.4.1 น�ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่

ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้กับกลุ่มภำคสนำม คือ  

นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนบ้ำนน�้ำปั้ว  

ต�ำบลน�้ำปั้ว อ�ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ภำคเรียนที่ 1  

ปีกำรศึกษำ 2564 จ�ำนวน 20 คน เพื่อตรวจสอบภำษำ

และระยะเวลำที่ใช้

   4.4.2 ตรวจทำนแบบสอบถำมควำม 

พึงพอใจอีกครั้ง แล้วจัดท�ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ

ฉบับจรงิ

  4.5  ขัน้ประเมนิผล

   น�ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของ

นักเรยีนที่ผ่ำนกำรพจิำรณำตรวจสอบคุณภำพจำก

ผู้เชี่ยวชำญและทดลองใช้แล้ว ไปใช้กับประชำกร คือ  

นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ ่งน้อย  

จ�ำนวน 14 คน ภำคเรยีนที่ 1 ปีกำรศกึษำ 2564 ต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรยีน

 2. จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ  

จ�ำนวน 7 เล่ม ควบคู่กับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ�ำนวน  

7 แผน ใช้เวลำเรยีนจ�ำนวน 14 ชั่วโมง

 3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนชุดเดียวกับที่ใช ้

ทดสอบก่อนเรยีน

 4. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ

ที่มตี่อกำรเรยีนด้วยแบบฝึกทักษะ

 การวเิคราะห์ข้อมูล

 1. หำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ โดย 

กำรหำค่ำ E
1
/E

2
 

 2. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนผล

สมัฤทธิท์ำงกำรเรยีนก่อนกำรทดลองและหลงักำรทดลอง 

 3. หำค่ำเฉลี่ยและหำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  

ของคะแนนที่ได้จำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่มีต่อ

กำรเรยีนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

ผลการวจิัย 
 1. ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำน 

จับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 จ�ำนวน 7 เล่ม ซึ่งมีเนื้อหำ

เกี่ยวกับนิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน ใช้สอนจ�ำนวน  

14 ชั่วโมง หรอื 2 สัปดำห์ ดังตำรำงที่ 1 
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ตารางที่ 1 แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน

ล�าดับที่ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ ระยะเวลา

1 จันทฆำปูจี่ 2 สัปดำห์

2 ชะตำมะกอกแห้ง 2 สัปดำห์

3 กระต่ำยถูกแฮ้ว 2 สัปดำห์

4 ป่อเสี่ยวสำกครก 2 สัปดำห์

5 ไอ้ร้อยขอด 2 สัปดำห์

6 ผปีกกะโหล้งแอ่วสำว 2 สัปดำห์

7 ปู่ปันแน 2 สัปดำห์

 ผลกำรหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ 

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัด

น่ำน โดยภำพรวมมีค ่ำ E
1
/E

2
 เท่ำกับ 80.10/83.95  

ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ คือ 80/80 แสดงว่ำ แบบฝึกทักษะ 

กำรอ่ำนจบัใจควำม โดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนของจงัหวดัน่ำน 

มปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ์ 80/80 ดังตำรำงที่ 2

ตารางที่ 2 ประสทิธภิำพของแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน

ล�าดับที่

คะแนนระหว่างเรยีน คะแนน 

ระหว่างเรยีน 

E
1

คะแนน 

หลังเรยีน  

E
2

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

โดยใช้นทิานพื้นบ้านของจังหวัดน่าน

เล่มที่ 1 

(10)

เล่มที่ 2  

(10)

เล่มที่ 3 

(10)

เล่มที่ 4 

(10)

เล่มที่ 5 

(10)

เล่มที่ 6 

(10)

เล่มที่ 7 

(10)

70 คะแนน 20 คะแนน

1 9 9 8 9 8 8 8 59 16

2 8 8 8 8 8 9 9 58 17

3 8 8 9 8 7 8 8 56 18

4 7 8 8 9 8 8 8 56 16

5 9 8 8 8 8 8 9 58 17

6 8 7 8 8 8 7 8 54 16

7 9 8 9 8 6 9 9 58 18

8 8 9 8 8 8 8 8 57 17

9 8 8 8 8 7 9 8 56 18

10 8 8 9 8 8 8 7 56 16

11 8 9 8 8 8 8 5 54 15

12 8 7 9 7 8 9 5 53 17

13 8 8 9 8 8 9 7 57 16

14 7 8 7 8 8 8 7 53 18

รวม 113 113 116 113 108 116 106 785 235

เฉลี่ย 8.07 8.07 8.29 8.07 7.71 8.29 7.57 56.07 16.79

ร้อยละ 80.71 80.71 82.86 80.71 77.14 82.86 75.71 80.10 83.95

โดยรวมมปีระสทิธภิาพร้อยละ 80.10 83.95
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    2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียน

ของนักเรียน มีคะแนนค่ำเฉลี่ยหลังเรียนเท่ำกับ 9.29  

คิดเป็นร้อยละ 55.33 แสดงว่ำ แบบฝึกทักษะกำรอ่ำน

จับใจควำม สำมำรถพัฒนำผลสัมฤทธิ์ให้กับนักเรียนได้

เป็นอย่ำงด ีดังตำรำงที่ 3

ตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดย 

ใช้นทิำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน

นักเรยีนคนที่
คะแนนก่อนเรยีน คะแนนหลังเรยีน คะแนนผลต่าง

คะแนนเต็ม 20 คะแนนเต็ม 20 (D)

1 8 16 8

2 9 17 8

3 7 18 11

4 8 16 8

5 9 17 8

6 7 16 9

7 5 18 13

8 7 17 10

9 6 18 12

10 8 16 8

11 7 15 8

12 9 17 8

13 8 16 8

14 7 18 11

รวม 105 235 130

เฉลี่ย 7.50 16.79 9.29

ร้อยละ 37.50 83.95 55.33

1.16 0.97

 3. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ 

ปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน 

โดยภำพรวมมีระดับควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด 

(μ = 4.91, σ = 0.24) หำกพิจำรณำเป็นรำยข้อ นักเรียน

มคีวำมพงึพอใจในระดับมำกที่สุดทุกข้อ ดังตำรำงที่ 4
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ตารางที่ 4 ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย ที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน

รายการประเมนิ σ ระดับความพงึพอใจ

1 ครูดูแลนักเรยีนอย่ำงใกล้ชดิ ตลอดระเวลำที่ร่วมกจิกรรม 4.93 0.27 พอใจมำกที่สุด

2 ครูให้ข้อเสนอแนะในกำรเรยีนแก่นักเรยีนอย่ำงสม�่ำเสมอ 4.86 0.36 พอใจมำกที่สุด

3 ครูแนะน�ำและกระตุ้นให้นักเรยีนรู้จักคดิ 4.71 0.61 พอใจมำกที่สุด

4 นักเรยีนเรยีนรู้อย่ำงสนุกสนำน 5.00 0.00 พอใจมำกที่สุด

5 นักเรยีนร่วมกจิกรรมกำรเรยีนรู้ด้วยควำมตัง้ใจมำกขึ้น 4.93 0.27 พอใจมำกที่สุด

6 นักเรยีนมโีอกำสแสดงควำมคดิเห็นของตนเองกับเพื่อน 4.86 0.36 พอใจมำกที่สุด

7 นักเรยีนสำมำรถน�ำควำมรู้ที่ได้รับไปใช้ในชวีติประจ�ำวันได้ 4.93 0.27 พอใจมำกที่สุด

8 รูปแบบของแบบฝึกทักษะให้ควำมเพลดิเพลนิและน่ำสนใจ 5.00 0.00 พอใจมำกที่สุด

9

10

กำรเรยีนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมส�ำคญั เป็นสือ่

กจิกรรมกำรเรยีนรู้เหมำะสมกับเนื้อหำและเวลำ

5.00 

4.93

0.00 

0.27

พอใจมำกที่สุด

พอใจมำกที่สุด

ค่าเฉลี่ย 4.91 0.24 พอใจมากที่สุด

สรุปผลการวจิัย
 1. แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช ้

นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4  

ทัง้หมด 7 เล่ม โดยรวมมปีระสทิธภิำพเท่ำกบั 80.10/83.95 

ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ คือ 80/80 แสดงว่ำ แบบฝึกทักษะ 

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน 

มปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ์ 80/80

 2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ที่เรียนแบบฝึกทักษะ

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนจังหวัดน่ำน  

มีพัฒนำกำรทำงกำรเรียนเพิ่มขึ้น มีค่ำเท่ำกับ 9.29  

คดิเป็นร้อยละ 55.33   

 3. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้แบบฝึก

ทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมโดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนของจงัหวดั

น่ำน โดยภำพรวมผูเ้รยีนมรีะดบัควำมพงึพอใจอยูใ่นระดบั

มำกที่สุด (μ = 4.91, σ = 0.24)  

 ดังนั้น จำกผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำ แบบฝึก

ทักษะที่สร้ำงขึ้นและทดสอบประสทิธิภำพแล้ว เหมำะแก่ 

กำรใช้ฝึกอ่ำนจับใจควำม ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษำ ปีที่ 4 โรงเรียนบ้ำนทุ่งน้อย ต�ำบลฝำยแก้ว อ�ำเภอ

ภูเพยีง จังหวัดน่ำน

การอภปิรายผล
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะ 

กำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัด

น่ำน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 โรงเรียน  

บ้ำนทุ่งน้อย อภปิรำยผลได้ ดังนี้

 1. แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้ 

นิทำนพื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4  

พบว่ำ มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 80.10/83.95 ซึ่งสูงกว่ำ 

เกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ แสดงว่ำ แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำม 

ที่สร ้ำงขึ้นสำมำรถช ่วยให ้ผู ้ เรียนเกิดกำรเรียนรู ้ 

บรรลตุำมวัตถปุระสงค์ ท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวำมรู ้ควำมเข้ำใจ

และมีทักษะในกำรอ่ำนจับใจควำม ผู ้เรียนมีควำมสุข 

กบักำรเรยีน ทัง้นี้อำจเป็นเพรำะผูว้จิยัได้ด�ำเนนิกำรสร้ำง 

แบบฝึกทกัษะอย่ำงเป็นระบบ สอดคล้องกบัผลกำรศกึษำ 

ของ สุนัชำนันท์ ทองดี (2553) ที่ศึกษำผลกำรใช ้ 

ชุดกิจกรรมกำรอ่ำนจับใจควำมจำกนิทำนคุณธรรม  

ที่มีต ่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมพึงพอใจ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนเซนต์โยเซฟ  

บำงนำ จังหวัดสมุทรปรำกำร ผลกำรวิจัย พบว่ำ  

ชุดกิจกรรมกำรอ่ำนจับใจควำมจำกนิทำนคุณธรรม 

ที่สร้ำงขึ้น มีประสิทธิภำพ 84.40/87.04 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์

มำตรฐำน 80/80 และนอกจำกเหตุผลดังกล่ำวแล้ว  
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กำรวิเครำะห์เนื้อหำที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 (กระทรวง

ศึกษำธิกำร, 2551) รวมถึงกำรศึกษำทฤษฎีงำนวิจัยที่

เกีย่วข้องอย่ำงเป็นระบบ กำรได้รบัค�ำปรกึษำจำกอำจำรย์

ทีป่รกึษำประกอบกับกำรตรวจสอบและประเมนิเครือ่งมอื 

จำกผู ้เชี่ยวชำญ จึงท�ำให้ได้แบบฝึกทักษะที่มีควำม 

น่ำสนใจ มีควำมเหมำะสมด้ำนเวลำ ขนำด รูปแบบ และ 

สขีองตวัอกัษรทีใ่ช้ ประกอบกำรใช้ภำษำทีสุ่ภำพ เข้ำใจง่ำย  

แบบฝึกหัดแต่ละชุดมคี�ำสัง่ทีช่ดัเจน มกีำรวดัและประเมนิผล  

รวมถึงมีกำรแนะน�ำเกี่ยวกับกำรใช้แบบฝึกทักษะอย่ำง

ถูกต้อง และให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน  

เพื่อวัดระดับควำมรู้ของนักเรียน จึงท�ำให้นักเรียนเกิด

แรงกระตุ้นในกำรเรียนรู้ มีควำมสนุกสนำน ส่งผลให้

นักเรียนเกิดกำรเรียนรู้ บรรลุวัตถุประสงค์ได้เสมือนกับ

กำรเรยีนจำกครผููส้อนโดยตรง สอดคล้องกบัค�ำกล่ำวของ 

ประภำพร ถิ่นอ ่อง (2553) ที่ว ่ำ หลักกำรสร้ำง 

แบบฝึกทกัษะว่ำ ควรค�ำนงึถงึหลกัจติวทิยำในกำรเรยีนรู้ 

โดยมีจุดมุ่งหมำยในกำรฝึก แบบฝึกทักษะควรเริ่มจำก

ง่ำยไปหำยำก มีหลำยแบบ มีตัวอย่ำงประกอบ มีภำพ

ประกอบ และสำมำรถศึกษำได้ด้วยตนเอง สอดคล้อง

กับงำนวจิัยของ นงคดิ  พัฒนปฏธิำน (2553) ที่ได้ท�ำวจิัย  

เรื่อง กำรพัฒนำสมรรถภำพและควำมคงทนในกำรอ่ำน

ภำษำไทยโดยใช้แบบฝึกส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำ

ปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนบ้ำนไม้ลุงขนมิตรภำพที่ 109 โดย

ใช้วิธีกำรปรับสูตรของ Fry ใช้วัดควำมยำกง่ำยหนังสือ

แบบเรียนภำษำไทย พบว่ำ สมรรถภำพในกำรอ่ำนภำษำ

ไทยของนักเรยีน ที่เรยีนโดยใช้แบบฝึกสมรรถภำพ ควำม

คงทนในกำรอ่ำนภำษำไทยส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษำปีที่ 4 มีค่ำเฉลี่ยก่อนใช้ร้อยละ 47.60 และค่ำเฉลี่ย

หลังใช้ร้อยละ 86.70 

 2. พัฒนำกำรทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ที่เรียนโดยใช้แบบ 

ฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมโดยใช้นทิำนพื้นบ้ำนจงัหวดั

น่ำน พบว่ำ มีค่ำร้อยละหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน คือ  

9.29 สอดคล้องกับสมมติฐำนที่ตั้งไว้ คือ ผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนหลังกำรเรียนรู ้

สูงกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ ทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำกำรจัด

กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัย

สร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพ และได้เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ  

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  

จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่สูงขึ้น  

นอกจำกนี้กำรจัดกำรเรียนรู้ของกลุ่มสำระกำรเรียนรู้

ภำษำไทยยังเน้นกำรสอนอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญจำก

ข่ำวสำรหรือเหตุกำรณ์ปัจจุบันในสังคม เพื่อน�ำควำมรู้

และข้อคิดมำปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ประกอบ

กบักำรจดักำรเรยีนรู้ที่ใช้แผนจดักำรเรยีนรู้ที่ดมีคีณุภำพ  

เป็นแผนซึ่งครูเตรียมกำรจัดกำรเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  

โดยวำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรใช้สื่อกำรเรียนรู้หรือ

แหล่งเรียนรู้ กำรวัดผลประเมินผลโดยกำรวิเครำะห์จำก

ค�ำอธิบำยรำยวิชำ ซึ่งยึดผลกำรเรียนรู้ที่คำดหวังและ

สำระกำรเรียนรู ้ที่ก�ำหนด ซึ่งสอดคล้องกับมำตรฐำน

กำรเรียนรู้ช่วงชั้น (กรมวิชำกำร, 2546) รวมถึงควำม

สำมำรถในกำรเรียนรู้ของผู้เรียนด้ำนควำมรู้ ควำมจ�ำ  

ควำมเข้ำใจทีไ่ด้จำกกระบวนกำรเรยีนกำรสอน มอีทิธพิล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนมำกที่สุด คุณภำพกำรสอน

ของครูและปัจจัยอื่น ๆ มีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรทำง 

กำรเรียนรองลงมำตำมล�ำดับ จึงส่งผลให้นักเรียน  

มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน

สอดคล้องกับผลงำนวิจัยของ ทัศนีย์ แก้วงำม (2550) 

ได้ท�ำวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนเพื่อ 

จับใจควำม กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษำปีที่ 3 โรงเรยีนบ้ำนท่ำหลวงนำค�ำ สังกัด

ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำอุบลรำชธำนีผลกำรวิจัย 

พบว่ำ ชุดฝึกทักษะกำรอ่ำนเพื่อจับใจควำม กลุ่มสำระ

กำรเรียนรู้ภำษำไทยของนักเรียน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 84.58/83.36  และมีผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรอ่ำนหลังกำรเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัย

ส�ำคัญทำงสถติทิี่ระดับ .01 

 3. ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรเรียน 

โดยใช้แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช้นิทำน

พื้นบ้ำนของจังหวัดน่ำน พบว่ำ โดยภำพรวมผู้เรียนมี

ระดับควำมพึงพอใจอยู ่ในระดับมำกที่สุดเป็นไปตำม

สมมติฐำน ผลเป็นเช่นนี้เป็นเพรำะกำรจัดกิจกรรมกำร

เรียนกำรสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่ผู ้วิจัยสร้ำงขึ้นมี
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ประสิทธิภำพ แบบฝึกทักษะมีขนำดตัวอักษรและภำพ

ที่เหมำะสม มีควำมน่ำสนใจและมีรูปแบบที่หลำกหลำย  

สอดคล้องกับ สุริยำ เพ็งลี (2552) ที่ท�ำวิจัย เรื่อง  

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้เพื่อพัฒนำทักษะกำรอ่ำน

จับใจควำมชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด้วยกลุ ่มร่วมมือ 

แบบจิกซอว์ (Jigsaw) ผลกำรวิจัย พบว่ำ นักเรียนม ี

ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้อยู่ในระดับ

มำกที่สุด 

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวจิัยไปใช้

 ผู้สอนควรประยุกต์กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะใน

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น ๆ  เพิ่มเติม เพื่อช่วยให้นักเรียน

ได้มีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนในทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้  

และเป ็นกำรพัฒนำและเสริมสร ้ำงกำรเรียนรู ้ของ

นักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนทุกกลุ ่มสำระ 

กำรเรยีนรู้ให้สูงขึ้น

 ข้อเสนอแนะการวจิัยครั้งต่อไป

 1. ควรจัดท�ำแบบฝึกทักษะโดยใช้นิทำนพื้นบ้ำน  

เป็นสื่อกำรเรียนรู้รูปแบบ Online เพื่อรองรับกำรพัฒนำ

ทำงเทคโนโลยีและสถำนกำรณ์โลกที่ เปลี่ยนแปลง 

ในยุคปัจจุบัน

 2. ควรท�ำกำรศึกษำวิจัย เพิ่ม เติมในเรื่อง 

กำรพัฒนำทักษะกำรพูด กำรเขียน และกำรฟัง โดยใช้ 

นิทำนพื้นบ ้ำนประกอบกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

เพื่อพัฒนำทักษะทำงกำรใช้ภำษำไทยส�ำหรับนักเรียนให้

ครบทุกทักษะ
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