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บท่คััด้ย่อ

 การวิจััยนี�เป็นการวิจััยเชิงปฏิิบัต๊ิการแบบมีสื่วนร่วม มีวัต๊ถุประสืงคุ้์เพีื�อิ 1) ศ์ึกษาศ์ักยภาพีชุมชนและ 

อิัต๊ลักษณ์ขอิงอิาหารพีื�นถิ�นในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร 

สืำหรบัการพีฒันาการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร 2) ศ์กึษาศ์กัยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นขอิงชมุชนในกลุม่เมอืิงมรดกโลกทางวฒันธรรม

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร เก็บรวบรวมข�อิมูลจัากการศ์ึกษาบริบทพีื�นที�และผูู้�ให�ข�อิมูลหลักในพีื�นที�  

ด�วยการสืำรวจั แบบสืมัภาษณเ์ชงิลกึ แบบบนัทกึการสืงัเกต๊ แบบประเมนิศ์กัยภาพีต๊ำรบัอิาหารพีื�นถิ�น และการวเิคุ้ราะห์

สืภาพีแวดล�อิมด�วย SWOT Analysis  วเิคุ้ราะหข์�อิมลูโดยการใช�สืถติ๊เิชงิพีรรณนา ได�แก ่คุ้า่ร�อิยละ คุ้า่เฉลี�ย สืว่นเบี�ยงเบน 

มาต๊รฐาน ร่วมกับการพีรรณวิเคุ้ราะห์ ผู้ลการวิจััยพีบว่า 1) พีื�นที�ชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

เมือิงประวตั๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมือิงบรวิารมศี์กัยภาพีสืามารถพีฒันาการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหารได� โดยคุ้วรให�คุ้วามสืำคุ้ญั

กับการให�คุ้วามรู�คุ้วามเข�าใจัเกี�ยวกับการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารแก่ชุมชนเพีิ�มมากขึ�น และคุ้วรมีการพีัฒนาการคุ้มนาคุ้ม 

ด�วยระบบสืาธารณะระหวา่งเมอืิงมรดกโลกสุืโขทยัและเมอืิงบรวิารให�ทั�วถงึและเชื�อิมโยงกัน ในด�านอัิต๊ลกัษณอ์ิาหารพีื�นถิ�น  

พีบวา่ อิาหารขอิงชุมชนมอีิตั๊ลักษณท์ี�สืำคัุ้ญ ซึ่ึ�งสืามารถบ่งบอิกคุ้วามเป็นเอิกลักษณข์อิงท�อิงถิ�น สืามารถพีบเห็นได�เฉพีาะถิ�น  

มีการใช�วัต๊ถุดิบในท�อิงถิ�นมาประกอิบอิาหาร แสืดงถึงวัฒนธรรมการกินขอิงคุ้นในท�อิงถิ�น มีโอิกาสืใช�อิาหารถิ�นใน 

การสื่งเสืริมการท่อิงเที�ยว และแสืดงถึงภูมิปัญญาท�อิงถิ�นที�เกี�ยวข�อิง 2) ศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิง

มรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยัและเมือิงบริวาร มีศ์กัยภาพีอิยู่ในระดับมาก ( = 3.91, S.D. = 0.26)  

ซึ่ึ�งแสืดงให�เห็นว่า อิาหารอัิต๊ลักษณ์พีื�นถ�ินขอิงชุมชนสืามารถพัีฒนาให�เกิดประโยชน์และสื่งเสืริมศั์กยภาพีใน 

การพีัฒนาการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารได� 

คัำสำคััญ: ศ์ักยภาพีการท่อิงเท�ียวเชิงอิาหาร, อิัต๊ลักษณ์อิาหารพี�ืนถ�ิน, ชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร
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ABSTRACT

 This participatory action research aimed to: 1) study the potential of communities in the World Cultural 

Heritage Sites, the areas of historic town of Sukhothai and associated historic Towns for the development of 

gastronomy tourism, and 2) examine the potential of local food in the World Cultural Heritage Sites, the areas 

of historic town of Sukhothai and associated Historic Towns. The data were collected from the context of the 

study area and key informants. An inquiry, in-depth interview, observation recording form and assessment of the 

potential of local food recipes, and SWOT Analysis were used. The data were analyzed by frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and content analysis. The finding showed that 1) communities in the World Cultural 

Heritage Sites, the areas of historic town of Sukhothai and associated historic towns had the potential to develop 

gastronomic tourism. Emphasis should be on providing more knowledge and understanding about food tourism 

to the communities and public transportation between the World Heritage City of Sukhothai and its satellite cities 

as well as enhancing facilitation for incoming tourists. In light of local cuisine identity, the research communities 

showed the uniqueness of their ingredients available in the areas for cooking procedures which could be promoted 

tourism and local wisdom. 2) The study also revealed that the potentials of local food of communities in the World 

Cultural Heritage Sites, the areas of historic town of Sukhothai and associated historic towns is at a high level  

( = 3.91, S.D. = 0.26), which showed that the local food identity of the communities can be developed to benefit 

and promote gastronomy tourism. 

KEYWORDS: Gastronomy Tourism’s Potential, The Local Food Identification, Communities the Areas of the Historic 

Town of Sukhothai and Associated Historic Towns
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บท่นำ
 การท่อิงเที�ยวเป็นภาคุ้เศ์รษฐกิจัสืำคุ้ัญที�มี

การเต๊ิบโต๊อิย่างรวดเร็วและต๊่อิเนื�อิงแม�จัะเผู้ชิญปัญหา

ภาวะเศ์รษฐกิจัขอิงโลกถดถอิยในช่วงสืินปีที�ผู้่านมา  

แต๊่ยังช่วยสืร�างงานและรายได�ไปสืู่ธุรกิจัที�เกี�ยวข�อิงกับ 

การท่อิงเที�ยว สื่งผู้ลให�หลายประเทศ์ให�คุ้วามสืำคุ้ัญและ 

เรง่พัีฒนาให�ภาคุ้การท่อิงเท�ียวเป็นเคุ้ร�ือิงมอืิในการขับเคุ้ล�ือิน 

พีัฒนาประเทศ์ (National Science and Technology 

Development Agency: NSTDA – Thailand, 2020, p. 2) 

การท่อิงเท�ียวถือิเป็นอิุต๊สืาหกรรมหลักขอิงประเทศ์ไทย 

และมีการพัีฒนายุทธศ์าสืต๊ร์การท่อิงเท�ียวสืู่การเป็น

ผู้ลิต๊ภัณฑ์์การท่อิงเท�ียวจันประสืบคุ้วามสืำเร็จัต๊ลอิด

ระยะเวลาหลายปีที�ผู้่านมา ทั�งน�ีได�มีการแบ่งรูปแบบ

การท่อิงเที�ยวต๊ามอิงคุ้์กรการท่อิงเที�ยวโลก โดยแบ่ง 

การทอ่ิงเท�ียวอิอิกเป็น 3 รปูแบบหลัก คุ้ือิ 1) การทอ่ิงเท�ียว

ในแหล่งธรรมชาต๊ิ 2) การท่อิงเที�ยวในแหล่งวัฒนธรรม 

3) การท่อิงเที�ยวต๊ามคุ้วามสืนใจั (Tourism Authority of 

Thailand, 2018; Thiang-nga & Luangwangpho, 2022, 

pp. 185-186) การท่อิงเท�ียวเชิงอิาหาร (Gastronomy 

Tourism) เป็นกิจักรรมการท่อิงเที�ยวรูปแบบใหม่ที�ได�รับ

คุ้วามสืนใจัจัากนกัท่อิงเที�ยวในปจััจับุนัที�มกัคุ้�นหาอิาหาร

อิร่อิยและแปลกใหม่จัากสืถานที�ที�ได�เดินทางไปท่อิงเที�ยว  

การทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหารจังึมกีารผู้สืมผู้สืานกบัการทอ่ิงเที�ยว 

หลายรปูแบบ เชน่ การทอ่ิงเที�ยวเชงิประสืบการณ ์การทอ่ิงเที�ยว 

เชิงวัฒนธรรม การท่อิงเที�ยวเชิงนิเวศ์ (Wangsai, 2018) 

 ประเทศ์ไทยมีคุ้วามหลากหลายขอิงอิาหาร 

โดยเฉพีาะอิาหารพีื�นบ�านที�เป็นเอิกลักษณ์เฉพีาะท�อิงถิ�น  

ซึ่ึ�งเกิดจัากภูมิปัญญาขอิงบรรพีบุรุษ เป็นสืิ�งที�บ่งบอิก 

คุ้วามเปน็ไทยได�เปน็อิยา่งด ีโดยถา่ยทอิดอิอิกมาผู้า่นอิาหาร 

ทั�งนี� อิาหารในแต๊่ละท�อิงถ�ินนั�นจัะมีรสืชาต๊ิที�โดดเด่น  

มีคุ้วามอิร่อิย มีคุุ้ณคุ้่าทางโภชนาการ ทำให�อิาหารไทย

ถูกกล่าวขานไปทั�วโลก (Suwannapha, Woowong, & 

Suphrametheesakul, 2018, pp. 1313 -1314) การท่อิงเท�ียว 

เชงิอิาหารยงัมศี์กัยภาพีด�านการดงึดดูรายได�เข�าสืูป่ระเทศ์ 

ได�อิีกทางหนึ�ง สือิดคุ้ล�อิงกับกรมพีัฒนาธุรกิจัการคุ้�า 

ซึ่ึ�งได�รายงานว่า ธุรกิจัร�านอิาหารมีคุ้วามเช�ือิมโยงกับ 

การท่อิงเที�ยวและพีบว่าในป ีพี.ศ์. 2561 มลูคุ้่าการใช�จั่าย 

ขอิงนักท่อิงเที�ยวชาวไทยและชาวต๊่างชาต๊ิ มีการใช�จั่าย 

ด�านอิาหารและเคุ้รื�อิงดื�มเปน็ลำดบัที� 3 รอิงจัากคุ้า่ใช�จัา่ย

ด�านที�พีักและการคุ้มนาคุ้มขนส่ืง โดยมีสืาเหตุ๊ 

ที�สืำคุ้ัญคุ้ือิ คุ้วามมีชื�อิเสืียงขอิงอิาหารไทย และ

การสืนับสืนุนอิย่างเป็นรูปธรรมในด�านการส่ืงเสืริม 

การทอ่ิงเที�ยวในเมอืิงหลกัและเมอืิงรอิงทั�งภาคุ้รัฐและเอิกชน 

(Department of Business Development, 2019) ดังนั�น  

การท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารจัึงเป็นกิจักรรมการท่อิงเที�ยว 

ที�สืามารถมอิบประสืบการณ์ใหม่แก่นักท่อิงเที�ยวและ 

ยงัมบีทบาทในการกระตุ๊�นเศ์รษฐกจิัขอิงท�อิงถิ�นได�อิกีด�วย

 จัังหวัดสืุโขทัยและจัังหวัดกำแพีงเพีชร เป็นที�ต๊ั�ง 

ขอิงแหลง่มรดกโลกทางวฒันธรรม 1 ใน 3 แหง่ขอิงประเทศ์ 

ได�รับการประกาศ์ข�ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกภายใต๊�ชื�อิ  

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร จัากการ

ประชมุคุ้ณะกรรมการมรดกโลกสืมยัสืามญั คุ้รั�งที� 15 เมื�อิ 

ปพีีทุธศ์กัราช 2534 ที�เมอืิงคุ้ารเ์ทจั ประเทศ์ตู๊นเิซึ่ยี โดยมคีุ้

ุณสืมบัต๊ิการเป็นมรดกโลกต๊รงต๊ามหลักเกณฑ์์ข�อิท�ี 1  

และข�อิที� 3 ดงันี� ข�อิ (1) เปน็ต๊วัแทนในการแสืดงผู้ลงานชิ�นเอิก 

ที�จััดทำขึ�นด�วยการสืร�างสืรรคุ้์อิันชาญฉลาดขอิงมนุษย์ 

และข�อิ (3) เป็นสื�ิงท�ียืนยันถึงหลักฐานขอิงวัฒนธรรม

หรือิอิารยธรรมท�ีปรากฏิให�เห็นอิยู่ในปัจัจัุบันหรือิว่า 

ที�สืาบสูืญไปแล�ว โดยพี�ืนท�ีขอิงอุิทยานประวัต๊ศิ์าสืต๊ร์มทีี�ต๊ั�ง 

ได�แก ่อิทุยานประวัต๊ศิ์าสืต๊ร์สืโุขทัย ต๊ั�งอิยูท่�ีต๊ำบลเมือิงเกา่ 

อิำเภอิเมือิงสืุโขทัย จัังหวัดสืุโขทัย อิุทยานประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์ 

ศ์รสีืชันาลัย ต๊ั�งอิยูท่�ีอิำเภอิศ์รสีืชันาลัย จังัหวัดสุืโขทัย และ

อิุทยานประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์กำแพีงเพีชร ต๊ั�งอิยู่ท�ีอิำเภอิเมือิง

กำแพีงเพีชร จัังหวัดกำแพีงเพีชร (Thai World Heritage 

Information Centre, 2021) สืำหรับแหล่งมรดกโลกทาง

วัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร 

มีที�ต๊ั�งอิยู่ในทั�งจัังหวัดสืุโขทัยและจัังหวัดกำแพีงเพีชร  

ซึ่ึ�งเป็นจัังหวัดท�ีอิยู่ในกลุ่มขอิงการส่ืงเสืริมการท่อิงเท�ียว 

เมอืิงรอิง (Parliamentary Budget Office, 2022) จัากการได�รบั 

การประกาศ์ขึ�นทะเบียนเป็นมรดกโลกภายใต๊�ชื�อิเมือิง

ประวตั๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมอืิงบรวิาร รวมถงึได�รบัการสืง่เสืรมิ 

การทอ่ิงเท�ียวอิยา่งต๊อ่ิเน�ือิง ทำให�กลุม่เมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊ร์ 

สืโุขทยัและเมือิงบริวารกลายเปน็แหล่งท่อิงเที�ยวที�สืำคุ้ญั

ขอิงประเทศ์ไทย สื่งผู้ลให�ในปี พี.ศ์. 2562 มีนักท่อิงเที�ยว 

เดนิทางเข�ามาท่อิงเท�ียวในจังัหวัดสุืโขทัย จัำนวน 766,370 คุ้น  

และจัังหวัดกำแพีงเพีชร จัำนวน 459,471 คุ้น สืามารถ
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สืร�างรายได�รวมกันมากกว่า 3,900 ล�านบาท (Office of  

Permanent Secretary, 2020) 

 จัากภาพีลักษณ์ในการเป็นแหล่งมรดกโลกทาง

ด�านวัฒนธรรม จังึทำให�รูปแบบการท่อิงเท�ียวท�ังในจังัหวัด

สืุโขทัยและจัังหวัดกำแพีงเพีชรเป็นรูปแบบการท่อิงเที�ยว

ในแหล่งวัฒนธรรม ซึ่ึ�งอิาจัจัะยังไม่มีคุ้วามหลากหลาย 

ดังที� คุ้ัชพีล จัั�นเพีชร (Janpetch, 2021, pp. 11-24) และ

ปาจัรีย์ ผู้ลประเสืริฐ (Polprasert, 2009, p. 28) ได�แสืดง

ทรรศ์นะที�สือิดคุ้ล�อิงกนัวา่ การพีฒันาการทอ่ิงเที�ยวในพีื�นที�

เมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทัยและเมือิงบรวิารคุ้วรมุง่ส่ืงเสืรมิ

กิจักรรมการท่อิงเท�ียวท�ีโดดเด่นและมีคุ้วามหลากหลาย 

มากยิ�งขึ�น รวมถึงชูเอิกลักษณ์ขอิงแต๊่ละพีื�นที�ให� 

คุ้วามแต๊กต๊่างและโดดเด่น ดังนั�น จัึงมีคุ้วามจัำเป็นใน 

การศ์กึษาศ์กัยภาพีการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหารด�วยอิตั๊ลกัษณ์

อิาหารพีื�นถิ�นขอิงชมุชนในกลุม่เมอืิงมรดกโลกทางวฒันธรรม

เมอืิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมอืิงบรวิาร เพีื�อิให�ทราบถงึ 

คุ้วามพีร�อิมด�านพีื�นที� อิตั๊ลกัษณแ์ละศ์กัยภาพีอิาหารพีื�นถิ�น

ขอิงชมุชน สืำหรบัการพีฒันาชมุชนในกลุม่เมือิงมรดกโลก

ทางวฒันธรรมเมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมือิงบรวิาร

ให�เปน็แหลง่ทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร ให�กจิักรรมการทอ่ิงเที�ยว

ในพีื�นที�มีคุ้วามหลากหลายมากยิ�งขึ�น ซึ่ึ�งจัะสืามารถเพีิ�ม 

คุ้วามดงึดดูใจัแกน่กัทอ่ิงเที�ยว ในขณะเดยีวกนัยงัสืามารถนำ

อิตั๊ลกัษณอ์ิาหารพี�ืนถิ�นไปพัีฒนาต๊อ่ิยอิดเพี�ือิสืร�างมูลคุ้า่เพีิ�ม 

ทางเศ์รษฐกิจัให�แก่ชุมชนได�ต๊่อิไป 

วัตถิุ่ประสงคั์ของการวิจััย
 1. ศ์กึษาศั์กยภาพีชุมชนและอัิต๊ลักษณอ์ิาหารพี�ืนถิ�น 

ในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์

สืุโขทัยและเมือิงบริวารสืำหรับการพีัฒนาการท่อิงเท�ียว

เชิงอิาหาร

 2. ศ์ึกษาศ์ักยภาพีอิาหารด�วยอิัต๊ลักษณ์อิาหาร

พีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร

วิธ่ด้ำเนินการวิจััย
 การวิจััยน�ีเป็นการวิจััยเชิงปฏิิบัต๊ิการแบบ 

มีสื่วนร่วม (Participation Action Research) ต๊ามแนวทาง

ขอิง Kemmis & McTaggart (1988) ประกอิบด�วย  

4 ขั�นต๊อิน ได�แก่ ขั�นต๊อินที� 1 การวางแผู้น ขั�นต๊อินที� 2  

การปฏิิบัต๊ิ ขั�นต๊อินที� 3 การสัืงเกต๊ และขั�นต๊อินที� 4  

การสืะท�อินผู้ล เพีื�อิให�สืามารถต๊อิบวัต๊ถุประสืงคุ้์ขอิง 

การศ์ึกษาได�คุ้รบถ�วน มุ่งเน�นในการศ์ึกษาพีื�นที�เลือิกแบบ

เจัาะจัง (Purposive Sampling) ในชมุชนกลุม่เมอืิงมรดกโลก

ทางวฒันธรรมเมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมือิงบรวิาร 

ได�แก่ ชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสืุโขทัย ชุมชน

หนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย และชุมชน 

นคุ้รชุม อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร ซึ่ึ�งมีเกณฑ์์ 

ในการคัุ้ดเลือิกพี�ืนที�สืำหรับการวิจััย ได�แก่ เป็นชุมชน 

ในเมอืิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทัย

และเมือิงบริวารที�เดินทางได�สืะดวก สืามารถเชื�อิมโยงกบั 

แหลง่ทอ่ิงเที�ยวหลกัได�และมคีุ้วามโดดเดน่ด�านอิาหารพี�ืนถิ�น  

และชุมชนยังได�รับการส่ืงเสืริมกิจักรรมการท่อิงเที�ยว

อิยา่งต๊่อิเนื�อิงจัากภาคุ้รัฐและพัีฒนายกระดับชมุชนให�เป็น 

แหล่งท่อิงเที�ยวยั�งยืน โดยมีการกำหนดแนวทางและ 

ขั�นต๊อินการดำเนินการวิจััย ดังนี�

 ขั�นตอนท่่� 1 การวางแผน ผูู้�วจิัยัดำเนนิการต๊าม

ขั�นต๊อินการวิจััยเพีื�อิต๊อิบวัต๊ถุประสืงคุ้์การวิจััยในข�อิที� 1  

เพีื�อิศ์ึกษาศั์กยภาพีชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทาง

วัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร 

โดยเปน็การคุ้�นหาอิตั๊ลกัษณอ์ิาหารพีื�นถิ�นและให�ทราบถงึ 

ด�านจัุดแข็ง จัุดอิ่อิน อิุปสืรรคุ้ และโอิกาสื ในการพีัฒนา 

การท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร

 ประชิากร

 การวิจััยนี�มีพีื�นที�ในการเก็บข�อิมูล 2 จัังหวัด  

3 ชุมชน ในเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร 

ได�แก่ ชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสืุโขทัย ชุมชน

หนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย และชุมชน

นคุ้รชุม อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร ทั�งนี� ประชากร

ในการวิจััยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คุ้ือิ 1) ประชาชนที�อิาศ์ัยอิยู่ใน

ชุมชนที�กำหนด และ 2) นักวิชาการและผูู้�มีสื่วนเกี�ยวข�อิง 

ทั�งภาคุ้รัฐภาคุ้เอิกชนที�อิยู่ในพีื�นที�แต๊่ละจัังหวัด

 กลัุ่มตัวอย่าง

 ผูู้�วิจััยกำหนดกลุ่มตั๊วอิย่างด�วยการสืุ่มตั๊วอิย่าง 

เลือิกแบบเจัาะจัง (Purposive Sampling) รวมจัำนวน 

ทั�งสืิ�น 33 คุ้น ประกอิบด�วย ต๊ัวแทนอิงคุ้์การบริหาร 

การพีัฒนาพีื�นที�พีิเศ์ษเพีื�อิการท่อิงเที�ยวยั�งยืน (อิงคุ้์การ
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มหาชน) สืำนักงานพีื�นที�พีิเศ์ษ 4 จัำนวน 1 คุ้น ต๊ัวแทน 

ผูู้�ประกอิบการด�านการท่อิงเท�ียว จัำนวน 2 คุ้น และ

ต๊ัวแทนชุมชน ได�แก่ ผูู้�นำชุมชน ปราชญ์ชุมชนด�านอิาหาร

และวัฒนธรรม ชุมชนละ 10 คุ้น รวมเป็นจัำนวน 30 คุ้น 

 ผูู้�วิจัยักำหนดจัำนวนกลุ่มต๊วัอิย่างโดยพีิจัารณา

ต๊ามคุ้วามเหมาะสืมที�จัะได�รับข�อิมูลอิย่างเพีียงพีอิที�จัะ

ต๊อิบปัญหาการวิจััยได�อิย่างคุ้รบถ�วนและชัดเจัน ผูู้�วิจััย

สืมัภาษณก์ลุม่ต๊วัอิยา่ง โดยมเีกณฑ์ก์ารเลอืิกผูู้�ให�สืมัภาษณ์

ที�มีอิายุไม่น�อิยกว่า 30 ปี มีคุ้วามเช�ียวชาญด�านอิาหาร 

ด�านวัฒนธรรม การท่อิงเที�ยวหรือิมีประสืบการณ์ทำงาน 

ที�เก�ียวข�อิงไม่น�อิยกว่า 3 ป ีอิาศั์ยหรอืิทำงานอิยูใ่นพี�ืนที�วจิัยั

ไม่น�อิยกว่า 1 ปี สืามารถพีูดและสืื�อิสืารด�วยภาษาไทยได�  

และมีคุ้วามสืมัคุ้รใจัเข�าร่วมการวิจััย

 เคัร้�องม้อการวิจััย

 แบบสืัมภาษณ์เชิงลึกอิงคุ้์คุ้วามร�ูเกี�ยวกับ 

อิาหารพีื�นถิ�น (In-depth Interview) เพีื�อิให�ทราบถึงข�อิมลู 

เกี�ยวกบัอิตั๊ลกัษณข์อิงอิาหารพีื�นถิ�น 2) แบบสืำรวจั (Survey 

Guidelines) เพีื�อิทราบถึงสืภาพีขอิงพีื�นที� ทรัพียากรทาง 

การทอ่ิงเที�ยว และสืิ�งอิำนวยคุ้วามสืะดวกในแหลง่ทอ่ิงเที�ยว 

และ 3) แบบบนัทกึการสืงัเกต๊ (Observation Recording Form)  

เพีื�อิให�ทราบถึงพีฤต๊ิกรรม ที�คุ้าดว่าจัะเกิดขึ�นในระหว่าง

ที�ทำการสืังเกต๊

 การสร้างแลัะหาคัุณ์ภาพเคัร้�องม้อ

 การสืร�างเคุ้ร�ือิงมือิวิจััยในการศ์ึกษาศั์กยภาพี 

การท่อิงเท�ียวเชิงอิาหารด�วยอัิต๊ลักษณ์อิาหารพี�ืนถิ�น

ขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิง

ประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยัและเมือิงบริวาร ผูู้�วิจัยัเต๊รียมข�อิมลู

ด�วยการศ์ึกษาเอิกสืาร บทคุ้วาม และงานวิจััยที�เกี�ยวกับ

บรบิทขอิงชมุชนสืำหรบัการพีฒันาการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร 

เพีื�อินำข�อิมลูมาเปน็แนวทางในการสืร�างเคุ้ร�ือิงมอืิการวจิัยั

ให�มีประสืิทธิภาพีในการสืำรวจับริบทชมุชนและศั์กยภาพี

อิาหารพีื�นถิ�นโดยการมสีืว่นรว่มขอิงชมุชน การหาคุ้ณุภาพี

เคุ้รื�อิงมือิวิจััยมีขั�นต๊อิน ดังนี�

 1. แบบสัืมภาษณ์เชิงลึกอิงคุ้์คุ้วามร�ูเก�ียวกับ

อิาหารพีื�นถิ�น สืร�างข�อิคุ้ำถามโดยอิ�างอิิงจัากการทบทวน 

เอิกสืาร บทคุ้วาม และงานวิจัยัท�ีเก�ียวกับอิาหารขอิงแต่๊ละ

ชุมชน  

 2. แบบสืำรวจั กำหนดข�อิมูลการสืำรวจัโดย

อิ�างอิิงจัากการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข�อิงและข�อิมูล

บริบทชุมชน

 3. แบบบันทึกการสัืงเกต๊ กำหนดเป้าหมาย 

การสืังเกต๊จัากวัต๊ถุประสืงคุ้์และขอิบเขต๊ขอิงการวิจััย 

 4. ต๊รวจัสือิบคุ้วามถูกต๊�อิงขอิงแบบสืัมภาษณ์ 

เชิงลึกอิงคุ้์คุ้วามรู�เกี�ยวกับอิาหารพีื�นถิ�น แบบสืำรวจั  

และแบบบันทึกการสืังเกต๊ โดยผูู้�เชี�ยวชาญด�านอิาหาร 

และด�านการท่อิงเที�ยว จัำนวน 3 คุ้น จัากนั�นต๊รวจัสือิบ

คุ้วามเที�ยงต๊รงขอิงเนื�อิหา (Content Validity) แล�วนำมาหา 

คุ้่าดัชนีคุ้วามสือิดคุ้ล�อิง (IOC) พีบว่า ทุกข�อิมีคุ้่ามากกว่า 

0.50 ซึ่ึ�งแสืดงวา่เคุ้ร�ือิงมอืิในการศ์กึษาศั์กยภาพีการทอ่ิงเที�ยว 

เชิงอิาหารด�วยอิัต๊ลักษณ์อิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่ม

เมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยั

และเมือิงบริวารมีคุ้วามเหมาะสืม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลั

 การเก็บรวบรวมข�อิมูล (ระหวา่งวันที� 1 พีฤษภาคุ้ม –  

31 มถินุายน พี.ศ์. 2566) ในพีื�นที� 3 ชมุชน เกี�ยวกบัอิตั๊ลกัษณ์ 

อิาหารพีื�นถิ�น จัดุแขง็ จัดุอิอ่ิน อิปุสืรรคุ้ และโอิกาสื ในการพัีฒนา 

การท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร ด�วยแบบสืัมภาษณ์เชิงลึก 

อิงคุ้์คุ้วามรู�เกี�ยวกบัอิาหารพีื�นถิ�น จัากกลุ่มต๊วัอิย่างที�เปน็

ต๊วัแทนชุมชนชุมชนละ 7 คุ้น รวมท�ังสืิ�น 21 คุ้น และแบบสืำรวจั  

จัากกลุม่ตั๊วอิยา่งท�ีเป็นเจั�าหน�าที�ภาคุ้รัฐ 1 คุ้น ผูู้�ประกอิบการ 

ด�านการทอ่ิงเท�ียว จัำนวน 2 คุ้น และต๊วัแทนชมุชน ชมุชนละ  

3 คุ้น รวมทั�งสืิ�น 12 คุ้น ใช�แบบบันทึกการสืังเกต๊เป็น

เคุ้รื�อิงมือิที�ใช�เก็บรวบรวมข�อิมูลที�ได�จัากการสืังเกต๊ 

แบบไม่มีสื่วนร่วม (Lincoln & Guba, 1985; Phothisita, 

2019, pp. 228-231) ในที�นี�ผูู้�วิจััยได�นำตั๊วเอิงเข�าไป 

ในพีื�นที�วิจััยดังกล่าวเพีื�อิเก็บรวบรวมข�อิมูล โดย 

 1. เกบ็รวบรวมข�อิมูลโดยการสืำรวจัพี�ืนที�รว่มกบั

การสืมัภาษณก์ลุม่ต๊วัอิยา่งต๊ามวนัเวลาที�กำหนด (ระหวา่ง

วันที� 1 พีฤษภาคุ้ม – 31 มิถุนายน พี.ศ์. 2566) 

 2. ใช�การจัดบันทึกลงในแบบบันทึกการสืังเกต๊ 

การบันทึกภาพีและเสืียง ระหว่างการเก็บรวบรวมข�อิมูล

ในพีื�นที�ทั�ง 3 ชุมชน 

 3. นำข�อิมูลที�ได�ไปวิเคุ้ราะห์เนื�อิหาร่วมกับ

การวิเคุ้ราะห์ SWOT Analysis เพีื�อิทราบถึงอิาหาร 
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อิตั๊ลกัษณพ์ีื�นถิ�นขอิงชมุชน รวมถงึ จัดุแขง็ จัดุอิอ่ิน โอิกาสื 

และอิุปสืรรคุ้ ในการจััดการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร 

 4. นำข�อิมลูที�รวบรวมได�เสืนอิแกผูู่้�มสีืว่นเกี�ยวข�อิง

ด�านการท่อิงเที�ยวในพีื�นที�

 การวิเคัราะห์ข้อมูลั

 สืำหรับการวเิคุ้ราะหข์�อิมูลแบบสัืมภาษณเ์ชงิลกึ  

(In-depth Interview) แบบสืำรวจั (Survey Guideline) และแบบ

บนัทกึการสัืงเกต๊ (Observation Recording Form) มาวิเคุ้ราะห์

เนื�อิหา รว่มกับการวเิคุ้ราะห ์SWOT Analysis เพี�ือิทราบถึง อิาหาร 

อิตั๊ลกัษณพ์ีื�นถิ�นขอิงชมุชน รวมถงึ จัดุแขง็ จัดุอิอ่ิน โอิกาสื 

และอิุปสืรรคุ้ ในการจััดการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร จัากนั�น 

นำข�อิมูลท�ีได�มาต๊รวจัสือิบสืามเสื�าด�านข�อิมูล (Data 

Triangulation) (Chantavanich, 2014) โดยพิีจัารณาแหล่งที�มา 

ขอิงข�อิมูล คุ้อืิ 1) ด�านบุคุ้คุ้ลซึ่ึ�งเม�ือิบุคุ้คุ้ลผูู้�ให� ข�อิมูลเปล�ียน

ไปข�อิมูลจัะเหมือินเดิมหรือิไม่ และ 2) ต๊รวจัสือิบด�านวิธี

เกบ็รวบรวมข�อิมลู โดยวธิกีารเกบ็รวบรวมข�อิมลูที�ต๊า่งกนั 

ในเรื�อิงเดียวกันข�อิมูลจัะเปลี�ยน จัากเดิมหรือิไม่ รวมทั�ง

การต๊รวจัสือิบข�อิมูลจัริงเชิงประจัักษ์

 ขั�นตอนท่่� 2 ขั�นการปฏิิบัติการ ผูู้�วิจััยดำเนิน

การต๊ามข�ันต๊อินการวิจััยเพีื�อิต๊อิบวัต๊ถุประสืงคุ้์การวิจััย

ในข�อิที� 2 เพีื�อิศ์ึกษาศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชน 

ในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์

สืุโขทัยและเมือิงบริวาร เป็นการร่วมกันการประเมินโดย

ใช�แบบประเมินศ์ักยภาพีอิาหารพี�ืนถิ�น โดยผูู้�ท�ีมีสื่วน

เกี�ยวข�อิงด�านการทอ่ิงเที�ยวในพีื�นที� เพีื�อิการพีฒันากจิักรรม 

ที�เกี�ยวข�อิงกบัการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร ซึ่ึ�งผูู้�วจัิัยได�นำเสืนอิ

ต๊ำรับอิาหารพี�ืนถิ�นที�มีเอิกลักษณ์และชุมชนได�ทดลอิง 

ทำอิาหารพีื�นถิ�นนำร่อิงเพีื�อิประกอิบการประเมิน 

 ประชิากร

 การวิจััยนี�มีพีื�นที�ในการเก็บข�อิมูล 2 จัังหวัด  

3 ชุมชน ในเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร 

ได�แก่ ชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสืุโขทัย ชุมชน

หนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย และชุมชน

นคุ้รชุม อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร ทั�งนี�ประชากร 

ในการวิจััยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คุ้ือิ 1) ประชาชนที�อิาศ์ัยอิยู่ใน

ชุมชนที�กำหนด และ 2) นักวิชาการและผูู้�มีสื่วนเกี�ยวข�อิง

ทั�งภาคุ้รัฐภาคุ้เอิกชนที�อิยู่ในพีื�นที�แต๊่ละจัังหวัด

 กลัุ่มตัวอย่าง

 ผูู้�วิจััยกำหนดกลุ่มตั๊วอิย่างด�วยการสืุ่มตั๊วอิย่าง 

เลือิกแบบเจัาะจัง (Purposive Sampling) รวมจัำนวนทั�งสืิ�น  

21 คุ้น ประกอิบด�วย นกัวิชาการด�านอิาหารพีื�นที�ละ 2 คุ้น  

รวม 6 คุ้น ต๊วัแทนผูู้�ประกอิบการด�านการทอ่ิงเที�ยวพีื�นที�ละ  

2 คุ้น รวม 6 คุ้น ต๊ัวแทนวัฒนธรรมจัังหวัด พีื�นที�ละ 2 คุ้น 

รวม 6 คุ้น และตั๊วแทนอิงคุ้ก์ารบรหิารการพัีฒนาพี�ืนที�พีเิศ์ษ 

เพีื�อิการท่อิงเที�ยวยั�งยืน (อิงคุ้์การมหาชน) ซึ่ึ�งรับผู้ิดชอิบ

พีื�นที�จัังหวดัสืโุขทยัและจัังหวดักำแพีงเพีชร พีื�นที�ละ 1 คุ้น  

รวม 3 คุ้น

 ผูู้�วิจัยักำหนดจัำนวนกลุ่มต๊วัอิย่างโดยพีิจัารณา 

ต๊ามคุ้วามเหมาะสืมที�จัะได�รับข�อิมูลอิยา่งเพียีงพีอิที�จัะต๊อิบ

ปญัหาการวจิัยัได�อิยา่งคุ้รบถ�วนและชัดเจัน ผูู้�วจิัยัสืมัภาษณ์

กลุ่มตั๊วอิย่าง โดยมีเกณฑ์์ในการเลือิกผูู้�ให�สัืมภาษณ์ 

มีอิายุไม่น�อิยกว่า 30 ปี มีคุ้วามเช�ียวชาญด�านอิาหาร  

ด�านวัฒนธรรม การท่อิงเที�ยวหรือิมีประสืบการณ์ทำงาน 

ที�เกี�ยวข�อิงไม่น�อิยกว่า 3 ปี อิาศ์ัยหรือิทำงานอิยู่ใน 

พีื�นที�วิจััยไม่น�อิยกว่า 1 ปี สืามารถพีูดและสืื�อิสืารด�วย 

ภาษาไทยได� และมีคุ้วามสืมัคุ้รใจัเข�าร่วมการวิจััย

 เคัร้�องม้อการวิจััย

 1. การจััดเวทีเสืวนาเพี�ือินำเสืนอิข�อิมูล 

อิตั๊ลกัษณอ์ิาหารท�อิงถ�ินที�ได�จัากการวเิคุ้ราะหเ์นื�อิหาจัาก 

แบบสืัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แบบสืำรวจั 

(Survey Guideline) แบบบันทึกการสืังเกต๊ (Observation 

Recording Form) และข�อิมูลการศ์ึกษาศั์กยภาพีชุมชน  

ซึ่ึ�งประกอิบด�วย จัุดแข็ง จัุดอิ่อิน โอิกาสื และอิุปสืรรคุ้  

ในการจััดการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารจัากการวิเคุ้ราะห์ 

สืภาพีแวดล�อิมด�วยวิธี SWOT Analysis 

 2. การทดลอิงประกอิบอิาหารพีื�นถิ�นนำร่อิง 

โดยกลุ่มตั๊วแทนชุมชนท�ีได�รับการคัุ้ดเลือิกและให�คุ้วาม

ร่วมมือิกับโคุ้รงการวิจััย 

 3. แบบประเมินศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�น

เพีื�อิศ์ึกษาคุ้วามเป็นไปได�ในการพีัฒนาสืู่กิจักรรม 

การท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารที�เกี�ยวข�อิงโดยใช�เกณฑ์์ใน 

การพีิจัารณา 6 ด�าน คุ้ือิ 1) ด�านเอิกลักษณ์ขอิงท�อิงถิ�น 

2) ด�านคุ้วามยากง่ายในการพีบอิาหารท�อิงถิ�น 3) การ

ใช�วัต๊ถุดิบในท�อิงถิ�น 4) การแสืดงถึงวัฒนธรรมการกิน 
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ขอิงอิาหารท�อิงถิ�น และ 5) โอิกาสืในการใช� และ 6) แสืดงถึง 

ภูมิปัญญาท�อิงถิ�น ซึ่ึ�งกำหนดให�เป็นแบบมาต๊รส่ืวน 

ประเมนิคุ้า่ (Rating Scales) แบง่อิอิกเปน็ 2 ต๊อิน คุ้อืิ ต๊อินที� 1  

การระบุศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�น ต๊อินที� 2 ข�อิเสืนอิแนะ  

 การสร้างแลัะหาคัุณ์ภาพเคัร้�องม้อ

 การสืร�างเคุ้ร�ือิงมือิวิจััยในการศ์ึกษาศั์กยภาพี 

การท่อิงเท�ียวเชิงอิาหารด�วยอัิต๊ลักษณ์อิาหารพี�ืนถิ�น

ขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิง

ประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยัและเมือิงบริวาร ผูู้�วิจัยัเต๊รียมข�อิมลู

ด�วยการศ์ึกษาเอิกสืาร บทคุ้วาม และงานวิจััยที�เกี�ยวข�อิง

เกี�ยวกบับริบทขอิงชมุชนสืำหรบัการพีฒันาการท่อิงเที�ยว 

เชงิอิาหาร เพีื�อินำข�อิมลูมาเปน็แนวทางในการสืร�างเคุ้รื�อิงมอืิ 

การวิจััยให�มีประสืิทธิภาพีในการสืำรวจับริบทชุมชน

และศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นโดยการมีสื่วนร่วมขอิงชุมชน  

โดยการหาคุุ้ณภาพีเคุ้รื�อิงมือิวิจััยมีขั�นต๊อิน ดังนี�

 1. แบบประเมินศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นสืร�าง 

ข�อิคุ้ำถามโดยอิ�างอิงิจัากการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวข�อิง

และข�อิมูลบริบทชุมชน 

 2. ต๊รวจัสือิบคุ้วามถูกต๊�อิงขอิงแบบสือิบถาม  

โดยผูู้�เช�ียวชาญด�านอิาหารและด�านการท่อิงเท�ียว จัำนวน 

3 คุ้น จัากนั�นต๊รวจัสือิบคุ้วามเที�ยงต๊รงขอิงเนื�อิหา (Content 

Validity) แล�วนำมาหาคุ้า่ดชันคีุ้วามสือิดคุ้ล�อิง (IOC) พีบวา่

ทุกข�อิมีคุ้่ามากกว่า 0.50 ซึ่ึ�งแสืดงว่าเคุ้รื�อิงมือิการศ์ึกษา

ศ์ักยภาพีการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารด�วยอิัต๊ลักษณ์อิาหาร 

พีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

เมอืิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมอืิงบรวิารมคีุ้วามเหมาะสืม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลั

 1. การเก็บรวบรวมข�อิมูล (ระหว่างวันที� 1 - 31 

กรกฎาคุ้ม พี.ศ์. 2566) โดยการจััดเวทีเสืวนานำเสืนอิ

ข�อิมูลอัิต๊ลักษณ์อิาหารพี�ืนถิ�นขอิงชุมชนและศั์กยภาพี

ชมุชนที�ได�จัากการวิเคุ้ราะห์ SWOT Analysis เพีื�อิทราบถึง 

จัุดแข็ง จัุดอิ่อิน โอิกาสื และอิุปสืรรคุ้ ขอิงชุมชน 

ในการจััดการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร 

 2. การทดลอิงประกอิบอิาหารพีื�นถิ�นนำร่อิง 

(ระหว่างวันที� 1 - 31 กรกฎาคุ้ม พี.ศ์. 2566) โดย 

กลุม่ต๊วัแทนชมุชนที�ได�รบัการคุ้ดัเลอืิกและให�คุ้วามรว่มมอืิ 

กับโคุ้รงการวิจััย ผูู้�วิจััยจััดดำเนินการด�วยต๊นเอิง โดยให�

ชมุชนเปน็ผูู้�เลือิกสืถานที�ที�เหมาะสืม ได�แก่ ชมุชนเมือิงเก่า  

ดำเนินการ ณ ชมรมสื่งเสืริมการท่อิงเที�ยวโดยชุมชน 

เมอืิงเกา่สืโุขทัย อิำเภอิเมอืิง จังัหวัดสืโุขทัย ชมุชนหนอิงอิ�อิ 

ดำเนนิการ ณ ศ์นูยเ์รยีนรู�วถิชีวีติ๊ไทคุ้รั�ง อิำเภอิศ์รสีืชันาลยั 

จังัหวดัสืโุขทยั และชมุชนนคุ้รชมุ ดำเนนิการ ณ ห�อิงประชมุ 

ห�อิงสืมุดประชาชน “เฉลิมราชกุมารี” อิำเภอิเมือิง

กำแพีงเพีชร จัังหวัดกำแพีงเพีชร ซึึ่�งระหว่างการดำเนิน

การทดลอิงประกอิบอิาหารพีื�นถิ�นจัะทำการบันทึกข�อิมูล 

บันทึกภาพีและเสืียง และเมื�อิเสืร็จัสืิ�นการวิจััย ผูู้�วิจััยจัะ

ลบทำลายภาพีถา่ยและวดิโีอิที�ได�บนัทกึไว�ต๊ามข�อิต๊กลงไว�

 3. เก็บข�อิมูลด�วยแบบประเมินศั์กยภาพีต๊ำรับ

อิาหารพีื�นถิ�น (ระหวา่งวนัที� 1 - 31 กรกฎาคุ้ม พี.ศ์. 2566) 

จัากกลุม่ต๊วัอิยา่งที�ได�จัากการสืุม่ต๊วัอิยา่งแบบเจัาะจังเลอืิก 

(Purposive Sampling) รวมจัำนวนทั�งสืิ�น 7 คุ้น ประกอิบด�วย 

นกัวชิาการด�านอิาหาร จัำนวน 2 คุ้น ต๊วัแทนผูู้�ประกอิบการ

ด�านการทอ่ิงเที�ยว จัำนวน 2 คุ้น ต๊วัแทนวัฒนธรรมจังัหวัด 

2 คุ้น และต๊ัวแทนอิงคุ้์การบริหารการพีัฒนาพีื�นที�พีิเศ์ษ

เพีื�อิการท่อิงเที�ยวยั�งยืน (อิงคุ้์การมหาชน) ซึ่ึ�งรับผู้ิดชอิบ 

พีื�นที�จัังหวัดสืุโขทัยและจัังหวัดกำแพีงเพีชร จัำนวน 1 คุ้น

 4. นำข�อิมูลที�รวบรวมได�มาวิเคุ้ราะห์ศ์ักยภาพี

ต๊ำรับอิาหารพีื�นถิ�นและนำเสืนอิแก่ผูู้�มีสื่วนเกี�ยวข�อิง 

ด�านการท่อิงเที�ยวในพีื�นที� 

 การวิเคัราะห์ข้อมูลั

 สืำหรับการวเิคุ้ราะหข์�อิมูลที�ได�จัากแบบประเมิน

ศ์ักยภาพีต๊ำรับอิาหารพี�ืนถ�ิน นำมาวิเคุ้ราะห์ศ์ักยภาพี 

ด�วย คุ้า่ร�อิยละ คุ้า่เฉลี�ย และสืว่นเบี�ยงเบนมาต๊รฐาน ในการหา 

คุ้่าคุ้วามเชื�อิมั�น (Reliability) ใช�คุ้่าสืัมประสืิทธิ�อิัลฟา 

คุ้รอินบาคุ้ (Cronbach’s Alpha Coefficient) (Cronbach, 1970)  

ร่วมกับการวิเคุ้ราะห์ข�อิมูลเชิงพีรรณนาเนื�อิหา 

 ขั�นตอนท่่� 3 การสังเกต ผูู้�ร่วมวิจััยสืังเกต๊ขณะ

มีการปฏิิบัต๊ิกิจักรรมขอิงกลุ่มต๊ัวอิย่างในพีื�นที�วิจััยต๊ามที�

กำหนดไว�เพีื�อิบันทึกผู้ลที�เกิดขึ�นในแบบบันทึกการสืังเกต๊ 

เพีื�อินำผู้ลการบนัทกึข�อิมูลไปวเิคุ้ราะหเ์นื�อิหาแล�วนำเสืนอิ

ข�อิมูลศั์กยภาพีขอิงชมุชนในการพีฒันาการจัดัการทอ่ิงเท�ียว 

เชิงอิาหาร อิัต๊ลักษณ์อิาหารพีื�นถิ�นและศ์ักยภาพีขอิง 

อิาหารพีื�นถิ�น เพีื�อินำไปสืูก่ารพีฒันากจิักรรมการทอ่ิงเที�ยว 

เชิงอิาหารที�เกี�ยวข�อิง 
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 ขั�นตอนท่่� 4 การสะท่้อนผลั เป็นการสืะท�อิน 

ผู้ลการศ์ึกษาศ์ักยภาพีการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารด�วย 

อิัต๊ลักษณ์อิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดก

โลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิง

บรวิาร เสืนอิต๊อ่ิท�ีประชมุโดยเปดิโอิกาสืให�ชมุชนรว่มแสืดง 

คุ้วามคุ้ิดเห็นและให�ข�อิแนะนำต๊่าง ๆ  เกี�ยวกับผู้ลการวิจััย  

เพีื�อิให�การวิจััยได�เกิดประโยชน์ต๊่อิผูู้�ที�มีสื่วนเกี�ยวข�อิงและ

ผูู้�ที�สืนใจัทั�วไป

ผลัการวิจััย
 1. ศักัยภาพชุิมชินแลัะอัตลักัษณ์อ์าหารพ้�นถิ่ิ�น 

ในกลัุม่เมอ้งมรด้กโลักท่างวฒันธรรมเมอ้งประวตัศิัาสตร์

สโุขท่ยัแลัะเมอ้งบรวิารสำหรบัการพฒันาการท่อ่งเท่่�ยว

เชิิงอาหาร จัากการวิเคุ้ราะห์ข�อิมูลขอิงต๊ัวแทนอิงคุ้์การ

บริหารการพีัฒนาพีื�นที�พีิเศ์ษเพีื�อิการท่อิงเที�ยวยั�งยืน 

(อิงคุ้์การมหาชน) สืำนักงานพีื�นที�พีิเศ์ษ 4 ผูู้�ประกอิบการ

ด�านการท่อิงเที�ยว ผูู้�นำชุมชน ปราชญช์มุชนด�านอิาหารและ

วัฒนธรรมในพีื�นที�วิจััย ทำให�ทราบถึงภาพีรวมขอิงชุมชน

ในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์

สืุโขทัยและเมือิงบริวาร ดังต๊่อิไปนี� 

 ภาพรวมจัดุ้แขง็ขอิงชมุชนในกลุม่เมอืิงมรดกโลก 

ทางวฒันธรรมเมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมือิงบรวิาร 

 1) อิาหารพีื�นถิ�นมเีอิกลกัษณเ์ฉพีาะต๊วัที�แต๊กต๊า่ง 

จัากอิาหารทั�วไป มีรสืชาต๊ิที�ดั�งเดิม มีการเลือิกใช�วัต๊ถุดิบ 

ที�มใีนท�อิงถ�ินเป็นสืว่นประกอิบสืำคัุ้ญ สืะท�อินถงึภมูปิญัญา

ท�อิงถิ�น และสืามารถลิ�มลอิงได�เฉพีาะพีื�นที� 

 2) มีวัฒนธรรมที�เป็นเอิกลักษณ์ขอิงชุมชน

 3) ชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวารสืามารถ 

เดินทางได�สืะดวก 

 4) ชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร มีที�ต๊ั�งใกล� 

กับแหล่งท่อิงเที�ยวที�สืำคุ้ัญ 

 5) ชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวารมีบริการที�พีัก

รปูแบบโฮมสืเต๊ยบ์รกิารสืำหรบันกัทอ่ิงเที�ยวและเหมาะสืม 

ต๊่อิการสื่งเสืริมกิจักรรมการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารด�วย 

อิัต๊ลักษณ์อิาหารพีื�นถิ�น

 ภาพรวมจัุด้อ่อนขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิง

มรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัย 

และเมือิงบริวาร 

 1) ยงัไมม่กีารจัดัการอิงคุ้ค์ุ้วามรู�วฒันธรรมอิาหาร

พีื�นถิ�น 

 2) ชมุชนยงัขาดคุ้วามร�ูคุ้วามเข�าใจัในการพัีฒนาการ

ท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร 

 3) การรวมกลุ่มขอิงเคุ้รือิข่ายโฮมสืเต๊ย์ชุมชน 

ในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์

สืุโขทัยและเมือิงบริวารยังไม่เข�มแข็ง 

 4) ยงัไมม่รีปูแบบกจิักรรมการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร

ที�แน่นอิน 

 5) ขาดการบูรณาการการทำงานร่วมกันขอิง

ทกุภาคุ้สื่วนเพีื�อิพีฒันาการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารอิย่างเปน็

ระบบ 

 6) งบประมาณในการสืนับสืนุนการจััดการด�าน

การท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารยังไม่เพีียงพีอิ

 ภาพรวมโอกาสขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดก

โลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและ 

เมือิงบริวาร 

 1) มีแผู้นยุทธศ์าสืต๊ร์การพีัฒนาพีื�นที�พีิเศ์ษเพีื�อิ

การท่อิงเที�ยวอิย่างยั�งยืนมรดกโลกสุืโขทัย -ศ์รีสืชันาลัย-

กำแพีงเพีชร ระยะ 5 ปี (พี.ศ์. 2566-2570) เพีื�อิพีัฒนา 

ยกระดับแหลง่ทอ่ิงเท�ียวในพี�ืนที�ให�เข�าสืู ่100 แหล่งทอ่ิงเท�ียว 

ยั�งยืนโลก พีัฒนาแหล่งท่อิงเที�ยวโดยชุมชนต๊ามเกณฑ์์  

CBT Thailand เพีิ�มขึ�น 15 ชุมชน สืร�างรายได�เพีิ�มขึ�นจัาก 

การท่อิงเที�ยวเชิงสืร�างสืรรคุ้์และวฒันธรรม และยกระดบั

เมอืิงและชุมชนท�ีมศี์กัยภาพีด�านการท่อิงเท�ียวเชงิสืร�างสืรรค์ุ้

และวัฒนธรรมให�มเีพีิ�มขึ�น ประกอิบด�วย โคุ้รงการ จัำนวน 

50 โคุ้รงการ งบประมาณ รวม 712,000,000 บาท 

 2) อิงคุ้ก์ารการศ์กึษาวทิยาศ์าสืต๊รแ์ละวฒันธรรม

แห่งสืหประชาชาต๊ิ หรือิ ยูเนสืโก (UNESCO) ประกาศ์ให�

จัังหวัดสืุโขทัยเป็นเคุ้รือิข่ายเมือิงสืร�างสืรรคุ้์ (Creative 

Cities Network) ประจัำปี พี.ศ์. 2562 สืาขาหัต๊ถกรรม

และศ์ิลปะพีื�นบ�าน (Crafts and Folk Art) โดยเป็น 1 

ใน 66 เมือิงจัากทั�วโลก ซึ่ึ�งจัะสื่งผู้ลให�จัังหวัดสืุโขทัย 

เป็นที�รู�จัักมากขึ�น เป็นการยกระดับจัังหวัดสืุโขทัย 

ให�มีชื�อิเสืียงระดับโลก สืามารถดึงดูดนักท่อิงเที�ยวจัาก

ต๊่างประเทศ์ให�เดินทางมาเยือินเพีิ�มขึ�น  
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 ภาพรวมอุปสรรคัขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิง

มรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัย 

และเมือิงบริวาร 

 1) การคุ้มนาคุ้มด�วยระบบสืาธารณะระหว่าง

เมือิงมรดกโลกสุืโขทัยและเมือิงบริวารยังไม่ทั�วถึงและ 

เชื�อิมโยงกัน 

 2) ขาดการเชื�อิมโยงด�านการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร

ร่วมกัน 

 3) การประชาสัืมพีนัธด์�านอิาหารพี�ืนถิ�นขอิงกลุม่

เมือิงมรดกโลกสืุโขทัยและเมือิงบริวารยังไม่ทั�วถึง 

 4) การเปลี�ยนแปลงภูมิอิากาศ์โลกส่ืงผู้ลต๊่อิ 

คุ้วามเป็นเอิกลักษณ์ขอิงอิาหารพีื�นถิ�น โดยทำให�วัต๊ถุดิบ

ท�อิงถ�ินท�ีนำมาประกอิบอิาหารต๊ามฤดูกาลบางชนิด 

หาได�ยากขึ�น 

 จัากการใช�แบบสัืมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) และแบบบนัทกึการสัืงเกต๊ (Observation Recording 

Form) เพี�ือิทราบถึง อิาหารอัิต๊ลักษณ์พีื�นถิ�นขอิงชุมชน 

ในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์

สืโุขทยัและเมอืิงบรวิาร พีบวา่ ชมุชนในกลุม่เมอืิงมรดกโลก

ทางวฒันธรรมเมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมือิงบรวิาร  

ต๊ั�งอิยู่ในภาคุ้เหนือิต๊อินล่างขอิงประเทศ์ไทย ซึ่ึ�งมี 

คุ้วามหลากหลายด�านอิาหารพีื�นถ�ินโดยมีคุ้วามเป็น 

เอิกลกัษณแ์ต๊กต๊า่งจัากพีื�นที�อิื�น อินัเกดิจัากคุ้วามสืามารถ

ขอิงคุ้นในชุมชนที�มีการปรับต๊ัวและดัดแปลงธรรมชาต๊ิ

แวดล�อิมรอิบต๊ัว รวมถึงการผู้สืมผู้สืานขอิงวัฒนธรรม 

ที�หลากหลาย จันเกิดการใช�ประโยชน์อิย่างเหมาะสืม  

มีการสืืบทอิดจัากรุ่นสืู่รุ่น จันกลายเปน็วฒันธรรมอิาหาร

ท�อิงถิ�น โดยอิาหารพีื�นถิ�นขอิงแต๊่ละชุมชนจัะมีอิัต๊ลักษณ์

เฉพีาะ ได�แก่ 

 อิาหารพีื�นถิ�นชมุชนเมอืิงเกา่ อิำเภอิเมอืิง จังัหวดั

สืุโขทัย มีอิัต๊ลักษณ์ที�ใช�วัต๊ถุดิบภายในท�อิงถิ�น เลือิกใช� 

วัต๊ถุดิบท�ีมีต๊ามฤดูกาล มีรสืชาต๊ิเป็นเอิกลักษณ์โดยมี

รสืคุ้่อินข�างเผู้็ดร�อิน อิาหารบางชนิดมีเฉพีาะในพีื�นที�

เท่าน�ัน ซึ่ึ�งคุ้วรคุ้่าแก่การอินุรักษ์เป็นอิย่างย�ิง (Mueng 

Kao Community-01, personal communication, May 5,  

2023) และจัากการรวบรวมข�อิมูลจัากการสืัมภาษณ์ 

กลุม่ต๊วัอิยา่งต๊ามที�กำหนด ทำให�ทราบถงึ อิาหารอิตั๊ลกัษณ์ 

พีื�นถิ�นขอิงชุมชน มีจัำนวน 20 ต๊ำรับ ประกอิบด�วย  

อิาหารคุ้าว 16 ต๊ำรับ ได�แก่ แกงไข่น�ำ ยำใบมะกอิก  

ยำหัวปลี ยำมะม่วง ยำหยวก แกงสืะเอิอิะปู ปลาเห็ด  

คุ้ั�วผู้ักว่านเปราะ พีระรามเดินดง ต๊�มยำ ต๊�มบวน  

ปลาทอิดเกลือิ หมูพีวง แกงเห็ดคุ้ั�วเห็ดปลาย่าง  

แกงหน่อิไม�ดอิง และอิาหารหวาน จัำนวน 4 ต๊ำรับ 

ได�แก่ ขนมมงคุ้ลสืี�ถ�วย สืังขยาคุ้วายลุย ขนมไสื�ละมุด  

และขนมแดกงา

 อิาหารพี�ืนถ�ินชุมชนหนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืชันาลัย 

จังัหวดัสืโุขทยั มีอิตั๊ลกัษณ์อิาหารที�เปน็อิาหารผู้สืมผู้สืาน

วฒันธรรมไทคุ้รั�ง โดยมุ่งเน�นการใช�วัต๊ถุดิบภายในท�อิงถิ�น  

มสีืรรพีคุ้ณุเพีื�อิสืขุภาพี เปน็อิาหารปลอิดภัย นยิมประกอิบ

อิาหารต๊ามฤดูกาล (Nong O Community-03, personal 

communication, May 19, 2023) และจัากการรวบรวม

ข�อิมูลการสัืมภาษณ์กลุ่มตั๊วอิย่างต๊ามท�ีกำหนด ทำให�

ทราบถึงอิาหารอัิต๊ลักษณ์พีื�นถิ�นขอิงชุมชน มีจัำนวน 12 

ต๊ำรับ ประกอิบด�วยอิาหารคุ้าว 9 ต๊ำรับ ได�แก่ ลาบ

ผู้ำ เห็ดทอิด แกงหยวกใสื่ถั�วเขียว น�ำพีริกกะปิ แกงหน่อิ

ไม� แกงป่าขาหมู โชเล่ไก่ แกงหยวกไก่ ต๊�มบักโต๊น และ

อิาหารหวาน 3 ต๊ำรับ ได�แก่ บวดเผู้ือิก หัวหงอิกต๊อิกต๊ัด 

และอิีแปะแต๊กกล�วย 

 อิาหารพีื�นถิ�นชมุชนนคุ้รชมุ อิำเภอิเมือิง จังัหวดั

กำแพีงเพีชร มีอิัต๊ลักษณ์อิาหารท�ีเป็นอิาหารผู้สืมผู้สืาน

หลากหลายวัฒนธรรมที�เกี�ยวเนื�อิงกับการอิพียพีย�ายถิ�น  

การต๊ิดต๊่อิคุ้�าขายขอิงผูู้�คุ้นนับต๊ั�งแต๊่อิดีต๊ถึงปัจัจัุบัน  

ทั�งชาวล�านนา เมียนมาร์ และชาวลาวอีิสืาน ทำให�เกิด 

การแลกเปลี�ยนวัฒนธรรมอิาหาร ดงัน�ันอิาหารชุมชนนคุ้รชุม 

จัึงมีคุ้วามโดดเด่น เฉพีาะต๊วั รวมถึงชมุชนยงัใช�วตั๊ถุดิบใน 

การประกอิบอิาหารภายในท�อิงถิ�น ที�มคีุ้วามปลอิดภัยและ 

สื่งผู้ลดีต๊่อิสืุขภาพีด�วย (Nakornchum Community-01,  

Personal Communication, May 14, 2023) และจัากการรวบรวม 

ข�อิมูลการสัืมภาษณ์กลุ่มตั๊วอิย่างต๊ามท�ีกำหนด ทำให� 

ทราบถึง อิาหารอิัต๊ลักษณ์พีื�นถิ�นขอิงชุมชน มีจัำนวน  

26 ต๊ำรบั ประกอิบด�วยอิาหารคุ้าว 18 ต๊ำรบั ได�แก ่แกงฮงัเล 

ใสื่กระท�อิน ยำหัวปลี ต๊�มกะทิปลาเกลือิ ยำมะม่วง  

ต๊�มกะทิสืายบัว ผู้ัดไทกระทงทอิง แกงพีันงู แกงขี�เหล็ก  

น�ำพีริกนคุ้รชุม ผู้ัดไทนคุ้รชุม แกงเขียวหวานกล�วยไข่  

บะหมี�ชากังราว ปลาเนื�อิอิ่อินทอิด หมูผู้ัดเต๊�าเจัี�ยว  

หมูแดดเดียว แกงสื�มมะรุม แกงเห็ดเผู้าะปลาย่าง  
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แกงผัู้กหวาน อิาหารหวาน 8 ต๊ำรับ ได�แก่ ขนมผู้ักห่อิ  

กระยาสืารท บวดชีกล�วยไข่ สืี�ถ�วยนคุ้รชุม ขนมแดกงา  

ขนมดอิกดิน ข�าวต๊อิกอิัดโบราณ และเมี�ยงมะพีร�าวคุ้ั�ว

 2. การศักึษาศักัยภาพอาหารพ้�นถิ่ิ�นของชุิมชิน

ในกลัุม่เมอ้งมรด้กโลักท่างวฒันธรรมเมอ้งประวตัศิัาสตร์

สโุขท่ยัแลัะเมอ้งบรวิาร ด�วยการใช�แบบประเมนิศ์กัยภาพี

ต๊ำรับอิาหารพีื�นถิ�น จัากการประเมินขอิงนักวิชาการ 

ด�านอิาหาร ต๊ัวแทนผูู้�ประกอิบการด�านการท่อิงเท�ียว 

ต๊ัวแทนวัฒนธรรมจัังหวัด และต๊ัวแทนอิงคุ้์การบริหาร 

การพีัฒนาพีื�นที�พีิเศ์ษเพีื�อิการท่อิงเที�ยวยั�งยืน (อิงคุ้์การ

มหาชน) สืำนักงานพีื�นที�พีิเศ์ษ 4 ทำให�ทราบถึงศ์ักยภาพี

อิาหารพีื�นถิ�นขอิงชมุชนในกลุม่เมอืิงมรดกโลกทางวฒันธรรม

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร ดังต๊่อิไปนี�

ตารางท่่� 1 สืรุประดับศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสืุโขทัย

ชิ้�ออาหาร

องคั์ประกอบศัักยภาพอาหารพ้�นถิ่ิ�น

S.D. ระด้ับ

บ
่งบ

อก
คัว

าม
เป

็น
เอ

กลั
ักษ

ณ์
์

ขอ
งท่

้อง
ถิ่ิ�น

คัว
าม

สา
มา

รถิ่
ใน

กา
รพ

บ

อา
ห

าร
ท่

้อง
ถิ่ิ�น

กา
รใ

ชิ้ว
ัตถิ่

ุด้ิบ
ใน

ท่
้อง

ถิ่ิ�น

กา
รแ

สด้
งถิ่

ึงว
ัฒ

น
ธร

รม
กา

ร

กิน
ขอ

งอ
าห

าร
ท่

้อง
ถิ่ิ�น

โอ
กา

สใ
น

กา
รใ

ชิ้อ
าห

าร
ถิ่ิ�น

 

ใน
กา

รด้
ึงด้

ูด้น
ักท่

่อง
เท่

่�ยว

แส
ด้ง

ถิ่ึง
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ถิ่ิ�น

ขนมมงคุ้ลสืี�ถ�วย 5.00 4.70 5.00 4.40 4.30 4.70 4.68 0.25 มากที�สืุด

ยำหัวปลี 4.40 4.00 5.00 3.90 5.00 4.30 4.43 0.38 มาก

สืังขยาคุ้วายลุย 4.70 4.30 5.00 3.70 4.40 4.30 4.40 0.20 มาก

แกงไข่น�ำ 4.70 4.00 5.00 4.40 3.90 4.30 4.38 0.36 มาก

ยำใบมะกอิก 4.70 3.70 5.00 3.90 4.70 4.30 4.38 0.28 มาก

ขนมไสื�ละมุด 5.00 3.00 5.00 4.70 4.40 4.00 4.35 0.40 มาก

ปลาเห็ด 3.00 5.00 5.00 3.00 4.30 4.00 4.05 0.35 มาก

ขนมแดกงา 3.70 4.30 4.70 3.40 4.10 4.00 4.03 0.28 มาก

แกงสืะเอิอิะปู 4.70 3.00 4.60 4.20 2.70 4.40 3.93 0.33 มาก

ยำมะม่วง 4.00 4.70 5.00 3.30 3.30 3.30 3.93 0.23 มาก

ยำหยวก 4.00 3.30 5.00 3.70 3.30 3.90 3.87 0.33 มาก

คุ้ั�วผู้ักว่านเปราะ 4.00 3.30 4.70 4.20 2.70 3.80 3.78 0.39 มาก

พีระรามเดินดง 3.80 3.30 4.20 3.30 3.70 4.30 3.77 0.28 มาก

ต๊�มยำ 2.30 4.40 4.00 2.70 3.90 3.40 3.45 0.34 ปานกลาง

ปลาย่างเกลือิ 2.70 5.00 3.30 2.30 4.30 2.30 3.32 0.20 ปานกลาง

คุ้ั�วเห็ดปลาย่าง 2.60 3.30 4.00 3.60 2.70 3.30 3.25 0.21 ปานกลาง

ต๊�มบวน 3.00 3.00 4.60 3.00 2.40 3.40 3.23 0.28 ปานกลาง

แกงเห็ด 3.00 3.40 4.30 3.00 2.40 3.10 3.20 0.87 ปานกลาง

แกงหน่อิไม�ดอิง 3.00 4.30 4.00 2.30 2.40 2.70 3.12 0.26 ปานกลาง

หมูพีวง 2.00 5.00 3.70 2.00 3.60 2.30 3.10 0.39 ปานกลาง

รวม 3.83 0.33 มาก
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 จัากต๊ารางที� 1 พีบว่า ศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�น

ชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสืุโขทัย อิยู่ในระดับ

ศ์ักยภาพี มาก ( = 3.83, S.D. = 0.33) โดยอิาหาร

ที�มีคุ้่าเฉลี�ยสืูงสืุด คุ้ือิ ขนมมงคุ้ลสืี�ถ�วย มีคุ้่าเฉลี�ย 

อิยู่ในระดับมากที�สืุด ( = 4.68, S.D. = 0.25) รอิงลงมา 

คุ้ือิ ยำหัวปลี มีคุ้่าเฉล�ียอิยู่ในระดับมาก ( = 4.43,  

S.D. = 0.38) และอิาหารที�มีคุ้่าเฉลี�ยต๊�ำสืุด คุ้ือิ หมูพีวง  

มีคุ้่าเฉลี�ยอิยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.10, S.D. = 0.39)

ตารางท่่� 2 สืรุประดับศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นชุมชนหนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย

ชิ้�ออาหาร

องคั์ประกอบศัักยภาพอาหารพ้�นถิ่ิ�น

S.D. ระด้ับ
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ัญ

ญ
าท่

้อง
ถิ่ิ�น

โชเล่ไก่ 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.30 4.55 0.08 มาก

ต๊�มบักโต๊น 4.30 5.00 5.00 3.70 5.00 3.40 4.40 0.09 มาก

ขนมอิีแปะแดกกล�วย 3.70 5.00 5.00 3.30 4.70 3.30 4.16 0.14 มาก

ขนมหัวหงอิกต๊อิกต๊ัด 3.70 5.00 5.00 3.30 4.60 3.30 4.15 0.15 มาก

แกงหยวกไก่ 3.70 4.00 5.00 3.60 4.10 3.90 4.05 0.21 มาก

ลาบผู้ำ 4.30 3.60 4.60 4.30 2.70 4.30 3.96 0.29 มาก

เห็ดทอิด 3.30 4.70 5.00 3.00 5.00 2.70 3.95 0.21 มาก

บวดเผู้ือิก 3.00 5.00 5.00 3.30 4.60 2.70 3.93 0.16 มาก

แกงหยวกใสื่ถั�วเขียว 4.40 3.70 5.00 3.40 3.00 3.30 3.80 0.22 มาก

น�ำพีริกกะปิ 2.70 5.00 5.00 2.70 4.30 2.30 3.66 0.14 ปานกลาง

แกงหน่อิไม� 3.00 4.00 5.00 3.00 3.00 2.30 3.38 0.08 ปานกลาง

แกงป่าขาหมู 3.00 3.70 3.60 3.00 3.00 2.70 3.16 0.14 ปานกลาง

รวม 3.93 0.16 มาก

 จัากต๊ารางที� 2 พีบว่า ศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�น 

ชุมชนหนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย  

อิยู่ในระดับศ์ักยภาพี มาก (  = 3.93, S.D. = 0.16) 

โดยอิาหารที�มีคุ้่าเฉลี�ยสืูงสืุด คุ้ือิ โชเล่ไก่ มีคุ้่าเฉลี�ย 

อิยู่ในระดับมาก (  = 4.55, S.D. = 0.80) รอิงลงมา คุ้ือิ  

ต๊�มบักโต๊น มีคุ้่าเฉลี�ยอิยู่ในระดับมาก (  = 4.40,  

S.D.  = 0.09) และอิาหารที�มีคุ้่าเฉล�ียต๊�ำท�ีสืุด คุ้ือิ  

แกงป่าขาหมู คุ้่าเฉลี�ยอิยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.16, 

S.D. = 0.14) 
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ตารางท่่� 3 สืรุประดับศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�น ชุมชนนคุ้รชุม อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร

ชิ้�ออาหาร

องคั์ประกอบศัักยภาพอาหารพ้�นถิ่ิ�น

S.D. ระด้ับ
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ใน
กา
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ึงด้

ูด้น
ักท่

่อง
เท่

่�ยว

แส
ด้ง

ถิ่ึง
ภ

ูมิป
ัญ

ญ
าท่

้อง
ถิ่ิ�น

แกงขี�เหล็ก 5.00 5.00 5.00 4.30 4.40 4.30 4.67 0.39 มากที�สืุด

น�ำพีริกนคุ้รชุม 5.00 4.30 5.00 4.70 5.00 4.00 4.67 0.25 มากที�สืุด

กระยาสืารท 5.00 4.60 4.60 5.00 3.80 4.70 4.62 0.48 มากที�สืุด

บะหมี�ชากังราว 5.00 4.60 4.60 4.60 4.60 4.30 4.62 0.21 มากที�สืุด

ผู้ัดไทนคุ้รชุม 4.70 4.60 5.00 4.40 4.60 4.00 4.55 0.26 มากที�สืุด

บวดชีกล�วยไข่ 5.00 5.00 5.00 4.60 4.70 2.90 4.53 0.37 มากที�สืุด

สืี�ถ�วยนคุ้รชุม 5.00 3.90 4.60 5.00 3.90 4.00 4.40 0.42 มาก

แกงเขียวหวานกล�วยไข่ 5.00 2.70 5.00 5.00 4.70 3.70 4.35 0.27 มาก

แดกงา 4.70 4.00 4.60 4.60 4.70 3.30 4.32 0.13 มาก

ขนมดอิกดิน 5.00 3.40 4.00 4.40 4.40 4.40 4.27 0.33 มาก

แกงฮังเลใสื่กระท�อิน 5.00 3.00 4.70 3.70 4.70 4.00 4.18 0.24 มาก

ขนมผู้ักห่อิ 4.70 3.40 4.60 4.30 3.60 4.30 4.15 0.19 มาก

ยำหัวปลี 3.30 4.00 5.00 3.60 4.70 3.90 4.08 0.34 มาก

ต๊�มกะทิปลาเกลือิ 3.40 3.70 4.30 3.70 5.00 4.10 4.03 0.28 มาก

ยำมะม่วง 3.80 4.40 5.00 3.40 4.30 3.00 3.98 0.39 มาก

ต๊�มกะทิสืายบัว 3.70 3.70 4.40 3.30 4.40 4.00 3.92 0.20 มาก

ผู้ัดไทกระทงทอิง 3.40 4.00 4.40 3.30 4.30 4.00 3.90 0.26 มาก

แกงพีันงู 4.40 3.00 4.30 4.00 2.60 4.70 3.83 0.26 มาก

ปลาเนื�อิอิ่อินทอิด 2.40 5.00 5.00 2.40 5.00 2.40 3.70 0.28 มาก

หมูผู้ัดเต๊�าเจัี�ยว 2.60 4.40 5.00 3.40 3.30 3.30 3.67 0.31 มาก

หมูแดดเดียว 2.00 5.00 5.00 1.60 5.00 2.30 3.48 0.26 ปานกลาง

แกงสื�มมะรุม 3.00 3.70 4.00 3.40 2.30 3.40 3.30 0.26 ปานกลาง

แกงเห็ดเผู้าะปลาย่าง 3.10 3.00 4.40 3.00 2.60 3.00 3.18 0.37 ปานกลาง

แกงผู้ักหวาน 2.70 3.00 4.10 3.00 2.70 3.00 3.08 0.37 ปานกลาง

ข�าวต๊อิกอิัดโบราณ 4.40 4.10 3.80 4.30 3.60 3.60 3.00 0.39 ปานกลาง

เมี�ยงมะพีร�าวคุ้ั�ว 2.40 4.00 2.30 3.60 2.00 2.40 2.78 0.33 น�อิย

รวม 3.97 0.30 มาก
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 จัากต๊ารางท�ี 3 พีบว่า ศ์ักยภาพีอิาหารพี�ืนถิ�น

ชุมชนนคุ้รชุม อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร อิยู่ใน

ระดับศ์ักยภาพี มาก ( = 3.97, S.D. = 0.30) โดยอิาหาร

ที�มีคุ้่าเฉลี�ยสืูงสืุด คุ้ือิ แกงขี�เหล็ก มีคุ้่าเฉลี�ยอิยู่ในระดับ 

มากท�ีสืดุ ( = 4.67, S.D. = 039) รอิงลงมา คุ้อืิ น�ำพีรกินคุ้รชุม  

มีคุ้่าเฉลี�ยอิยู่ในระดับมากที�สืุด ( = 4.67, S.D. = 0.25) 

และอิาหารที�มีคุ้่าเฉลี�ยต๊�ำที�สืุด คุ้ือิ เมี�ยงมะพีร�าวคุ้ั�ว  

มีคุ้่าเฉลี�ยอิยู่ในระดับน�อิย ( = 2.78, S.D. = 0.33)

ตารางท่่� 4 สืรปุระดบัศ์กัยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นขอิงชมุชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยั

และเมือิงบริวาร

ชิ้�อชิุมชิน S.D. ระด้ับ

ชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสืุโขทัย 3.83 0.33 มาก

ชุมชนหนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย 3.93 0.16 มาก

ชุมชนนคุ้รชุม อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร 3.97 0.30 มาก

รวม 3.91 0.26 มาก

 จัากต๊ารางที� 4 พีบวา่ ระดับศ์กัยภาพีอิาหารพีื�นถิ�น 

ขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิง

ประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร โดยรวมอิยู่ใน

ระดับศ์ักยภาพีมาก (  = 3.91, S.D. = 0.26) โดยชุมชน

ที�มีคุ้่าเฉล�ียระดับศั์กยภาพีสูืงท�ีสืุด คุ้ือิ ชุมชนนคุ้รชุม  

อิำเภอิเมอืิง จัังหวดักำแพีงเพีชร มคีุ้า่เฉลี�ยอิยูใ่นระดบัมาก  

(  = 3.97, S.D. = 0.30) รอิงลงมา คุ้ือิ ชุมชนหนอิงอิ�อิ  

อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย มีคุ้่าเฉลี�ยอิยู่ใน 

ระดับมาก (  = 3.93, S.D. = 0.16) และชุมชนเมือิงเก่า 

อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสืุโขทัย มีคุ้่าเฉลี�ยอิยู่ในระดับมาก  

(  = 3.83, S.D. = 0.33) ต๊ามลำดับ 

สรุปผลัการวิจััย
 1. ศ์ักยภาพีชุมชนและอิัต๊ลักษณ์อิาหารพีื�นถิ�น

ในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์

สืุโขทัยและเมือิงบริวารสืำหรับการพีัฒนาการท่อิงเท�ียว

เชิงอิาหาร

 จัากการศ์ึกษาข�อิมูลขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิง 

มรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและ 

เมอืิงบรวิาร ได�แก ่ชมุชนเมอืิงเกา่ อิำเภอิเมอืิง จังัหวดัสืโุขทยั  

ชุมชนหนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย จัังหวัดสืุโขทัย และ

ชุมชนนคุ้รชุม อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร ร่วมกับ

การวเิคุ้ราะหส์ืภาพีแวดล�อิมด�วยวธิ ีSWOT Analysis พีบวา่  

ชุมชนทั�ง 3 แห่ง มีคุ้วามโดดเด่นด�านพีื�นที�โดยเป็นชุมชน 

ที�ใกล�เคุ้ยีงกับเมอืิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม มอีิาหารพี�ืนถิ�น 

ที�มีเอิกลักษณ์เฉพีาะตั๊ว โดยชุมชนยังได�รับการส่ืงเสืริม

การท่อิงเที�ยวจัากภาคุ้รัฐอิย่างต๊่อิเนื�อิงในการกระตุ๊�น 

ให�เกิดการเดินทางท่อิงเที�ยวมายังชุมชน อิย่างไรก็ต๊าม

ชุมชนยังมีข�อิจัำกัดจัากการท�ียังไม่มีรูปแบบกิจักรรม 

การทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหารที�แนน่อิน จังึสืง่ผู้ลให�ชมุชนยงัขาด

คุ้วามรู�คุ้วามเข�าใจัในการพีัฒนาการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร

และยงัไมม่กีารจััดการอิงคุ้ค์ุ้วามรู�วฒันธรรมอิาหารพีื�นถิ�น 

ในการจััดการที�พีักชุมชน การรวมกลุ่มขอิงเคุ้รือิข่าย 

โฮมสืเต๊ย์ชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรม 

เมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวารยังไม่เข�มแข็ง 

และยังได�รับผู้ลกระทบจัากภายนอิกที�สื่งผู้ลต่๊อิพัีฒนา 

การทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร ได�แก ่การคุ้มนาคุ้มด�วยระบบสืาธารณะ 

ระหวา่งเมือิงมรดกโลกสืโุขทยัและเมือิงบรวิารยงัไมท่ั�วถงึ

และเชื�อิมโยงกัน ชุมชนทั�ง 3 แห่ง ขาดการเชื�อิมโยงด�าน 

การทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหารรว่มกนั นอิกจัากนี� การประชาสืมัพีนัธ์

ขอิงภาคุ้รัฐในด�านอิาหารพี�ืนถิ�นขอิงกลุ่มเมือิงมรดกโลก

สืโุขทยัและเมอืิงบรวิารยงัไมท่ั�วถงึ รวมถงึการเปลี�ยนแปลง

ภูมิอิากาศ์โลกสื่งผู้ลต๊่อิวัต๊ถุดิบท�อิงถิ�นที�เป็นอิัต๊ลักษณ์

สืำคุ้ัญขอิงอิาหารพีื�นถิ�น 

 จัากข�อิมลูอิาหารอิตั๊ลกัษณพ์ีื�นถิ�นขอิงทั�ง 3 ชมุชน 

สืามารถสืรุปอิัต๊ลักษณ์อิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่ม

เมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยั

และเมือิงบริวาร ได� 6 ประเด็น คุ้ือิ 1) สืามารถบ่งบอิก 

คุ้วามเป็นเอิกลักษณ์ขอิงท�อิงถิ�น 2) พีบเห็นได�เฉพีาะถิ�น  

3) มกีารใช�วัต๊ถดุบิในท�อิงถ�ินมาประกอิบอิาหาร 4) แสืดงถึง 
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วฒันธรรมการกนิขอิงคุ้นในท�อิงถ�ิน 5) มโีอิกาสืใช�อิาหารถ�ิน 

ในการสื่งเสืริมการท่อิงเที�ยว และ 6) แสืดงถึงภูมิปัญญา

ท�อิงถิ�นที�เกี�ยวข�อิง 

 2. ศ์ักยภาพีอิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่ม

เมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยั 

และเมือิงบริวาร 

 จัากการดำเนินการวิจััย พีบว่า อิาหารพีื�นถิ�น

ขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิง

ประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร ในภาพีรวมมี

ศ์ักยภาพีอิยู่ในระดับ มาก โดยต๊ำรับอิาหารพี�ืนถิ�นขอิง 

แต๊ล่ะชุมชนท�ีมศี์กัยภาพี 5 อินัดับแรก ได�แก่ ขนมมงคุ้ลสืี�ถ�วย  

ยำหัวปลี สืังขยาคุ้วายลุย แกงไข่น�ำ และยำใบมะกอิก 

ขอิงชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสุืโขทัย โชเล่ไก่  

ต๊�มบักโต๊น อิีแปะแดกกล�วย หัวหงอิกต๊อิกต๊ัด และ 

แกงหยวกไก่ ขอิงชุมชนหนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย  

จัังหวัดสืุโขทัย แกงขี�เหล็ก น�ำพีริกนคุ้รชุม กระยาสืารท  

บะหม�ีชากังราว และผัู้ดไทนคุ้รชุม ขอิงชุมชนนคุ้รชุม  

อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร

การอภิปรายผลัการวิจััย
 จัากการศ์กึษาศ์กัยภาพีการทอ่ิงเที�ยวเชงิอิาหาร

ด�วยอิตั๊ลกัษณอ์ิาหารพีื�นถิ�นขอิงชมุชนในกลุม่เมอืิงมรดกโลก

ทางวฒันธรรมเมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมือิงบรวิาร

ทั�ง 3 แห่ง มีศ์ักยภาพีสืำหรับการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร

ด�วยอัิต๊ลักษณอ์ิาหารพี�ืนถ�ิน ประกอิบด�วยจุัดแข็งด�านพี�ืนท�ี 

โดยที�ต๊ั�งขอิงชมุชนอิยูใ่กล�เคุ้ยีงกบัแหลง่ท่อิงเที�ยวที�สืำคุ้ญั

เป็นที�รู�จัักขอิงนักท่อิงเที�ยว มีคุ้วามพีร�อิมในการรอิงรับ 

นักท่อิงเที�ยว รวมถึงยังได�รับการสื่งเสืริมจัากอิงคุ้์กร 

ในพีื�นที�ที�เกี�ยวข�อิง ด�วยข�อิได�เปรียบเหล่านี� จัึงสืามารถ 

พีัฒนาเป็นแนวทางในการพีัฒนาพีื�นที�ให�เป็นแหล่ง 

ท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารได� โดยสือิดคุ้ล�อิงกับ Zhu & Yasami  

(2021) ที�กลา่ววา่ แนวทางการพัีฒนาทรัพียากรด�านอิาหาร

สืำหรบัเมือิงสืร�างสืรรคุ้์ด�านวิทยาการอิาหารขอิงยูเนสืโก 

ประกอิบด�วย 4 มติ๊ ิได�แก ่ระบบสืาธารณปูโภคุ้ สืิ�งดงึดดูใจั 

ด�านการทอ่ิงเที�ยว อิงคุ้ก์รในพีื�นที� และการศ์กึษาที�เกี�ยวข�อิง 

ทั�งน�ีเมือิงต๊่าง ๆ ทั�วโลก ที�ต๊�อิงการรับเลือิกให�เป็นเมือิง

สืร�างสืรรคุ้์ด�านวิทยาการอิาหารขอิงยูเนสืโกสืามารถ 

นำแนวทางนี�ไปปรบัใช�เพีื�อิให�เปน็ประโยชนใ์นการดำรงรักษา 

อิัต๊ลักษณ์เมือิงด�านวิทยาการอิาหารขอิงต๊นเอิงต๊่อิไป  

ในสื่วนขอิงอิัต๊ลักษณ์อิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนในกลุ่ม

เมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยั 

และเมือิงบริวาร สืะท�อินจัากอิาหารนั�นสืามารถบ่งบอิก 

คุ้วามเป็นเอิกลักษณข์อิงท�อิงถิ�น พีบเห็นได�เฉพีาะถิ�น มกีารใช� 

วัต๊ถุดิบในท�อิงถิ�นมาประกอิบอิาหาร แสืดงถึงวัฒนธรรม 

การกนิขอิงคุ้นในท�อิงถิ�น มโีอิกาสืใช�อิาหารถิ�นในการสืง่เสืรมิ 

การท่อิงเที�ยว และแสืดงถึงภูมิปัญญาท�อิงถิ�นที�เกี�ยวข�อิง 

ซึ่ึ�งสือิดคุ้ล�อิงกับ Oda (2016); Werdiningsih, Alfiah, & 

Rinnjani (2022) ที�กลา่ววา่ อิาหารพี�ืนถิ�นได�ถูกรงัสืรรคุ้แ์ละ

พีฒันาข�ึนมาโดยกลุม่ขอิงผูู้�คุ้นในชาติ๊นั�น ซึ่ึ�งเป็นสืว่นหน�ึงขอิง

วฒันธรรม อิาหารพี�ืนถ�ินสืามารถสืะท�อินมูลคุ้่าขอิงชุมชน 

ทางด�านวัฒนธรรมได� โดยอิาหารเหล่านั�นจัะถูกนำเสืนอิ 

ในแงข่อิงอิตั๊ลกัษณป์ระจัำท�อิงถิ�นนั�น ๆ  ทั�งนี�อิาหารพีื�นถิ�น 

ขอิงชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิง

ประวตั๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมอืิงบรวิาร มเีอิกลกัษณเ์ฉพีาะต๊วั 

ที�แต๊กต๊่างจัากอิาหารทั�วไป มีรสืชาต๊ิดั�งเดิม มีการเลือิกใช�

วัต๊ถุดิบที�มีในท�อิงถิ�นเป็นสื่วนประกอิบสืำคุ้ัญ สืะท�อินถึง 

ภูมิปัญญาท�อิงถิ�น และสืามารถลิ�มลอิงได�เฉพีาะพีื�นที�  

ซึ่ึ�งสือิดคุ้ล�อิงกับ Lin, Marine-Roig, & Llonch-Molina (2021) 

ที�แสืดงทรรศ์นะว่า วฒันธรรมอิาหารเป็นอิงคุ้ป์ระกอิบสืำคัุ้ญ 

ในการแสืดงถึงอิัต๊ลักษณ์และมูลคุ้่าทางวัฒนธรรมขอิง

แหล่งท่อิงเท�ียว บ่งบอิกถึงอิตั๊ลกัษณ์ท�อิงถ�ิน ลกัษณะทาง

ประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์ เรื�อิงราว ในอิดีต๊ ซึ่ึ�งคุ้วรนำเอิาประเด็นนี� 

มาพัีฒนาต๊อ่ิยอิดเพี�ิมมูลคุ้า่ ให�มคีุ้วามเฉพีาะตั๊วและทนัสืมยั  

ดงันั�นจังึเหน็ได�วา่ อิตั๊ลกัษณก์บัอิาหารมคีุ้วามเชื�อิมโยงกนั 

โดยเป็นการบ่งบอิกถึงคุ้วามจัำเพีาะขอิงวัต๊ถุดิบ วิธีการ

ประกอิบอิาหาร รสืชาต๊ิ ประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์ และวัฒนธรรม

ที�หลอิมรวมอิยู่ในอิาหารนั�น ซึ่ึ�งคุ้วรนำอิัต๊ลักษณ์อิาหาร 

มาพีฒันาเพี�ือิเพีิ�มมลูคุ้า่ทางเศ์รษฐกจิั สืามารถเป็นสืิ�งดงึดดู

สืำหรับการท่อิงเที�ยวได� โดยอิาหารพี�ืนถิ�นขอิงทั�ง 3 ชมุชน  

มศี์กัยภาพีระดบัมาก จังึสืามารถนำอิาหารเหลา่นั�นมาสืง่เสืรมิ 

ให�เป็นที�รู�จัักขอิงนักท่อิงเที�ยวได� เช่น ขนมมงคุ้ลสืี�ถ�วย  

ยำหัวปลี สืังขยาคุ้วายลุย แกงไข่น�ำ และยำใบมะกอิก  

ขอิงชุมชนเมือิงเก่า อิำเภอิเมือิง จัังหวัดสุืโขทัย โชเล่ไก่  

ต๊�มบักโต๊น อิีแปะแดกกล�วย หัวหงอิกต๊อิกต๊ัด และ 
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แกงหยวกไก่ ขอิงชุมชนหนอิงอิ�อิ อิำเภอิศ์รีสืัชนาลัย 

จัังหวัดสืุโขทัย แกงขี�เหล็ก น�ำพีริกนคุ้รชุม กระยาสืารท  

บะหม�ีชากังราว และผัู้ดไทนคุ้รชุม ขอิงชุมชนนคุ้รชุม  

อิำเภอิเมือิง จัังหวัดกำแพีงเพีชร ดังที� Nurhayati, Saufi, 

& Rinuastuti (2022) ได�นำเสืนอิ ไก่เมอิแรงเกต๊ ขอิงชมุชน 

ท่อิงเท�ียวบิเลบานต๊ิ ภูมิภาคุ้ลอิมบอิกกลาง ประเทศ์ 

อิินโดนีเซึ่ีย ได�สืะท�อินให�เห็นการใช�วัต๊ถุดิบจัากท�อิงถ�ิน  

(กระบวนการปรุง) รสืชาต๊ิขอิงอิาหารที�โดดเด่น ซึ่ึ�งเป็น 

ข�อิได�เปรียบทางการแข่งขันสืามารถพัีฒนาให�เป็น 

จัุดหมายปลายทางการด�านท่อิงเที�ยวได� โดยสืามารถ

พีฒันากจิักรรมการท่อิงเท�ียวเชงิอิาหารได�ในหลายรูปแบบ  

ดังที� Hussin (2018) ที�ได�นำเสืนอิว่า การท่อิงเที�ยว 

ที�เกี�ยวกบัการดื�มและการกนิ มหีลากรปูแบบ เชน่ การเดนิทาง 

ไปรับประทานอิาหารในภัต๊าคุ้ารท�อิงถิ�น เทศ์กาลและ

นิทรรศ์การอิาหาร การเยี�ยมชมยังฟาร์ม แหล่งผู้ลิต๊  

และต๊ลาดเกษต๊รกร การเข�าร่วมเรียนทำและจััดแสืดง

อิาหาร การเข�าพีกัในโฮมสืเต๊ยพ์ีร�อิมกบักจิักรรมด�านอิาหาร 

ที�เกี�ยวข�อิงไม่ว่าจัะเป็นกิจักรรมการทำอิาหาร และ 

ร่วมรับประทาน เป็นต๊�น

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพ้�อการนำผลัการวิจััยไปใชิ้

 1. การศ์กึษาพีบว่า ชมุชนในกลุม่เมือิงมรดกโลก

ทางวฒันธรรมเมือิงประวัต๊ศิ์าสืต๊รส์ืโุขทยัและเมือิงบรวิาร 

ทั�ง 3 แหง่ สืามารถพัีฒนาให�เป็นแหลง่ทอ่ิงเท�ียวเชงิอิาหารได�  

ดังนั�น หน่วยงานที�เกี�ยวข�อิงทั�งภาคุ้รัฐและเอิกชนคุ้วรให�

คุ้วามสืำคุ้ัญในประเด็นที�เกี�ยวข�อิง เช่น การให�คุ้วามรู� 

คุ้วามเข�าใจัเกี�ยวกับการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารแก่ชุมชน 

เพีิ�มมากข�ึน พีัฒนากิจักรรมการท่อิงเท�ียวเชิงอิาหารที�

เหมาะสืมกบับรบิทและอิตั๊ลกัษณอ์ิาหารถิ�นขอิงชมุชน เชน่  

การนำเสืนอิเรื�อิงราวเกี�ยวกับอิาหาร การนำชมแหล่งวัต๊ถุดบิ

ในการทำอิาหาร การทดลอิงการทำอิาหาร เป็นต๊�น การให� 

ชุมชนได�มีสื่วนร่วมในการพัีฒนาเคุ้รือิข่ายการท่อิงเท�ียว 

เชงิอิาหาร รวมถงึคุ้วรมกีารพัีฒนาการคุ้มนาคุ้มด�วยระบบ

สืาธารณะระหว่างเมือิงมรดกโลกสืโุขทยัและเมือิงบริวาร

ให�ทั�วถึงและเชื�อิมโยงกัน เป็นต๊�น 

 2. การศ์ึกษาพีบว่า อิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนใน

กลุ่มเมือิงมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์

สืโุขทยัและเมือิงบริวารทั�ง 3 แห่ง มีอิตั๊ลกัษณ์ด�านอิาหาร 

และสืามารถสื่งเสืริมศ์ักยภาพีการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหาร

สืำหรบัพีื�นที�ได� โดยชมุชน หนว่ยงานภาคุ้รฐัและภาคุ้เอิกชน

คุ้วรรว่มมอืิกันนำอัิต๊ลักษณข์อิงอิาหารพี�ืนถ�ินมาเพีิ�มมูลคุ้า่ 

เช่น การพีัฒนากิจักรรมการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารเพี�ือิ

สืร�างทางเลือิกให�แก่นักท่อิงเที�ยวท�ีเดินทางมาเยือินกลุ่ม 

เมือิงมรดกโลกทางวฒันธรรมเมือิงประวตั๊ิศ์าสืต๊ร์สืโุขทยั

และเมอืิงบรวิาร การนำอัิต๊ลักษณอ์ิาหารพี�ืนถิ�นขอิงชุมชนมา

พีฒันาเปน็สืำรบัอิาหารพีื�นถิ�นสืำหรบัต๊�อินรบันกัทอ่ิงเที�ยว 

และการแปรรูปสืู่ผู้ลิต๊ภัณฑ์์ที�เกี�ยวข�อิงเพีื�อิสื่งเสืริม 

การท่อิงเที�ยว เป็นต๊�น

 ข้อเสนอแนะในการวิจััยคัรั�งต่อไป

 1. คุ้วรมีการศ์ึกษาวิจััยเกี�ยวกับการพีัฒนา 

รูปแบบกิจักรรมการท่อิงเที�ยวเชิงอิาหารที�เหมาะสืม 

กบับริบทชมุชน สือิดคุ้ล�อิงกับอิตั๊ลกัษณ์อิาหาร ซึ่ึ�งจัะเป็น 

การสื่งเสืริมให�ชุมชนในกลุ่มเมือิงมรดกโลกทาง

วัฒนธรรมเมือิงประวัต๊ิศ์าสืต๊ร์สืุโขทัยและเมือิงบริวาร

มีกิจักรรมท่อิงเท�ียวเชิงอิาหารที�จัะเป็นอิีกหนึ�งปัจัจััยที�

สืามารถดึงดูดนักท่อิงเที�ยวและผูู้�มาเยือินมายังพีื�นที�เพีิ�ม 

มากขึ�น

 2. คุ้วรมีการศ์ึกษา รวบรวมและจััดเก็บข�อิมูล

ด�านอิาหารพีื�นถิ�นขอิงชุมชนต๊ามคุู้่มือิการรวบรวมและ

จััดทำรายการเบ�ือิงต๊�นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ขอิงกระทรวงวัฒนธรรม เพีื�อิเป็นการสื่งเสืริมและรักษา 

มรดกภูมิปัญญาและสืามารถนำไปพีัฒนาต๊่อิยอิด 

ให�เป็น Soft Power ด�วยทรัพียากรทางวัฒนธรรมขอิง

ประเทศ์ต๊่อิไป
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