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บทคัดย่อ

 งานวิิจัยนี�มูี วิัตถุประสงค์์เพิื�อ 1) ศึกษาข้้อมููลพิื�นฐานทั�วิไปข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููและค์วิามูต้องการใน 

การเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพีิยงข้องกลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวีิยงแหง จังหวัิดเชียงใหมู่ 

2)  สร้างรูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูท�ีมูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวีิยงแหง  

จังหวิัดเชียงใหมู่ และ 3) ใช้รูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููใน

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ กลุ่มูตัวิอย่างที�ใช้ในการวิิจัย ได้แก่ ผืู้นำชุมูชนและบุค์ค์ลในชุมูชนที�เป็น 

กลุ่มูชาตพิินัธุ์ุ์ลีซู ู4 หมูู่บ้าน ได้แก่ บ้านแปกแซูมู บ้านสามูหมูื�น บ้านแมูแ่ตะ และบ้านเลาวิ ูเ ค์ร�ืองมูือที�ใช้ในการวิจิยั ได้แก่  

1) แบบสัมูภัาษณ์แบบมูีโค์รงสร้าง 2) แบบสัมูภัาษณ์เชิงลึก 3) แบบบันทึกการสนทนากลุ่มู และ 4) แบบสอบถามู 

วิิเค์ราะห์ข้้อมููลเชิงค์ุณภัาพิโดยการวิิเค์ราะห์เนื�อหา  

 ผืลการวิิจัยสรุปได้วิ่า 1) กลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููในอำเภัอเวีิยงแหง จังหวัิดเชียงใหมู่ มูีวิิถีชีวิิตท�ีสอดค์ล้องกับ 

หลักการพิอเพิียงและมูีค์วิามูต้องการในการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูเพิื�อพิัฒนาค์ุณภัาพิชีวิิตในหลากหลายมูิติ  

รวิมูถึงค์วิามูต้องการใน 8 ด้าน ได้แก่ การดำเนินชีวิิตอย่างพิอประมูาณ ค์วิามูมูั�นค์งในการดำรงชีวิิต การตัดสินใจ 

อย่างมูีเหตุผืล การเตรียมูพิร้อมูรับผืลกระทบ การมูีค์วิามูรู้ที�รอบด้าน เกี�ยวิกับวิิชาการต่าง ๆ การใช้เหตุผืลอย่างมูี

ภัมููิค์ุ้มูกนั การตระหนกัในค์ณุธุ์รรมู และการใช้สติปญัญาในการดำเนินชีวิิต 2) รปูแบบการเสริมูสร้างพิลงัทางสงัค์มูที�มูี 

ผืลตอ่วิถิชีวีิติกลุมู่ชาตพิินัธุุ์ล์ซูีูในเข้ตอำเภัอเวิยีงแหง จงัหวิดัเชยีงใหมู ่ค์อื รปูแบบ LISHU Model  ประกอบดว้ิยกระบวินการ 

5 ข้ั�นตอน ได้แก่ ข้ั�นที� 1 Local Search Engine ข้ั�นที� 2 Interview for Information ข้ั�นที� 3 Social Impact ข้ั�นที� 4 Humanity 

Behavior Change และข้ั�นที� 5 Unique Unity และ 3) ผืลการใช้รูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิต 

พิอเพิียงกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ พิบวิ่า มูีค์วิามูสามูารถในการพิัฒนาการเสริมูสร้าง

พิลังทางสังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่

คำสำคญั:  การพิฒันารปูแบบ, การเสรมิูสรา้งพิลงัทางสงัค์มู, วิถิชีวีิติพิอเพิยีง, กลุมู่ชาตพิินัธุ์ุช์นเผืา่ลซีู,ู อำเภัอเวิยีงแหง  

จังหวิัดเชียงใหมู่   
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ABSTRACT

 The objectives of this research were to: 1) study the general background information of the Lisu ethnic 

group and their needs for social empowerment influencing their sufficiency way of life in Wiang Haeng District, 

Chiang Mai Province, 2) develop a social empowerment model that impact the sufficiency way of life of the Lisu 

ethnic group in Wiang Haeng District, Chiang Mai Province, and 3) implement the social empowerment model to 

enhance the sufficiency way of life of the Lisu ethnic group in Wiang Haeng District, Chiang Mai Province. The 

sample used in the research were community leaders and individuals from four Lisu ethnic villages: Ban Paek 

Saem, Ban Sam Muen, Ban Mae Tae, and Ban Lao Wu. The research instruments were structured interview 

forms, in-depth interview guides, focus group discussion recording forms and questionnaires. Qualitative data 

were analyzed using content analysis.  

 The result revealed that 1) The Lisu ethnic group in Wiang Haeng District, Chiang Mai Province, lived in 

harmony with the principles of sufficiency and sought to enhance social empowerment to improve their quality of 

life in various dimensions. Their needs could be categorized into eight aspects as follows: 1. living life in moderation, 

2. living with stability in life, 3. living by making decisions at a sufficiency level with reason, 4. living by preparing 

for impacts and changes in various aspects, 5. living with comprehensive knowledge of various academic subjects, 

6. living by reasoning rationally and having good immunity, 7. living with awareness of morality, honesty, and 

patience, and 8. living by using intelligence in life. 2) The model for social empowerment that influences the way 

of life of the Lisu ethnic group in Wiang Haeng District, Chiang Mai Province, was called the LISHU Model which 

comprised a five-step process: (1) Local Search Engine, involving the identifying and gathering of local resources 

and knowledge, (2) Interview for Information, focusing on the collection of qualitative and quantitative data through 

interviews, (3) Social Impact, emphasizing the assessing and understanding of community-wide effects, (4) Humanity 

Behavior Change, aiming at fostering positive behavioral transformation within the community, and (5) Unique 

Unity, which strengthening community cohesion and identity. 3. The results of applying the social empowerment 

model influencing the sufficiency lifestyle of the Lisu ethnic group in Wiang Haeng District, Chiang Mai Province, 

revealed that the community demonstrated the ability to enhance social empowerment, effectively contributing to 

their sufficiency-based way of life. 

KEYWORDS: Model Development, Social Empowerment, Sufficiency Way of Life, Lisu Ethnic Group, Wiang Haeng 

District, Chiang Mai Province 
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บทนำ
 กลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์เป็นกลุ่มูชนที�มูีค์วิามูสืบเนื�องทาง

ประวิตัศิาสตรก์บัวิถิชีวีิติข้องสงัค์มูไทยมูายาวินานนบัรอ้ยปี  

กลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์แต่ละกลุ่มูน�ันจะมูีค์วิามูแตกต่างกันทั�ง

วิฒันธุ์รรมูประเพิณี ชีวิิตค์วิามูเปน็อยู่ และการตั�งถิ�นฐาน 

ที�มูกีารกระจายอาศัยอยูต่ามูภูัมูภิัาค์ตา่ง ๆ  ข้องประเทศไทย 

ลีซููหรือลีซูอเป็นอีกกลุ่มูชาติพิันธุุ์์ที�อาศัยอยู่ในเข้ตพิ�ืนท�ี 

ข้องอำเภัอเวิยีงแหง จงัหวิดัเชยีงใหมู ่อยูใ่นกลุมู่ธุ์เิบต-พิมูา่ 

ข้องชนชาตโิลโล มูถีิ�นกำเนดิด�ังเดมิูอยูบ่รเิวิณตน้น�ำโข้งและ

เหนอืหบุเข้าสาละวินิในเข้ตมูณฑลยนูนานตะวินัตกเฉียีงเหนอื 

และตอนเหนือข้องรัฐค์ะฉีิ�น ประเทศพิมู่า ซูึ�งส่วินใหญ่ 

เชื�อวิ่าเมูื�อ 4,000 กวิ่าปีที�ผื่านมูานั�นเค์ยมูีอาณาจักรเป็น

ข้องตนเองแต่ต้องเสียดินแดนให้กับจีนและกลายเป็น 

ค์นไรส้ญัชาต ิตอ่มูาจงึไดเ้ค์ลื�อนยา้ยเข้า้สูรั่ฐฉีานทางตอนใต้ 

กระจดักระจายอยูต่ามูภัเูข้าในเมูอืงเชยีงตงุ บางสว่ินอพิยพิไป

อยูเ่ข้ตเมูอืงซูอืเหมูา สบิสองปนันา ประเทศจนี หลงัจากนั�น 

ไดอ้พิยพิลงมูาทางใตเ้นื�องจากเกดิการสูร้บระหวิา่งชนเผืา่อื�น  

นับเวิลาหลายศตวิรรษชนเผื่าลีซููได้ถอยร่นเรื�อยลงมูาจน

ในที�สุดก็แตกกระจายกันเข้้าสู่ประเทศพิมู่า ประเทศจีน 

ประเทศอินเดีย  (Khempech, 2008) และตามูค์ำบอกเล่า

ข้องชาวิบา้นในอำเภัอเวิยีงแหง ไดร้ะบวุิา่กลุมู่ชาตพิินัธุ์ุล์ซีูู 

ได้อพิยพิเข้้ามูาในประเทศไทยค์รั�งแรกเมู�ือประมูาณปี 

พิ.ศ. 2464 และตั�งถิ�นฐานในหลายจังหวิัดในภัาค์เหนือ

ข้องประเทศไทย และ 4 ค์รอบค์รวัิ มูาตั�งถิ�นฐานเปน็ชมุูชน

ค์รั�งแรกที�หมูู่บ้านห้วิยส้าน อำเภัอเมูือง จังหวิัดเชียงราย 

ประมูาณ 5-6 ปี จึงแยกย้ายไปต�ังบ้านเรือนในจังหวัิด

เชียงใหมู่ แมู่ฮ่่องสอน ลำปาง ตาก พิะเยา กำแพิงเพิชร 

เพิชรบูรณ์ แพิร่ และสุโข้ทัย และได้แบ่งเป็น 2 กลุ่มูย่อย 

ไดแ้ก ่ลซีูลูายกบัลซีูดูำ  (Personal Communication, August 

20, 2023)

 กลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููดำเนินชีวิิตแบบพิอเพิียง โดย

พิึ�งพิาธุ์รรมูชาติและทำเกษตรยังชพีิ เชน่ การทำไร่หมุูนเวิยีน  

ปลูกข้้าวิไร่ ข้้าวิโพิด ผืักและพิืชพิันธุ์ุ์ต่าง ๆ เพิ�ือบริโภัค์

ในชุมูชน เช่น ข้้าวิฟ่่าง ข้ิง มูันฝรั�ง พิริก ถั�วิ ฟ่ักทอง และ

แตงกวิา รวิมูถงึการเลี�ยงสตัวิ ์เชน่ หมู ูไก ่เปด็ แพิะ วิวัิ และ

ค์วิายเพิื�อบรโิภัค์ ตอ่มูาจงึพิฒันาไปสูก่ารเกษตรเชงิพิาณชิย์ 

โดยผืลิตพิืชผืลทางการเกษตรเพิ�ือการค์้าและตามูสญัญา 

ซูึ�งถือเป็นเศรษฐกิจรูปแบบใหมู่ในชุมูชน  (Durrenberger, 

1976) นอกจากนี�ยังมูีค์วิามูเชื�อ ประเพิณี และข้้อปฏิบัติ

ที�อยู่บนพิื�นฐานจิตใจที�ดีงามู การเค์ารพินบัถือวิฒันธุ์รรมู

ที�สืบสานกันมูายาวินาน ใช้ทรัพิยากรต่าง ๆ  ในท้องถิ�นให้

ค์ุ้มูค์่าเกิดประโยชน์สูงสุด ลดปัจจัยนำเข้้าจากภัายนอก  

มูีอาหารอย่างเพิียงพิอในการดำเนินชีวิิตประจำวิัน  

เน้นการพิึ�งพิาตนเอง นำพิืชพิันธุ์ุ์ธุ์ัญญาหารมูาผืลิตและ 

แบ่งปันกัน ลดรายจ่าย เพิิ�มูรายได้ มูีค์วิามูพิอประมูาณ 

ทั�งการใช้ชีวิิต การผืลิต การบริโภัค์ มูีเหตุผืล มูีภัูมูิค์ุ้มูกัน  

รู้เท่าทันโลก ซูึ�งการดำเนินชีวิิตข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซู ู

ดังกล่าวินั�นได้สอดค์ล้องกับแนวิค์ิดข้องพิระบาทสมูเด็จ 

พิระปรมูนิทรมูหาภัมููพิิลอดลุยเดช  (King Bhumibol Adulyadej, 

1999) กลา่วิถงึปรชัญาเศรษฐกจิพิอเพิยีงที�เนน้การดำเนนิชวีิติ 

อยา่งพิอเพิยีง พิึ�งพิาธุ์รรมูชาตแิละใชท้รพัิยากรในทอ้งถิ�น 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นลักษณะที�สอดค์ล้องกับ 

วิถิชีวีิติข้องกลุมู่ชาติพินัธุุ์ล์ซูีูท�ีเนน้การพิึ�งพิาตนเอง มูเีหตุผืล  

การมูภีัมููคิ์ุมู้กนัในการดำเนนิชวีิติ สามูารถเตรยีมูค์วิามูพิรอ้มู 

ข้องค์นและสังค์มูให้สามูารถรู้เท่าทันการเปลี�ยนแปลง 

ที�เกิดข้ึ�นซูึ�งเปน็แนวิค์ิดวิิถีชีวิิตพิอเพิียงที�นำมูาประยุกต์ใช้ 

ในการพิัฒนาที�ยั�งยืนเพิื�อปรับเปลี�ยนวิิถีชีวิิตท่ามูกลาง

วิกิฤตเิศรษฐกจิที�ตกต�ำดว้ิยการมูสีตทิี�ตั�งมูั�น รูจ้กัแสวิงหา

ค์วิามูรู้อยู่ตลอดเวิลาพิร้อมูที�จะรับกับการเปลี�ยนแปลง  

มูคี์วิามูเพิยีรพิยายามูที�จะใชพ้ิลงัข้องค์นในชมุูชนทำงานให้

ประสบผืลสำเร็จ ทำให้ประเทศไทยดำรงได้อย่างเป็นสุข้

และยั�งยืนตลอดไป  (Na Chiangmai, 2009)

 ภัายใต้กระแสโลกาภิัวิัตน์ที�แพิร่เข้้าสู่ชุมูชน

ชาตพิินัธุ์ุล์ซีูใูนอำเภัอเวีิยงแหง จงัหวัิดเชยีงใหมู ่ไดก้อ่ใหเ้กดิ 

ค์วิามูเปลี�ยนแปลงในวิิถีชีวิิตและค์วิามูเหลื�อมูล�ำหลาย 

ดา้น สง่ผืลใหว้ิถิชีวีิติพิอเพิยีงข้องชมุูชนเสื�อมูถอยและพิึ�งพิา

ภัายนอกมูากข้ึ�น ข้ณะเดียวิกนั การท่องเที�ยวิเชิงชาติพินัธุุ์์

ได้เข้้ามูามูีบทบาททั�งในด้านโอกาสและค์วิามูท้าทาย โดย

สง่ผืลตอ่การใชท้รพัิยากร อตัลกัษณว์ิฒันธุ์รรมู และภัาษา 

หากมูีการบริหารจัดการอย่างเหมูาะสมู การท่องเที�ยวิ

สามูารถช่วิยเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู พิัฒนาอาชีพิ และ 

สง่เสรมิูการมูสีว่ินรว่ิมูข้องชมุูชนไดอ้ยา่งยั�งยนื ซูึ�งสอดค์ลอ้ง

กับ Dessaint (1971) ที�ชี�วิ่าการติดต่อกับกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์อื�น 

มูีผืลต่อการเปลี�ยนแปลงวิัฒนธุ์รรมูข้องชาวิลีซูู การวิิจัย 
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ในประเด็นนี�จึงมูีค์วิามูสำค์ัญต่อการออกแบบกิจกรรมู

พิัฒนาศักยภัาพิ เช่น การฝึกทักษะการสื�อสาร การจัด 

การท่องเที�ยวิ และการพิัฒนาผืลิตภััณฑ์ชุมูชน เพิื�อฟ่้�นฟู่

วิิถีชีวิิตพิอเพิียงอย่างยั�งยืน 

 นอกจากนี�ยังสอดค์ล้องกับ Shulei (2022)  

ที�กล่าวิถึงการสืบทอดและการเปลี�ยนแปลงวิัฒนธุ์รรมู

ข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููวิ่า เนื�องจากยุค์สมูัยที�เปลี�ยนแปลง

ไปและการดำรงชีวิิตที�อาศยัอยู่ในพิื�นที�เดียวิกัน จึงทำใหมู้ี

การผืสมูผืสานทางวัิฒนธุ์รรมูระหว่ิางกลุมู่ชาติพินัธุุ์ล์ซีูกัูบ

สังค์มูไทยรวิมูถึงกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์อื�นด้วิย ปัจจัยที�ทำให้เกิด 

การเปล�ียนแปลงประกอบไปด้วิย 5 ดา้น ค์อื นโยบายภัาค์รัฐ  

การพิัฒนาข้องเทค์โนโลยี การศึกษา การประกอบอาชีพิ 

การแต่งงานและการย้ายถิ�น ถึงแมู้สังค์มูจะเปลี�ยนแปลง

และพิัฒนาไปอย่างรวิดเร็วิแต่กลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ก็ยังค์งรักษา

และสืบทอดวิัฒนธุ์รรมูข้องตนเองให้ค์งอยู่ได้ในปัจจุบัน  

ดงันั�นกลุมู่ชาตพิินัธุ์ุล์ซีูจูงึจำเปน็ตอ้งมูกีารเสรมิูสรา้งพิลงัทาง

สงัค์มูโดยการร่วิมูมูือกนัสรา้งค์วิามูเข้มู้แข้ง็ในการปรบัตวัิ 

และรกัษาประเพิณ ีการเสรมิูสรา้งพิลงัทางสงัค์มูจะชว่ิยเพิิ�มู 

ค์วิามูมูั�นค์งทางอาหาร ปรบัปรงุค์วิามูรว่ิมูมูอืภัายในชมุูชน 

และพิัฒนาเค์รือข้่ายสนับสนุนให้มูีประสิทธุ์ิภัาพิมูากข้ึ�น 

เพิื�อรักษาวิิถีชีวิิตพิอเพิียงอย่างยั�งยืนในระยะยาวิ

 เมูื�อชมุูชนลีซูตู้องเผืชิญกบัปญัหาและตอ้งรกัษา

วิิถีชีวิิตแบบพิอเพิียงไวิ้ การพิฒันารปูแบบการเสริมูสร้าง

พิลังทางสงัค์มูจงึเปน็สิ�งจำเปน็ โดยการสรา้งค์วิามูเข้มู้แข้ง็ 

ในการปรับตัวิและรักษาประเพิณีที�มูีค์ุณค์่า การเสริมู

สรา้งพิลงัทางสงัค์มูสามูารถทำไดผ้ืา่นการพิฒันาเค์รอืข้า่ย 

ค์วิามูร่วิมูมูือภัายในชุมูชน ซูึ�งจะช่วิยเพิ�ิมูค์วิามูมูั�นค์ง 

ทางอาหารและค์วิามูรว่ิมูมูอืในการแกไ้ข้ปญัหา การสง่เสรมิู 

การมูสีว่ินรว่ิมูและค์วิามูไวิว้ิางใจในชมุูชน รวิมูถงึการพิฒันา

เค์รือข้า่ยสนบัสนนุจากภัายนอกใหมู้ปีระสทิธุ์ภิัาพิมูากข้ึ�น 

จะช่วิยให้ชุมูชนลีซููสามูารถปรับตัวิต่อการเปลี�ยนแปลง

ภัายนอกและรกัษาวิถิชีวีิติพิอเพิยีงอยา่งยั�งยนืในระยะยาวิ 

การพัิฒนารูปแบบการเสรมิูสรา้งพิลังทางสังค์มูในงานวิจัิยนี� 

เริ�มูต้นจากการศึกษาวิิเค์ราะห์ปัญหาและค์วิามูต้องการ

ข้องชมุูชนลีซูใูนอำเภัอเวิียงแหง ข้้อมููลจากการสมัูภัาษณ์

และการสำรวิจค์วิามูค์ิดเห็นข้องสมูาชิกชุมูชนถูกนำมูา

วิิเค์ราะห์เพิื�อสร้างรูปแบบที�ตอบสนองต่อปัญหาและ 

ค์วิามูท้าทายที�เผืชิญ รูปแบบที�พิัฒนาข้ึ�นประกอบด้วิย 

ข้ั�นตอนการร่วิมูมูือและการมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชน  

การสร้างเค์รือข้่ายการสนับสนุน และการพัิฒนาทักษะ

ในการตอบสนองต่อการเปลี�ยนแปลง การทดลองใช้รูป

แบบในชุมูชนแสดงให้เห็นถึงค์วิามูร่วิมูมูือและการเพิ�ิมู 

ค์วิามูมูั�นค์งทางสังค์มูข้ึ�น 

 การวิจิยันี�มูุง่ศกึษาการเสรมิูสรา้งพิลังทางสงัค์มู

ซูึ�งหมูายถึงค์วิามูสามูารถข้องชุมูชนในการร่วิมูมูือกัน 

เพิื�อพิฒันาและแกไ้ข้ปญัหาในระดบัทอ้งถิ�น ค์รอบค์ลมุูถงึ

การกระตุ้นให้สมูาชิกในชุมูชนมูีส่วินร่วิมูในการตัดสินใจ 

และการดำเนนิการรว่ิมูกัน การสรา้งเค์รอืข้า่ยการสนับสนุน

ที�เข้้มูแข้็ง การพิัฒนาทักษะและค์วิามูรู้เพิื�อเสริมูสร้าง 

ค์วิามูมูั�นค์งและค์วิามูยั�งยืนในชุมูชน การเสริมูสร้างพิลัง

ทางสังค์มูเป็นกลไกสำคั์ญในการพัิฒนาวิิถีชีวิิตแบบ 

พิอเพิียงและการรักษาภูัมูิปญัญาท้องถิ�นที�ชมุูชนลีซูกูำลงั

เผืชิญอยู่ ดังนั�นการพิัฒนารูปแบบการเสริมูสร้างพิลัง 

ทางสังค์มูที�เน้นการมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชนในการออกแบบ

และดำเนินโค์รงการ จึงมูีเป้าหมูายเพิื�อส่งเสริมูให้ชุมูชน

ลีซููสามูารถดำเนินชีวิิตแบบพิอเพิียงได้อย่างยั�งยืน

วิัต่ถี่ประสงค�ของการวิิจััย
 1. เพิื�อศึกษาข้้อมููลพิื�นฐานทั�วิไปข้องกลุ่มู

ชาติพิันธุ์ุ์ลีซููและค์วิามูต้องการในการเสริมูสร้างพิลังทาง

สังค์มูท�ีมูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููใน 

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่   

 2. เพิื�อสรา้งรปูแบบการเสรมิูสรา้งพิลังทางสงัค์มู 

ที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููใน 

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ 

 3. เพิื�อนำรปูแบบไปใช้เสริมูสร้างพิลงัทางสงัค์มู 

ที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููใน 

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ 

กรอบแนวิคิดการวิิจััย
 กำหนดตัวิแปรต้น (Independent Variables) 

ไดแ้ก ่กลุมู่ชาตพิินัธุ์ุล์ซูีูในอำเภัอเวิยีงแหง จงัหวิดัเชยีงใหมู่  

ซูึ�งประกอบไปด้วิยหมูู่บ้านแปกแซูมู หมูู่บ้านเลาวูิ หมูู่บ้าน

แมูแ่ตะ และหมููบ้่านสามูหมู�ืน ถกูเลือกเป็นกลุมู่ศึกษาหลัก 

เพืิ�อวิิเค์ราะห์วิิถีชีวิิตแบบพิอเพีิยงและกระบวินการเสริมูสร้าง 

พิลังทางสังค์มูในชุมูชน 
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  1.  แนวิค์ิดและทฤษฎีีที�เกี�ยวิข้้อง ได้แก่

  1.1 แนวิค์ิดเก�ียวิกับคุ์ณภัาพิสังค์มู ผืู้วิิจัยได้ 

นำแนวิค์ดิเรื�องค์ณุภัาพิสงัค์มูมูาประยกุตใ์ชใ้นการวิเิค์ราะห์

วิิถีชีวิิตข้องชุมูชนลีซูู โดยมูุ่งเน้นที�การพิัฒนาและยก

ระดบัค์ณุภัาพิชีวิิตในชมุูชนลีซู ูด้านการอยู่ร่วิมูกนัอย่างมูี 

ค์วิามูสขุ้และพิึ�งพิาตนเองในสงัค์มู แนวิค์ดินี�สอดค์ลอ้งกบั 

 Seers (1979) ที�ไดเ้นน้ย�ำถงึค์วิามูสำค์ญัข้องการตอบสนอง

ค์วิามูต้องการข้ั�นพิื�นฐานข้องมูนษุย์ ซูึ�งเปน็พิื�นฐานสำค์ญั

ในการพิัฒนาค์ุณภัาพิชีวิิตข้องค์นในชุมูชน 

  1.2  แนวิค์ิดค์วิามูสัมูพัินธุ์์เชิงอำนาจ ผืู้วิิจัย

ได้นำเอาแนวิค์ิด ข้อง  Scott (1990) ที�เกี�ยวิกับ “Hidden 

Transcripts” มูาประยุกตใ์ชใ้นการวิเิค์ราะห์ค์วิามูสัมูพินัธุ์เ์ชงิ

อำนาจในชมุูชนลซีู ูโดยมูุง่เนน้ไปที�การศกึษา การกระจาย 

อำนาจ และการเข้้าถึงทรัพิยากรในชุมูชน การทำเช่นนี� 

มูวีิตัถุประสงค์เ์พิื�อทำค์วิามูเข้า้ใจถึงกลไกการค์วิบคุ์มูและ

การต่อต้านที�ซู่อนอยู่ภัายในชุมูชน ซูึ�งอาจไมู่ได้ปรากฏให้

เห็นในรูปแบบที�เปิดเผืย  

  1.3 แนวิค์ดิเกี�ยวิกบัการเสรมิูสรา้งพิลงัอำนาจ 

ในชุมูชนลีซููเน้นการเพิิ�มูข้ีดค์วิามูสามูารถค์นในชุมูชน 

ในการตัดสินใจจัดการทรัพิยากรอย่างมูีเหตุผืล ผืู้วิิจัยได้

นำเอา แนวิค์ิดข้อง Rowlands (1998) เรื�องการเพิิ�มูพิลัง

อำนาจ (Empowerment) การวิิเค์ราะห์กระบวินการเสริมู

สรา้งพิลงัอำนาจในชมุูชนลซีูเูนน้การเพิิ�มูข้ดีค์วิามูสามูารถ

ข้องค์นในชุมูชนในการตัดสินใจและจัดการทรัพิยากร

อย่างมูีเหตุผืล 

  1.4  แนวิคิ์ดการเสริมูสรา้งพิลังในชุมูชน ผืูว้ิจัิย

ไดน้ำแนวิค์ดิเกี�ยวิกับการสรา้งชมุูชนที�เข้มู้แข้ง็ตามูแนวิค์ดิ

ข้อง Korten (1990) ที�มูุ่งเน้นการกระจายอำนาจและ 

การมูีส่วินร่วิมูข้องประชาชน กระบวินการเสริมูสร้างพิลัง

ในชมุูชนลซีูจูงึเนน้การสรา้งค์วิามูเข้มู้แข้ง็ผืา่นค์วิามูรว่ิมูมูอื 

และการเรียนรู้ร่วิมูกนั เพิื�อให้ชุมูชนสามูารถพิึ�งพิาตนเอง

ได้อย่างยั�งยืน 

  1.5  แนวิค์วิามูค์ิดเกี�ยวิกับปรัชญาเศรษฐกิจ 

พิอเพิียง ผืู้วิิจัยได้นำหลักปรัชญาข้องเศรษฐกิจพิอเพิียง 

ตามูแนวิพิระราชดำรสัข้องพิระบาทสมูเดจ็พิระเจ้าอยู่หัวิ

ภัูมูิพิลอดุลยเดช  ( Suwan, 2002) มูาเป็นกรอบใน 

การวิิเค์ราะห์วิิถีชีวิิตข้องชุมูชนลีซูู โดยมูุ่งเน้นไปที� 

การศึกษาพิฤติกรรมูการผืลิต การบริโภัค์ การใช้

ทรัพิยากรธุ์รรมูชาติข้องชุมูชน การนำแนวิค์ิดเศรษฐกิจ

พิอเพิียงมูาประยุกต์ใช้ช่วิยให้เข้้าใจถึงค์วิามูสอดค์ล้อง

ระหวิ่างวิิถีชีวิิตดั�งเดิมูข้องชุมูชนลีซููกับหลักการข้อง

ค์วิามูพิอประมูาณ การพิึ�งพิาตนเอง และการอยู่ร่วิมูกับ

ธุ์รรมูชาติอย่างสมูดุล

  1.6 ทฤษฎีีเกี�ยวิกับการระดมูพิลังทางสังค์มู 

ผืู้วิิจัยได้นำแนวิค์ิดข้อง  Putnam (2000) เกี�ยวิกับทุน 

ทางสังค์มูมูาประยุกต์ใช้ในการวิิเค์ราะห์กระบวินการ 

เสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูข้องชุมูชนลีซูู โดยมูุ่งเน้นไปที�

การศึกษาการมูีส่วินร่วิมูข้องสมูาชิกชุมูชนในกิจกรรมู 

ต่าง ๆ  และการสร้างค์วิามูสัมูพิันธุ์์ที�เข้้มูแข้็งภัายในชุมูชน 

ผืลการศึกษาพิบว่ิา การมูีส่วินร่วิมูในกิจกรรมูชุมูชนอย่าง

สมู�ำเสมูอส่งผืลให้เกิดค์วิามูรู้สึกเป็นเจ้าข้องชุมูชนและ 

ค์วิามูพิร้อมูท�ีจะร่วิมูกันแก้ไข้ปัญหา ซูึ�งสอดค์ล้องกับ

แนวิค์ิดข้อง Putnam ที�ระบุวิ่าทุนทางสังค์มูเป็นปัจจัย

สำค์ัญในการเสริมูสร้างพิลังข้องชุมูชน

  1.7  ทฤษฎีีเกี�ยวิกับการวิิจัยแบบการปฏิบัติ

การแบบมีูส่วินร่วิมู ผืู้วิิจัยได้นำแนวิคิ์ดข้อง  Fals-Borda 

(1991) เกี�ยวิกับการวิิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีูส่วินร่วิมู 

มูาประยุกต์ใช้ เพิ�ือให้สมูาชิกชุมูชนลีซููมูีส่วินร่วิมูใน 

การระบปุญัหาและรว่ิมูกนัค์น้หาแนวิทางแกไ้ข้ โดยเชื�อวิา่ 

การให้ชุมูชนมูีส่วินร่วิมูอย่างเต็มูที�ในกระบวินการวิิจัย

จะทำให้ผืลลัพิธุ์์ที�ได้มูีค์วิามูเป็นจริงและสอดค์ล้องกับ 

ค์วิามูต้องการข้องชุมูชนมูากย�ิงข้ึ�น ซูึ�งสอดค์ล้องกับ 

หลักการข้อง Fals-Borda ที�เน้นวิ่าค์วิามูรู้เกิดข้�ึนจาก 

การปฏิบัติจริงและการแลกเปลี�ยนเรียนรู้ร่วิมูกัน

 2.  ปัจจัยที�มูีผืลต่อการเสริมูสร้างพิลังสังค์มู 

สอดค์ล้องกับ ทฤษฎีีทุนทางสังค์มูข้อง Putnam (2000) 

ที�วิ่า ทุนทางสังค์มูนั�นเป็นปัจจัยสำคั์ญในการเสริมูสร้าง 

เสริมูพิลังข้องชุมูชน โดยเฉีพิาะอย่างย�ิงในมูิติข้อง

องค์์ประกอบทางจิตวิิทยาและค์วิามูภัาค์ภัูมูิใจใน

ตนเอง ซูึ�งส่งผืลต่อการมูีส่วินร่วิมูในกิจกรรมูชุมูชน 

และการสร้างค์วิามูเชื�อมูโยงระหวิ่างสมูาชิกในชุมูชน  

โดยแบ่งองค์์ประกอบที�ส่งผืลต่อการเสริมูสร้างพิลัง 

ในชุมูชนลีซูู ออกเป็น 4 ด้านหลัก ได้แก่
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  2.1 องค์์ประกอบทางค์วิามูรู้ค์วิามูเข้้าใจ 

(Cognitive Component) เน้นถึงค์วิามูสำค์ัญข้องการรับ

รู้และค์วิามูเข้้าใจข้องสมูาชิกในชุมูชนต่อสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ที�เกิดข้ึ�น  

  2.2 องค์ป์ระกอบทางด้านจติวิทิยา (Psychological 

Component) มูุง่เนน้ท�ีสภัาพิจิตใจและค์วิามูมูั�นใจในตนเอง

ข้องสมูาชิกในชุมูชน  

  2.3 องค์์ประกอบด้านการสร้างค์วิามู 

ภัาค์ภัมููิใจในตนเอง (Self-Esteem) เน้นย�ำถึงค์วิามูสำค์ญั

ข้องการเสริมูสรา้งค์วิามูภัาค์ภัมููใิจในวิฒันธุ์รรมู ประเพิณี 

และค์วิามูเป็นเอกลักษณข์้องชุมูชน ซูึ�งจะชว่ิยใหส้มูาชกิใน

ชมุูชนมูคี์วิามูกระตอืรอืรน้ในการรักษาอัตลกัษณข์้องชุมูชน

  2.4 องค์์ประกอบทางเศรษฐกิจ (Economic 

Component) เน้นถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจที�ส่งผืลต่อ 

การเสริมูสร้างพิลังในชุมูชน ซูึ�งจะมูีผืลต่อค์ุณภัาพิชีวิิต

และค์วิามูเป็นอยู่ข้องสมูาชิกในชุมูชน

 3 . กระบวินการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู 

การดำเนินชีวิิตอย่างพิอประมูาณ การตัดสินใจอย่าง 

มูีเหตุผืล และการเตรียมูตัวิรับการเปล�ียนแปลง เป็น 

กระบวินการสำคั์ญท�ีช่วิยเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูใน

ชุมูชนลีซูู การใช้ค์วิามูรู้และค์วิามูสามูารถอย่างมูีเหตุผืล

และการมูีค์ุณธุ์รรมูเป็นพิ�ืนฐานข้องการดำเนินชีวิิต  

โดยผืู้วิิจัยได้นำแนวิค์ิดที�เกี�ยวิข้้องกับเศรษฐกิจพิอเพิียง

ตามูพิระราชดำริข้องพิระบาทสมูเด็จพิระเจ้าอยู่หัวิ 

ภัูมูิพิลอดุลยเดช (Suwan, 2002) เมูื�อนำมูาประยุกต์ใช้

กับชุมูชนลีซููทำให้มูีการดำเนินชีวิิตอย่างพิอประมูาณ 

การตัดสินใจอย่างมูีเหตุผืล และการเตรียมูตัวิรับ 

การเปล�ียนแปลง เป็นปัจจัยสำค์ัญท�ีส่งเสริมูให้เกิด 

พิลังสังค์มูที�เข้้มูแข็้ง สอดค์ล้องกับแนวิค์ิดข้อง Putnam 

(2000) ที�ระบุวิ่า ทุนทางสังค์มูที�เกิดจากการมูีส่วินร่วิมู

ในกิจกรรมูชุมูชนเป็นปัจจัยสำค์ัญในการเสริมูสร้าง 

ค์วิามูเข้้มูแข้็งข้องชุมูชน

 4. การเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู สอดค์ล้องกับ

แนวิค์ดิข้อง Putnam (2000) เกี�ยวิกับทุนทางสังค์มูท�ีระบุวิา่  

ปจัจัยตา่ง ๆ  เชน่ ฐานค์วิามูรู ้การเข้า้ถึงโอกาสทางเศรษฐกิจ 

และค์วิามูสัมูพัินธุ์ส์ว่ินตวัิ มูีบทบาทสำค์ญัในการสรา้งทนุ

ทางสงัค์มูข้องชมุูชน ซูึ�งเปน็ปจัจยัสำค์ญัในการเสรมิูสรา้ง

พิลังข้องชุมูชน ได้แก่

  4.1 ฐานค์วิามูรู้ การเพิิ�มูพิูนค์วิามูรู้ในชุมูชน

  4.2 การเข้้าถึงโอกาสในตลาดแรงงาน

  4.3 การเปิดกวิ้าง การสนับสนุนทางสังค์มู

  4.4 การจัดการพิื�นที�สาธุ์ารณะ

  4.5 ค์วิามูสัมูพิันธุ์์ส่วินตัวิและค์รอบค์รัวิ

 5. ตัวิแปรตามู (Dependent Variables) ได้แก่

  5.1  วิถิชีวีิติแบบพิอเพีิยงข้องกลุมู่ชาติพินัธุุ์ล์ซีูู

  5.2 การเสริมูสรา้งพิลงัทาง สงัค์มูในชมุูชนลซีู ู

นำไปสู่การพิัฒนาวิิถีชีวิิตแบบพิอเพิียงที�ประกอบไปด้วิย 

3 ห่วิง ได้แก่ ค์วิามูพิอประมูาณ การดำเนินชีวิิตอย่าง 

พิอประมูาณ โดยใช้ทรัพิยากรอย่างมูีเหตุผืล มูีเหตุผืล  

การตดัสนิใจและดำเนนิชวีิติอยา่งมูเีหตผุืล และมูภีัมููคิ์ุมู้กนั

ในตวัิท�ีดี การเตรียมูพิร้อมูรบัมูือกบัการเปลี�ยนแปลงและ

ปัญหาต่าง ๆ
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ต่ัวิแปรต่้น

(Independent Variable)

ต่ัวิแปรต่าม

(Dependent Variable)

กลั่่มชีาต่ิพัันธุ์่�ลั่ซูู

 ชุมูชนที�อาศัยอยู่ในอำเภัอเวิียงแหง ได้แก่

 หมูู่บ้านแปกแซูมู หมูู่บ้านเลาวิู หมูู่บ้านแมู่แตะ หมูู่บ้านสามูหมูื�น 

วิิถี่ชี่วิิต่พัอเพั่ยง

- การดำเนินชีวิิตที�สอดค์ล้องกับ

หลักเศรษฐกิจพิอเพิียง 

- การดำเนินชีวิิตที�สมูดุลระหวิ่างค์วิามู

ต้องการข้องมูนุษย์กับทรัพิยากรที�มูีอยู่

แนวิคิดทฤษฎี่ท่�เก่�ยวิข้อง

1. แนวิค์ิดเกี�ยวิกับค์ุณภัาพิสังค์มู (Seers,1979)

2. แนวิค์ิดค์วิามูสัมูพิันธุ์์เชิงอำนาจ (Scott,1990)

3. แนวิค์ิดเกี�ยวิกับการเสริมูสร้างพิลังอำนาจ (Rowlands,1998)

4. แนวิค์ิดการเสริมูสร้างพิลังในชุมูชน (Korten,1990)

5. แนวิค์วิามูคิ์ดเก�ียวิกับปรัชญาเศรษฐกิจพิอเพีิยง ตามูแนวิ 

พิระราชดำรัสข้องพิระบาทสมูเด็จพิระเจ้าอยู่หัวิภูัมูิพิลอดุลยเดช 

(Suwan, 2002)

6. ทฤษฎีีเกี�ยวิกับการวิิจัยแบบการปฏิบัติการแบบมีูส่วินร่วิมู  

(Fals-Borda,1991)

พัลัังทางสังคม

- ค์วิามูสามูารถในการรับมูือกับปัญหา 

- ค์วิามูร่วิมูมูอืและการช่วิยเหลอื

ซูึ�งกนัและกนั

- การรักษาอัตลักษณ์

ค่ณีภาพัชี่วิิต่

- ค์วิามูพิึงพิอใจในการดำเนินชีวิิต

 

ปัจัจััยท่�ม่ผลัต่่อการเสริมสร้างพัลัังสังคม

1. Cognitive Component 

2. Psychological Component  

3. Self-Esteem   

4. Economic Component  

ปัจัจััยสำคัญในการสร้างท่นทางสังคม 

1. ฐานค์วิามูรู้ 

2. การเข้้าถึงโอกาสทางเศรษฐกิจ 

3. การเปิดกวิ้างและการสนับสนุนทางสังค์มู 

4. การจัดการพิื�นที�สาธุ์ารณะ 

5. ค์วิามูสัมูพิันธุ์์ส่วินตัวิและค์รอบค์รัวิ

 ภาพัท่� 1 กรอบแนวิค์ิดการวิิจัย 

 วิิธุ์่ดำเนินการวิิจััย
 การวิิจัยค์รั�งนี�เป็นการวิิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มูีส่วินร่วิมู (Participatory Action Research: PAR) ผืู้วิิจัย

สะท้อนให้เห็นการมูีส่วินร่วิมูในแต่ละข้ั�นตอนได้ ดังนี�

 ขั�นต่อนท่� 1 การร่วิมวิางแผน (PAR) 

 1. ผืู้ให้ข้้อมููลสำค์ัญ

  ผืู้นำชุมูชน สมูาชิกในชุมูชน เจ้าหน้าที�รัฐใน

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ จำนวิน 25 ค์น  

รว่ิมูวิางแผืนเพิ�ือสะทอ้นค์วิามูตอ้งการและปัญหาข้องชุมูชน
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 2. เค์รื�องมูือที�ใช้ในการวิิจัย

 ใช้เค์ร�ืองมูือหลากหลายรูปแบบเพิ�ือเก็บข้้อมููล

เชิงลึกจากชุมูชน ได้แก่

  1) การอภัปิรายกลุมู่ (Focus Group Discussion) 

  2) แบบสอบถามู   

  3) แบบสมัูภัาษณเ์ชงิลกึ (In-depth Interview) 

  4) แบบบันทึกการสนทนากลุ่มู  

  3. การสร้างและหาค์ุณภัาพิเค์รื�องมูือ

  ดำเนนิการสรา้งและหาค์ณุภัาพิเค์รื�องมูอืดงันี�

  1) การอภัปิรายกลุมู่ (Focus Group Discussion) 

ดำเนินการจัดกลุ่มูเป้าหมูายเพิ�ือเปิดพิื�นที�แลกเปล�ียน 

ค์วิามูค์ดิเหน็ โดยมูแีนวิค์ำถามูที�กระตุน้ใหส้มูาชกิในชมุูชน

สะท้อนค์วิามูคิ์ดเห็นเก�ียวิกับค์วิามูสัมูพัินธุ์์ข้องค์นใน

ชมุูชน การพิึ�งพิาตนเอง การจดัการทรพัิยากร ผืลกระทบ 

ข้องการทอ่งเที�ยวิตอ่วิถิชีวีิติ การใชภ้ัาษาไทยในการส�ือสาร

กับนักท่องเที�ยวิ

  2) แบบสอบถามู ใช้เพิ�ือเก็บข้้อมููลพิ�ืนฐาน

ข้องผืู้ตอบแบบสอบถามู และค์วิามูเห็นเบื�องต้นเกี�ยวิกับ 

การพิัฒนาชุมูชน การท่องเที�ยวิ การสื�อสารภัายในชุมูชน

เปน็แบบสอบถามูกึ�งโค์รงสรา้ง (Semi-structured) ประกอบ

ด้วิยค์ำถามูปลายปิดและค์ำถามูปลายเปิด 

  3) แบบสมัูภัาษณเ์ชงิลกึ (In-depth Interview) 

ใช้เพิื�อสอบถามูประสบการณ์ ค์วิามูค์ิดเห็น และทัศนค์ติ

ข้องสมูาชิกในชุมูชนอย่างเจาะลึก โดยเฉีพิาะประเด็น 

เกี�ยวิกับพิลังทางสังค์มู วิิถีชีวิิตพิอเพีิยง และผืลกระทบ

ข้องการท่องเที�ยวิต่อชุมูชน

  4) แบบบันทึกการสนทนากลุ่มู ได้มูีการจัด

ทำแบบฟ่อร์มูสำหรับบันทึกประเด็นสำคั์ญ บรรยากาศ 

และการโต้ตอบข้องผืู้ร่วิมูอภัิปรายอย่างละเอียด เพิื�อใช้

ในการวิิเค์ราะห์ข้้อมููลและตีค์วิามูข้้อมููลเชิงค์ุณภัาพิ

 ค์ำถามูกระตุ้นหลัก ได้แก่ ค์วิามูรู้ค์วิามูเข้้าใจ

เกี�ยวิกับการท่องเที�ยวิเชิงชาติพิันธุ์ุ์ และการใช้ภัาษาไทย

ในการสื�อสารด้านการท่องเที�ยวิ ซูึ�งข้้อมููลที�ได้จะนำไป

ใช้ในการออกแบบกิจกรรมูฝกึอบรมูหรือพิฒันาศกัยภัาพิ 

ข้องชุมูชน เช่น การฝึกทักษะการส�ือสาร การจัดการ 

การท่องเที�ยวิ และการพิัฒนาผืลิตภััณฑ์ชุมูชน

 เค์รื�องมูอืทกุชดุผืา่นการตรวิจสอบค์วิามูเที�ยงตรง 

เชิงเนื�อหา (Content Validity) โดยผืู้เชี�ยวิชาญ 3 ค์น ได้แก่ 

ผืูเ้ชี�ยวิชาญดา้นการวิจิยัเชงิค์ณุภัาพิ ดา้นการพิฒันาชมุูชน 

และด้านภัาษาและการส�ือสาร พิบวิ่า ทุกข้้อมูีค์่าดัชนี 

ค์วิามูสอดค์ล้อง (IOC) มูากกวิ่า 0.50 เค์รื�องมูือมูี 

ค์วิามูเหมูาะสมู และสามูารถนำไปใช้เกบ็ข้้อมูลูภัาค์สนามู

ได้อย่างมูีประสิทธุ์ิภัาพิ

 4. การเก็บรวิบรวิมูข้้อมููล

 เกบ็รวิบรวิมูข้้อมูลูที�ได้จากการสมัูภัาษณ์เชิงลึก

และสนทนากลุ่มู นำมูาวิางแผืนวิิจัยร่วิมูกับสมูาชิกชุมูชน

ตลอดเดือนธุ์ันวิาค์มู พิ.ศ. 2566  

 5. การวิิเค์ราะห์ข้้อมููล

 วิิเค์ราะห์ข้้อมููล (Content Analysis) ที�ได้รับจาก

ชุมูชนที�สะท้อนถึงค์วิามูต้องการข้องชุมูชนสำหรับใช้ 

เป็นแนวิทางการวิิจัยร่วิมูกับชุมูชน

 ขั�นต่อนท่� 2  การร่วิมปฏิิบัต่ิ (A-Action)

 1. ผืู้ให้ข้้อมููลสำค์ัญ

 ผืู้นำชุมูชน ค์รู และเกษตรกรจากชุมูชน 

บ้านแปกแซูมู บ้านสามูหมูื�น บ้านแมู่แตะ และบ้านเลาวิู 

จำนวิน 25 ค์น เข้้าร่วิมูให้ข้้อมููลเชิงลึกเกี�ยวิกับวิิถีชีวิิต

และการพิัฒนาชุมูชนจากกระบวินการสัมูภัาษณ์เชิงลึก

เพิื�อให้ได้ข้้อมููลที�มูีค์วิามูละเอียดลึกซูึ�งค์รอบค์ลุมูบริบท

ที�แท้จริงข้องชุมูชน

 2. เค์รื�องมูือที�ใช้ในการวิิจัย

 ใช้การสัมูภัาษณ์เชิงลึกกับสมูาชิกในชุมูชน 

สงัเกตการณ์พิฤติกรรมูหรือวิิถีชีวิิตพิอเพิียงตามูกระบวิน 

การวิจิยัเชงิค์ณุภัาพิในสว่ินที�เกี�ยวิข้อ้งและจดัเวิทอีภัปิราย

กลุ่มูย่อยเป็นเค์ร�ืองมูือท�ีเปิดโอกาสให้ชุมูชนแสดงทัศนะ

ได้อย่างเต็มูที�  

 3. การสร้างและหาค์ุณภัาพิเค์รื�องมูือ

 ออกแบบแนวิค์ำถามูพัิฒนา แบบสัมูภัาษณ์ใน 

การสัมูภัาษณ์เชิงลึก และเค์ร�ืองมูือสังเกตที�ค์ำนึงถึง

วิัตถุประสงค์์และบริบทข้องชุมูชน และผื่านการประเมูิน

ค์ณุภัาพิโดยผืูเ้ชี�ยวิชาญด้านการวิจัิยชุมูชน โดยมีูข้อ้ค์ำถามู

สัมูภัาษณ์เชิงลึก 3 ด้าน ดังนี� 

  1) ด้านวิิถีชีวิิตพิอเพีิยง เช่น ในการดำเนิน

วิิถีชีวิิตประจำวิันท่านค์ิดวิ่าอะไรค์ือสิ�งที�แสดงถึง 

ค์วิามูพิอเพิียงมูากที�สุด ท่านมูีการจัดการทรัพิยากร 

ในชุมูชนอยา่งไรบา้ง และทา่นค์ดิวิา่การจัดการน�ันสอดค์ล้อง

กบัวิิถีชีวิิตพิอเพิียงอย่างไร การพิึ�งพิาตนเองในด้านต่าง ๆ  
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อาหาร ยา หรือการดำรงชีวิิต ท่านค์ิดวิ่ามูีค์วิามูสำคั์ญ

ต่อชุมูชนอย่างไร ท่านค์ิดวิ่าการเปลี�ยนแปลงทางสังค์มู

และเศรษฐกิจในปัจจุบันมูีผืลกระทบต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียง

ข้องชุมูชนอย่างไร 

  2) ด้านพิลังทางสังค์มู เช่น ค์วิามูสัมูพิันธุ์์

ระหวิ่างค์นในชุมูชนเป็นอย่างไรบ้างและค์ิดวิ่าอะไรค์ือ

ปจัจยัที�สง่ผืลตอ่ค์วิามูสัมูพินัธุ์น์ั�น ทา่นค์ดิวิา่การมูสีว่ินรว่ิมู 

ในกิจกรรมูต่าง ๆ ข้องชุมูชนมูีค์วิามูสำค์ัญอย่างไร  

ท่านค์ิดวิ่าผืู้นำชุมูชนมูีบทบาทอย่างไรในการเสริมูสร้าง

พิลังทางสงัค์มูข้องชมุูชน  ทา่นค์ดิวิา่การอนรุกัษว์ิฒันธุ์รรมู

และประเพิณีข้องชุมูชนมีูส่วินช่วิยในการเสริมูสร้างพิลัง

ทางสังค์มูอย่างไร  ท่านค์ิดวิ่าการสื�อสารกับค์นภัายนอก

ชุมูชน หรือนักท่องเที�ยวิ มูีผืลกระทบกับชุมูชนอย่างไร 

  3) ด้านการท่องเที�ยวิเชิงชาติพินัธุ์ุ์ เช่น ท่านมูี 

ค์วิามูค์ิดเห็นอย่างไรกับการท่องเที�ยวิเชิงชาติพิันธุ์ุ์ใน 

ชุมูชนข้องท่าน ท่านค์ิดวิ่าการท่องเที�ยวิเชิงชาติพิันธุ์ุ์มูีผืล 

กระทบตอ่วิถิชีวีิติและวิฒันธุ์รรมูข้องชมุูชนอยา่งไร ทา่นค์ดิวิา่ 

ชุมูชนค์วิรมีูบทบาทอย่างไรในการจัดการการท่องเที�ยวิ

เชิงชาติพิันธุ์ุ์ ท่านค์ิดวิ่าการสื�อสารกับนักท่องเที�ยวิเป็น

อย่างไร มูีปัญหาหรืออุปสรรค์อะไรหรือไมู่

 4. การเก็บรวิบรวิมูข้้อมููล

 เก็บรวิบรวิมูข้้อมููลโดยผืู้วิิจัยร่วิมูกับผืู้ช่วิยวิิจัย 

ทำหน้าที�ในการบันทึกข้้อมููล ถ่ายภัาพิ ถ่ายวิิดีโอ  

ช่วิยประสานงานกบัสมูาชิกในชมุูชนดำเนินการสมัูภัาษณ์

และสงัเกตการณร์ะหวิา่งเดอืนตลุาค์มู-ธุ์นัวิาค์มู พิ.ศ. 2566  

 5. การวิิเค์ราะห์ข้้อมููล

 ใช้การวิิเค์ราะห์เน�ือหา (Content Analysis) 

ในการประเมูนิข้อ้มูลูท�ีสะทอ้นถงึบรบิทและค์วิามูต้องการ

ข้องชุมูชน 

 ขั�นต่อนท่� 3 การร่วิมกันวิัดแลัะประเมินผลั 

(PAR) 

 1. ผืู้ให้ข้้อมููลสำค์ัญ

  ผืูน้ำชมุูชน ค์ร ูและเกษตรกรจากชมุูชนบา้นแปกแซูมู 

บ้านสามูหมูื�น บ้านแมู่แตะ และบ้านเลาวิู  จำนวิน 25 ค์น 

ที�เข้้าร่วิมูตลอดข้ั�นตอนการวิิจัย 

 2. เค์รื�องมูือที�ใช้ในการวิิจัย

 ผืู้วิิจัยใช้แบบสอบถามูเพิ�ือสะท้อนผืลการวิิจัย

และสร้างค์วิามูโปร่งใสในการประเมูินผืล

 3. การสร้างและหาค์ุณภัาพิเค์รื�องมูือ

 แบบสอบถามูประเมูนิผืลที�พิฒันารว่ิมูกนัระหวิา่ง

ชุมูชนและผืู้วิิจัย แบบสัมูภัาษณ์แบบมูีโค์รงสร้างกำหนด

ประเด็นข้้อค์ำถามูในแบบสอบถามู ดังนี� 

 ส่วินท�ี 1 ข้้อมููลทั�วิไปข้องผืู้ตอบแบบสอบถามู 

(เพิศ อายุ อาชีพิ ระดับการศึกษา ระยะเวิลาที�อาศัยอยู่

ในชุมูชน) 

 ส่วินที� 2 ค์วิามูเข้้าใจเกี�ยวิกับวิิถีชีวิิตพิอเพิียง 

ตัวิอย่างข้้อค์ำถามู เช่น ท่านมูีค์วิามูเข้้าใจเก�ียวิกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพิอเพิียงในวิิถีชีวิิตข้องชาวิลีซููมูากน้อย

เพิียงใด ท่านค์ิดวิ่าการทำเกษตรแบบดั�งเดิมูข้องชาวิลีซูู 

สอดค์ล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพิอเพิียงอย่างไร 

และท่านค์ิดวิ่าการพิึ�งพิาตนเองด้านอาหารข้องค์น 

ในชุมูชนมูีค์วิามูสอดค์ล้องกับวิิถีชีวิิตพิอเพิียงอย่างไร 

 ส่วินที� 3 การมูีส่วินร่วิมูและการเสริมูสร้างพิลัง

ทางสังค์มู ตวัิอย่างข้้อค์ำถามูเช่น ท่านได้เข้้าร่วิมูกิจกรรมู

ใดบา้งที�สง่เสริมูค์วิามูรว่ิมูมูือในชมุูชน ทา่นมูีค์วิามูค์ดิเหน็

อย่างไรกับการรวิมูกลุ่มูข้องค์นในชุมูชนเพิื�อแก้ไข้ปัญหา

ต่าง ๆ  ท่านค์ิดวิ่าการร่วิมูกนัอนรุกัษ์วิฒันธุ์รรมูข้องชมุูชน

มูีส่วินช่วิยในการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูอย่างไร

 ส่วินที� 4 ผืลกระทบต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียง  ตวัิอย่าง

ข้้อค์ำถามู เช่น ท่านค์ิดวิ่าการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู 

มูีผืลต่อการดำรงชีวิิตแบบพิอเพิียงข้องท่านอย่างไร  

ท่านค์ิดวิ่าการร่วิมูมูือกันข้องค์นในชุมูชนมูีผืลต่อการลด

ค์่าใช้จ่ายในค์รัวิเรือนอย่างไร ท่านค์ิดวิ่าการท�ีชุมูชนมูี

ค์วิามูเข้มู้แข้ง็มูสีว่ินชว่ิยในการอนรุกัษท์รพัิยากรธุ์รรมูชาติ

อย่างไร 

 ผืา่นการตรวิจสอบค์วิามูถูกตอ้งจากผืู้เช�ียวิชาญ 

จำนวิน 3 ค์น  ค์ือ ผืู้เชี�ยวิชาญด้านการออกแบบการวิิจัย 

เชิงค์ุณภัาพิ ผืู้เชี�ยวิชาญด้านการพิัฒนาชุมูชน และ 

ผืู้เชี�ยวิชาญด้านภัาษาและการสื�อสาร ตรวิจสอบค์ณุภัาพิ

ข้องประเด็นค์ำถามูด้วิยวิิธุ์ีการตรวิจสอบค์วิามูเที�ยงตรง

เชิงเนื�อหา (Content Validity) โดยการจำแนกค์ำถามู 

ให้ค์รอบค์ลุมูตามูแนวิค์ิดหรือวิัตถุประสงค์์ที�กำหนดไวิ้ 

แล้วิวิิเค์ราะห์หาค์่าดัชนีค์วิามูสอดค์ล้อง IOC ค์ัดเลือก

เฉีพิาะข้้อค์ำถามูท�ีมูีค์่าข้อง IOC = 0.50 ข้ึ�นไป พิบวิ่า  

ผืลการทดสอบค่์าดัชนีค์วิามูสอดค์ล้องเท่ากับ 0.85  

แสดงวิ่ามูีค์วิามูเหมูาะสมูนำไปใช้ได้
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 4. การเก็บรวิบรวิมูข้้อมููล

 ให้ชุมูชนเข้้าร่วิมูประเมูินผืลระหวิ่างวิันที� 5 - 7 

มูกราค์มู พิ.ศ. 2567 เพิื�อรวิบรวิมูค์วิามูคิ์ดเห็นเชิงลึก

และข้้อเสนอแนะในการพิัฒนาผื่านการสัมูภัาษณ์แบบ

เจาะลกึกบัผืูน้ำชมุูชนและผืูมู้สีว่ินไดส้ว่ินเสยีหลกัในชมุูชน

บ้านแปกแซูมู บ้านสามูหมูื�น บ้านแมู่แตะ และบ้านเลาวิู 

แบบสอบถามูประกอบดว้ิยค์ำถามูปลายเปดิและปลายปดิ 

เพิื�อให้ค์รอบค์ลุมูทั�งข้้อมููลเชิงปริมูาณและเชิงค์ุณภัาพิ 

มูีการบันทึกเสียงและจดบันทึกการอภัิปรายกลุ่มูและ

สัมูภัาษณ์ เพิื�อให้ข้้อมููลค์รบถ้วิน   

 5. การวิิเค์ราะห์ข้้อมููล

 ชุมูชนและผืู้วิิจัยร่วิมูกันวิิเค์ราะห์ข้้อมููลจาก

แบบสอบถามูเชิงค์ุณภัาพิ การอภัิปรายกลุ่มู และ 

การสัมูภัาษณ์วิิเค์ราะห์โดยใช้การวิิเค์ราะห์เนื�อหา 

(Content Analysis) เพิื�อระบุประเด็นหลักและแนวิโน้มู  

โดยการวิิเค์ราะห์ผืลการวิิจัยจะสะท้อนถึงผืลกระทบ 

ที�เกดิข้ึ�นในชมุูชนเพิื�อประเมูนิค์วิามูเหมูาะสมูในการปรับใช้  

 ขั�นต่อนท่� 4 การร่วิมปรับปร่ง (PAR)

 1. ผืู้ให้ข้้อมููลสำค์ัญ

 สมูาชิกชุมูชนบ้านแปกแซูมู บ้านสามูหมูื�น  

บ้านแมู่แตะ และบ้านเลาวูิ และผืู้ท�ีมูีส่วินเก�ียวิข้้องที�มูี

บทบาทในการพิัฒนา จำนวิน 25 ค์น

 2. เค์รื�องมูือที�ใช้ในการวิิจัยการอภัิปรายกลุ่มู 

 3. การสร้างและหาค์ุณภัาพิเค์รื�องมูือ

 แนวิค์ำถามูในการอภัิปรายเพิื�อหาข้้อเสนอแนะ

ในการปรับปรุงงานวิิจัยและการดำเนินงานในอนาค์ต  

ผืา่นการตรวิจสอบจากผืูเ้ชี�ยวิชาญ จำนวิน 3 ค์น ประกอบ

ด้วิยผืู้เชี�ยวิชาญด้านการวิิจัยและการประเมูินผืล 1 ค์น 

ด้านสงัค์มูศาสตร์และมูานษุยวิิทยา 1 ค์น ด้านการพิฒันา

ชุมูชน 1 ค์น ประเมูินค์วิามูเที�ยงตรงเชิงเนื�อหา (Content 

Validity) ทกุข้้อมูีค์่า IOC มูากกวิ่า 0.50 แสดงว่ิาเค์ร�ืองมูือ 

มูีค์วิามูเหมูาะสมูนำไปใช้ในการสัมูภัาษณ์ได้เพิื�อให้ได้ 

ข้้อเสนอแนะที�ตรงกับค์วิามูต้องการข้องชุมูชน

 4. การเก็บรวิบรวิมูข้้อมููล

 เกบ็รวิบรวิมูข้อ้มูลูจากการอภิัปรายกลุมู่ระหว่ิาง

วิันที� 10 - 20 เดือนมูกราค์มู พิ.ศ. 2567 จากการบันทึก

เสียงและจดบันทึกเพิื�อสะท้อนค์วิามูต้องการข้องชุมูชน

เพิื�อให้ชุมูชนมูีส่วินร่วิมูในการปรับปรุงงานวิิจัย  

 5. การวิิเค์ราะห์ข้้อมููล

 วิเิค์ราะหข์้อ้มูลูโดยการวิเิค์ราะห์เนื�อหา (Content 

Analysis) ถอดค์วิามูจากการอภัิปรายกลุ่มู จัดหมูวิดหมูู่

ประเด็นและสรุปผืล เพิ�ือปรับปรุงการดำเนินงานในอนาค์ต

ให้สอดค์ล้องกับการพิัฒนาที�ยั�งยืน

ผลัการวิิจััย
 จากการพัิฒนารูปแบบการเสริมูสร้างพิลัง

ทางสังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์:  

กรณศีกึษาชนเผืา่ลซีู ูในเข้ตอำเภัอเวิยีงแหง จงัหวิดัเชยีงใหมู่ 

สามูารถสรุปผืลได้ดังนี�

  ต่อนท่� 1 ผลัการศึกึษาขอ้มลูัพั้�นฐานทั�วิไปของ

กลั่ม่ชีาต่ิพันัธุ์่�ลั่ซูแูลัะ ควิามต่อ้งการในการเสริมสรา้ง 

พัลัังทางสังคมท่�ม่ผลัต่่อวิิถี่ชี่วิิต่กลั่่มชีาต่ิพัันธุ์่�ลั่ซูู 

ในเขต่อำเภอเวิ่ยงแหง จัังหวิัดเชี่ยงใหม่ 

 1. ข้้อมููลพิื�นฐานทั�วิไปข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซูู 

ในชุมูชนบ้านแปกแซูมู บ้านสามูหมู�ืน บ้านแมู่แตะ และ

บ้านเลาวิู ได้มูาจากการสัมูภัาษณ์บุค์ค์ลสำค์ัญในชุมูชน 

ทั�งผืู้นำชุมูชน ผืู้ใหญ่บ้าน และผืู้นำทางวิัฒนธุ์รรมูใน

ชุมูชนที�มูีบทบาทในการดูแลและรักษาประเพิณี วิิถีชีวิิต 

และการตดัสนิใจในเรื�องตา่ง ๆ  ข้องชมุูชน ผืูส้งูอายใุนชมุูชน

เปน็ผืู้ที�มูีค์วิามูรู้และประสบการณ์เกี�ยวิกบัประวิตัิศาสตร์

และวัิฒนธุ์รรมูข้องลีซู ูทั�งในเร�ืองการทำไร่ การทอผ้ืา และ

การจัดพิิธุ์ีกรรมูทางศาสนา สมูาชิกชุมูชนที�เกี�ยวิข้้องกับ

การเกษตร ได้แก่ เกษตรกรที�มูีค์วิามูรู้และประสบการณ์

ในการปลูกข้้าวิโพิด การเลี�ยงสัตวิ์ และการดำรงชีวิิต 

ตามูวิิถีเกษตรกรรมูแบบดั�งเดิมู

 ประวิัติศาสตร์และวิัฒนธุ์รรมูที�เป็นเอกลักษณ์

เกี�ยวิกับการทำไร่ การทอผื้า และการจัดพิิธุ์ีกรรมู 

ทางศาสนาเป็นสว่ินหนึ�งข้องวิถีิชวีิติท�ีสบืทอดมูาแต่โบราณ 

ไมู่เพิียงแต่สะท้อนถึงเอกลักษณ์ทางวิัฒนธุ์รรมูข้อง 

กลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซูู แต่ยังเป็นรากฐานที�สำค์ัญในการรักษา

ค์วิามูเป็นอัตลักษณ์ข้องชุมูชน การอนุรักษ์และส่งเสริมู

กิจกรรมูทางวัิฒนธุ์รรมูจึงมูีบทบาทสำค์ัญในการสร้าง 

ค์วิามูเข้้มูแข้็งทางสังค์มูและส่งเสริมูค์วิามูภัาค์ภัูมูิใจใน 

อัตลักษณ์ข้องชาวิลีซูู พิบวิ่า 1) กลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซูู 

มูีประวิัติศาสตร์และวิัฒนธุ์รรมูที�เป็นเอกลักษณ์ เช่น 

การทำไร่ การทอผื้า และการจัดพิิธุ์ีกรรมูทางศาสนา   
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2) โค์รงสร้างชุมูชนมูีลักษณะเป็นค์รอบค์รัวิข้ยาย  

โดยมูีผืูน้ำชมุูชนและผืู้ใหญบ่า้นเปน็ตวัิแทนในการตดัสนิใจ 

และ 3) ชุมูชนมูีวิิถีชีวิิตที�พิึ�งพิิงการเกษตร เช่น การปลูก

ข้้าวิโพิดและการเลี�ยงสัตวิ์

  2. ค์วิามูต้องการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูข้อง

ชาวิลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ พิบวิ่า   

ชาวิลีซููมูีค์วิามูต้องการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูเพิื�อ 

ปรับตัวิและเตรียมูพิร้อมูรับมูือกับการเปล�ียนแปลงใน

สังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตข้องพิวิกเข้า โดยมูีค์วิามูสำค์ัญ

ใน 8 ด้าน ดังนี�

  2.1 การดำเนินชีวิิตอย่างพิอประมูาณข้อง 

กลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููต้องการดำเนินชีวิิตอย่างพิอเพิียงให้ 

สามูารถปรับตัวิและอยู่ร่วิมูกับทรัพิยากรธุ์รรมูชาติได้

อย่างยั�งยืน

  2.2 ค์วิามูมูั�นค์งในการดำรงชีวิิต การสร้าง

ค์วิามูมูั�นค์งในชีวิิตผื่านการพัิฒนาทักษะและค์วิามูรู้ใน

ด้านต่าง ๆ เช่น การเกษตรที�ยั�งยืน การสร้างอาชีพิเสริมู

  2.3 การตัดสินใจอย่างมูีเหตุผืลข้องชาวิลีซูู

ต้องการเสริมูสร้างการตัดสินใจที�มูีเหตุผืลและรอบค์อบ

ในทุกด้านโดยเฉีพิาะการดำเนินชีวิิตที�มูีค์วิามูสมูดุล

  2.4 การเตรียมูค์วิามูพิร้อมูสำหรับ 

การเปลี�ยนแปลงหรอืผืลกระทบที�อาจเกดิข้ึ�นจากทั�งปจัจยั

ภัายนอกและภัายในชุมูชน

  2.5 การเพิิ�มูพิูนค์วิามูรู้และทักษะด้านต่าง ๆ  

เช่น การทำเกษตรแบบอินทรีย์ การจัดการทรัพิยากร

อย่างมูีประสิทธุ์ิภัาพิ

  2.6 การใช้ค์วิามูรู้และการใช้เหตุผืลอย่าง 

มูีภัูมูิค์ุ้มูกันต่อการเปลี�ยนแปลงที�เกิดข้ึ�นในสังค์มูและ 

สิ�งแวิดล้อมู

  2.7 การตระหนักในค์ุณธุ์รรมู การมูีค์วิามู

ซูื�อสัตย์สุจริตและค์วิามูยุติธุ์รรมูในการดำเนินชีวิิตที� 

ช่วิยเสริมูสร้างค์วิามูเข้้มูแข้็งในชุมูชน

  2.8 การใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิิต  

การใช้สติปัญญาในการจัดการชีวิิตและค์วิามูสัมูพัินธุ์์ใน

ชุมูชน เพิื�อสร้างค์วิามูเข้้มูแข้็งและค์วิามูยั�งยืนในสังค์มู

 สรุปได้วิ่าการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูใน

ชุมูชนลีซููมูีเป้าหมูายในการพัิฒนาคุ์ณภัาพิชีวิิตท�ีดีข้ึ�น  

โดยเนน้การเตรียมูพิรอ้มูและการพัิฒนาทักษะท�ีเหมูาะสมู

กับสภัาพิแวิดล้อมูและวิิถีชีวิิตข้องชุมูชน

 ต่อนท่� 2 ผลัการพัฒันารปูแบบการเสรมิสรา้ง 

พัลัังทางสังคมท่�ม่ผลัต่่อวิิถี่ชี่วิิต่กลั่่มชีาต่ิพัันธุ์่�ลั่ซูู 

ในเขต่อำเภอเวิ่ยงแหง จัังหวิัดเชี่ยงใหม่ ค้อ รูปแบบ 

LISHU Model ประกอบด้วิยกระบวินการ 5 ข้ั�นตอน ได้แก่  

ข้ั�นที� 1 Local Search Engine ข้ั�นที� 2 Interview for Information 

ข้ั�นที� 3 Social Impact ข้ั�นที� 4 Humanity Behavior Change 

และข้ั�นที� 5 Unique Unity แสดงได้ดังแผืนภัาพิที� 2
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ภาพัท่� 2 รูปแบบ LISHU MODEL

 ภัาพิที� 2 แสดงให้เห็นกระบวินการวิิจัย ปฏิบัติ

การแบบมูีส่วินร่วิมู (PAR) ที�ปรับเปลี�ยนมูาใช้ในบริบท

เฉีพิาะซูึ�งเรียกวิ่า LISHU Model โดยมูีการนำเอาหลกัการ

ข้อง PAR มูาประยุกต์ใช้ร่วิมูกับการมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชน

เพิื�อสร้างการเปลี�ยนแปลงที�ยั�งยืน

 ขั�นท่� 1 : Local Search Engine ศึกษาบริบท

และสภัาพิข้องพิ�ืนที�จะเลือกเฉีพิาะพิ�ืนที�ที�มูีค์วิามูสำค์ัญ 

ต่อการศึกษาผื่านการสัมูภัาษณ์ผืู้นำชุมูชนและบุค์ค์ล

สำค์ัญในท้องถิ�นเพิื�อสร้างค์วิามูเข้้าใจที�ชัดเจนเกี�ยวิกับ

ค์วิามูต้องการและปัญหาข้องชุมูชน

 Participatory: มูีการระบุพิื�นที�ศึกษาโดย 

การมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชน

 Action: การเลือกพิื�นที�เป็นการลงมูือปฏิบัติจริง

 Research: การเลือกพิื�นที�เป็นกระบวินการวิิจัย

เพิื�อศึกษาบริบทเฉีพิาะข้องพิื�นที�นั�น

 ขั�นท่� 2: Interview for Information เน้น 

การปฏิบัติการเพิ�ือการพัิฒนาจัดกิจกรรมูฝึกอบรมูเพิื�อ 

เสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูให้กับกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซูู  

เก็บรวิบรวิมูข้้อมููลจากการสัมูภัาษณ์และการมูีส่วินร่วิมู

ในกิจกรรมู 

 Participatory: การสัมูภัาษณผ์ืูน้ำชมุูชนและบุค์ค์ล

สำค์ญัเพิื�อรบัฟ่งัค์วิามูค์ดิเหน็และค์วิามูตอ้งการข้องชมุูชน

 Action: การสัมูภัาษณ์เป็นการลงมูือปฏิบัติจริง

ในการรวิบรวิมูข้้อมููล

 Research: การสัมูภัาษณ์เป็นการเก็บข้้อมููล 

เพิื�อนำไปวิิเค์ราะห์และสร้างค์วิามูเข้้าใจ
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 ขั�นท่� 3 : Social Impact การวิิเค์ราะห์และ 

ถอดบทเรียนจากข้้อมููลที�ได้ เพิื�อทำค์วิามูเข้้าใจถึง 

ผืลกระทบทางสังค์มูที�เกิดข้ึ�น จะช่วิยให้สามูารถประเมูิน

ประสิทธุ์ิภัาพิข้องการดำเนินการ ปรับปรุงกระบวินการ

ในอนาค์ต  

 Participatory: การประเมูินผืลกระทบทางสงัค์มู

โดยการมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชน

 Action: การประเมิูนผืลเป็นการลงมูือปฏิบตัิจริง

ในการวิัดผืลลัพิธุ์์ 

 Research: การประเมูนิผืลเปน็การวิจิยัเพิื�อศกึษา

ผืลกระทบที�เกิดข้ึ�นจริง

 ขั�นท�่ 4 : Humanity Behavior Change

ก ารติดตามูผืลการเปล�ียนแปลงพิฤติกรรมูข้องชุมูชน

ในระยะยาวิ โดยเน้นท�ีการเปล�ียนแปลงทางพิฤติกรรมู 

ที�เกิดข้ึ�นจากการฝึกอบรมูและการมูีส่วินร่วิมูในกิจกรรมู

 Participatory: การติดตามูและประเมิูน 

การเปลี�ยนแปลงพิฤติกรรมูโดยการมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชน

 Action: การติดตามูผืลเป็นการลงมูือปฏิบัติจริง

ในการวิัดการเปลี�ยนแปลง

 Research: การตดิตามูผืลเปน็การวิจิยัเพิื�อศกึษา

ปัจจัยที�ส่งผืลต่อการเปลี�ยนแปลงพิฤติกรรมู

 ขั�นท่� 5 : Unique Unity การรวิมูตัวิกันเพิื�อ 

จัดเวิทีสะท้อนผืลการดำเนินงาน ชุมูชนจะมูีโอกาสใน 

การแสดงออกถึงปัญหา อุปสรรค์ และผืลสำเร็จที�เกิดข้ึ�น  

ซูึ�งจะช่วิยเสริมูสร้างค์วิามูรู้สึกเป็นส่วินหน�ึงข้องชุมูชน 

และการทำงานร่วิมูกันในอนาค์ต

 Participatory: การรวิมูเอาองค์์ประกอบต่าง ๆ 

เข้้าด้วิยกันเพิื�อสร้างค์วิามูเป็นเอกภัาพิ 

 Action: การรวิมูองค์์ประกอบต่าง ๆ เป็น 

การลงมูือปฏิบัติจริงในการสร้างสรรค์์สิ�งใหมู่

 Research: การรวิมูองค์์ประกอบต่าง ๆ เป็น 

การวิิจัยเพิื�อสร้างองค์์ค์วิามูรู้ใหมู่

 ดังนั�นแล้วิแผืนภัาพิ LISHU MODEL นี�แสดงให้

เหน็ถึงกระบวินการ PAR ที�มูีค์วิามูค์รอบค์ลมุูและมูีระบบ 

มูีการเน้นย�ำถึงค์วิามูสำค์ัญข้องการมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชน

ในทกุข้ั�นตอนข้องการดำเนนิงาน ซูึ�งเปน็แนวิทางที�นา่สนใจ

สำหรับผืู้ที�สนใจนำหลักการข้อง PAR ไปประยุกต์ใช้ใน 

งานข้องตนเอง

 ต่อนท่� 3 ผลัการใชีร้ปูแบบการเสรมิสรา้งพัลังั 

ทางสังคมท่�ม่ผลัต่่อวิิถี่ชี่วิิต่กลั่่มชีาต่ิพัันธุ์่�ลั่ซููในเขต่

อำเภอเวิ่ยงแหง พับวิ่า

 1.  เกิดการเปลี�ยนแปลงด้านพิฤติกรรมู

  1.1 ค์วิามูรู้และทกัษะด้านการเกษตร สมูาชิก

ชมุูชนลซีูทูี�เข้า้รว่ิมูการอบรมูและกจิกรรมูใน  LISHU Model 

มูีการเปลี�ยนแปลงด้านพิฤติกรรมูในเชิงบวิก โดยสามูารถ

นำค์วิามูรูเ้กี�ยวิกับการทำเกษตรแบบยั�งยืน  เชน่ ทำเกษตร

อินทรีย์ การจัดการทรัพิยากรธุ์รรมูชาติมูาใช้ได้จริง  

ส่งผืลให้วิิถีชีวิิตทางการเกษตรข้องพิวิกเข้ามีูค์วิามูยั�งยืน

มูากข้ึ�น

  1.2 การพิึ�งพิาตนเองมูีการพิัฒนาแนวิค์ิด 

การพิึ�งพิาตนเองและการใช้ทรัพิยากรท้องถิ�นให้เกิด 

ประโยชน์สูงสุด สมูาชิกชุมูชนมูีค์วิามูเชื�อมูั�นในการใช้

ทรัพิยากรที�มูีอยู่เพิื�อสร้างรายได้เสริมู

 2. เกิดการเปลี�ยนแปลงด้านการรับรู้

  2.1 ค์วิามูตระหนกัถงึค์วิามูสำค์ญัข้องวิฒันธุ์รรมู 

ชมุูชนลซีูมููคี์วิามูตระหนกัรูถ้งึค์วิามูสำคั์ญข้องการอนุรกัษ์

และสง่เสรมิูวิฒันธุ์รรมูข้องตนเองมูากข้ึ�น มูกีารจดักจิกรรมู

ทางวัิฒนธุ์รรมูและการฟ้่�นฟู่ประเพิณีอย่างต่อเน�ือง เช่น 

การจัดพิิธุ์ีกรรมูและการแสดงศิลปะประจำท้องถิ�น

  2.2 การเข้้าถึงทรพัิยากร รบัรู้ถึงค์วิามูสำค์ญั

ข้องการเข้้าถึงทรัพิยากรและบริการสาธุ์ารณะ เช่น  

การศึกษาและการดูแลสุข้ภัาพิ มูีการพิัฒนาค์วิามูรู้สึก

วิ่าทุกค์นในชุมูชนค์วิรมูีสิทธุ์ิ�เข้้าถึงบริการอย่างเท่าเทียมู

 3. เกิดการมูีส่วินร่วิมูในกิจกรรมูชุมูชน

  3.1 การสร้างเค์รือข้่ายชุมูชน LISHU Model 

ส่งเสริมูการสร้างเค์รือข้่ายการเรียนรู้และการสนับสนุน

ระหวิ่างสมูาชิกในชุมูชน รวิมูถึงการเชื�อมูโยงกับองค์์กร

ภัายนอก เช่น องค์์กรพิัฒนาเอกชนและหน่วิยงานรัฐ 

ซูึ�งนำไปสู่การเสริมูสร้างค์วิามูร่วิมูมูือและการช่วิยเหลือ

ซูึ�งกันและกันในชุมูชน

  3.2 การมูีส่วินร่วิมูข้องผืู้หญิงและเยาวิชน  

ผืลจากการทดลองใช้รูปแบบน�ี พิบวิ่ามูีการเพิ�ิมูการมูี 

ส่วินร่วิมูข้องกลุ่มูผืู้หญิงและเยาวิชนในกิจกรรมูชุมูชน 

อย่างชัดเจน ส่งผืลให้เกิดการพิัฒนาทักษะและ 

การสรา้งสรรค์ก์จิกรรมูใหมูท่ี�เปน็ประโยชนต์อ่ชมุูชนมูากข้ึ�น
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 4. เกิดค์วิามูยั�งยืน

  4.1 ผืลการประเมูินจากการทดลองใช้รูป

แบบ LISHU Model ได้นำไปสู่การปรับปรุงและปรับแต่ง 

รูปแบบให้สอดค์ล้องกับบริบทและค์วิามูต้องการที� 

เฉีพิาะเจาะจงข้องชมุูชนมูากยิ�งข้ึ�น ทำใหร้ปูแบบนี�มูคี์วิามูยดืหยุน่ 

และสามูารถตอบสนองต่อค์วิามูท้าทายใหมู่ได้ดียิ�งข้ึ�น

  4.2 รูปแบบที�ปรับปรุงแล้วิมูีค์วิามูพิร้อมู 

ในการนำไปใช้ในระยะยาวิ โดยได้รับการสนับสนุน 

จากทั�งหน่วิยงานท้องถิ�นและองค์์กรที�เกี�ยวิข้้อง ชมุูชนลีซู ู

สามูารถนำรูปแบบนี�ไปใช้เพิื�อเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู

และวิิถีชีวิิตพิอเพิียงได้อย่างยั�งยืน

 5. มูีการข้ยายผืล

  การนำไปใช้ในพิื�นที�อื�น หาก LISHU Model 

ประสบค์วิามูสำเรจ็ในการสง่เสรมิูวิถิชีวีิติข้องกลุมู่ชาตพิินัธุ์ุ์

ลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง รูปแบบนี�สามูารถถูกข้ยายผืล 

ไปใช้ในชุมูชนชาติพิันธุ์ุ์อื�น ๆ  ที�มูีบริบทและค์วิามูต้องการ

ที�ค์ล้ายค์ลึงกนั เพิื�อส่งเสริมูการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู

ในพิื�นที�ต่าง ๆ ได้

 จากผืลการทดลองใช้  LISHU Model นี� แสดง

ใหเ้ห็นวิา่รูปแบบการเสริมูสรา้งพิลังทางสังค์มูท�ีถกูพัิฒนา

ข้ึ�นสามูารถตอบสนองต่อค์วิามูต้องการข้องชุมูชนลีซูแูละ

มูีศกัยภัาพิในการนำไปประยุกต์ใช้ในบริบทอื�น ๆ  ได้อย่าง

มูีประสิทธุ์ิภัาพิ

สร่ปผลัการวิิจััย
 1.  ข้้อมููลพิื�นฐานทั�วิไปข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซูู 

พิบวิ่า ชุมูชนลีซููในอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่มูี

ประวิัติศาสตร์และวิัฒนธุ์รรมูท�ีสืบทอดจากบรรพิบุรุษ 

ซูึ�งสะท้อนถึงวิิถีชีวิิตที�ผืูกพิันกับธุ์รรมูชาติและ 

การเกษตรกรรมู เช่น การทำไร่ การทอผื้า และการจัด 

พิิธุ์ีกรรมูทางศาสนา โค์รงสร้างชุมูชนเป็นค์รอบค์รัวิข้ยาย 

โดยมูีผืูน้ำชมุูชนและผืู้ใหญบ่า้นเปน็ตวัิแทนในการตดัสนิใจ 

ต่าง ๆ  การเกษตรกรรมูยงัค์งเปน็วิิถีหลกัในการดำรงชีวิิต 

เช่น การปลูกข้้าวิโพิดและการเลี�ยงสัตวิ์ ซูึ�งช่วิยให้ชุมูชน

มูีค์วิามูมูั�นค์งในชีวิิต

 ค์วิามูต้องการในการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู 

ที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููใน

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ ประกอบด้วิย 

ค์วิามูตอ้งการดา้นการดำเนนิชวีิติอยา่งพิอประมูาณ ดา้นการมูี 

ค์วิามูมูั�นค์งในการดำรงชีวิิต ด้านการตัดสินใจในระดับ

พิอเพิียงอย่างมูีเหตุผืล ด้านการเตรียมูตัวิให้พิร้อมูรับ 

ผืลกระทบและการเปลี�ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที�จะเกิดข้ึ�น 

ด้านการรอบรู้ที�เก�ียวิกับวิิชาการต่าง ๆ  ด้านการใช้ค์วิามูรู้ 

อย่างมูีเหตุผืลและมูีภัูมูิค์ุ้มูกันที�ดี ด้านค์วิามูตระหนัก 

ในค์ุณธุ์รรมูมูีค์วิามูซู�ือสัตย์สุจริตและอดทน และด้าน 

การใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิิต 

 2. รูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูที�มูี

ผืลต่อวิิถีชีวิิตกลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง 

จังหวิัดเชียงใหมู่ค์ือ รูปแบบ LISHU Model ประกอบด้วิย

กระบวินการ 5 ข้ั�นตอน ได้แก่  ข้ั�นที� 1  Local Research 

Engine ข้ั�นที� 2  Interview for Information ข้ั�นที� 3 Social 

Impact  ข้ั�นที� 4  Humanity Behavior Change และข้ั�นที� 5  

Unique Unity  

  3) ผืลการใช้รูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทาง

สังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงกลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููในเข้ต

อำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ พิบวิ่า มูีค์วิามูสามูารถ

ในการพิัฒนาการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูที�มูีผืลต่อวิิถี

ชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง 

จังหวิัดเชียงใหมู่ 

การอภิปรายผลั
 จากการสรุปผืลการวิิจัยสามูารถอภิัปรายผืลได้

ดังนี�

 1. ข้้อมููลพิื�นฐานทั�วิไปข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููและ

ค์วิามูต้องการการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูท�ีมูีผืลต่อ 

วิถิชีวีิติกลุมู่ชาตพิินัธุ์ุล์ซีู ูผืลการวิจิยัชี�ใหเ้หน็ถงึค์วิามูสำค์ญั

ข้องการพิัฒนารูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูใน

กระบวินการข้องการพัิฒนาชุมูชนและการดำรงชีวิิตข้อง

กลุ่มูชาติพินัธุ์ุ์ลีซูใูนพิื�นที�อำเภัอเวิียงแหง จงัหวิดัเชียงใหมู่

จากข้้อมููลพิื�นฐานทั�วิไปข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซูู เห็นได้วิ่า  

การเสรมิูสรา้งพิลังทางสังค์มูมูบีทบาทสำคั์ญในการพัิฒนา 

ชมุูชนลีซูใูห้สามูารถดำรงชีวิิตอย่างพิอเพิียงและมูีเหตผุืล 

ซูึ�งสอดค์ล้องกับงานวิิจัยข้อง ไ พิโรจน์ ภััทรนรากุล 

(Pathranarakul, 2007) ที�พิบวิ่า การเสริมูสร้างพิลังเป็น 

กระบวินการที�ให้อำนาจแก่บุค์ค์ลในการตัดสินใจ 

ด้วิยตนเอง เน้นการเสริมูสร้างค์วิามูมูั�นใจและศักยภัาพิ
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ข้องบคุ์ค์ลในการปฏิบตัิงาน และยงัช่วิยให้บคุ์ค์ลสามูารถ

จัดการและแก้ไข้ปัญหาที�เกิดข้ึ�นได้อย่างมูีประสิทธุ์ิภัาพิ  

ซูึ�งการดำเนินวิิถีชีวิิตค์วิามูเป็นอยู่แบบพิอเพิียงตัวิอย่าง 

เช่น กลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููบ้านแปกแซูมู บ้านสามูหมูื�น  

บ้านแมู่แตะ และบ้านเลาวิู มูีการดำรงชีวิิตอย่างพิอเพิียง

และรวิมูกลุ่มูกันอย่างแข้็งแกร่งเพิื�ออนุรักษ์วิัฒนธุ์รรมู

และประเพิณีข้องตน การอยู่ร่วิมูกันแบบค์รอบค์รัวิ

ใหญ่เป็นการเสริมูสร้างค์วิามูสัมูพิันธุ์์และค์วิามูเข้้มูแข้็ง 

ทางสงัค์มู ซูึ�งสอดค์ลอ้งกบัแนวิค์ดิข้อง ธุ์รีะ พิทิกัษป์ระเวิช  

(Phitakprawet, 2003) ที�กล่าวิวิ่า การเสริมูสร้างพิลัง

อำนาจเป็นการสร้างพิลังชุมูชนท�ีช่วิยส่งเสริมูให้บุค์ค์ล

และชุมูชนสามูารถใช้ศักยภัาพิและภูัมูิปัญญาข้องตนเอง

เพิื�อประโยชน์ต่อการพิัฒนาชุมูชน

 การเสรมิูสรา้งพิลงัเปน็การใหอ้ำนาจการตดัสนิใจ 

ข้องสมูาชิกในองค์์กรด้วิยตนเอง การตระหนักถึงค์ุณค์่า

ในการดำเนินวิิถีชีวิิตข้องค์น การเสริมูสร้างค์วิามูมูั�นใจ

ให้กับบุค์ลากรในการปฏิบัติงานโดยเป็นกระบวินการ

สร้างเสริมูสมูรรถนะ ประสบการณ์ และการยอมูรับ 

ค์วิามูสามูารถข้องบุค์ค์ล ตลอดจนการปรับเปลี�ยนทัศนค์ติ

และสภัาพิแวิดล้อมูให้เอื�อต่อการปฏิบัติงานซูึ�งนำไปสู ่

การบรรลุเป้าหมูายข้องบุค์ค์ลและเป้าหมูายข้ององค์์กร  

ดงัที� Blanchard (1996) กลา่วิวิา่ การเสริมูสรา้งพิลังอำนาจ 

(Empowerment) นั�นเป็นกระบวินการที�ทำให้บุค์ค์ลหรือ 

ทีมูมูีอำนาจในการตัดสินใจและมูีค์วิามูรับผืิดชอบมูากข้�ึน 

ในองค์์กร  ไมู่ใช่สิ�งที�ทำได้ในระยะเวิลาสั�น ๆ แต่เป็น 

กระบวินการที�ตอ้งใช้เวิลาในการพัิฒนา ตอ้งมูกีารวิางแผืน 

การฝึกฝน และการสนับสนุนจากผืูน้ำและองค์ก์ร จงึสรุปไดว้ิา่  

การเสริมูสร้างพิลังอำนาจนั�นเป็นกระบวินการทางสังค์มู 

เพิื�อเสริมูสร้างศักยภัาพิและค์วิามูสามูารถข้องบุค์ค์ล 

ในการตอบสนอง จัดการในสิ�งต่าง ๆ รวิมูไปถึงแก้ไข้ 

ปัญหาที�เกิดข้ึ�นโดยอาศัยกระบวินการในการเสริมูสร้าง

ประสบการณ์ โอกาส และทัศนค์ติ หมูู่บ้านข้องชาวิลีซูู 

ส่วินใหญ่อยู่ในพิ�ืนที�ภัเูข้าสูง ซูึ�งส่งผืลต่อรปูแบบการดำรง

ชวีิติและการเข้า้ถงึทรพัิยากรมูพีิื�นที�ราบลุมู่แค์บ ๆ  ตามูลำน�ำ

และในหบุเข้า พิื�นที�สว่ินใหญอ่ยูใ่นเข้ตปา่สงวินและอทุยาน

แห่งชาติ ชาวิบ้านไมู่มูีที�ดินทำกินเป็นข้องตนเองและไมู่มูี

เอกสารสิทธุ์ิ�ในที�ดนิ ลกัษณะชุมูชนเป็นชุมูชนชนบทห่างไกล 

ค์วิามูเจริญ ชาวิบ้านส่วินใหญ่มูีฐานะยากจน ประกอบ

อาชพีิเกษตรกรรมู ไมูมู่สีถานประกอบกจิการ เชน่ โรงแรมู 

โรงงานอุตสาหกรรมู และสถานบริการต่าง ๆ รายได้ 

ส่วินใหญ่ต้องพิึ�งพิาการเกษตรกรรมูเพิียงอย่างเดียวิ 

จุดเด่นข้องพิื�นที�ค์ือ เป็นที�ราบบนภัูเข้า อากาศอบอุ่นค์ือ 

ไมู่ร้อนหรือเย็นจนเกินไปนัก เหมูาะแก่การเพิาะปลูกพิืช

ตระกูลต่าง ๆ

 นอกจากน�ันพิื�นที�ส่วินใหญ่ยงัเปน็ป่าที�เปน็แหล่ง

ต้นน�ำ มูีค์วิามูอุดมูสมูบูรณ์ด้วิยแมูกไมู้นานาพัินธุุ์์ที�มู ี

ค์วิามูเหมูาะสมูแกก่ารสง่เสรมิูการทอ่งเที�ยวิเปน็อยา่งยิ�ง และ

อกีประการหนึ�ง ค์อื ภัายในพิื�นที�มูเีอกลกัษณท์างวิฒันธุ์รรมู

และมูจีารตีประเพิณทีี�เปน็เอกลกัษณข์้องชนเผืา่ซูึ�งเปน็สิ�ง 

ที�น่าศึกษาและส่งเสริมูให้ค์งอยู่ตลอดไป นอกจากนี�แล้วิ 

ชนเผืา่ลซีูยัูงอาศยัอยูร่วิมูกันแบบพิ�ีนอ้งเปน็ค์รอบค์รวัิใหญ่

ทำให้มูีค์วิามูเค์ยชินกับการดำเนินชีวิิตอย่างพิอประมูาณ  

มูเีหตผุืลใน การดำเนนิชวีิติที�ทนัตอ่การเปลี�ยนแปลงอยา่ง 

รวิดเร็วิ ข้องสังค์มู ประกอบอาชีพิถูกต้องสุจริต 

มูีการตัดสินใจดำเนินการเร�ืองต่าง ๆ อย่างมูีเหตุผืล 

ตามูหลกัวิชิาการ หลกักฎีหมูายและหลกัศลีธุ์รรมู ค์ำนงึถงึ 

ผืลที�ค์าดวิา่จะเกดิข้ึ�นจากการกระทำต่าง ๆ  อยา่งรอบค์อบ  

มูีภัูมูิค์ุ้มูกันที�ดีพิร้อมูรับการเปลี�ยนแปลงที�จะเกิดข้ึ�นได้

ข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ที�ค์าดวิ่าจะเกิดข้�ึนในอนาค์ต

ทั�งใกล้และไกล แสดงให้เห็นถึงการเสริมูสร้างพิลัง 

ทางสงัค์มูข้องค์นในชมุูชนข้องลซูีูเปน็กระบวินการข้บัเค์ลื�อน 

ทางสังค์มูท�ีส่งเสริมูให้ค์นในชุมูชนมูีศักยภัาพิ ดังที� ธุ์ ีระ 

พิทิกัษป์ระเวิช (Phitakprawet, 2003) ไดก้ลา่วิถงึการเสรมิู

สร้างพิลังอำนาจวิ่าเปน็การสร้างพิลังชุมูชน (Community 

Empowerment) เป็นระบบคุ์ณค์่าและเป็นกระบวินการ 

ข้ับเค์ลื�อนทางสังค์มูที�ส่งเสริมูให้บุค์ค์ลและชุมูชนนำ

ศกัยภัาพิข้องตนเองและภัมููิปญัญาข้องชมุูชนมูาใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อการพิัฒนาชุมูชน 

 ชาวิลีซููในอำเภัอเวิียงแหง จังหวัิดเชียงใหมู่ 

กำลังเผืชิญกับการเปลี�ยนแปลงที�เกิดจากกระแส 

โลกาภัิวิัตน์ ซูึ�งส่งผืลกระทบอย่างมูากต่อวิิถีชีวิิตและ

ค์วิามูมูั�นค์งทางสังค์มู การเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู

จึงกลายเป็นค์วิามูต้องการที�สำค์ัญข้องชุมูชนเพิื�อให้

สามูารถรับมูือกับค์วิามูท้าทายได้ การศึกษาพิบวิ่า  
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ชาวิลีซููมูีค์วิามูต้องการในการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู 

ที�ประกอบด้วิย 8 ด้านหลัก ซูึ�งสะท้อนถึงค์วิามูมูุ่งหวัิง 

ข้องชุมูชนในการดำเนินชีวิิตอย่างสมูดุลและยั�งยืน ได้แก่ 

1) ด้านการดำเนินชีวิิตอย่างพิอประมูาณ ชาวิลีซููต้องการ

ใช้ชีวิิตที�ไมู่ฟุ่่มูเฟ่้อย เน้นการพิึ�งพิาตนเองและการใช้

ทรัพิยากรธุ์รรมูชาติในท้องถิ�นอย่างค์ุ้มูค์่า 2) ด้านค์วิามู

มูั�นค์งสำหรับการดำรงชีวิิต ค์วิามูมูั�นค์งทางอาหารและ 

การมูีรายได้ที�เพิียงพิอเป็นสิ�งสำค์ัญ ชุมูชนต้องการสร้าง

ค์วิามูมูั�นค์งใหก้บัค์รอบค์รวัิและวิถิชีวีิติ 3) ดา้นการตดัสนิ

ใจอย่างมูีเหตุผืลในระดับพิอเพิียง ชาวิลีซููต้องการมูี 

ส่วินร่วิมูในการตัดสินใจท�ีมูีผืลกระทบต่อชุมูชน โดยค์ำนึง 

ถงึประโยชนส์ว่ินรวิมูและการใชเ้หตผุืล 4) ดา้นการเตรยีมูตวัิ 

ให้มูีค์วิามูพิร้อมูรับผืลกระทบและการเปลี�ยนแปลง 

การเปล�ียนแปลงท�ีเกิดข้�ึนท�ังในและนอกชุมูชนทำให้ 

ชาวิลีซููต้องการเสริมูสร้างค์วิามูพิร้อมูในการรับมูือกับ 

ผืลกระทบที�อาจเกดิข้ึ�น 5) ดา้นการรอบรูเ้กี�ยวิกบัวิชิาการ 

ต่าง ๆ ชุมูชนตระหนักถึงค์วิามูสำค์ัญข้องการศึกษา

ค์วิามูรู้ทางวิิชาการเพิื�อพิัฒนาค์ุณภัาพิชีวิิตและ 

การพิัฒนาชุมูชน 6) ด้านการใช้ค์วิามูรู้อย่างมูีเหตุผืล

และมูีภัูมูิค์ุ้มูกันที�ดี ชาวิลีซููต้องการนำค์วิามูรู้ที�มูีอยู่ 

มูาใช้ในการแก้ปัญหาและพิัฒนาชุมูชนอย่างมูีเหตุผืล  

และมูีการสร้างภัูมูิค์ุ้มูกันต่อปัจจัยภัายนอกที�อาจกระทบ  

7) ด้านค์วิามูตระหนักในค์ุณธุ์รรมู ค์วิามูซูื�อสัตย์สุจริต 

และค์วิามูอดทน ค์ุณธุ์รรมูเป็นสิ�งที�ชุมูชนให้ค์วิามูสำค์ัญ 

ในการดำเนินชีวิิต ชาวิลีซููต้องการรักษาค์่านิยมูน�ีเพิ�ือ 

ค์วิามูเปน็ปกึแผื่นข้องชมุูชน และ 8) ด้านการใช้สติปญัญา

ในการดำเนินชีวิิต ชาวิลีซููใช้สติปัญญาในการปรับตัวิ 

ให้เข้้ากับสภัาพิแวิดล้อมูและการนำภัูมูิปัญญาท้องถิ�น 

มูาพิัฒนาชุมูชนเพิื�อค์วิามูยั�งยืน ซูึ�งค์วิามูต้องการใน  

8 ด้านนี�ไมู่เพิียงแต่สะท้อนถึงค์วิามูตั�งใจข้องชาวิลีซูู 

ในการรักษาวิิถีชีวิิตและวัิฒนธุ์รรมูข้องตนเอง แต่ยังชี� 

ให้เห็นถึงค์วิามูสำค์ัญข้องการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู 

ที�จะช่วิยให้ชุมูชนสามูารถปรับตัวิและดำรงชีวิิตได้ 

อย่างมูั�นค์งและมูีค์ณุภัาพิในยคุ์ที�การเปลี�ยนแปลงเกิดข้ึ�น

 2. การสร้างรูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทาง

สงัค์มูที�มูผีืลตอ่วิถิีชีวิิตกลุ่มูชาตพิินัธุ์ุ์ลีซูใูนเข้ตอำเภัอเวิียง

แหง จังหวิัดเชียงใหมู่ พิบวิ่า LISHU Model พิัฒนาข้ึ�น 

จากแนวิคิ์ดท�ีมูุ่งเน้นการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูท�ีมูีผืล

ต่อวิิถีชีวิิตข้องกลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง 

จังหวิัดเชียงใหมู่ โดยพิื�นฐานแนวิค์ิดมูาจากการเข้้าใจถึง

ค์วิามูต้องการข้องชมุูชนและการประยกุต์ใช้ทรพัิยากรใน

ท้องถิ�นเพิื�อพิัฒนาค์ุณภัาพิชีวิิตข้องชาวิลีซูู ถูกออกแบบ

มูาให้สอดค์ล้องกับบริบททางสังค์มู วิัฒนธุ์รรมู และ

เศรษฐกิจข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซูู และเป็นการเน้นให้ชุมูชน

เข้้ามูามูีส่วินร่วิมูในทุกข้ั�นตอนข้องกระบวินการ เพิื�อให้

เกิดการพัิฒนาท�ีเหมูาะสมูและยั�งยืน แนวิค์ิดหลักท�ีเป็น

พิื�นฐานข้องโมูเดลนี�ค์ือ “การมูีส่วินร่วิมูข้องชมุูชน” ในทกุ

ข้ั�นตอนข้องการพิัฒนา เพิื�อให้แน่ใจวิ่าการดำเนินการนั�น

สอดค์ลอ้งกับค์วิามูตอ้งการและปัญหาที�แทจ้รงิข้องชุมูชน 

วิธิุ์กีารพิฒันารปูแบบนี�มูาจากการวิจิยัเชงิปฏบิตักิารที�เนน้

การใช้ข้้อมููลพิื�นฐานจากชุมูชน รวิมูถึงการสัมูภัาษณ์ผืู้นำ

ชุมูชนและผืู้เชี�ยวิชาญด้านการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู

เพิื�อกำหนดแนวิทางที�เหมูาะสมู

 ดังจะเห็นได้วิ่า LISHU Model ถูกพัิฒนาข้�ึน 

จากค์วิามูเข้า้ใจที�วิา่การเสริมูสรา้งพิลังทางสังค์มูตอ้งเป็น 

กระบวินการที�ค์รอบค์ลุมูและต้องค์ำนึงถึงค์วิามูต้องการ

และบริบทข้องชุมูชนอย่างแท้จริง เพิ�ือให้เกิดการพัิฒนา

อยา่งยั�งยืนและสามูารถตอบสนองตอ่ค์วิามูทา้ทายที�กลุมู่

ชาติพิันธุุ์์ลีซููต้องเผืชิญได้อย่างมูีประสิทธุ์ิภัาพิ ซูึ�งการใช้ 

LISHU Model สามูารถช่วิยให้วิิถีชีวิิตข้องชาวิลีซููดีข้ึ�นได้

ตามูสมูมูติฐานมูุ่งเน้นการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูและ

การมูสีว่ินรว่ิมูข้องชมุูชนในทกุข้ั�นตอน ซูึ�งสง่ผืลในเชงิบวิก

หลายประการ ได้แก่

 1) การเสริมูสร้างการมูีส่วินร่วิมูข้องชุมูชน 

(Community Engagement) LISHU Model กระตุน้ใหช้าวิลซีูู 

มูสีว่ินรว่ิมูในการวิางแผืนและดำเนนิกจิกรรมูตา่ง ๆ  ตั�งแต่

การศึกษาเบ�ืองต้นจนถึงการสะท้อนผืลการดำเนินงาน  

ซูึ�งสร้างค์วิามูรู้สึกเป็นเจ้าข้องและค์วิามูรับผืิดชอบ 

ตอ่การพัิฒนาชุมูชน ตวัิอยา่งเชน่ ในโค์รงการพัิฒนาชุมูชน

ในอำเภัอเวิียงแหง ชาวิลีซููได้รับการสนับสนุนให้เข้้าร่วิมู 

ในการวิางแผืนและดำเนินกิจกรรมูต่าง ๆ  เช่น การจัดการ

ทรพัิยากรธุ์รรมูชาต ิทำใหเ้กดิการจดัการที�มูปีระสทิธุ์ภิัาพิ

และสอดค์ล้องกับค์วิามูต้องการข้องชุมูชน ผืลท�ีได้ค์ือ

ค์วิามูร่วิมูมูือและการสนับสนุนจากสมูาชิกในชุมูชนที�มูี
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ประสิทธุ์ิภัาพิมูากข้�ึน นำไปสู่การแก้ปัญหาท�ีตรงจุดและ 

การพัิฒนาท�ียั�งยนื  ซูึ�งสอดค์ล้องกับ W alker (1998) ที�กลา่วิ

ไวิ้วิ่า ทุนทางสังค์มูที�มูีค์ุณภัาพิเกิดข้ึ�นจากค์วิามูสามูารถ

ข้องสมูาชกิในชมุูชนในการมูสีว่ินรว่ิมูในกจิกรรมูทางสังค์มู

และเศรษฐกิจภัายใต้สภัาพิแวิดล้อมูที�เอื�อต่อการพิัฒนา 

เมูื�อชาวิลีซููได้รับการสนับสนุนให้เข้้าร่วิมูในการวิางแผืน

ดำเนินกิจกรรมู เช่น การจัดการทรัพิยากรธุ์รรมูชาติ  

การมูีส่วินร่วิมูนี�ไมู่เพิียงสร้างค์วิามูรู้สึกเป็นเจ้าข้องและ 

ค์วิามูรับผืิดชอบต่อการพิัฒนาในชุมูชน แต่ยังส่งเสริมู 

ค์วิามูร่วิมูมูือที�มูีประสิทธุ์ิภัาพิและการสนับสนุน 

จากสมูาชิกในชุมูชน 

 2) การพิัฒนาค์วิามูสามูารถและศักยภัาพิข้อง 

ชาวิลีซูู (Capacity Building) การฝึกอบรมูและกิจกรรมู 

ภัายใต้โมูเดล (Interview for Information and Social 

Impact) เนน้การสรา้งค์วิามูรูแ้ละทกัษะใหมู ่ๆ  ใหก้บัชาวิลซีูู  

ตัวิอย่างเช่น การฝึกอบรมูด้านการเกษตรที�ยั�งยืนและ

การจัดการทรัพิยากรในชุมูชน เช่น โค์รงการให้ชาวิลีซูู

ได้รับการฝึกอบรมูการปลูกพิืชผืักปลอดสารเค์มูี ทำให้

สามูารถเพิิ�มูผืลผืลิตและรายได้โดยไมู่ต้องพิึ�งพิาสารเค์มูี  

สอดค์ล้องกับแนวิค์ิดข้อง K ieffer (1984) เกี�ยวิกับ 

การเสริมูสร้างพิลังพิลเมูือง (Citizen Empowerment) 

ซูึ�งเน้นท�ีการพัิฒนาค์วิามูสามูารถข้องบุค์ค์ลให้สามูารถ

มูีอิทธุ์ิพิลในการตัดสินใจและพัิฒนาคุ์ณภัาพิชีวิิตข้อง

ตนเองได้ซูึ�ง Kieffer ได้อธุ์ิบายวิ่าการเสริมูสร้างพิลัง

พิลเมูืองมูีค์วิามูสำค์ัญในการสร้างค์วิามูรู้และทักษะ 

ใหมู่ ๆ ซูึ�งจะช่วิยให้ชุมูชนสามูารถจัดการทรัพิยากรได้

อยา่งมูปีระสทิธุ์ภิัาพิและบรรลุผืลลพัิธุ์ท์ี�ยั�งยนื ในกรณขี้อง 

ชาวิลีซูู การฝึกอบรมูในการปลูกพิืชผืักปลอดสารเค์มูี 

ได้ช่วิยเพิ�ิมูผืลผืลิตและรายได้ โดยลดการพิ�ึงพิาสารเค์มีู 

ซูึ�งเป็นส่วินหนึ�งข้องการพิัฒนาค์วิามูสามูารถในด้าน

การเกษตรอย่างยั�งยืน การใช้แนวิค์ิดนี�ในการฝึกอบรมู 

ชาวิลีซููช่วิยให้พิวิกเข้ามีูเค์ร�ืองมูือและค์วิามูรู้ที�จำเป็นใน 

การจดัการและพิฒันาทรพัิยากรในชมุูชนไดด้ขี้ึ�น สอดค์ลอ้ง

กบัทฤษฎีีข้อง Kieffer ที�เน้นการพิฒันาค์วิามูสามูารถและ

การมูีส่วินร่วิมูข้องพิลเมูืองในการแก้ไข้ปญัหาและพิฒันา

ค์ุณภัาพิชีวิิต

 3) การเสรมิูสรา้งค์วิามูสมัูพินัธุ์แ์ละค์วิามูสามูคั์ค์ี

ในชุมูชน (Community Cohesion) ข้ั�นตอนข้อง “Unique 

Unity” ในโมูเดล สง่เสรมิูใหช้มุูชนมูารวิมูตวัิกนัเพิื�อสะทอ้น

ผืลการดำเนินงานและร่วิมูกันแก้ไข้ปัญหา สร้างค์วิามู

สามูัค์ค์ีและค์วิามูเข้้าใจซูึ�งกันและกันภัายในชุมูชน ซูึ�ง

เป็นปัจจัยสำค์ัญในการสร้างค์วิามูเข้้มูแข้็งให้กับชุมูชนใน

ระยะยาวิ ตัวิอย่างเช่น ในการประชุมูประจำปีข้องชุมูชน  

ชาวิลีซููได้มูีโอกาสแลกเปลี�ยนค์วิามูค์ิดเห็นและร่วิมูกัน

แก้ไข้ปัญหา ส่งผืลให้เกิดค์วิามูสามูัค์ค์ีและการทำงาน

ร่วิมูกันท�ีดีข้ึ�นในชุมูชน ซูึ�งสอดค์ล้องกับแนวิคิ์ดข้อง  

ช ุมูศักดิ� อินทร์รักษ์ (Inrak, 2019) ที�เน้นการมูีส่วินร่วิมู 

ข้องชุมูชนเป็นกุญแจสำคั์ญในการเสริมูสร้างพิลัง

อำนาจโดยการมูีส่วินร่วิมูนี�ทำให้สมูาชิกในชุมูชนรู้สึกถึง 

ค์วิามูเป็นเจ้าข้องและมูีค์วิามูรับผืิดชอบต่อการพิัฒนา  

ส่งผืลให้ชุมูชนมูีค์วิามูเข้้มูแข้็งและสามูัค์ค์ีมูากยิ�งข้ึ�น”

 4) การปรับเปลี�ยนพิฤติกรรมูและแนวิค์ิดใน 

เชิงบวิก (Behavioral and Mindset Change) ภัายใต้ LISHU 

Model เน้นการติดตามูและประเมูินผืลการเปลี�ยนแปลง

พิฤติกรรมูข้องชุมูชน (Humanity Behavior Change) 

ทำให้ชาวิลีซููสามูารถพัิฒนาพิฤติกรรมูและแนวิค์ิดใหมู่

ที�สอดค์ล้องกับการดำรงชีวิิตอย่างพิอเพีิยง เช่น การใช้

ทรัพิยากรอย่างมูีประสิทธุ์ิภัาพิ การรักษาสิ�งแวิดล้อมู  

โดยกระบวินการนี�สะท้อนถึงค์วิามูสำค์ัญข้องทุน 

ทางสังค์มูที�ส่งผืลต่อการพิัฒนาค์วิามูค์ิดและการกระทำ

ข้องบคุ์ค์ลภัายในชมุูชน ดงัที� Walker (1998) ไดก้ลา่วิถงึทนุ 

ทางสงัค์มูเปน็ทรพัิยากรที�สามูารถสง่เสรมิูการเปลี�ยนแปลง

พิฤติกรรมูและการพิฒันาในทางที�เปน็ประโยชน์ต่อสงัค์มู

โดยรวิมู เมูื�อชุมูชนมูีส่วินร่วิมูในกระบวินการดังกล่าวิ  

ก็จะนำไปสู่การพิัฒนาที�ยั�งยืน

 5) การสร้างกลไกการพิัฒนาอย่างยั�งยืน  

(Sustainable Development Mechanism) เน้นการทำงาน 

อย่างเป็นระบบและค์รอบค์ลุมูตั�งแต่การวิางแผืน  

การปฏิบัติ การติดตามูผืล และการสะท้อนปัญหา LISHU 

Model จึงสามูารถสร้างกลไกการพัิฒนาท�ีตอบสนอง 

ต่อค์วิามูต้องการข้องชุมูชนได้อย่างต่อเน�ือง ไมู่วิ่าจะ

เป็นการพิัฒนาทางเศรษฐกิจ สังค์มู หรือสิ�งแวิดล้อมู  

ซูึ�งสอดค์ล้องกับทฤษฎีีทุนทางสังค์มู (Social Capital 

17
Ganesha Journal Vol. 21 No. 1 January - June 2025



Theory) ข้อง Walker (1998) ที�วิา่ การมูเีค์รอืข้า่ยทางสงัค์มู  

ค์วิามูไวิ้วิางใจระหวิ่างสมูาชิกในชุมูชน การมูีส่วินร่วิมูใน

กิจกรรมูทางสังค์มู เป็นสิ�งที�ช่วิยเสริมูสร้างค์วิามูเข้้มูแข้็ง

และค์วิามูยั�งยนืใหก้บัชมุูชน การจดัตั�งค์ณะกรรมูการพิฒันา

ชมุูชนที�มูทีั�งตวัิแทนจากชาวิลซีูแูละผืูเ้ชี�ยวิชาญ ทำใหช้มุูชน

มูีทุนทางสังค์มูที�สามูารถนำมูาใช้แก้ไข้ปัญหาและพิัฒนา

ได้อย่างมูีประสิทธุ์ิภัาพิ

 3. ผืลการใชร้ปูแบบการเสริมูสรา้งพิลังทางสังค์มู

ที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซูู ในเข้ต 

อำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ พิบวิ่า การเสริมูสร้าง

พิลงัทางสังค์มูมูีองค์์ประกอบสำคั์ญ 4 ประการ ที�มูีผืลต่อ 

วิิถีชีวิิตพิอเพีิยงข้องชาวิลีซูู ได้แก่ การวิางแผืน (Plan) 

การปฏิบัติ (Action) การสังเกตการณ์ (Observe) และ

การสะท้อนผืล (Reflect) โดยอิงตามูยุทธุ์ศาสตร์ชาติ 

และประเด็นพิลังทางสังค์มู (พิ.ศ. 2561-2580) เพิื�อให้

กลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููสามูารถดำเนินชีวิิตอย่างพิอเพีิยงได้ 

อย่างมูีประสิทธุ์ิภัาพิ ดังนี�

  3.1 การดำเนินชีวิิตอย่างพิอประมูาณ พิบวิ่า  

ชาวิลีซููมูีวิิถีชีวิิตที�พิอประมูาณ รู้จักประหยัดและ 

ลดค์วิามูฟุ่่มูเฟ่อ้ย มูีการตัดสินใจอย่างมูีเหตุผืล ไมู่แข้่งขั้น

เพิื�อผืลประโยชน์ส่วินตัวิ แต่กลับให้ค์วิามูสำค์ัญกับ 

การทำมูาหากิน ค์วิามูซู�ือสัตย์สุจริตในอาชีพิข้องตนเอง 

เน้นหาข้้าวิปลาอาหารก่อนการหาเงินทอง สอดค์ล้องกับ 

วิ ารุณี ชุตินันทกุล (Chutinantakul, 2019, pp. 1-8) กล่าวิ

วิ่า การดำเนินชีวิิตข้องชาวิลีซููสะท้อนถึงการปฏิบัติตามู

หลักการข้องเศรษฐกิจพิอเพิียงอย่างชัดเจน โดยพิวิกเข้า

มูีวิิถีชีวิิตที�พิอประมูาณ รู้จักประหยัด ลดค์วิามูฟุ่่มูเฟ่้อย 

และให้ค์วิามูสำค์ัญกับการทำมูาหากินและค์วิามูซูื�อสัตย์

สุจริตในอาชีพิข้องตน

  3.2 การตัดสินใจอย่างมูีเหตุผืลนั�นชาวิลีซูู 

มูีการตัดสินใจที�มูีเหตุผืล ค์ำนึงถึงผืลกระทบจาก 

การกระทำ โดยผืู้ใหญ่บ้านและผืู้ช่วิยผืู้ใหญ่บ้าน  

รวิมูถึงผืู้นำทางจิตวิิญญาณ เช่น หมูอเมูืองและหมูอผืี 

เป็นบุค์ค์ลท�ีมูีบทบาทสำคั์ญในการใช้ “อำนาจโดย

ชอบธุ์รรมู” (Legitimate Power) ซูึ�งอำนาจน�ีเกิดจาก

การยอมูรับในข้นบธุ์รรมูเนียมูและค์่านิยมูในชุมูชน 

สอดค์ล้องกับทฤษฎีีอำนาจข้อง W eber (1922) กล่าวิถึง  

อำนาจที�ชอบธุ์รรมูที�ได้รับการยอมูรับและเชื�อถือ 

จากสมูาชกิในชมุูชนเกดิจากการยอมูรบัในข้นบธุ์รรมูเนยีมู

และค์่านิยมูข้องสังค์มู ซูึ�งมูีผืลต่อการตัดสินใจที�มูีเหตุผืล

ในสังค์มูลีซูู เช่น การตัดสินใจโดยผืู้ใหญ่บ้าน ผืู้ช่วิย 

ผืูใ้หญบ่า้น และผืูน้ำทางจติวิญิญาณ (หมูอเมูอืงและหมูอผื)ี  

ที�ใช้ “อำนาจโดยชอบธุ์รรมู” ในการบริหารจัดการและ

การตัดสินใจต่าง ๆ

  3.3 การใช้ค์วิามูรู้อย่างมูีเหตุผืลและ 

ภัูมูิค์ุ้มูกันที�ดี การใช้ค์วิามูรู้ในการดำเนินชีวิิตข้องชาวิลีซูู 

มูีลักษณะการนำค์วิามูรู้ที�ได้รับจากการอบรมูมูาปรับใช้ 

ในกิจการข้องตนเอง เช่น การใช้ประสบการณ์และ

ภัูมูิปัญญาท้องถิ�นในการแก้ไข้ปัญหาต่าง ๆ โดย 

การใช้ค์วิามูรู้และภูัมูิปัญญาท้องถิ�นในการดำเนินชีวิิต

และการแก้ไข้ปัญหาข้องชาวิลีซููดังกล่าวิสอดค์ล้องกับ 

ทฤษฎีีที� เกี�ยวิกับภัูมูิปัญญาท้องถิ�นและกลยุทธุ์์ 

การเอาชีวิิตรอดข้อง S cott (1990) ที�เน้นถึงค์วิามูสำค์ัญ

ข้องการยอมูรับและใช้ภัูมูิปัญญาท้องถิ�นในการวิางแผืน 

และการจัดการทรัพิยากรเพิ�ือให้มูีค์วิามูยั�งยืนและ

ประสิทธุ์ิภัาพิ

  3.4 การใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิิต 

ชาวิลีซููใช้สติปัญญาในการปรับตัวิให้เข้้ากับส�ิงแวิดล้อมู 

รวิมูถึงการนำเอาภูัมูิปัญญาท้องถ�ินมูาใช้ในการพัิฒนา

ชมุูชน ใชส้ตปิญัญาในการดำเนินชวีิติและการนำภูัมูปิญัญา

ท้องถ�ินมูาใช้ในการพัิฒนาชุมูชน สอดค์ล้องกับแนวิค์ิด

ข้อง O strom (1990) ได้เน้นค์วิามูสำค์ัญข้องการจัด 

การทรพัิยากรทั�วิไปโดยชมุูชนและการสร้างกลไกที�ยั�งยืน

ในการพิัฒนาชุมูชน

 นอกจากน�ีการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูยังมูี

ผืลต่อค์วิามูมูั�นค์งในการดำรงชีวิิต ช่วิยสร้างค์วิามูมูั�นค์ง 

ในด้านการเงิน สขุ้ภัาพิ และค์วิามูสมัูพินัธุ์์กบัผืู้อื�น ชาวิลีซูู 

มูีค์วิามูมูั�นใจในค์วิามูสามูารถข้องตนเองในการทำงาน 

และดำรงชวีิติอยา่งพิอเพิยีง อาท ิการเกษตรที�เปน็อาชพีิหลกั 

ในชุมูชนและเป็นแหล่งสร้างรายได้ที�มูั�นค์ง สอดค์ล้องกับ

ทฤษฎีทีนุทางสงัค์มู (Social Capital Theory) ข้อง B ourdieu 

(1986) กล่าวิถึงแนวิค์ิดเก�ียวิกับทุนทางสังค์มูซู�ึงเป็น 

การสร้างใช้เค์รือข้่ายค์วิามูสัมูพิันธุ์์และค์วิามูร่วิมูมูือใน

ชุมูชนเพิื�อสนับสนุนค์วิามูมูั�นค์งทางสังค์มูและเศรษฐกิจ
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การศึกษาน�ียังช�ีให้เห็นวิ่า ชาวิลีซููมูีการเตรียมูตัวิรับ 

การเปลี�ยนแปลงที�อาจเกิดข้ึ�นในอนาค์ต เช่น การปรับตัวิ

ในด้านการจัดการทรัพิยากรน�ำภัายในหมูู่บ้าน ซูึ�งแสดง 

ใหเ้หน็ถงึค์วิามูสามูารถในการดำรงชวีิติอยา่งมูปีระสทิธุ์ภิัาพิ

และมูีค์วิามูพิร้อมูที�จะรับมูือกับค์วิามูท้าทายใหมู่ ๆ โดย

ค์วิามูมูั�นค์งในการดำรงชวีิติข้องชาวิลซีูสูอดค์ลอ้งกบัทฤษฎีี

ค์วิามูสามูารถในการดำรงชีวิิต (Capabilities Approach) 

ตามูแนวิคิ์ดข้อง S en (1999) ที�ไดช้ี�ใหเ้หน็ถงึค์วิามูสามูารถ

ในการดำรงชวีิติที�ดตีอ้งการการพัิฒนาค์วิามูสามูารถและ

ศักยภัาพิข้องบุค์ค์ลในการรับมูือกับค์วิามูท้าทายและ 

การเปลี�ยนแปลง ซูึ�งสะท้อนให้เห็นในกรณีข้องชาวิลีซู ู

ที�มูีการเตรียมูตัวิและปรับตัวิรับการเปลี�ยนแปลง

 การเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูข้องชาวิลีซููใน

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ ได้ช่วิยให้ชาวิลีซูู 

มูีวิิถีชีวิิตท�ีพิอเพิียง มูีการตัดสินใจท�ีมูีเหตุผืล ใช้ค์วิามูรู้

อย่างเหมูาะสมู และสามูารถปรับตัวิรับการเปลี�ยนแปลง

ไดอ้ยา่งมูปีระสทิธุ์ภิัาพิ ทั�งนี�ยงัชว่ิยเสรมิูสรา้งค์วิามูมูั�นค์ง 

ในชีวิิตและสร้างค์วิามูสัมูพิันธุ์์ที�ดีในชุมูชน ส่งผืลให ้

ชาวิลีซููสามูารถดำเนินชีวิิตได้อย่างยั�งยืนในระยะยาวิ

 องค�ควิามรู้ใหม่

 จากผืลการวิจิยันี�ไดอ้งค์ค์์วิามูรูใ้หมูแ่ละแนวิทาง

การนำไปใช้ได้ ดังนี�

 1. ค์วิามูเข้า้ใจที�ลกึซูึ�งเกี�ยวิกบัค์วิามูตอ้งการและ

บริบทเฉีพิาะข้องชุมูชนลีซูู 

 2. ไดก้ระบวินการวิจิยัปฏบิตักิารแบบมูสีว่ินรว่ิมู

ที�ปรับเปลี�ยนมูาใช้ในบริบทเฉีพิาะ LISHU Model

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะเพั้�อการนำผลัการวิิจััยไปใชี้

 1. การนำองค์์ค์วิามูรู้ใหมู่ที�ได้จากการวิิจัย 

ไปประยกุตใ์ชเ้ปน็แนวิทางในการเสรมิูสรา้งพิลงัทางสงัค์มู

ที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์อื�น ๆ ได้ แต่ค์วิร

ปรบักจิกรรมูท�ีสอดรับกับการเสรมิูสรา้งพิลังทางสังค์มูให้

เหมูาะสมูกับบรบิทข้องกลุมู่ชาติพินัธุ์ุอ์ื�น ๆ  ที�ตอ้งการพัิฒนา

 2. การนำรูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู 

ที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููในเข้ต

อำเภัอเวิียงแหง จังหวิัดเชียงใหมู่ ไปใช้ค์วิรเพิิ�มูเวิลาใน 

การตดิตามูผืลการอบรมูให้มูากข้�ึนเพิื�อใหไ้ดผ้ืลการพัิฒนา

รปูแบบที�ชดัเจนมูากยิ�งข้ึ�น ซูึ�งมูีข้้อจำกดับางประการ เช่น  

กลุ่มูตัวิอย่างมูีจำนวินจำกัด และระยะเวิลาการติดตามู 

ผืลยังไมู่นานพิอ จึงต้องมูีการวิิจัยเพิ�ิมูเติมูเพิ�ือยืนยัน 

ผืลลัพิธุ์์ที�ได้

 3. การเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูที�มูีผืลต่อ 

วิิถีชีวิิตพิอเพิียงกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููในเข้ตอำเภัอเวิียงแหง  

จังหวิัดเชียงใหมู่ หน่วิยงานที�เกี�ยวิข้้องค์วิรส่งเสริมู  

ให้ค์ำปรึกษาช่วิยเหลือในการดึงศักยภัาพิที�มูีอยู่ในชุมูชน

ออกมูาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์เนน้หลกัข้องการดำเนนิวิถิชีวีิติ

แบบพิอเพิียง สอนให้กลุ่มูชาติพินัธุ์ุ์ลีซูเูข้้าใจและสามูารถ

ประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์ที�แตกต่างกันออกไป เน้น 

การสร้างภูัมูคิ์ุมู้กันใหช้มุูชนเพิ�ือเป็นพิลังในการขั้บเค์ล�ือนท�ี

จะพิัฒนาประเทศให้เป็นสังค์มูที�มูีค์ุณภัาพิต่อไป

 4. การศึกษาแนวิทางการนำรูปแบบการเสริมู

สร้างพิลังทางสังค์มูไปใช้

  4.1 การประยุกตใ์ชร้ปูแบบท�ีศกึษา ค์วิรศกึษา 

แนวิทางในการนำรูปแบบการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู 

ที�มูีผืลต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููใน

เข้ตอำเภัอเวิียงแหง ไปใช้ในกลุ่มูชาติพิันธุ์ุ์ลีซููในพิื�นที� 

อื�น ๆ เพิื�อตรวิจสอบค์วิามูสามูารถในการปรับใช้และ

ประสิทธุ์ิภัาพิข้องรูปแบบดังกล่าวิ

  4.2 การแบ่งปันค์วิามูรู้และประสบการณ์  

ค์วิรมูีการจัดเวิทีแลกเปลี�ยนค์วิามูรู้และประสบการณ์

ระหวิ่างกลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููในพิ�ืนท�ีต่าง ๆ รวิมูถึงการใช้

เทค์นิค์การฝึกอบรมูหรือการสร้างเค์รือข้่ายสนับสนุน 

เพิื�อเพิิ�มูประสิทธุ์ิภัาพิในการนำรูปแบบไปใช้

  4.3 การประเมูินผืลและปรับปรุง ค์วิรมูี 

การประเมิูนผืลการนำรูปแบบไปใช้ในพิ�ืนท�ีอื�น ๆ และ

ปรบัปรุงตามูผืลลัพิธุ์ท์ี�ไดร้บั เพิ�ือใหส้ามูารถตอบสนองต่อ 

ค์วิามูตอ้งการและบรบิทที�แตกตา่งกนัไดอ้ยา่งมูปีระสทิธุ์ภิัาพิ

 ข้อเสนอแนะในการวิิจััยครั�งต่่อไป

 1. การศึกษาเพิิ�มูเติมูเกี�ยวิกับตัวิแปรข้อง 

การเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มู

  1.1 ข้ยายข้อบเข้ตการศึกษา ค์วิรศึกษาและ

วิิเค์ราะห์ตัวิแปรการเสริมูสร้างพิลังทางสังค์มูที�มูีผืล

ต่อวิิถีชีวิิตพิอเพิียงข้องกลุ่มูชาติพิันธุุ์์ลีซููในด้านอ�ืนที�ยัง 

ไมู่ได้ศึกษารวิมูถึงการเปรียบเทียบกับกลุ่มูชาติพิันธุุ์์อื�น 

มูีลักษณะค์ล้ายค์ลึงกัน
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  1.2 ปรับกิจกรรมูให้เหมูาะสมู ค์วิรพิิจารณา

ปรับรูปแบบกิจกรรมูและกลยุทธุ์์การเสริมูสร้างพิลัง 

ทางสงัค์มูให้เหมูาะสมูกับบริบทและค์วิามูต้องการเฉีพิาะ

ข้องชุมูชนลีซููในแต่ละพิ�ืนท�ี เช่น การจัดฝึกอบรมูหรือ

กิจกรรมูร่วิมูที�ตอบสนองต่อค์วิามูต้องการข้องท้องถิ�น

  1.3 การพิัฒนาวิิถีชีวิิตพิอเพิียง ค์วิรเน้น 

การพิัฒนาวิิถีชีวิิตพิอเพิียงให้ดีข้ึ�นและยั�งยืนในระยะยาวิ  

เพิื�อให้ชุมูชนลีซููสามูารถอยู่ร่วิมูกับสังค์มูได้อย่างมูี 

ค์วิามูสุข้และยั�งยืน
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