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บทคััดย่อ

	 การวิิจััยเรื่่�องการใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสาร 

ภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ออกแบบ

หนัังสือืเรียีนแบบดิจิิิทััลที่่�ใช้ค้วบคู่่�กับัวิธีิีการสอนแบบอุปุนัยเพื่่�อส่งเสริมิสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรียีนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 2) สร้้างและประเมิินคุุณภาพแผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอน

แบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง

ของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 3) เปรียบเทีียบระดัับสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษา 

ปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล และ 4) ศึึกษาระดัับการเรีียนรู้้�

แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียน

แบบดิิจิิทััล ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียน 

บ้้านป่่าเหมืือด อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ จำำ�นวน 29 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แผนการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษ แบบประเมิินการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง และแบบทดสอบสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ โดยนำำ�ผล

ข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์หาค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�ใช้้ควบคู่่�กัับวิิธีีการสอนแบบอุุปนัยเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะ 

การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองที่่�สร้า้งขึ้้�น โดยภาพรวมมีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก (ค่า่เฉลี่่�ย 4.90  

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.05) 2) ผลการประเมิินคุุณภาพแผนการจััดการเรีียนรู้�้โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัย 

ร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยภาพรวมมีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.81 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.04)  

1  นัักศึึกษาหลัักสููตรศึึกษาศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาหลัักสููตรและการสอน คณะศึึกษาศาสตร์์
2 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. สาขาหลัักสููตรและการสอน คณะศึึกษาศาสตร์์
3 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. สาขาหลัักสููตรและการสอน คณะศึึกษาศาสตร์์



3) ระดัับสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนโดยใช้้ 

วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล จากระดัับกำำ�ลังพััฒนาเป็็นระดัับสามารถ และ 4) ระดัับการเรียีนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 หลัังเรีียนสููงกว่า่ก่อ่นเรีียนโดยใช้้วิธีิีการสอนแบบอุปุนัยร่่วมกัับหนัังสืือ

เรีียนแบบดิิจิิทััล จากระดัับกำำ�ลังพััฒนาเป็็นระดัับสามารถ

คำำ�สำำ�คััญ: วิิธีีการสอนแบบอุุปนัย, หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล, สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ, การเรีียนรู้้�แบบ 

นำำ�ตนเอง

ABSTRACT

	 This research aimed to study the using of inductive teaching with digital textbooks to enhance English 

communication competency and self-directed learning of grade 6 students. The objectives of this research were  

1) to design digital textbooks integrated with inductive teaching to enhance grade 6 students’ English communication 

competency and self-directed learning, 2) to develop and evaluate lesson plans using inductive teaching with 

digital textbooks to enhance grade 6 students’ English communication competency and self-directed learning,  

3) to compare grade 6 students’ English communication before and after instruction using inductive teaching with 

digital textbooks, and 4) to compare grade 6 students’ self-directed learning before and after instruction using 

inductive teaching with digital textbooks. The population were 29 students in grade 6 from Ban Pa Mued School,  

Doi Saket District, Chiang Mai Province, in the second semester of the 2023 academic year. The research instruments 

included lesson plans using inductive teaching with digital textbooks, digital textbooks, an English communication 

competency evaluation form, a self-directed learning evaluation form, and an English communication competency 

test. The data were analyzed using means and standard deviations.

	 The results showed that 1) the overall quality of the digital textbooks used with inductive teaching 

methods was rated as very good (mean 4.90 and standard deviation 0.05). 2) The overall quality of the lesson 

plans developed using inductive teaching methods with digital textbooks was rated as very good (mean 4.81 

and standard deviation 0.04). 3) The English communication competency of sixth-grade students significantly 

improved after using inductive teaching methods and digital textbooks, progressing from the developing level to 

the competent level. 4) The Self-directed learning competency of sixth-grade students significantly improved after 

using inductive teaching methods with digital textbooks, progressing from the developing level to the competent 

level.
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บทนำำ�
	 ภาษาอัังกฤษเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ทั่่�วโลกใช้้ใน 

การติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่างประเทศในฐานะภาษาสากล  

(English as a Global Language) สำำ�หรัับประเทศไทยได้้บรรจุุ 

รายวิิชาภาษาอัังกฤษในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธราช 2551 และมีีนโยบายด้้านการยกระดัับ 

มาตรฐานภาษาอัังกฤษในทุุกหลัักสููตรซ่ึ่�งมีีเป้้าหมาย 

ในการยกระดัับมาตรฐานการใช้้ภาษาอัังกฤษเพื่่�อ 

การสื่่�อสารโดยมีีการวััดระดัับตามมาตรฐานสากล (Common 

European Framework of Reference for Languages: CEFR) 

สู่่�การปฏิิบััติิอย่า่งเต็็มรููปแบบเพื่่�อสร้้างสมรรถนะที่่�จำำ�เป็็น

ให้้กัับนัักเรีียน (Ministry of Education, 2017)

	ด้ ว้ยความสำำ�คัญดัังกล่า่วข้า้งต้น้ผนวกกัับการศึกึษา

สภาพปััญหาการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษในชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนบ้้านป่่าเหมืือด อำำ�เภอดอยสะเก็็ด 

จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ยัังขาดสมรรถนะ

การสื่่�อสารและการเรีียนรู้�้แบบนำำ�ตนเองซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ปัญัหา 

ในด้้านการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการขาดแรงจููงใจ 

ในการเรีียน ผู้้�วิจัิัยในฐานะผู้้�สอนจึึงได้้สร้้างชุุมชนการเรีียนรู้้� 

ทางวิิชาชีีพร่่วมกัับครููผู้�สอนในโรงเรีียนพบว่่า สาเหตุุที่่�

นัักเรีียนยัังสื่่�อสารภาษาอัังกฤษไม่่ได้้และขาดความรัับผิดิชอบ 

ในการเรีียนนั้้�น เนื่่�องมาจากขาดการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิม

สมรรถนะดัังกล่่าว อีีกทั้้�งการสอนในรููปแบบเดิิมด้้วยหนัังสืือ

ที่่�เป็็นสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และการสอนที่่�มีีครููเป็็นศููนย์์กลางยังัขาด 

การกระตุ้้�นหรือืสร้้างความเร้้าใจให้้นัักเรียีนสนใจในเนื้้�อหา 

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิจััยจึึงได้้คิิดค้้นหาวิิธีีการจััดกิิจกรรมเพื่่�อ

พััฒนาสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองให้้กัับนัักเรีียน โดยการใช้้วิิธีีการสอน 

แบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

	 แนวทางการจััดการเรีียนรู้�้แบบอุุปนัยเป็็น 

การสอนจากตััวอย่่างที่่�หลากหลายไปหากฎเกณฑ์์ 

หลัักการ หรืือข้อสรุุป ผ่่านการสัังเกต คิิดวิิเคราะห์์  

จนนัักเรีียนสามารถรวบรวมข้้อมููลจากตััวอย่างต่่าง ๆ 

และสร้้างองค์์ความรู้�้ได้้ด้้วยตนเอง ตลอดจนทำำ�ให้้เกิิด

ความเข้้าใจอย่างแจ่่มแจ้้งและเกิิดความจำำ�ระยะยาวใน 

การเรีียนรู้้�หลัักการนั้้�น ๆ สอดคล้้องกัับ ทิิศนา แขมมณีี 

(Khammanee, 2023a, p. 342) ได้้กล่่าวถึึงข้้อดีีของ 

การสอนแบบอุุปนัยว่า่ เป็็นวิธีิีการสอนที่่�นัักเรียีนสามารถ

ค้้นพบการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง จึึงทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจ

และจดจำำ�ได้้ดีีโดยไม่่ต้้องท่่องจำำ� สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ Hoiruddin and Ulfa (2020) ที่่�พบว่่า วิิธีีการสอน 

แบบอุุปนัยส่่งผลให้้นัักเรีียนสามารถผลิิตภาษาเพื่่�อ 

การสื่่�อสารหลัังเรีียนโดยวิิธีีการสอนแบบอุุปนัยสููงกว่่า

ก่่อนเรีียนอย่างมีีนััยสำำ�คัญ

	 นอกจากการสอนแบบอุุปนัยแล้ว้ การนำำ�หนัังสืือ

เรีียนแบบดิิจิิทััล รููปแบบสื่่�อประสม (Multimedia) ซ่ึ่�งเป็็น

เทคโนโลยีีการศึกึษามาประยุุกต์์ใช้กั้ับการสอนแบบอุุปนัย 

สามารถเร้้าใจนักัเรีียนได้้ดีี ทั้้�งนี้้� สิ่่�งเร้้าความสนใจนับัเป็็น 

องค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� โดยสามารถใช้้ภาพ

กราฟิิก แสง สีี หรืือเสีียงประกอบการสอน โดยสื่่�อที่่�สร้า้งนั้้�น

ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาและมีีความน่่าสนใจ (Khammanee, 

2023b) สอดคล้้องกัับสมมุุติิฐานด้้านตััวป้้อนเข้า้ตามทฤษฎีี 

การเรีียนรู้้�ภาษาที่่�สอง (Krashen, 1981) ที่่�กล่่าวว่่า 

นัักเรีียนสามารถพััฒนาความสามารถทางภาษาไปสู่่�ระดัับ 

ที่่�สููงขึ้้�น เมื่่�อข้อมููลที่่�ป้้อนเข้้าไปน่าสนใจและเป็็นขั้้�นตอน 

จากง่่ายไปสู่่�ยาก รวมถึึงสมมติิฐานว่่าด้้วยการรัับภาษา 

แบบธรรมชาติิที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถผลิิตภาษา 

ได้้โดยไม่ต่้อ้งท่อ่งจำำ� ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น งานวิจัิัยของ Lee (2019)  

ชี้้�ให้้เห็็นว่่าหนัังสืือเรีียนดิิจิิทััลที่่�ผสานองค์์ประกอบ VARK  

(Visual, Auditory, Read/Write, Kinesthetic) ตามแนวคิิด 

รููปแบบการเรีียนรู้�้ของ Fleming and Mills (2008)  

สามารถตอบสนองต่่อรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย

และเสริมิการเรียีนรู้�้ภาษาของนักัเรียีนได้อ้ย่างมีนัีัยสำำ�คัญ 

นอกจากนี้้�หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลยัังมีีคุุณลักษณะ

สามารถเชื่่�อมโยงจุุดไปยังส่่วนต่่าง ๆ ของหนัังสืือ 

สามารถแทรกภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว เสีียง วีีดิิทััศน์์  

และแบบฝึึกหััด อีีกทั้้�งยัังสามารถปรับปรุงข้้อมููลให้้

ทัันสมััยได้้ตลอดเวลา ซึ่�่งคุุณสมบััติิเหล่่านี้้�จะไม่่มีี 

ในหนัังสืือธรรมดาทั่่�วไป โดยผู้้�วิจััยพััฒนาหนัังสืือเรีียน

แบบดิิจิิทััลขึ้้�นตามหลัักการออกแบบสื่่�อของ วารุุณีี  

คงวิิมล (Kongwimon, 2018) ที่่�เน้้นการสร้้างหนัังสืือ

เรีียนแบบดิิจิิทััลให้้มีีความน่่าสนใจ ประกอบด้้วย 

อัักขระหรืือข้อความ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว เสีียง  

วีีดิิทััศน์์ และการเชื่่�อมโยงข้้อมููลแบบปฏิิสััมพัันธ์์ 
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ซ่ึ่�งช่่วยกระตุ้้�นความสนใจของนัักเรีียนได้้ดีี รวมถึึง 

หลัักการออกแบบสื่่�อของ ถนอมพร เลาหจรัสแสง 

(Laohajaratsang, 2018) โดยเรีียงลำำ�ดับเนื้้�อหาจากง่่าย 

ไปสู่่�ซับซ้้อน มีีการแทรกแบบฝึึกหััดเพื่่�อตรวจสอบความเข้้าใจ 

และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนสร้้างประโยคใหม่่ด้้วยตนเอง (Create) 

ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัขั้้�นตอนการเรียีนรู้้�ภาษาที่่�สอง (State of Second 

Language Acquisition) อีกีทั้้�งยัังช่ว่ยให้้นัักเรียีนสามารถประเมิิน

ตนเองและได้้รัับข้้อมููลย้้อนกลัับทัันทีี ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญต่่อ 

การเรีียนรู้้�ภาษาที่่�สอง ส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาแนวทาง

การสอนที่่�ผสมผสานระหว่่างการใช้้วิิธีีการสอน 

แบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่่งเสริิม

สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนได้้อย่างมีีประสิิทธิภาพ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

	 1. ออกแบบหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�ใช้้ควบคู่่� 

กัับวิธีิีการสอนแบบอุุปนัยเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้�้แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

	 2. สร้้างและประเมิินคุุณภาพแผนการจััด 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับ

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะ 

การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

	 3. เปรีียบเทีียบระดัับสมรรถนะการสื่่�อสาร 

ภาษาอัังกฤษของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  

ก่่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับ

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

	 4. ศึึกษาระดัับการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังเรีียนโดยใช้้

วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	จ ากการศึึกษาทฤษฎีี เอกสาร และงานวิิจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�วิจััยกำำ�หนดกรอบแนวคิิดในการทำำ�วิจััย 

เรื่่�อง การใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียน 

แบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ

และการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองของนัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษา

ปีีที่่� 6 ตามแผนภาพ ดัังนี้้�
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วิิธีีการสอนแบบอุุปนััย (Inductive Method) 

(Kilbane and Milman, 2014)

ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นแนะนำำ�บทเรีียน (Lesson Introduction) 

ผู้้�สอนแจ้้งจุุดประสงค์์และนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน

ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นแสดงตััวอย่่าง (Divergent Phase)

ผู้้�สอนนำำ�เสนอตัวอย่างที่่�หลากหลาย

ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นวิิเคราะห์์ (Convergent Phase)  

ผู้้�สอนถามคำำ�ถามนำำ�ทางเพื่่�อให้้นัักเรีียนสัังเกต 

วิิเคราะห์์ รวบรวม เปรีียบเทีียบองค์์ประกอบใน

ตััวอย่่าง 

ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นสรุุป (Closure) นัักเรีียนนำำ�ข้อสังเกต

จากตััวอย่างมาสรุุปเป็็นหลัักการ

ขั้้�นที่่� 5 ขั้้�นนำำ�ไปใช้้ (Application) นัักเรีียนใช้้

ความรู้้�สู่่�การสนทนาและทำำ�ใบงานแบบโต้้ตอบ  

หนัังสืือแบบเรีียนดิิจิิทััล มีีการลำำ�ดับเนื้้�อหา

ตามวิิธีีการสอนแบบอุุปนัย และมีีองค์์ประกอบ 

ที่่�ตอบสนองรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย

1. Visual: ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว วีีดิิทััศน์์

2. Auditory: เสีียงประกอบคำำ�ศัพท์์ ประโยค  

บทสนทนาจากเจ้้าของภาษาและเสีียงครููผู้�สอน

3. Read / Write: ตััวอัักษร การเรียีบเรียีงประโยค

ตามโครงสร้้าง Present Simple Tense ใบงาน 

แบบโต้้ตอบ (Interactive Worksheet)

4. Kinesthetic: การลงมืือปฏิิบััติิ 

สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ (Ministry 

of Education, 2022a)

1. การรัับสาร สามารถฟัังและอ่่านเรื่่�องที่่�เกี่่�ยว 

ข้้องกัับสถานการณ์์ใกล้้ตััว จัับประเด็็นสำำ�คัญ และ

วััตถุุประสงค์์ของผู้้�ส่งสารได้้

2. การส่่งสาร สามารถพููดและเขีียนเรื่่�อง 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตนเองและบุุคคลใกล้้ตััว โดยมีี 

การให้้หรืือแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลตามจุุดมุ่่�งหมาย 

ที่่�กำำ�หนด 

3. การเลือืกใช้้กลวิิธีีการสื่่�อสารอย่่างเหมาะสม  

สามารถเลือืกใช้วิ้ิธีีการสื่่�อสารเพื่่�อบรรลุเุป้า้หมาย

ในการสื่่�อสารอย่างมีีกาลเทศะ

การเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง (Centre for Teaching 

Excellence, University of Waterloo, 2023)

1. การประเมิินความพร้อมที่่�จะเรีียนรู้้� สามารถ

วิิเคราะห์ร์ููปแบบ วิิธีีการเรียีนรู้�้ และรู้้�บทบาทหน้า้ที่่�

2. กำำ�หนดเป้้าหมายในการเรีียนรู้้� สามารถ 

ตั้้�งเป้้าหมายในการเรีียนเพื่่�อพัฒนาการเรีียนรู้�้

ของตนเอง มีีการกำำ�หนดแผนการในการเรีียนรู้้�

3. การมีส่ี่วนร่่วมในกระบวนการเรียีนรู้้� สามารถ

ดำำ�เนิินการเรีียนรู้้�และปฏิบัิัติิกิจิกรรมอย่า่งต่่อเนื่่�อง

4. การประเมิินผลการเรีียนรู้้�ด้วยตััวเองได้้ 

สามารถวิิเคราะห์์และตีีความระดัับผลการเรีียนรู้้� 

และความก้้าวหน้้าของตนเอง

ตััวจัดกระทำำ� ตััวแปรตาม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ในการดำำ�เนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการ

ตามลำำ�ดับ ดัังนี้้� 

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย

	นั กเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ปีีการศึึกษา 2566 

โรงเรีียนบ้้านป่่าเหมืือด อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

จำำ�นวน 29 คน โดยเป็็นผู้้�เรีียนแบบคละความสามารถ และ

เรีียนในห้้องเรีียนแบบสหศึึกษา

	 เครื่่�องมืือการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย

	 1. หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล 

	 2. แผนการจัดัการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบ

อุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

	 3. แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ

	 4. แบบประเมิินการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง

	 5. แบบทดสอบสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ
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	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่่�องมืือ 

	 1. หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

		  1.1	ศึ ึกษาหลัักสููตรวิิชาภาษาอัังกฤษและ 

การออกแบบหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

		  1.2	วิ เคราะห์์ข้้อมููลและนำำ�มาเรีียบเรีียง

		  1.3	จั ดเนื้้�อหาให้้อยู่่�ในรููปของสตอรี่่�บอร์์ด 

จากนั้้�นสร้้างหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล จำำ�นวน 4 เล่่ม 

โดยลำำ�ดับเนื้้�อหาตามขั้้�นตอนการสอนแบบอุุปนัย ซึ่�่งมีี

เนื้้�อหาที่่�ประกอบด้้วยคำำ�ศัพท์์ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว 

ตััวอย่่างประโยค โครงสร้้างการเขีียนประโยค เสีียง 

บทความสั้้�น วีีดีีทััศน์์ และแบบฝึึกหััดแบบโต้้ตอบ 

(Interactive Worksheet) ให้้นัักเรีียนฝึึกการรัับสาร  

การส่ง่สาร และการเลือืกใช้ก้ลวิธีิีการสื่่�อสารอย่า่งเหมาะสม

		  1.4	 สร้้างแบบประเมิินคุุณภาพหนัังสืือเรีียน 

แบบดิิจิิทััล โดยกำำ�หนดเป็็น 2 ส่่วน คืือแบบสอบถาม

ปลายปิิดมีีลัักษณะเป็็นมาตราประมาณค่่า 5 ระดัับ

จำำ�นวน 15 ข้้อ ครอบคลุุม 3 ด้้าน ได้้แก่่ เนื้้�อหา  

การดำำ�เนินิเรื่่�อง องค์ป์ระกอบ และแบบสอบถามปลายเปิดิ 

เพื่่�อสอบถามความคิิดเห็็น เสนอต่อผู้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน  

5 คน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องและวิิเคราะห์์ค่่า IOC 

พบว่่า มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.80–1.00 สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้

		  1.5	นำ ำ�หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�สร้้างขึ้้�น 

เสนอต่อผู้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพััฒนาสื่่�อดิจิิทััล จำำ�นวน 

5 คน ตรวจสอบความถููกต้้องและความเหมาะสม 

ผลการประเมิินพบว่่า โดยภาพรวมมีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับ 

ดีีมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.90 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.05)

		  1.6.	นำำ�หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลไปทดลองใช้้ 

กัับนัักเรียีนที่่�ศึึกษาอยู่่�ในระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษาปีทีี่่� 1 โรงเรียีน

บ้้านป่่าเสร้้า อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�กำำ�ลัง

ศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 30 คน 

พบว่่า ขนาดตััวหนัังสืือ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว วีีดิิทััศน์์ 

และเสีียงชััดเจน นัักเรีียนมองเห็็นและได้้ยิินอย่างชััดเจน 

รวมถึึงนัักเรีียนสามารถเลืือกและพิิมพ์์คำำ�ตอบลงไปใน

ใบงานแบบโต้้ตอบได้้ 

		  1.7	นำ ำ�หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�สมบููรณ์์ไป

ใช้้ในการดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้้�

	 2. แผนการจััดการเรีียนรู้้�

		  2.1	ศึ กษาหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้�้ 

ภาษาต่่างประเทศ สาระที่่� 1 ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร และ

ร่่างหลัักสููตรฐานสมรรถนะ 

		  2.2	วิเคราะห์์จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ตััวชี้้�วััด 

พฤติิกรรมบ่่งชี้้� เนื้้�อหา คััดเลืือกคำำ�ศัพท์์ ประโยค และบท

สนทนาที่่�เหมาะสม

		  2.3	สร้้างแผนการสอน 4 แผน โดยใช้้วิิธีี 

การสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล  

แผนการสอนละ 5 ชั่่�วโมง รวม 20 ชั่่�วโมง

		  2.4	สร้้างแบบประเมิินคุุณภาพแผนการจััดการ

เรีียนรู้�้ โดยกำำ�หนดเป็น็ 2 ส่่วน คืือ แบบสอบถามปลายปิดิ 

มีีลัักษณะเป็็นมาตราประมาณค่า 5 ระดัับจำำ�นวน 15 ข้้อ  

ครอบคลุุม 3 ด้้าน ได้้แก่ ่ส่่วนนำำ� กระบวนการจัดักิจิกรรม 

การวััดและประเมิินผล และแบบสอบถามปลายเปิิด 

เพื่่�อสอบถามความคิิดเห็็น เสนอต่อผู้�เชี่่�ยวชาญด้้าน 

การสอนและเนื้้�อหาวิิชา จำำ�นวน 5 คน เพื่่�อตรวจสอบ 

ความถููกต้้องและวิิเคราะห์์ค่่า IOC พบว่่า มีีค่่าตั้้�งแต่่ 

0.8–1.00 สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้

		  2.5	นำำ�แผนการสอนที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่อ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบความถููกต้้องและ

ความเหมาะสม ผลการประเมิินพบว่่า โดยภาพรวม 

มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก (ค่า่เฉลี่่�ย 4.81 และส่ว่นเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน 0.04)

		  2.6 นำำ�แผนการสอนที่่�สมบููรณ์์ไปใช้้ใน 

การดำำ�เนิินการจััดการเรีียนรู้้�

	 3. แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสารภาษา

อัังกฤษ 

		  3.1	ศึ กษาหลัักการสร้้างแบบประเมิิน 

สมรรถนะทางการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ 

		  3.2	ออกแบบแบบประเมิินสมรรถนะ 

การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษโดยมีีลัักษณะเป็็นแบบ

สัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนรายบุุคคล ครอบคลุุม  

3 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การรัับสาร ผ่่านการฟัังและ 

การอ่่าน 2) การส่่งสาร ผ่่านการพููดและการเขีียน และ  

3) การเลือืกใช้ก้ลวิธีิีการสื่่�อสารอย่า่งเหมาะสม โดยสื่่�อสาร
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อย่างมีีมารยาท เกิิดประโยชน์ต่่อตนเองและต่่อกลุ่่�ม  

เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายในการสื่่�อสาร องค์์ประกอบละ 5 ข้้อ 

รวม 15 ข้้อ ข้้อละ 1 คะแนน รวม 15 คะแนน ซ่ึ่�งผู้้�วิจััย

เป็็นผู้้�สร้้างขึ้้�น โดยปรัับจาก สำำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (Ministry of Education, 2022b)

		  3.3	สร้้างแบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษตามที่่�ออกแบบ 

		  3.4	นำำ�แบบประเมินิสมรรถนะทางการสื่่�อสาร 

ภาษาอัังกฤษที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่อผู้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอน

และเนื้้�อหาวิิชา จำำ�นวน 5 คน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง 

และหาคุุณภาพโดยการหาค่่า IOC พบว่่า มีีค่่า IOC  

รายข้้ออยู่่�ที่่� 1.00 สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้

		  3.5	นำำ�แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษที่่�สมบููรณ์์ไปใช้้

	 4.	แบบประเมิินการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง

		  4.1 ศึึกษาหลัักการสร้้างแบบประเมิิน 

การเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง

		  4.2 ออกแบบแบบประเมิินการเรีียนรู้�้ 

แบบนำำ�ตนเองโดยมีีลัักษณะเป็็นแบบสัังเกตพฤติิกรรม

ของนัักเรีียนรายบุุคคล ครอบคลุุม 4 องค์์ประกอบ ได้้แก่่  

1) การประเมิินความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้�้ 2) การกำำ�หนด 

เป้้าหมายในการเรีียนรู้�้ 3) การมีีส่่วนร่่วมในกระบวน 

การเรีียนรู้้� และ 4) การประเมิินผลการเรีียนรู้้�ด้วยตััวเองได้้  

องค์์ประกอบละ 5 ข้้อ รวม 20 ข้้อ ข้้อละ 1 คะแนน  

รวม 20 คะแนน ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�สร้้างขึ้้�น โดยปรับจาก 

สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (Ministry 

of Education, 2022b)

		  4.3	สร้้างแบบประเมิินการเรีียนรู้�้แบบ 

นำำ�ตนเองตามที่่�ออกแบบ 

		  4.4	นำำ�แบบประเมิินการเรีียนรู้้�แบบ 

นำำ�ตนเองที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่่อผู้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอน  

และเนื้้�อหาวิิชา จำำ�นวน 5 คน ที่่�มีีความรู้�้และ

ประสบการณ์์ในด้้านการสอน การพััฒนาแผนการ

จััดการเรีียนรู้้� การวััดและการประเมิินผล เพื่่�อตรวจสอบ 

ความถููกต้้องและหาคุุณภาพโดยการหาค่่า IOC พบว่่า 

มีีค่่า IOC รายข้้ออยู่่�ที่่� 1.00 สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้

		  4.5	นำำ�แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษที่่�สมบููรณ์์ไปใช้้

	 5. แบบทดสอบสมรรถนะการสื่่�อสารภาษา

อัังกฤษ 

		  5.1	 ศึึกษาแนวทางการสร้้างแบบทดสอบ 

วิิเคราะห์์เนื้้�อหา จุุดประสงค์์ และพฤติิกรรมบ่่งชี้้�

		  5.2	สร้้างแบบทดสอบโดยมีีลัักษณะเป็็น 

แบบปรนััย 4 ตััวเลืือก จำำ�นวน 30 ข้้อ ครอบคลุุม 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ 1) การรัับสาร 2) การส่่งสาร และ 3) การเลืือกใช้้

กลวิิธีีการสื่่�อสารอย่างเหมาะสม ด้้านละ 10 ข้้อ ข้้อละ 1 

คะแนน รวม 30 คะแนน

		  5.3	นำำ�แบบทดสอบที่่�สร้้างขึ้้�นเสนอต่่อ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการสอนและเนื้้�อหาวิิชา จำำ�นวน 5 คน 

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยหาค่่าดััชนี 

ความสอดคล้้องของข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ ซึ่�่งพบว่่า 

มีีค่่า IOC รายข้้อเท่่ากัับ 1.00 สามารถนำำ�มาใช้้ได้้ 

		  5.4 นำำ�แบบทดสอบไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียน

ที่่�ศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 โรงเรีียน 

บ้้านป่่าเสร้้า อำำ�เภอดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ ที่่�กำำ�ลัง

ศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำำ�นวน 30 คน  

จากนั้้�นนำำ�คะแนนที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์พบว่่า มีีค่่าความยากง่่าย  

ระหว่่าง 0.20-0.80 ค่่าอำำ�นาจจำำ�แนกระหว่า่ง 0.24-0.80  

และค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.83 คััดเลืือกข้้อสอบ

ที่่�ผ่่านเกณฑ์์การตรวจสอบคุุณภาพ จำำ�นวน 20 ข้้อ  

ครอบคลุุม 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) การรัับสาร 7 ข้้อ  

2) การส่่งสาร 7 ข้้อ และ 3) การเลืือกใช้้กลวิิธีี 

การสื่่�อสารอย่างเหมาะสม 6 ข้้อ มาจััดพิิมพ์์เป็็นฉบัับ

สมบููรณ์์ โดยใช้้เป็็นแบบทดสอบก่่อนและหลัังเรีียน

		  5.5 นำำ�แบบทดสอบไปใช้้ทดลองจริง

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้ �วิจััยได้้ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้�

	 1.	ก่่อนทำำ�การทดลอง ผู้้�วิิจััยให้้นัักเรีียนทำำ� 

การทดสอบก่่อนเรีียน (Pretest) โดยใช้้แบบทดสอบ 

สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ จำำ�นวน 20 ข้้อ รวมถึงึ 

ให้้นัักเรีียนทำำ�แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสารและ 

แบบประเมินิการเรียีนรู้้�แบบนำำ�ตนเองฉบับันัักเรียีนประเมินิ

ตนเอง และครููประเมิินนัักเรีียนโดยผู้้�วิจัิัยสัังเกตพฤติิกรรม

ของนัักเรีียน 
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	 2. ดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�โดยใช้้

วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

เพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและ 

การเรีียนรู้�้แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 6 ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 4 แผน  

แผนละ 5 ชั่่�วโมง รวม 20 ชั่่�วโมง

	 3. หลัังจากการทดลอง ผู้้�วิจััยให้้นัักเรีียน

ทำำ�การทดสอบหลัังเรีียน (Posttest) ทำำ�แบบประเมิิน

สมรรถนะการสื่่�อสารและแบบประเมิินการเรีียนรู้�้แบบ

นำำ�ตนเองฉบัับนัักเรีียนประเมิินตนเอง และครููประเมิิน

นัักเรีียนโดยผู้้�วิจััยสัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียน  

โดยเป็็นฉบัับเดีียวกัับก่่อนเรีียน จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้มา

วิิเคราะห์์และแปลผล 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้ �วิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังนี้้�

	 1. การประเมิินหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลและ 

คุุณภาพแผนการจััดการเรีียนรู้้�วิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหา 

ค่า่เฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน พิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ย 

(Srisa-ard, 2017) มีีเกณฑ์์ดัังนี้้� 

	 4.51-5.00  มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก 

	 3.51-4.50  มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีี 

	 2.51-3.50  มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

	 1.51-2.50  มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับพอใช้้ 

	 1.00-1.50  มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับปรับปรุง

	 2. แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ 

วิิเคราะห์ข้์้อมููลโดยหาค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยก่อ่นและหลัังเรียีน พิิจารณา

จากค่่าเฉลี่่�ย (Ministry of Education, 2022b) มีีเกณฑ์์ 

การประเมิินรายด้้าน ดัังนี้้� 

	 0-2.00			  ระดัับเริ่่�มต้้น 

	 2.51-3.50		  ระดัับกำำ�ลังพััฒนา 

	 3.51-4.50		  ระดัับสามารถ 

	 4.51-5.00		  ระดัับเหนืือความคาดหวััง 

	 และมีีเกณฑ์์การประเมิินโดยภาพรวม ดัังนี้้� 

	 0-4.00			  ระดัับเริ่่�มต้้น 

	 4.01-8.00		  ระดัับกำำ�ลังพััฒนา 

	 8.01-12.00		  ระดัับสามารถ 

	 12.01-15.00		 ระดัับเหนืือความคาดหวััง

	 3. แบบประเมิินการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง วิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังเรีียน พิิจารณา

จากค่่าเฉลี่่�ย (Ministry of Education, 2022b) มีีเกณฑ์์

การประเมิินรายด้้านเช่่นเดีียวกัับแบบประเมิินสมรรถนะ

การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ และมีีเกณฑ์์การประเมิินโดย

ภาพรวม ดัังนี้้� 

	 0-5.00			  ระดัับเริ่่�มต้้น 

	 5.01-10.00		  ระดัับกำำ�ลังพััฒนา 

	 10.01-15.00		 ระดัับสามารถ 

	 15.01-20.00	 ระดัับเหนืือความคาดหวััง

	 4. แบบทดสอบสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าเฉลี่่�ยและ 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย

ก่่อนและหลัังเรีียน พิิจารณาจากค่่าเฉลี่่�ย (Ministry of 

Education, 2022b) มีีเกณฑ์์การประเมินิโดยภาพรวม ดัังนี้้� 

	 0-5.00			  ระดัับเริ่่�มต้้น 

	 5.01-10.00		  ระดัับกำำ�ลังพััฒนา 

	 10.01-15.00		 ระดัับสามารถ 

	 15.01-20.00	 ระดัับเหนืือความคาดหวััง

ผลการวิิจััย
	ผู้ �วิจััยขอเสนอผลการวิิจััยเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้�

	 1. การออกแบบหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล 

ที่่�ใช้้ควบคู่่�กับวิิธีีการสอนแบบอุุปนััยเพ่ื่�อส่่งเสริิม 

สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียน

รู้้�แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6  

ดัังตารางที่่� 1 และ 2
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ตารางที่่� 1 ตััวอย่างหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

หนัังสืือดิจิิทััลเล่่มที่่� 1

What do you want to be?

ประกอบด้้วย 3 เรื่่�อง ได้้แก่่

1. อาชีีพ 

2. สถานที่่�ทำำ�งาน

3. หน้้าที่่�ของแต่่ละอาชีีพ

หนัังสืือดิจิิทััลเล่่มที่่� 2

What’s the matter?

ประกอบด้้วย 3 เรื่่�อง ได้้แก่่

1. อาการเจ็็บป่่วย 

2. วิิธีีการดููแลรัักษา

3. วิิธีกีารป้้องกัันตนเองจาก

อาการเจ็็บป่่วยนั้้�น ๆ

หนัังสืือดิจิิทััลเล่่มที่่� 3

How’s the weather?

ประกอบด้้วย 3 เรื่่�อง ได้้แก่่

1. สภาพอากาศ 

2. ฤดููกาลในประเทศไทยและ

ต่่างประเทศ

3. เสื้้�อผ้าและการแต่่งกาย

ในแต่่ละสภาพอากาศ

หนัังสืือดิจิิทััลเล่่มที่่� 4

Giving Direction

ประกอบด้้วย 3 เรื่่�อง ได้้แก่่

1. สถานที่่� 

2. การเดิินทาง 

3. การบอกทิิศทางไปยัง

สถานที่่�ต่่าง ๆ

ตััวอย่าง

หนัังสืือดิจิิทััลเล่่มที่่� 1

What do you want to be?

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่า หนัังสืือเรีียน 

แบบดิิจิิทััลที่่�ใช้้ประกอบแผนการจััดการเรีียนรู้�้ 

แบบอุุปนัย มีีทั้้�งหมด 4 เล่่ม โดยแต่่ละเล่่มมีีลัักษณะ 

การออกแบบที่่�เหมืือนกััน อีีกทั้้�งเนื้้�อหาภายในเล่่มมี ี

การลำำ�ดับเป็็นขั้้�นตอนจากง่่ายไปสู่่�ซับซ้้อน มีีแบบฝึึกหััด 

แบบโต้้ตอบให้้ตรวจสอบความเข้้าใจเป็็นช่่วง ๆ  ตลอดจน 

ให้้ผู้้�เรีียนผลิิตภาษาได้้ด้้วยตนเอง ตามแนวคิิด 

การเรีียนรู้้�ภาษาที่่�สอง (Krashen, 1981) เพื่่�อใช้้ประกอบ

การสอนแบบอุุปนัยแต่่ละขั้้�น โดยสามารถดููตัวอย่่าง 

หนัังสืือจากหนัังสืือดิจิิทััลเล่่มที่่� 1 What do you want to be?  

ดััง QR Code ข้้างต้้น

ตารางที่่� 2 ผลการประเมิินหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�ใช้้ควบคู่่�กับวิิธีีการสอนแบบอุุปนัย โดยแยกเป็็นรายเล่่ม

รายการประเมิิน ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล เล่่มที่่� 1 4.91 0.13 ดีีมาก

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล เล่่มที่่� 2 4.83 0.23 ดีีมาก

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล เล่่มที่่� 3 4.89 0.15 ดีีมาก

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล เล่่มที่่� 4 4.95 0.12 ดีีมาก

รวม 4.90 0.05 ดีีมาก
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	จ ากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการประเมิิน

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�ใช้้ควบคู่่�กับวิิธีีการสอนแบบ

อุุปนัยเพื่่�อส่งเสริมิสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและ 

การเรียีนรู้�้แบบนำำ�ตนเองของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6  

แยกเป็น็รายเล่ม่ เฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในคุณุภาพดีมีาก (ค่า่เฉลี่่�ย  

4.90 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.05)

	 2.	การสร้้างและประเมิินคุุณภาพแผน 

การจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้วิธีิีการสอนแบบอุปุนััยร่่วมกับั 

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่�่อส่่งเสริิมสมรรถนะ 

การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรียีนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง

ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6 ดัังตารางที่่� 3 และ 4

ตารางที่่� 3 แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่งเสริิมสมรรถนะ

การสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

แผนการจััดการเรีียนรู้้� ขั้้�นตอนการสอน

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1

What do you want to be?

การรัับสาร การส่่งสาร และการเลืือกใช้้กลวิิธีี

การสื่่�อสารอย่่างเหมาะสมเกี่่�ยวกัับ 

การถาม-ตอบเรื่่�องอาชีีพที่่�อยากเป็็น

Vocabulary: Jobs in the 21st Century

Structure: Present Simple Tense 

Media: Digital Textbook 1

ใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1 ขั้้�นแนะนำำ�บทเรีียน (Lesson Introduction) 

ผู้้�วิจััยในฐานะผู้�้สอนเริ่่�มต้้นด้้วยการแจ้้งวััตถุุประสงค์์และการปฏิิบััติิ

กิิจกรรมในบทเรีียนนี้้� จากนั้้�นตั้้�งคำำ�ถามในสถานการณ์์ที่่�น่่าสนใจโดย

ใช้้หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อให้้ข้้อมููล เปิิดวีีดิิทััศน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อให้้

นัักเรีียนได้้ฝึึกฟัังจากเรื่่�องราวที่่�ใกล้้ตััว เร้้าความสนใจและเสริิมสร้้าง

ความเข้้าใจให้้แก่่นัักเรีียน 

ขั้้�นที่่� 2 ขั้้�นแสดงตััวอย่่าง (Divergent Phase)

ผู้้�วิจััยนำำ�เสนอคำำ�ศัพท์์ใหม่่โดยใช้ภ้าพการ์ต์ููนแอนิเมชัันที่่�มีีเสีียงประกอบ 

รวมถึึงตััวอย่างประโยค หลัังจากนำำ�เสนอคำำ�ศัพท์์แล้้ว ผู้้�วิจััยนำำ�เสนอ

ประโยคตััวอย่่างที่่�ใช้้คำำ�ศัพท์์เหล่่านั้้�น โดยประโยคถููกแสดงในบริิบท

ที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้นัักเรีียนเห็็นการใช้้คำำ�ศัพท์์ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ 

เข้้าใจความหมายและการใช้้คำำ�ในบริิบทที่่�ต่่างกััน รวมถึึงให้้นัักเรีียนได้้

ฝึึกฟัังและอ่่านออกเสีียงคำำ�ศัพท์์รวมถึึงประโยคที่่�นำำ�เสนอ จากนั้้�นผู้้�วิจััย 

แสดงตััวอย่่างบทความให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกอ่่านและสัังเกตประโยคจาก 

การร้้อยเรีียงเขีียนเรื่่�องราวเป็็นบทความ

ขั้้�นที่่� 3 ขั้้�นวิิเคราะห์์ (Convergent Phase) 

นัักเรีียนทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มโดยการร่่วมพิิจารณาความแตกต่่างและ 

ความคล้้ายคลึึงกัันขององค์์ประกอบจากประโยคตััวอย่าง และจาก 

การอ่่านบทความสั้้�น ๆ โดยผู้้�วิจััยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนคิิดและวิิเคราะห์์

ความแตกต่่างและความเหมืือนของการใช้้ภาษาในตััวอย่างต่่าง ๆ  

ผ่่านการใช้้คำำ�ถามนำำ�ทาง (Guiding Questions) จากนั้้�นแต่่ละกลุ่่�มพููดนำำ�

เสนอสิ่่�งที่่�วิิเคราะห์์เป็็นภาษาอัังกฤษหน้้าชั้้�นเรีียน 

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2

What’s the matter?

การรัับสาร การส่่งสาร และการเลืือกใช้้กลวิิธีี

การสื่่�อสารอย่่างเหมาะสมเกี่่�ยวกัับ

การถาม-ตอบเรื่่�องอาการเจ็็บป่่วยและ 

การให้้คำำ�แนะนำำ�

Vocabulary: Illness and Suggestion

Structure: Present Simple Tense 

Media: Digital Textbook 2

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3

How’s the weather?

การรัับสาร การส่่งสาร และการเลืือกใช้้กลวิิธีี

การสื่่�อสารอย่่างเหมาะสมเกี่่�ยวกัับ

การถาม-ตอบเรื่่�องสภาพอากาศ

Vocabulary: Weather and Season

Structure: Present Simple Tense 

Media: Digital Textbook 3
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แผนการจััดการเรีียนรู้้� ขั้้�นตอนการสอน

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 4

Giving Direction 

การรัับสาร การส่่งสาร และการเลืือกใช้้กลวิิธีี

การสื่่�อสารอย่างเหมาะสมเกี่่�ยวกัับ

การถาม-ตอบเรื่่�องการบอกทิิศทาง

Vocabulary: Direction and Places

Structure: Present Simple Tense

Media: Digital Textbook 4

ขั้้�นที่่� 4 ขั้้�นสรุุป (Closure) 

นัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปข้อสังเกตต่่าง ๆ  จากตััวอย่างเป็็นกฎเกณฑ์์หลัังจาก 

ที่่�ทุุกกลุ่่�มนำำ�เสนอ แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและข้้อสังเกตกัับเพื่่�อน 

ร่่วมชั้้�นเรีียนเป็็นภาษาอัังกฤษอย่่างมีีมารยาท เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง

และต่่อกลุ่่�ม เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายในการสื่่�อสาร โดยผู้้�วิจััยจะทำำ�หน้้าที่่�

เป็็นผู้้�อำำ�นวยการในการสรุุป ให้้คำำ�แนะนำำ�และชี้้�แนะในกรณีีที่่�นัักเรีียน 

มีีข้้อสงสััยหรืือมีความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อน รวมถึึงช่่วยเน้้นจุุดสำำ�คัญและ

อธิบายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับกฎเกณฑ์์ทางภาษาที่่�สรุุปได้้ โดยให้้นัักเรีียนดูู

หลัักการของการสร้้างประโยคในหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

ขั้้�นที่่� 5 ขั้้�นนำำ�ไปใช้้ (Application) 

นัักเรีียนนำำ�ข้อสรุุปและกฎเกณฑ์์การสร้้างประโยคเพื่่�อการสื่่�อสาร

ที่่�ได้้จากการอภิิปรายไปใช้้ในสถานการณ์์ที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�นผ่่าน 

การสนทนาในกิิจกรรม Classroom Mingle โดยการฟัังและพููดเพื่่�อ

ให้้บรรลุุเป้้าหมายของการสื่่�อสาร ทำำ�ใบงานแบบโต้้ตอบ (Interactive 

Worksheets) ในหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล โดยการรัับสารผ่่าน 

การอ่่านและการส่่งสารผ่่านการเขีียน รวมถึึงสนทนาหน้้าชั้้�นเรีียนโดย 

การรัับสารผ่่านการฟััง การส่่งสารผ่่านการพููด และการใช้้กลวิิธีี 

การสื่่�อสารอย่่างเหมาะสมผ่่านการสื่่�อสารอย่่างมีีมารยาท  

เกิิดประโยชน์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายของการสื่่�อสาร  

โดยผู้้�วิจััยสัังเกตและประเมิินนัักเรีียนรายบุุคคล

ตารางที่่� 3 (ต่่อ)

	 จากตารางที่่� 3 แสดงให้้เห็็นว่่า ทุุกแผน 

การจััดการเรีียนรู้�้ใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับ

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลในทุุกขั้้�นตอน ประกอบด้้วย  

ขั้้�นแนะนำำ�บทเรีียน ใช้้วีีดิิทััศน์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการนำำ�เข้้าสู่่� 

เนื้้�อหา ขั้้�นแสดงตััวอย่าง ใช้้ภาพการ์์ตููนแอนิเมชััน

และเสีียงประกอบในการนำำ�เสนอคำำ�ศัพท์์และตััวอย่าง  

ขั้้�นวิิเคราะห์์ ใช้้คำำ�ถามนำำ�ทางให้้นัักเรีียนร่่วมกัันวิิเคราะห์์

จากตััวอย่่างที่่�ได้้นำำ�เสนอ ขั้้�นสรุุป ใช้้การสรุุปหลัักการ  

กฎเกณฑ์์ผ่่านวีีดิิทััศน์์และเสีียงประกอบ และขั้้�นนำำ�ไปใช้้  

ใช้้วีีดิิทััศน์์ และใบงานแบบโต้้ตอบ (Interactive Worksheets) 

ในหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล รวมถึึงการจัับคู่่�สนทนา 

หน้้าชั้้�นเรีียน

ตารางที่่� 4 ผลการประเมิินแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โดยแยกเป็็นรายแผน

รายการประเมิิน ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 4.76 0.19 ดีีมาก

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 4.80 0.19 ดีีมาก

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 4.81 0.22 ดีีมาก

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 4 4.85 0.15 ดีีมาก

รวม 4.81 0.04 ดีีมาก
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	จ ากตารางที่่� 4 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการประเมิินแผนการจััดการเรีียนรู้� 

ที่่�ใช้้ร่วมกับหนังสืือเรีียนแบบดิิจิทัลเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอังกฤษ 

และการเรียนรู้�แบบนำำ�ตนเองของนักเรียนชั้้�นประถมศึกษาปีที่่� 6 แยกเป็นรายแผน เฉลี่่�ยโดย

รวมอยู่่�ในคุณภาพดีมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.81 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.04) 

	 3. การเปรีียบเทีียบระดับสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึกษาปีที่่� 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบอุปนัยร่วมกับหนังสือ

เรียนแบบดิจิทัล ดังตารางที่่� 5 

ตารางที่่� 5 ผลการเปรีียบเทียบระดับสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้้�นประถมศึกษาปีที่่� 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิิธีีการสอนแบบอุปนัยร่วมกับหนังสือเรียน

แบบดิจิทัล

องค์ประกอบ

สมรรถนะ

การสื่่�อสาร

แบบทดสอบ แบบประเมิิน

นักเรียนประเมินตนเอง ครููประเมินนักเรียน

คะแนน

เต็ม

ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนน

เต็ม

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรีียน หลังเรีียน

µ σ แปลผล µ σ แปลผล µ σ แปลผล µ σ แปลผล µ σ แปลผล µ σ แปลผล

1. การรับสาร 7 2.83 0.70 กำำ�ลังพัฒนา 5.41 0.81 สามารถ 5 2.63 0.49 กำำ�ลังพัฒนา 3.88 0.57 สามารถ 2.75 0.43 กำำ�ลังพัฒนา 3.75 0.43 สามารถ

2. การส่งสาร 7 2.69 0.46 กำำ�ลังพัฒนา 4.83 0.75 สามารถ 5 2.33 0.46 กำำ�ลังพัฒนา 3.63 0.67 สามารถ 2.46 0.49 กำำ�ลังพัฒนา 3.50 0.50 สามารถ

3. การเลือกใช้ฯ 6 2.55 0.56 กำำ�ลังพัฒนา 4.03 0.76 สามารถ 5 2.46 0.50 กำำ�ลังพัฒนา 3.71 0.59 สามารถ 2.63 0.49 กำำ�ลังพัฒนา 3.63 0.49 สามารถ

รวม 20 8.07 0.98 กำำ�ลังพัฒนา 14.28 1.48 สามารถ 15 7.83 1.21 กำำ�ลังพัฒนา 11.21 1.60 สามารถ 7.42 0.99 กำำ�ลังพัฒนา 10.88 1.12 สามารถ

	จ ากตารางที่่� 5 แสดงให้้เห็็นว่่า ผลการเปรีียบเทีียบสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้้�นประถมศึกษาปีที่่� 6 จากการทำำ�แบบทดสอบและ 

แบบประเมิินสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอังกฤษโดยนักเรียนเป็นผู้�ประเมินตนเองและ

ครููเป็นผู้�ประเมิินนักเรียน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิิธีการสอนแบบอุปนัยร่่วมกับ 

หนังสืือเรีียนแบบดิิจิทัลพบว่่า ผลการประเมิินสอดคล้้องกัน โดยก่่อนเรีียนนักเรีียนมีีระดับ

สมรรถนะการสื่่�อสารโดยรวมคืือ กำำ�ลังพัฒนา แต่่หลังเรียนนักเรีียนมีีระดับสมรรถนะ 

สููงขึ้้�นคือ สามารถ
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	 4. การศึึกษาระดับการเรียนรู้�แบบนำำ�ตนเองของนักเรียนชั้้�นประถมศึกษา 

ปีที่่� 6 ก่อนและหลัังเรีียนโดยใช้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่วมกัับหนังสืือเรีียน 

แบบดิจิิทัล ดังตารางที่่� 6

ตารางที่่� 6 ผลการศึกษาระดับการเรีียนรู้�แบบนำำ�ตนเองของนักเรียนชั้้�นประถมศึกษาปีที่่� 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบอุปนัยร่วมกับหนังสือเรียนแบบดิิจิิทัล

องค์ประกอบของ

การเรียนรู้�แบบนำำ�ตนเอง

นักเรีียนประเมิินตนเอง ครููประเมิน

คะแนน

เต็ม

ก่อนเรีียน หลังเรีียน ก่อนเรียน หลังเรียน

µ σ แปลผล µ σ แปลผล µ σ แปลผล µ σ แปลผล

1. ความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้� 5 2.17 0.38 กำำ�ลังพัฒนา 3.59 0.49 สามารถ 2.10 0.30 กำำ�ลังพัฒนา 3.76 0.73 สามารถ

2. กำำ�หนดเป้าหมายในการเรียนรู้� 5 1.97 0.32 เริ่่�มต้้น 3.69 0.65 สามารถ 1.93 0.25 เริ่่�มต้น 3.83 0.65 สามารถ

3. มีส่วนร่วมในกระบวนการเรีียนรู้� 5 2.17 0.38 กำำ�ลังพัฒนา 4.07 0.69 เหนือความคาดหวัง 2.14 0.34 กำำ�ลังพัฒนา 3.90 0.80 สามารถ

4. ประเมินผลการเรีียนรู้�ด้วยตัวเองได้ 5 2.14 0.34 กำำ�ลังพัฒนา 3.69 0.65 สามารถ 2.03 0.18 กำำ�ลังพัฒนา 3.66 0.71 สามารถ

รวม 20 8.55 1.45 กำำ�ลังพัฒนา 15.03 1.73 สามารถ 8.21 0.80 กำำ�ลังพัฒนา 15.14 1.91 สามารถ

	จ ากตารางที่่� 6 แสดงให้้เห็นว่า ผลการเปรีียบเทีียบระดัับการเรีียนรู้� 

แบบนำำ�ตนเองของนักเรียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 6 จากการทำำ�แบบประเมินการเรียนรู้� 

แบบนำำ�ตนเองโดยนักัเรียนเป็นผู้�ประเมินิตนเองและครููเป็นผู้�ประเมินินักเรียน ก่อนและหลังัเรียน 

โดยใช้วิธีการสอนแบบอุปนัยร่วมกับหนังสือเรียนแบบดิจิทัลพบว่า่ ผลการประเมินิสอดคล้อ้งกัน 

โดยก่อนเรียนนักัเรียนมีระดับัการเรียนรู้�้แบบนำำ�ตนเองโดยรวมคืือ กำำ�ลังพัฒนา แต่หลังัเรียน 

นักเรียนมีระดับการเรียนรู้�แบบนำำ�ตนเองสููงขึ้้�น คือ สามารถ
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สรุุปผลการวิิจััย
	 1. หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�ใช้้ควบคู่่�กับวิิธีี 

การสอนแบบอุุปนัยเพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสาร

ภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองที่่�สร้้างขึ้้�นมีี

ทั้้�งหมด 4 เล่่ม ประกอบด้้วย เล่่มที่่� 1 What do you want 

to be? เล่่มที่่� 2 What’s the matter? เล่่มที่่� 3 How’s the 

weather? และเล่่มที่่� 4 Giving Direction! โดยภาพรวม 

มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.90 และ 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.05)

	 2. แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอน 

แบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่่งเสริิม

สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 ที่่�สร้า้งขึ้้�น

มีีทั้้�งหมด 4 แผน แผนละ 5 ชั่่�วโมง ประกอบด้้วย แผนการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่� 1 What do you want to be? แผนการจััด 

การเรีียนรู้้�ที่่� 2 What’s the matter? แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3  

How’s the weather? และแผนการจัดัการเรียีนรู้�้ที่่� 4 Giving 

Direction! รวม 20 ชั่่�วโมง โดยภาพรวมมีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับ

ดีีมาก (ค่่าเฉลี่่�ย 4.81 และ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.04) 

	 3. ระดัับสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือ

เรีียนแบบดิจิิิทััล จากระดัับกำำ�ลังพััฒนาเป็็นระดัับสามารถ

	 4. ระดัับการเรีียนรู้�้แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนโดยใช้้ 

วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล  

จากระดัับกำำ�ลังพััฒนาเป็็นระดัับสามารถ

การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�ใช้้ควบคู่่�กับวิิธีี 

การสอนแบบอุุปนัยสำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6  

ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 4 เล่่ม มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก  

เนื่่�องจากหนังัสือืเรียีนแบบดิจิิิทััลมีจุีุดเด่น่คืือมีอีงค์ป์ระกอบ

ที่่�หลากหลายซึ่�่งช่่วยกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�และเสริิมสร้้าง

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายและน่่าสนใจให้้แก่่

นัักเรีียนได้้อย่างมีีประสิิทธิภาพ รวมถึงึส่่งเสริิมให้้นัักเรีียน

มีีส่่วนร่่วมในกระบวนการเรีียนรู้�้ในทุุกขั้้�นตอน สามารถ

ทบทวนเพิ่่�มเติิมตามสถานที่่�และเวลาที่่�สะดวก และได้้รัับ 

การตอบกลัับทัันทีี ซ่ึ่�งผู้้�วิจััยมีีการศึึกษาและออกแบบ

อย่่างละเอีียด จากง่่ายไปสู่่�ซับซ้้อน มีีแบบฝึึกหััดแบบ

โต้้ตอบเพื่่�อตรวจสอบความรู้้�และความเข้้าใจ รวมถึึง

ให้้ผู้้�เรีียนสร้้างประโยคใหม่่ด้้วยตนเอง เหมาะสมกัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�ภาษาที่่�สอง สอดคล้้องกัับ Krashen 

(1981) ที่่�กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�ภาษาที่่�สอง (Second Language 

Acquisition) ให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดควรสอนเนื้้�อหา 

ที่่�ใกล้ตั้ัวผู้้�เรียีน เนื้้�อหาเข้า้ใจง่า่ย มีีตััวป้อ้นที่่�ช่่วยให้นั้ักเรียีน

ผลิิตภาษาเมื่่�อพวกเขาพร้้อม และมีีบรรยากาศการที่่� 

ผ่่อนคลาย ยิ่่�งไปกว่า่นี้้�ผู้้�วิจััยได้ยึ้ึดหลัักการออกแบบสื่่�อดิจิิทััล

ของ วารุุณีี คงวิิมล (Kongwimon, 2018) ที่่�เน้้นการสร้้าง 

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลให้้มีีความน่่าสนใจ ประกอบด้้วย 

อัักขระหรือืข้อ้ความ ภาพนิ่่�ง ภาพเคลื่่�อนไหว เสียีง วีีดิิทััศน์์ 

และการเชื่่�อมโยงข้้อมููลแบบปฏิิสััมพัันธ์์ ซึ่�่งช่่วยกระตุ้้�น

ความสนใจของนัักเรีียนได้้ดีี อีีกทั้้�งการออกแบบหนัังสืือ

เรีียนแบบดิิจิิทััลนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของ 

โรเบิิร์์ต กาเย่่ ที่่�เน้้นการจููงใจและกระตุ้้�นความสนใจผ่าน

ภาพกราฟิิก แสง สีี และเสีียงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาและ 

น่่าสนใจ (Laohajaratsang, 2018) นอกจากนี้้�ผู้้�วิจััยยัังพััฒนา

ตามหลัักการออกแบบสื่่�อของ ถนอมพร เลาหจรััสแสง  

(Laohajaratsang, 2018) โดยเรีียงลำำ�ดับเนื้้�อหาจาก

ง่่ายไปสู่่�ซับซ้้อน มีีการแทรกแบบฝึึกหััดเพื่่�อตรวจสอบ

ความเข้้าใจ และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนสร้้างประโยคใหม่่

ด้้วยตนเอง (Create) ซึ่�่งสอดคล้้องกัับขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� 

ภาษาที่่�สอง (State of Second Language Acquisition) 

ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยยัังใช้้หลัักการออกแบบ ADDIE Model (McGriff, 

2008) ประกอบด้้วย 1) วิิเคราะห์์ (Analyze) วิิเคราะห์์ 

องค์์ประกอบ ขั้้�นตอน และหลัักการออกแบบหนัังสืือ

เรีียนแบบดิิจิิทััล 2) ออกแบบ (Design) ออกแบบเนื้้�อหา  

ส่่วนประกอบ ภาพ เสีียง และวีีดิิทััศน์์ที่่�เหมาะสมกัับวััย 

ของนัักเรีียน 3) พััฒนา (Develop) พััฒนาหนัังสืือเรีียน 

แบบดิิจิิทััลตามที่่�ออกแบบ นำำ�ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 คน 

ประเมิินผลและปรับปรุงตามคำำ�แนะนำำ� 4) นำำ�ไปปฏิิบััติิ 

(Implement) นำำ�หนัังสืือเรีียนแบบดิจิิทัิัลที่่�ปรับปรุงไปทดลองใช้้  

5) ประเมิินผล (Evaluate) ประเมิินผลการทดลองใช้้และ

พััฒนาให้้เป็น็ฉบัับสมบููรณ์์ก่อ่นนำำ�ไปใช้้ในการสอน ส่่งผล 

ให้้การออกแบบและพััฒนาหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลนี้้� 

มีีความเหมาะสม ครอบคลุุม น่่าสนใจ ดำำ�เนิินเรื่่�องอย่า่งเป็็น
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ระบบ และเป็็นประโยชน์ต่่อการจััดการเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับ  

วารุณีุี คงวิมิล (Kongwimon, 2018) ได้ก้ล่า่วถึงึความสำำ�คัญ

ของการออกแบบสื่่�อดิจิิทััลที่่�ดีีในกระบวนการเรียีนการสอน  

เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิภาพต้้องอาศััยหลััก

กระบวนการ 4 ประการ ได้แ้ก่่ การสร้า้งแรงจููงใจให้้กัับนัักเรีียน  

การบอกวัตัถุุประสงค์ข์องการเรียีน การทบทวนความรู้�้เดิมิ  

และการทดสอบความรู้�้ใหม่่ อย่่างไรก็็ตามในระหว่่าง

การจััดการเรีียนรู้้�พบปััญหา คืือ นัักเรีียนมีีทัักษะการใช้้

เทคโนโลยีีดิิจิิทััลที่่�แตกต่่างกััน ทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้าใน

การเรีียนรู้้�ของบางคน เพื่่�อพัฒนาการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป  

อาจต้องปฐมนิิเทศวิิธีีการใช้้หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล 

ก่่อนจััดการเรีียนรู้้�จริงเพื่่�อแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว 

	 2. แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้วิิธีีการสอน

แบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อส่งเสริิม

สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษและการเรีียนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�สร้้าง

ขึ้้�นมีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก เนื่่�องจากมีีการศึึกษา 

ขั้้�นตอนและองค์์ประกอบการเขีียนแผนการจัดัการเรีียนรู้�้ 

อย่างละเอียีด รวมถึงึผู้้�วิจััยนำำ�หลัักการและแนวคิดิที่่�ศึึกษา 

มาปรับใช้้ในการพััฒนาแผนการสอน อีีกทั้้�งนำำ�ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำำ�นวน 5 คน ที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์ใ์นด้้านการสอน

และการพััฒนาแผนการเรีียนรู้้� ประเมิินความถููกต้้องและ

เหมาะสม นอกจากนี้้�ยัังมีกีารปรับัแผนการสอนให้เ้หมาะสม 

ตามคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ส่่งผลให้้ได้้แผนการสอน 

ที่่�ครบถ้้วน สมบููรณ์์ และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้  

ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยได้้นำำ�หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศักราช 2551 และร่่างหลัักสููตรฐานสมรรถนะ (Office 

of the Basic Education Commission, 2022) มาวิิเคราะห์์

ตััวชี้้�วััด ระดัับสมรรถนะ พฤติิกรรมบ่่งชี้้� สาระการเรีียนรู้้� 

และเนื้้�อหาที่่�เหมาะสมกัับนัักเรีียน 

	 3. การส่่งเสริิมสมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษ

พบว่่า หลัังเรียีนโดยใช้้วิธีิีการสอนแบบอุุปนัยร่ว่มกัับหนัังสือื

เรียีนแบบดิิจิิทััล นัักเรียีนมีีระดัับสมรรถนะสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

โดยเปลี่่�ยนจากระดัับ “กำำ�ลังพััฒนา” เป็็นระดัับ “สามารถ” 

ทั้้�งจากการวััดโดยแบบทดสอบ แบบประเมิินตนเองของ

นัักเรียีน และแบบประเมิินโดยครูู ทั้้�งนี้้�เป็็นผลมาจากการใช้้ 

วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�

บููรณาการสาระสำำ�คัญของการสื่่�อสารในกิจิกรรมการเรียีนรู้�้ 

โดยให้้นัักเรีียนได้้รัับผ่่านเรื่่�องใกล้้ตััวและสถานการณ์์ 

ในชีีวิิตประจำำ�วัน ซึ่�่งครอบคลุุมองค์์ประกอบหลััก 3 ด้้าน

ของสมรรถนะการสื่่�อสาร ได้้แก่่ การรัับสาร การส่่งสาร 

และการเลืือกใช้ก้ลวิิธีีการสื่่�อสารอย่า่งเหมาะสม ส่่งผลให้้

นัักเรียีนได้้รัับการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิภาพ กล่่าวคืือ หนัังสือื

เรีียนดัังกล่า่วมีีทั้้�งภาพประกอบ การ์์ตููนแอนิเมชััน คำำ�ศัพท์์ 

ตััวอย่างประโยค บทสนทนา และเสีียงประกอบ รวมถึึงวีีดิิ

ทััศน์์จากเจ้้าของภาษาและครููผู้�สอน ซ่ึ่�งดึึงดููดความสนใจ

ของนัักเรีียนและรองรัับรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 

ตาม VARK Model (Fleming and Mills, 2008) รวมถึึง 

วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยที่่�ประกอบด้้วยขั้้�นตอนการแนะนำำ� 

บทเรีียน การแสดงตััวอย่่างหลากหลาย การวิิเคราะห์์  

การสรุุป และการนำำ�ไปใช้ ้ทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิดการสร้้างองค์์

ความรู้้�ใหม่่ด้้วยตนเอง เข้้าใจหลัักการโครงสร้้างประโยค

เพื่่�อผลิติภาษาในการสื่่�อสารและประยุกุต์ใ์ช้กั้ับสถานการณ์์

ใกล้้ตััว สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Kilbane and Milman 

(2014) ที่่�เน้้นการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ด้้วยนัักเรีียนเอง  

เข้้าใจหลัักการโดยไม่่ต้้องท่่องจำำ�และนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ 

ได้้อย่่างถููกต้้อง อีีกทั้้�งการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 

ผ่่านการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษในสถานการณ์์ใกล้้ตััวทั้้�ง  

4 เรื่่�อง ทำำ�ให้ก้ารเรียีนการสอนมีปีระสิทิธิภิาพและส่ง่เสริมิ

สมรรถนะการสื่่�อสารภาษาอัังกฤษได้้อย่่างมีีประสิิทธิผล 

	 4. การส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง พบว่่า 

หลัังการเรีียนโดยใช้้วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับ

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล นัักเรีียนมีีระดัับการเรีียนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองสููงกว่่าก่่อนเรีียน โดยเปลี่่�ยนจากระดัับ 

“กำำ�ลังพััฒนา” เป็็นระดัับ “สามารถ” ทั้้�งจากการวััดโดย

แบบทดสอบ แบบประเมิินตนเองของนัักเรีียน และแบบ

ประเมิินโดยครูู ทั้้�งนี้้�เป็็นผลมาจากการใช้้วิิธีีการสอน 

แบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลที่่�เน้้น 

การเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเอง โดยคำำ�นึงถึึงองค์์ประกอบ 

การเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ การประเมิิน

ความพร้้อมที่่�จะเรีียนรู้�้ นัักเรีียนสามารถวิิเคราะห์์วิิธีี 

การเรีียนรู้�้และบทบาทของตนเอง การกำำ�หนด 

เป้้าหมายในการเรีียนรู้้� นัักเรีียนสามารถตั้้�งเป้้าหมาย

และวางแผนการเรีียนรู้้�ได้้ การมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการ
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เรีียนรู้้�นักเรีียนดำำ�เนิินการเรีียนรู้้�อย่างต่่อเนื่่�อง และ 

การประเมิินผลการเรีียนรู้้�ด้วยตััวเอง นัักเรีียนวิิเคราะห์์

และตีีความผลการเรีียนรู้้�ของตนเองได้้ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น

หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลมีีลัักษณะเด่่นที่่�ช่่วยให้้นัักเรีียน

สามารถฝึึกฝนเพิ่่�มเติิมได้้บ่่อยครั้้�งตามความต้้องการ

ของแต่่ละคน นอกจากนี้้�การใช้้กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� 

ดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับแนวคิิด TPACK Model (Koehler 

and Mishra, 2009) ซ่ึ่�งประกอบด้้วยความรู้้�ด้านเทคโนโลยีี  

วิิธีีการสอน และเนื้้�อหา โดยการสอนแบบอุปุนัยทุุกขั้้�นตอน 

ทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีส่่วนร่่วมตั้้�งแต่่การเตรีียมความพร้้อม 

กำำ�หนดเป้้าหมาย วางแผน วิิเคราะห์์ อภิปราย นำำ�เสนอ  

และประเมิินทำำ�ให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกความรัับผิิดชอบต่่อ 

การเรีียนรู้�้ของตนเองจนเกิิดการเรีียนรู้�้แบบนำำ�ตนเอง 

อีีกทั้้�งหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลนี้้�มีีภาพประกอบ การ์์ตููน

แอนิเมชััน คำำ�ศัพท์์ ตััวอย่่างประโยค และเสีียงประกอบ  

วีีดิิทััศน์ ์และแบบฝึึกหัดัแบบโต้ต้อบ (Interactive Worksheet) 

ที่่�ช่่วยให้นั้ักเรียีนประเมินิความเข้า้ใจของตนเอง นอกจากนี้้� 

การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้�้ทั้้�ง 4 เรื่่�อง ช่ว่ยเสริิมสร้้าง 

การเรีียนรู้้�แบบนำำ�ตนเองอย่า่งมีปีระสิิทธิภิาพ สอดคล้้องกัับ 

Centre for Teaching Excellence, University of Waterloo 

(2023) ที่่�กล่า่วว่า่ การเรียีนรู้�้แบบนำำ�ตนเองจะทำำ�ให้นั้ักเรียีน

มีีแรงจููงใจและความรัับผิิดชอบต่่อการเรีียนรู้้�ของตนเอง 

ซ่ึ่�งเป็็นปััจจัยสำำ�คัญในการพััฒนาศัักยภาพการเรีียนรู้้� 

แบบนำำ�ตนเองของนัักเรีียนในยุุคปััจจุบััน

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะเพ่ื่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ครููผู้�สอนควรมีีการปฐมนิิเทศนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับ

การใช้้หนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััลเพื่่�อให้้ทราบถึึงประโยชน์์

ที่่�จะได้้รัับและจะช่่วยให้้การเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษ

ประสบความสำำ�เร็็จตามจุุดประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้้อย่างสููงสุุด

	ข้ อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ควรศึึกษาเปรียบเทีียบผลสััมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนระหว่่างการสอนด้้วยวิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับ 

หนัังสือืเรีียนแบบดิจิิทัิัลกัับวิิธีกีารสอนร่่วมกัับสื่่�อการสอน

ในรููปแบบอื่่�น ๆ เพื่่�อประโยชน์ในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ใน

การพััฒนากระบวนการเรีียนการสอนต่่อไป

	 2. ควรมีีการศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

วิิธีีการสอนแบบอุุปนัยร่่วมกัับหนัังสืือเรีียนแบบดิิจิิทััล

สำำ�หรัับส่่งเสริิมสมรรถนะอื่่�น ๆ เพื่่�อส่งเสริิมให้้นัักเรีียน

เกิิดสมรรถนะหลััก 6 สมรรถนะ ตามร่่างหลัักสููตรฐาน

สมรรถนะ 

	 3. ควรมีีการนำำ� Artificial Intelligence (AI)  

มาประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้างสื่่�อ วััดและประเมิินผล เพื่่�อให้้ 

เกิิดประโยชน์์ต่่อการยกระดัับสมรรถนะภาษาอัังกฤษ

ของนัักเรีียน
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