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บทคัดย่อ

 กีารวจิยัในคร�ังนี�มวีตัิถปุระสงคเ์พื�อิ 1) สรา้งและประเมนิคณุภาพแผนกีารจัดกีารเรยีนร้ท้ี�ใชีเ้ทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร์  

ร่วมกีบัเมติาเวิร์สเพื�อิส่งเสริมสมรรถนะกีารส�ือิสารและกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีมในวิชีาภาษาไทยสำห์รับนกัีเรียน

ระดับชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 2) เปรียบเทียบสมรรถนะกีารสื�อิสารขอิงนักีเรียนระดับชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 กี่อินและ 

ห์ลงัจากีจัดกีารเรยีนร้ ้3) ศักึีษาสมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทมีขอิงนักีเรยีนระดับชีั�นมธัยมศักึีษาปีที� 2 ระห์วา่ง

และห์ลังจากีจัดกีารเรียนร้้ และ 4) ศัึกีษาความพึงพอิใจขอิงนักีเรียนที�มีติ่อิกีารจัดกีารเรียนร้้วิชีาภาษาไทยด้วยเทคนิค  

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส กีลุ่มเป้าห์มายที�ใชี้ในกีารวิจัย คือิ ผ้้เชีี�ยวชีาญด้านห์ลักีส้ติรและกีารสอินภาษาไทย 

จำนวน 5 คน และนักีเรยีนชี�ันมัธยมศักึีษาปีที� 2 โรงเรียนวัดคลอิงมะเกีลอืิ อิำเภอิพรห์มพิราม จงัห์วดัพษิณโุลกี ภาคเรยีนท�ี 2  

ปีกีารศัึกีษา 2566 จำนวน 19 คน เครื�อิงมือิที�ใชี้ในกีารวิจัย ได้แกี่ 1) แผนกีารจัดกีารเรียนร้้วิชีาภาษาไทยที�ใชี้เทคนิค  

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส จำนวน 10 แผน รวม 20 ชีั�วโมง 2) แบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัดกีารเรียนร้้  

3) แบบประเมินสมรรถนะกีารสื�อิสาร 4) แบบประเมินสมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีม และ 5) แบบสอิบถาม

ความพึงพอิใจ วิเคราะห์ข์้อิมล้โดยใชี้ค่าเฉลี�ยเลขคณิติ ส่วนเบี�ยงเบนมาติรฐาน และร้อิยละพฒันากีาร ผลกีารวิจยัพบว่า  

1) แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที�สร้างขึ�นมีทั�งห์มด 10 แผน รวม 20 ชีั�วโมง มีคุณภาพอิย้่ในระดับมากีที�สุด 2) สมรรถนะ 

กีารสื�อิสารขอิงนักีเรียนกี่อินจัดกีารเรียนร้้ คิดเป็นร้อิยละ 51.6 จัดอิย้่ในระดับสามารถ และห์ลังจัดกีารเรียนร้้คิดเป็น 

รอ้ิยละ 74.7 จดัอิย้ใ่นระดบัสามารถ ซึ่ึ�งมรีอ้ิยละพฒันากีารเทา่กีบั 47.8 จดัอิย้ใ่นระดบัพฒันากีารปานกีลาง 3) สมรรถนะ

กีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีมขอิงนักีเรียนระห์ว่างจัดกีารเรียนร้้ ครั�งที� 1 คิดเป็นร้อิยละ 62.5 จัดอิย้่ในระดับสามารถ 

ครั�งที� 2 คิดเป็นร้อิยละ 70.1 จัดอิย้่ในระดับสามารถ และห์ลังจัดกีารเรียนร้้คิดเป็นร้อิยละ 81.1 จัดอิย้่ในระดับเห์นือิ 

1  นัักศึึกษาหลัักสููตรศึึกษาศึาสูตรมหาบััณฑิิต สูาขาวิิชาหลัักสููตรแลัะการสูอนั
2  รองศึาสูตราจารย์์ ดร. สูาขาวิิชาหลัักสููตรแลัะการสูอนั คณะศึึกษาศึาสูตร์
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ความคาดห์วัง ซึ่ึ�งมีแนวโน้มเพิ�มขึ�น และ 4) นักีเรียนมีความพึงพอิใจติ่อิกีารจัดกีารเรียนร้้อิย้่ในระดับมากี (ค่าเฉลี�ย 

4.31 และส่วนเบี�ยงเบนมาติรฐาน = 0.69)

คำสำคัญ: เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์, เมติาเวิร์ส, สมรรถนะกีารสื�อิสาร, สมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีม, 

ภาษาไทย, มัธยมศัึกีษา

ABSTRACT

 The objectives of this research were to: 1) create and evaluate the quality of learning management plans 

using the OK5R technique with the Metaverse Learning Provision to enhance communication, and teamwork and 

collaboration competencies in Thai Subject for Grade 8 Students, 2) compare the communication competence of Grade 

8 students before and after learning, 3) study the teamwork and collaboration competence of Grade 8 students during 

and after learning, and 4) study the students’ satisfaction with the learning management using the OK5R technique with 

Metaverse Learning Provision in Thai language subject. The research population consisted of 5 experts in curriculum 

and Thai language teaching, and 19 Grade 8 students from WatKhlongMakluea School, Phrom Phiram District, 

Phitsanulok Province, during the second semester of the 2023 academic year. The research instruments included: 

1) Thai language learning management plans using the OK5R technique Metaverse Learning Provision, consisting of 

10 plans covering 20 hours, 2) learning management assessment form, 3) a communication competence assessment 

form, 4) a teamwork and collaboration competence assessment form, and 5) a satisfaction questionnaire. Data 

were analyzed by means, standard deviations, development percentages.

 The results revealed the following: 1) Thai language learning management plans consisted of 10 plans 

covering 20 hours, with a quality rating of very good. 2) Communication competence of students before the learning 

process was 51.6%, rated as “capable.” After learning, it increased to 74.7%, with a development percentage 

of 47.8%, rated as “moderate development.” 3) Teamwork and collaboration competence of students during the 

learning process using was 62.5% in the first round, rated as “capable,” and 70.1% in the second round, still rated 

as “capable.” After learning, it rose to 81.1%, rated as “beyond expectations,” showing an increasing trend. And 

4) students’ satisfaction with the learning management was at a high level, with an average score of 4.31 and a 

standard deviation of 0.69.

KEYWORDS: OK5R Technique, Metaverse, Communication Competence, Teamwork and Collaboration Competence, 

Thai Language, Secondary Education

2
Ganesha Journal Vol. 21 No. 1 January - June 2025



บทนำ 
 ในโลกีปัจจุบันท�ีเปล�ียนแปลงอิย่างรวดเร็ว 

โดยเฉพาะห์ลังกีารแพร่ระบาดขอิงโรคติิดเชีื�อิไวรัส 

โคโรนา 2019 ส่งผลกีระทบต่ิอิวงกีารกีารศึักีษา คือิ  

เกีิดภาวะถดถอิยในกีารเรียนร้้ขอิงนักีเรียน เชี่น กีารขาด

ทักีษะกีารรับ – ส่งสาร รวมถึงกีารสื�อิสารที�ไม่คำนึงถึง 

ผลกีระทบทางจิติใจติ่อิผ้้อิ�ืน อิีกีทั�งพบพฤติิกีรรม 

แยกีตัิว ขาดกีารปฏิิสัมพันธ์กีับผ้้อิื�น ไม่สามารถเลือิกี

สมาชีกิีห์รือิกีำห์นดเปา้ห์มายขอิงกีลุม่ ขาดภาวะผ้้นำ และ

กีารแบ่งงานไม่เป็นระบบ ซึ่ึ�งเป็นผลกีระทบติ่อิสมรรถนะ

ที�สำคัญจำเป็นขอิงนักีเรียนที�ควรพัฒนาถดถอิยลงไป

ด้วย (Thaipost, 2022) ดังนั�นเพื�อิกีารแกี้ปัญห์าที�เกีิดขึ�น 

ในปจัจบุนั Mahel (2021) ไดเ้สนอิแนวคดิเกีี�ยวกีบัสมรรถนะ

ขอิงนกัีเรยีนที�สำคญัซึ่ึ�งควรม ีไดแ้กี ่สมรรถนะกีารสื�อิสาร 

และสมรรถนะกีารรวมพลงักีารทำงานเปน็ทีม นอิกีจากีนี�

กีารแก้ีไขปัญห์าควรต้ิอิงนำเทคโนโลยีเขา้มาช่ีวย (Thaipost, 

2022) ทั�งนี�เพื�อิกีระติุ้นให์้ผ้้สอินและนักีเรียนได้กีลับมา 

อิย้่ในสภาพวิถีอินาคติให์ม่ทางกีารศัึกีษา 

 ด้วยเห์ตุิดังกีล่าวข้างติ้น กีารจัดกีารเรียนร้้

เนื�อิห์าสาระวิชีาภาษาไทยยุคให์ม่จึงควรบ้รณากีาร

เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วม เพ�ือิแกี้ไขปญัห์าในกีารเรียนร้้ 

พัฒนาสมรรถนะกีารสื�อิสาร และสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทีม เพื�อิให์้นักีเรียนสามารถสื�อิสารได้

อิย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถจัดระบบกีารทำงาน 

ทั�งขอิงตินเอิงและร่วมกีับผ้้อิื�นได้ เทคโนโลยีที�มีบทบาท

สำคัญในปัจจุบันคือิ เมติาเวิร์ส (Metaverse) ซึึ่�งเป็น 

โลกีเสมอืินจรงิที�ผสานเทคโนโลยเีขา้กีบัสิ�งแวดลอ้ิมจำลอิง  

ให์้ผ้้คนสามารถมีปฏิิสัมพันธ์ ทำกีิจกีรรม และเรียนร้้ 

ร่วมกีันผ่านอิวติาร (Avatar) ในร้ปแบบ 3 มิติิ สอิดคล้อิง

กีับผลกีารวิจัยขอิงกีรกีชี ขันธบุญ (Kantaboon, 2022) 

ที�ศัึกีษากีารสื�อิสารผ่านเมติาเวิร์สในกีารเรียนกีารสอิน

นิเทศัศัาสติร์ มห์าวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชี ชี่วยให์้ 

นกัีศักึีษาเขา้ถงึส�ือิกีารเรียนร้ไ้ดต้ิลอิดเวลา สรา้งปฏิสัิมพันธ์ 

ระห์ว่างผ้้เรียนและผ้้สอินผ่านห์้อิงเรียนเสมือินจริง  

ผ้้สอินสามารถจัดกีารเรียนกีารสอินและประชุีมใน 

โลกีเสมือิน ขณะที�นักีศัึกีษาสามารถศัึกีษาเนื�อิห์า ถาม

คำถาม และทำงานร่วมกีัน และสอิดคล้อิงกีับ สมเกีียรติิ 

วุฒิธรรมาภิวัฒน์ (Wuthithamapiwat, 2022) ที�ทำวิจัย

เรื�อิงกีารจัดกีารศัึกีษาวรรณคดีไทยโดยกีารใชี้เมติาเวิร์ส 

ที�ให์้นักีเรียนได้ศัึกีษาเน�ือิห์าวิวัฒนากีารขอิงวรรณคดี

ติั�งแติ่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน รวมทั�งศัึกีษาวรรณคดี

เอิกีขอิงไทยทั�งร้อิยแกี้วและร้อิยกีรอิง ความเป็นมา  

เนื�อิห์า คุณค่าทางสังคม และวรรณศิัลป์ผ่านกีารใช้ี 

เมติาเวิร์สพบว่า เมติาเวิร์สชี่วยให์้นักีเรียนสามารถเข้า

ถึงบรรยากีาศั จำลอิงสถานที�เสมือินจริง และเอิื�อิติ่อิ 

กีารเรียนร้้ขอิงนักีเรียนที�สามารถเรียนร้้ได้ทุกีที� เชี่นเดียว

กัับ Jeon (2021) ได้ศัึกีษาเรื�อิงกีารศัึกีษากีารใชี้เมติาเวิร์ส

เพื�อิกีารสื�อิสารอิย่างมีประสิทธิภาพในวิชีาบร้ณากีารที�ใชี ้

เมติาเวิร์สในกีารแกี้ไขปัญห์าด้านกีารส�ือิสารห์ลังจากี 

กีารแพรร่ะบาดขอิงโรคติดิเชีื�อิไวรสัโคโรนา 2019 ซึ่ึ�งนกัีเรยีน

สามารถพัฒนาทักีษะกีารส�ือิสารอิย่างมีประสิทธิภาพได้

ในห์้อิงเรียนเสมือินจริง

 นอิกีจากีนี� ปิยวรรณ  บุญฤทธิ� (Boonrit, 2018) 

ได้กีล่าวว่า เทคนิคแบบ โอิ เค ไฟว์ อิาร์ มีวิธีกีารอ่ิาน  

7 ขั�นติอิน ถ้กีพัฒนาขึ�นเพื�อิชี่วยให์้นักีเรียนเข้าใจแนวคิด

ขอิงเรื�อิงที�อิ่านได้รวดเรว็ จดจำได้ดี และสามารถทบทวน

เรื�อิงที�อิ่านนั�นได้อิย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงพัฒนา

ทักีษะกีารทำงานรวมกีลุ่มเพื�อิให์้ได้มาซึ่ึ�งอิงค์ความร้้

ขอิงกีลุ่มที�ทำงานร่วมกีนั ส่งผลติ่อิกีารส่งเสริมสมรรถนะ 

กีารสื�อิสาร สอิดคล้อิงกีับ จินตินา แปบดิบ (Paepdip, 

2022) ที�ศัึกีษาและพัฒนาความสามารถด้านกีารอ่ิาน 

เพื�อิความเข้าใจขอิงนักีเรียนชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 1 ด้วย 

กีารสอินแบบ โอิ เค ไฟว ์อิาร ์พบวา่ กีารสอินแบบ โอิ เค ไฟว ์อิาร์  

สง่ผลให์น้กัีเรยีนมทีกัีษะกีารจับใจความสำคัญ กีารแปลความ  

กีารติีความ และกีารขยายความ ทำให้์อิ่านเร�ือิงราวต่ิาง ๆ   

ได้ด้วยความเข้าใจ สามารถสรุปอิงค์ความร้้ได้ด้วย

ตินเอิง ประยุกีติ์ใชี้อิงค์ความร้้ที�ติ่อิยอิดผสมผสานความร้้ 

บ้รณากีารทั�งด้านกีารอิ่าน กีารเขียน และกีารพ้ด ที�เป็น

ทักีษะกีารสื�อิสารได้อิย่างลงติัว

 จากีกีารศึักีษาดังกีล่าวทำให้์ผ้้วิจัยเกีิด 

ความสนใจในกีารนำเทคนิคโอิ เค ไฟว์ อิาร์ บ้รณากีาร

ร่วมกีับเมติาเวิร์ส เพื�อิส่งเสริมสมรรถนะกีารสื�อิสารและ

กีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีม เพราะเชีื�อิว่าจะสามารถ

ส่งผลให์้นักีเรียนมีสมรรถนะกีารส�ือิสารและกีารรวม
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พลังกีารทำงานเป็นทีมที�ดีขึ�น โดยมุ่งเสริมความเข้าใจใน 

กีารอิ่านและกีารสื�อิสารให์้ถ้กีติ้อิง สามารถพัฒนาไปส้่ 

กีารมีสมรรถนะกีารสื�อิสารได้ดี และสามารถพัฒนา

สมรรถนะกีารรวมพลงักีารทำงานเปน็ทมีที�นกัีเรยีนสามารถ

ทำงานร่วมกีันในกีลุ่มห์รือิทีม โดยมีวัติถุประสงค์และ 

เป้าห์มายร่วมกีัน และใชี้ความสามารถขอิงสมาชีิกีในทีม

เพื�อิให์้ได้ผลลัพธ์ที�ดี รวมถึงเทคโนโลยีเมติาเวิร์ส ที�ถ้กี

นำมาใชี้เพื�อิให์้นักีเรียนเกีิดความสนใจ สนุกีในกีารเรียนร้้ 

ว์ัตถุป็ระสงค์การว์ิจััย
 1. เพื�อิสร้างและประเมินคุณภาพแผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้ที�ใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับ เมติาเวิร์ส 

เพ�ือิส่งเสริมสมรรถนะกีารส�ือิสารและกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเปน็ทีมในวิชีาภาษาไทย สำห์รบันกัีเรียนระดบั

ชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 

 2. เพ�ือิเปรียบเทียบสมรรถนะกีารส�ือิสารขอิง

นักีเรียนระดับชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 กี่อินและห์ลังจากี

จัดกีารเรียนร้้

 3. เพื�อิศัึกีษาสมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงาน

เป็นทีมขอิงนักีเรียนระดับชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 ระห์ว่าง

และห์ลังจากีจัดกีารเรียนร้้

 4. เพื�อิศัึกีษาความพึงพอิใจขอิงนักีเรียนที�มีติ่อิ

กีารจดักีารเรยีนร้ว้ชิีาภาษาไทยดว้ยเทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร์  

ร่วมกีับเมติาเวิร์ส

กรอบแนว์คิดการว์ิจััย
 ผ้้วิจัยได้วิเคราะห์์เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ทั�ง  

7 ขั�นติอิน บร้ณากีารร่วมกัีบเมติาเวิรส์ โดยใชีแ้พลติฟอิรม์ 

Spatail.io ในกีารจัดกีจิกีรรมกีารเรียนร้เ้พื�อิสง่เสรมิสมรรถนะ

กีารส�ือิสารและสมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีม 

• สมรรถนะการส่�อสาร

 (CBE Thailand, 2021)

• สมรรถนะการรว์มพื่ลัง 

 การทำงานเป็็นทีม 

 (CBE Thailand, 2021)

การจััดการเรียนร้�โดยใช้�เทคนิค โอ เค ไฟว์์ อาร์

(Pauk, 1984)

ร่ว์มกับเมตาเว์ิร์ส ได�แก่ 

1. ขั�นกีารด้โดยประมาณ (Overview) 

2. ขั�นกีารอิ่านห์าแนวคิด (Key Idea) 

3. ขั�นกีารพินิจแติ่ละย่อิห์น้า (Read) 

4. ขั�นกีารนำใจความมาจดบันทึกี (Record) 

5. ขั�นกีารพ้ดระลึกีเล่าความ (Recite) 

6. ขั�นกีารเน้นย�ำติามเข้าใจ (Review) 

7. ขั�นกีารนำไปสะท้อินกีลับ (Reflect) 

โดยจัดกีิจกีรรมในแพลติฟอิร์ม Spatail.io

ภาพื่ที� 1 กีรอิบแนวคิดกีารวิจัย

ว์ิธีดำเนินการว์ิจััย
 ผ้้วิจัยได้ดำเนินกีารโดยมีรายละเอิียดดังนี�

 กลุ่มเป็้าหมาย

 กีลุ่มเป้าห์มายในกีารวิจัย ประกีอิบด้วย

 1. กีลุ่มเป้าห์มายสำห์รับประเมินแผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้ คือิ ผ้้เชีี�ยวชีาญด้านห์ลักีส้ติรและกีารสอิน

ภาษาไทย จากีมห์าวิทยาลัยราชีภัฏิพิบ้ลสงคราม และ

มห์าวิทยาลัยเชีียงให์ม่ จำนวน 5 คน

 2. กีลุ่มเป้าห์มายที�ใชี้ในกีารทดลอิง คือิ  

นักีเรียนชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที�  2 ภาคเรียนที�  2  

ปีกีารศัึกีษา 2566 โรงเรียนวัดคลอิงมะเกีลือิ จังห์วัด

พิษณุโลกี จำนวน 19 คน

 เคร่�องม่อการว์ิจััย

 เครื�อิงมือิกีารวิจัยในครั�งนี�มีดังนี�

 1. เครื�อิงมือิที�ใชี้ในกีารทดลอิง คือิ แผนกีารจัด 

กีารเรยีนร้ว้ชิีาภาษาไทยที�ใชีเ้ทคนคิโอิ เค ไฟว ์อิาร ์รว่มกีบั 
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เมติาเวิร์ส จำนวน 10 แผน แผนละ 2 ชีั�วโมง รวมทั�งห์มด 

20 ชีั�วโมง 

 2. เคร�ือิงมอืิที�ใชีใ้นกีารเก็ีบรวบรวมขอ้ิมล้ ประกีอิบ

ด้วย 

  2.1 แบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัดกีาร

เรียนร้้ในวิชีาภาษาไทยที�ใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วม

กีับเมติาเวิร์ส มีลักีษณะเป็นมาติรประมาณค่า 5 ระดับ 

(Rating Scale) ใช้ีสำห์รับผ้้เชี�ียวชีาญด้านห์ลักีส้ติรและ

กีารสอินภาษาไทย ประเมินในประเด็นความถ้กีติ้อิงและ

ความเห์มาะสมขอิงอิงค์ประกีอิบแผนกีารเรียนร้้

  2.2 แบบประเมินสมรรถนะกีารสื�อิสาร 

มลีกัีษณะเปน็มาติรประมาณคา่ 4 ระดบั โดยสงัเกีติพฤติกิีรรม 

เกีี�ยวกีับกีารสื�อิสารที�นักีเรียนแสดงอิอิกี

  2.3 แบบประเมินสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทมี มลีกัีษณะเป็นมาติรประมาณค่า 4 ระดับ  

โดยสังเกีติพฤติิกีรรมเกีี�ยวกัีบกีารทำงานร่วมกัีนเป็นทีม

ขอิงนักีเรียนในชีั�นเรียน

  2.4 แบบสอิบถามความพึงพอิใจ มีลักีษณะ 

เป็นมาติรประมาณค่า 5 ระดับ พิจารณาในประเด็น 

ความพึงพอิใจที�มีติ่อิกีารจัดกีารเรียนร้้ด้วยเทคนิค 

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส

 การสร�างและหาคุณภาพื่เคร่�องม่อ

 1. แผนกีารจดักีารเรยีนร้ว้ชิีาภาษาไทยที�ใชีเ้ทคนคิ

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส

  1.1 ศัึกีษาแนวคิดที�เกีี�ยวข้อิงกีับกีารจัด 

กีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิคโอิ เค ไฟว์ อิาร์ และ เมติาเวิร์ส 

จากีเอิกีสารและงานวิจัยที�เกีี�ยวข้อิง

  1.2 ศัึกีษาห์ลักีส้ติรแกีนกีลางกีารศัึกีษา 

ขั�นพื�นฐาน กีลุม่สาระกีารเรยีนร้ภ้าษาไทย พทุธศักัีราชี 2551 

  1.3 ศัึกีษาสมรรถนะกีารเรียนร้้ คุณลักีษณะ 

อินัพงึประสงค ์มาติรฐาน ติวัชีี�วดั สาระกีารเรยีนร้ ้กีจิกีรรม

กีารเรียนร้้ กีารวัดและกีารประเมินผล แล้วแบ่งเน�ือิห์า 

ให์้เห์มาะสมกีับเวลาที�จะดำเนินกีารจัดกีารเรียนร้้

  1.4 สรปุขั�นติอินกีารจดักีารเรยีนร้โ้ดยใชีเ้ทคนคิ 

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ 

  1.5 เลือิกีและวิเคราะห์์กีารใชี้โปรแกีรม 

เมติาเวิร์สที�สอิดคล้อิงกีับกีารจัดกีารเรียนร้้ 

  1.6 สงัเคราะห์แ์ละเลือิกีแพลติฟอิร์มเมติาเวิรส์ 

ที�สอิดคล้อิงกีับขั�นติอินกีารจัดกีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค  

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ 

  1.7 เลือิกีและวิเคราะห์์จุดประสงค์กีารเรียนร้้ 

สำห์รับจัดเนื�อิห์าที�จะนำไปใชี้ในกีารทดลอิงในแผน 

กีารจัดกีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับ 

เมติาเวิร์ส ในวิชีาภาษาไทย ชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2  

ภาคเรียนที� 2 ปีกีารศัึกีษา 2566

  1.8 เลือิกีขอิบเขติมาติรฐานกีารเรียนร้้ และ

ติัวชีี�วัด 

  1.9 อิอิกีแบบแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที�ใชี้

เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส จำนวน 10 แผน  

เป็นเวลา 20 ชีั�วโมง โดยแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ใชี้เทคนิค 

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับกีารใชี้เทคโนโลยีเมติาเวิร์ส  

ที�ผ้้วิจัยสังเคราะห์์ขึ�น ประกีอิบด้วย 

  ขั�นที� 1 ด้โดยประมาณ (O : Overview) 

  ขั�นที� 2 อิ่านห์าแนวคิด (K : Key Idea) 

  ขั�นที� 3 พินิจแติ่ละย่อิห์น้า (R : Read) 

  ขั�นที� 4 นำใจความมาจดบันทึกี (R : Record) 

  ขั�นที� 5 พ้ดระลึกีเล่าความ (R : Recite) 

  ขั�นที� 6 เน้นย�ำติามเข้าใจ (R : Review) 

  ขั�นที� 7 นำไปสะท้อินกีลับ (R : Reflect) 

  1.10 นำแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที�ใชี้เทคนิค  

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกัีบเมติาเวิร์สไปให้์ผ้้เชี�ียวชีาญ จำนวน 

5 คน ติรวจคณุภาพดา้นความถ้กีติอ้ิงและความเห์มาะสม

ขอิงแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ ในส่วนนำ ขั�นติอินกีิจกีรรม 

กีารเรยีนร้ ้สื�อิ และแห์ลง่เรยีนร้ ้และกีารวดัและประเมนิผล 

โดยใชี้แบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัดกีารเรียนร้้  

แบบมาติรประมาณค่า 5 ระดับ พบว่า แผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้ที�ใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส 

มีค่าเฉลี�ย 4.67 ระดับคุณภาพด้านความถ้กีติ้อิงและ 

ความเห์มาะสมอิย้่ในระดับมากีที�สุด 

  1.11 นำแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที�ใชี้เทคนิค 

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์สที�ผ้้เชีี�ยวชีาญประเมิน  

มาปรับปรุงแกี้ไข และนำไปทดลอิงใช้ีกีับนักีเรียน 

ชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 3 โรงเรียนวัดคลอิงมะเกีลือิ ที�ไม่ใชี่

กีลุ่มเป้าห์มาย เพื�อิทดสอิบประสิทธิภาพขอิงแผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้
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  1.12 ปรบัปรงุแผนกีารจดักีารเรยีนร้ท้ี�ใชีเ้ทคนคิ 

โอิ เค ไฟว ์อิาร ์รว่มกีบัเมติาเวริส์ให์เ้ห์มาะสมยิ�งขึ�น และนำไป 

ให์้อิาจารย์ที�ปรึกีษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความถ้กีต้ิอิง 

อิกีีครั�ง ปรบัปรงุแกีไ้ขติามคำแนะนำอิาจารยท์ี�ปรกึีษาและ

จัดทำฉบับสมบ้รณ์

 2. แบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ 

  2.1 ศัึกีษาเอิกีสารและงานวิจัยที�เกีี�ยวข้อิง 

กีับห์ลักีกีาร วิธีกีาร และร้ปแบบกีารประเมินคุณภาพ

แผนกีารจดักีารเรยีนร้ ้เพื�อินำมากีำห์นดกีรอิบในกีารสร้าง

แบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัดกีารเรียนร้้

  2.2 สร้างแบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้ที�ใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส

ติามกีรอิบกีารสร้างแบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้ที�กีำห์นดไว้ติามอิงค์ประกีอิบ 4 อิงค์ประกีอิบ 

คือิ ส่วนนำ กีารจัดกีิจกีรรมกีารเรียนร้้ สื�อิและอิุปกีรณ์

ทางกีารเรียนร้้ และกีารวัดและประเมินผล โดยเป็นแบบ

มาติรประมาณค่า 5 ระดับ 

  2.3 นำแบบประเมินคุณภาพแผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้ที�สร้างขึ�นเสนอิติ่อิอิาจารย์ที�ปรึกีษา เพื�อิติรวจ

สอิบความถ้กีติ้อิงและเห์มาะสม แล้วนำกีลับมาปรับปรุง

แกี้ไขติามข้อิเสนอิแนะและจัดทำฉบับสมบ้รณ์ 

 3. แบบประเมินสมรรถนะกีารสื�อิสาร 

  3.1 ศัึกีษาเอิกีสารและแนวทางกีารสร้าง 

แบบประเมินจากีเอิกีสารและงานวิจัยที�เกีี�ยวข้อิง 

  3.2 จดัทำรายละเอีิยดในแบบประเมินสมรรถนะ

กีารสื�อิสาร แบ่งกีารประเมินเป็น 3 อิงค์ประกีอิบ คือิ  

1) กีารรับสารอิย่างมีสติิและถอิดรห์ัสเพื�อิให์้เกีิด 

ความเข้าใจ 2) กีารรับส่งสารบนพื�นฐานความเข้าใจและ

ความเคารพในความคิดเห์็นและวัฒนธรรมที�แติกีติ่าง 

และ 3) กีารเลือิกีใชี้กีลวิธีกีารสื�อิสารอิย่างเห์มาะสมโดย

คำนึงถึงความรบัผิดชีอิบติ่อิสังคมเพื�อิบรรลวุตัิถปุระสงค์

ในกีารส�ือิสาร โดยเป็นแบบมาติรประมาณค่า 4 ระดับ 

พร้อิมกีำห์นดเกีณฑ์์กีารแปลผลกีารประเมินสมรรถนะ

กีารสื�อิสารจากีค่าเฉลี�ยคะแนน

  3.3 นำแบบประเมนิสมรรถนะกีารสื�อิสารเสนอิ

ติอ่ิอิาจารยท์ี�ปรกึีษาวทิยานพินธ ์เพื�อิติรวจสอิบความถ้กีติอ้ิง 

ขอิงเนื�อิห์า กีารใชี้ภาษา และอิงค์ประกีอิบขอิงรายกีาร

ประเมิน และพิจารณาความสอิดคล้อิงระห์ว่างข้อิคำถาม

กีบันิยามศัพัท์เฉพาะ จากีน�ันปรบัปรงุแกี้ไขติามคำแนะนำ

ขอิงอิาจารย์ที�ปรึกีษา

  3.4 นำแบบประเมินสมรรถนะกีารสื�อิสารท�ี

ผ้้วิจัยสร้างข�ึนให์้ผ้้เชีี�ยวชีาญด้านห์ลักีส้ติรและกีารสอิน

ภาษาไทย จำนวน 5 คน ติรวจสอิบความติรงเชีิงเนื�อิห์า 

(Content Validity) รวมทั�งความสอิดคล้อิงขอิงเกีณฑ์์ 

กีารประเมินและนิยามขอิงสมรรถนะกีารสื�อิสาร ซึ่ึ�ง

พิจารณาผลขอิงกีารติรวจสอิบความติรงเชีิงเนื�อิห์าโดย 

คา่ดชัีนคีวามสอิดคลอ้ิงขอิงผ้เ้ชีี�ยวชีาญ (Index of Objective 

and Item Congruence : IOC) พบว่า มีค่า IOC รายข้อิ 

อิย้่ในชี่วง 0.60 – 1.00 ถือิว่า สามารถนำไปใชี้งานได้ แล้ว

ปรับปรุงแกี้ไขติามข้อิเสนอิแนะในบางประกีาร 

  3.5 นำแบบประเมนิสมรรถนะกีารสื�อิสารเสนอิ

อิาจารย์ที�ปรึกีษาวิทยานิพนธ์เพื�อิติรวจสอิบความถ้กีติ้อิง  

ความเห์มาะสม และความครบถ้วนอิีกีครั�ง

  3.6 นำแบบประเมินสมรรถนะกีารส�ือิสาร 

ที�ปรบัปรงุแกี้ไขแล้วทดลอิงใชีก้ีบักีลุ่มนกัีเรียนที�ไม่ใชีก่ีลุ่ม

เป้าห์มาย จำนวน 1 ห์้อิงเรียน เพื�อิปรับปรุงข้อิบกีพร่อิง

ติามสภาพปัญห์าที�ค้นพบขณะทำกีารเกี็บข้อิม้ล แล้วจัด

ทำแบบประเมินฉบับสมบ้รณ์ 

 4. แบบประเมนิสมรรถนะกีารรวมพลงักีารทำงาน

เป็นทีม 

  4.1 ศัึกีษาเอิกีสารและแนวทางกีารสร้างแบบ

ประเมินจากีเอิกีสารและงานวิจัยที�เกีี�ยวข้อิง

  4.2 จดัทำแบบประเมนิสมรรถนะกีารรวมพลงั 

กีารทำงานเป็นทีม แบ่งเป็น 3 อิงค์ประกีอิบ คือิ  

1) กีารเป็นสมาชีิกีทีมที�ดี และมีภาวะผ้้นำ 2) กีระบวน 

กีารทำงานแบบร่วมมือิรวมพลัง และ 3) กีารสร้าง 

ความสมัพนัธ ์และจดักีารความขดัแยง้ โดยเปน็แบบมาติร

ประมาณค่า 4 ระดับ พร้อิมกีำห์นดเกีณฑ์์กีารแปลผล

  4.4 นำแบบประเมินสมรรถนะกีารรวมพลัง

กีารทำงานเป็นทีมเสนอิติ่อิอิาจารย์ที�ปรึกีษาวิทยานิพนธ์ 

เพื�อิติรวจสอิบความถ้กีต้ิอิงขอิงเน�ือิห์า กีารใชี้ภาษา 

และอิงค์ประกีอิบขอิงรายกีารประเมิน และพิจารณา 

ความสอิดคล้อิงระห์ว่างข้อิคำถามกีับนิยามศััพท์เฉพาะ 

และปรบัปรงุแกีไ้ขแบบประเมนิติามคำแนะนำขอิงอิาจารย์

ที�ปรึกีษาวิทยานิพนธ์
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  4.6 นำแบบประเมินสมรรถนะกีารรวม

พลังกีารทำงานเป็นทีมที�ผ้้วิจัยสร้างขึ�นให์้ผ้้เชีี�ยวชีาญ 

ด้านห์ลักีสต้ิรและกีารสอิน จำนวน 5 คน ติรวจสอิบความ

ติรงเชีิงเนื�อิห์า (Content Validity) รวมทั�งความสอิดคล้อิง

ขอิงเกีณฑ์์กีารประเมิน และนิยามขอิงสมรรถนะกีารรวม

พลงักีารทำงานเปน็ทมี ซึ่ึ�งพจิารณาผลขอิงกีารติรวจสอิบ 

ความติรงเชีิงเนื�อิห์าโดยค่าดัชีนีความสอิดคล้อิงขอิง 

ผ้้เชีี�ยวชีาญ (Index of Objective and Item Congruence :  

IOC) พบว่า มีค่า IOC รายข้อิอิย้่ในชี่วง 0.60 – 1.00 

ถือิว่าสามารถนำไปใช้ีงานได้ และปรับปรุงแกี้ไขติาม 

ข้อิเสนอิแนะบางประกีาร 

  4.7 นำแบบประเมินสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทีมเสนอิอิาจารย์ที�ปรึกีษาวิทยานิพนธ์ 

ติรวจสอิบความถ้กีติอ้ิงเห์มาะสม และความครบถว้นอิกีีครั�ง

  4.8 นำแบบประเมินสมรรถนะกีารรวมพลัง

กีารทำงานเป็นทีมที�ปรับปรุงแกี้ไขแล้วทดลอิงใชี้กีับ

กีลุ่มนักีเรียนท�ีไม่ใชี่กีลุ่มเป้าห์มาย จำนวน 1 ห์้อิงเรียน 

เพื�อิปรับปรุงข้อิบกีพร่อิงติามสภาพปัญห์าที�พบขณะทำ 

กีารเกี็บข้อิม้ล แล้วจัดทำแบบประเมินฉบับสมบ้รณ์ 

 5. แบบสอิบถามความพึงพอิใจ 

  5.1 ศัึกีษาเอิกีสารและงานวิจัยท�ีเกี�ียวข้อิง

ประกีอิบด้วย แนวคิดเกี�ียวกัีบความพึงพอิใจเพ�ือิห์ากีรอิบ

แนวคดิ และขอิบข่ายในกีารวัดความพงึพอิใจให้์ครอิบคลุม

ด้านกีระบวนกีารจัดกีารเรียนร้้

  5.2 อิอิกีแบบรายกีารสอิบถามความพงึพอิใจ

ในกีารจัดกีารเรียนร้้ให์้ครอิบคลุมเนื�อิห์าเกีี�ยวกีับกีารจัด 

กีารเรยีนร้โ้ดยใชีเ้ทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร ์รว่มกีบัเมติาเวริส์  

ทั�งห์มด 5 ด้าน ประกีอิบด้วย 1) ด้านกีารจัดกีิจกีรรม

กีารเรียนร้้ 2) ด้านบทบาทผ้้สอิน 3) ด้านบทบาทนักีเรียน  

4) ดา้นส�ือิ/แห์ล่งเรยีนร้ ้และ 5) ดา้นกีารวัดและกีารประเมิน

ผล รวมจำนวน 40 ข้อิ โดยแบบสอิบถามความพึงพอิใจ 

เป็นแบบมาติราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ แบ่งเป็น 3 ติอิน 

คือิ 1) ข้อิม้ลทั�วไป 2) ความพึงพอิใจขอิงนกัีเรียนใน 5 ด้าน 

และ 3) ข้อิเสนอิแนะห์รือิข้อิคิดเห์็นเพิ�มเติิม 

  5.3 กีำห์นดเกีณฑ์ก์ีารแปลระดับความพึงพอิใจ 

จากีค่าเฉลี�ย

  5.4 นำแบบสอิบถามความพึงพอิใจเสนอิติ่อิ

อิาจารยท์ี�ปรกึีษาวทิยานพินธ ์เพื�อิติรวจสอิบความถก้ีต้ิอิง

ขอิงเนื�อิห์า กีารใชี้ภาษา และอิงค์ประกีอิบขอิงรายกีาร

ประเมิน 

  5.5 ปรบัปรงุแกีไ้ขแบบประเมนิติามคำแนะนำ

ขอิงอิาจารยท์ี�ปรกึีษาวทิยานพินธใ์ห์ถ้ก้ีติอ้ิงและเห์มาะสม

  5.6 นำแบบสอิบถามความพึงพอิใจที�ผ้้วิจัย

สร้างขึ�นให์้ผ้้เชีี�ยวชีาญ จำนวน 5 คน ติรวจสอิบความติรง 

เชีิงเนื�อิห์า (Content Validity) รวมทั�งความสอิดคล้อิงขอิง

เกีณฑ์์กีารประเมิน ซึ่ึ�งพิจารณาผลขอิงกีารติรวจสอิบ 

ความติรงเชีิงเนื�อิห์าโดยค่าดัชีนีความสอิดคล้อิงขอิง 

ผ้้เชีี�ยวชีาญ (Index of Objective Congruence: IOC) พบว่า 

มีค่า IOC รายข้อิอิย้่ในชี่วง 0.60 – 1.00 ถือิว่า สามารถ

นำไปใชี้งานได้ และปรับปรุงแกี้ไขติามข้อิเสนอิแนะ 

ในบางประกีาร 

 5.7 นำแบบสอิบถามความพงึพอิใจเสนอิอิาจารย์

ที�ปรึกีษาวิทยานิพนธ์ติรวจสอิบความถ้กีติ้อิงเห์มาะสม 

และความครบถ้วนอิีกีครั�ง

 5.8 นำแบบสอิบถามความพึงพอิใจที�ปรับปรุง

แกี้ไขแล้วทดลอิงใชี้กีบักีลุ่มนักีเรียนที�ไม่ใชี่กีลุ่มเป้าห์มาย 

จำนวน 1 ห์้อิงเรียน เพื�อิปรับปรุงข้อิบกีพร่อิงติามสภาพ

ปญัห์าที�พบขณะทำกีารเกีบ็ขอ้ิมล้ แลว้จดัทำแบบสอิบถาม

ความพึงพอิใจฉบับสมบ้รณ์ 

 การเก็บรว์บรว์มข้�อม้ล

 ผ้้วิจัยทำกีารเกี็บรวบรวมข้อิม้ลโดยดำเนินกีาร

ติามขั�นติอินดังติ่อิไปนี�

 1. ทำห์นังสือิขอิอินุญาติจากีสาขาวิชีาห์ลักีส้ติร

และกีารสอิน คณะศัึกีษาศัาสติร์ มห์าวิทยาลัยเชีียงให์ม่ 

ถึงสถานศัึกีษาที�เป็นกีลุ่มเป้าห์มาย เพื�อิขอิความร่วมมือิ

ในกีารเกีบ็รวบรวมขอ้ิมล้จากีนกัีเรยีนชีั�นมธัยมศักึีษาปทีี� 2  

โรงเรียนวัดคลอิงมะเกีลือิ สังกีัดสำนักีงานเขติพื�นที� 

กีารศัึกีษาประถมศึักีษาพิษณุโลกี เขติ 3 ภาคเรียนท�ี 2  

ปีกีารศัึกีษา 2566 จำนวน 19 คน

 2. ดำเนินกีารเก็ีบรวบรวมข้อิม้ล โดยประเมิน

สมรรถนะกีารสื�อิสารกี่อินกีารจัดกีิจกีรรมกีารเรียนร้้ 

ติามแบบประเมินสมรรถนะกีารสื�อิสารโดยผ้้วิจัยเป็น 

ผ้้ประเมิน ในวันที� 11 มกีราคม 2567 จากีนั�นจัดกีิจกีรรม

กีารเรยีนร้โ้ดยใชีเ้ทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร ์รว่มกีบัเมติาเวริส์ 

เพ�ือิส่งเสริมสมรรถนะกีารส�ือิสารและกีารรวมพลัง 
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กีารทำงานเป็นทีมในวิชีาภาษาไทยสำห์รับนักีเรียน 

ชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 จำนวน 19 คน โดยใชี้แผนจัดกีาร

เรียนร้้ จำนวน 10 แผน แผนละ 2 ชีั�วโมง รวม 20 ชีั�วโมง  

มรีายละเอิยีดในกีารใชีแ้ผนกีารจัดกีารเรยีนร้ ้ดงัติารางท�ี 1 

ตารางที� 1 กีำห์นดกีารใชี้แผนกีารจัดกีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส 

แผนการจััดการเรียนร้� ว์ัน เด่อน ป็ี จัำนว์นช้ั�ว์โมง

1) โฆษณาเพลินพิศั 17 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

2) พิชีิติเรื�อิงราว 18 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

3) อิ่านข่าวกีารเมือิง 19 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

4) ชีำเลือิงเห์ติุกีารณ์ 22 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

5) ติำนานนนทกี 23 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

6) ห์ยิบยกีประเพณี 25 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

7) สารคดีน่าร้้ 26 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

8) เล่าส้่กีันฟัง 29 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

9) ยับยั�งกีารกีลั�นแกีล้ง 30 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

10) พลังแห์่งกีารกีระทำ 31 มกีราคม 2567 2 ชีั�วโมง

 แผนกีารจัดกีารเรยีนร้โ้ดยใชีเ้ทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร์  

ร่วมกีับเมติาเวิร์ส ที�ผ้้วิจัยสังเคราะห์์ขึ�น ประกีอิบด้วย 

ขั�นที� 1 ด้โดยประมาณ (O : Overview) : โดยอิ่านบท 

อิ่านอิย่างคร่าว ๆ  ในห์น้าจอินำเสนอิโปรแกีรมเมติาเวิร์ส  

ขั�นที� 2 อิ่านห์าแนวคิด (K : Key Idea) : อิ่านห์าคำสำคัญ 

(Key Words) ในบทอิา่นที�ปรากีฏิบนห์นา้จอินำเสนอิโปรแกีรม

เมติาเวิร์ส ขั�นที� 3 พินิจแติ่ละย่อิห์น้า (R : Read) : อิ่าน

แติล่ะยอ่ิห์นา้เพื�อิห์าใจความสำคัญ และสว่นขยายใจความ 

ขั�นที� 4 นำใจความมาจดบันทึกี (R : Record) : นำใจความ

สำคัญ และส่วนขยายใจความ เขียนลงในแพลติฟอิร์ม 

Note ในโปรแกีรมเมติาเวิร์ส ขั�นที� 5 พ้ดระลึกีเล่าความ  

(R : Recite) : พด้เลา่เรื�อิงจากีที�จดบนัทกึีไว ้โดยไมด่บ้ทอิา่น 

ในแพลติฟอิร์ม Note ขั�นที� 6 เน้นย�ำติามเข้าใจ (R : 

Review) : ทบทวนใจความสำคัญโดยด้จากีที�จดบันทึกีไว้

ในแพลติฟอิรม์ Note เพื�อิให์เ้ขา้ใจเรื�อิงทั�งห์มดอิกีีครั�งห์นึ�ง  

และขั�นที� 7 นำไปสะท้อินกีลับ (R : Reflect) : เข้ากีลุ่ม 

ในห์อ้ิงประชีมุเมติาเวริส์ที�สรา้งขึ�น โดยนกัีเรยีนแบง่ห์นา้ที�

ขอิงแติล่ะคนติามความเห์มาะสมเพื�อิทำห์นา้ที�เปน็ผ้อ้ิำนวย

ความสะดวกี ผ้้จดบันทึกี และผ้้เข้าร่วม แล้วให์้นักีเรียน

แติล่ะคนแสดงความคดิเห์น็ในประเดน็สำคญัขอิงเรื�อิง แลว้

ห์าข้อิสรุปขอิงเนื�อิห์า จากีนั�นจัดทำงานนำเสนอิขอิงกีลุ่ม

โดยแบ่งงานติามความสามารถขอิงแติ่ละบุคคล

 3. ประเมินสมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงาน

เป็นทีม โดยใชี้แบบประเมินสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทีม ระห์ว่างจัดกีิจกีรรมกีารเรียนร้้ โดย 

ผ้้วิจัยเป็นผ้้ประเมินในวันที� 24 มกีราคม 2567 

 4. เกี็บรวบรวมข้อิม้ลพื�นฐานจากีกีารจัด 

กีารเรยีนร้โ้ดยใชีเ้ทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร ์รว่มกีบัเมติาเวริส์  

โดยมีผ้้วิจัยคอิยสังเกีติ และบันทึกีพฤติิกีรรมกีารเรียนร้้ 

เกีี�ยวกัีบสมรรถนะกีารสื�อิสาร และสมรรถนะกีารรวมพลัง

กีารทำงานเป็นทีม 

 5. ประเมินสมรรถนะกีารสื�อิสารและสมรรถนะ

กีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทมี และสอิบถามความพึงพอิใจ  

เมื�อิใชี้แผนกีารจดักีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ 

ร่วมกีับเมติาเวิร์สเพื�อิส่งเสริมสมรรถนะกีารส�ือิสารและ 

กีารรวมพลงักีารทำงานเปน็ทมีในวชิีาภาษาไทย ครบ 10 แผน  

โดยใชี้แบบประเมินสมรรถนะกีารส�ือิสาร แบบประเมิน

สมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีม โดยผ้้วิจัยเป็น

ผ้้ประเมิน และแบบสอิบถามความพึงพอิใจ โดยนักีเรียน

ชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 ประเมิน ในวันที� 1 กีุมภาพันธ์ 2567
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 การว์ิเคราะห์ข้�อม้ล

 ผ้้วิจัยวิเคราะห์์ข้อิม้ลติามขั�นติอินดังนี�

 1. กีารประเมินคุณภาพแผนกีารจัดกีารเรียนร้้

โดยใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส ผ้้วิจัย

วิเคราะห์์โดยใชี้โปรแกีรมสำเร็จร้ปในกีารห์าค่าเฉลี�ย  

ส่วนเบี�ยงเบนมาติรฐาน โดยกีำห์นดกีารแปลความห์มาย

ขอิงข้อิมล้โดยใช้ีเกีณฑ์์ขอิง บญุชีม ศัรีสะอิาด (Srisa-ard, 

2013) ดังนี� 

 4.51-5.00 มีคุณภาพด้านความถ้กีต้ิอิงและ 

ด้านความเห์มาะสม อิย้่ในระดับมากีที�สุด

 3.51-4.50 มีคุณภาพด้านความถ้กีติ้อิงและ 

ด้านความเห์มาะสม อิย้่ในระดับมากี

 2.51-3.50 มคีณุภาพดา้นความถก้ีต้ิอิงและดา้น

ความเห์มาะสม อิย้่ในระดับปานกีลาง

 1.51-2.50 มีคณุภาพด้านความถก้ีติ้อิงและด้าน

ความเห์มาะสม อิย้่ในระดับน้อิย

 1.00-1.50 มีคุณภาพด้านความถ้กีติ้อิงและ 

ความเห์มาะสม อิย้่ในระดับน้อิยที�สุด

 2. กีารวิเคราะห์์ระดับสมรรถนะกีารสื�อิสาร

ขอิงนกัีเรียนโดยกีารเปรียบเทียบคะแนนกี่อินและห์ลงัจดั 

กีารเรยีนร้โ้ดยใชีเ้ทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร ์รว่มกีบัเมติาเวริส์  

ผ้ว้จิยัวเิคราะห์โ์ดยใชีโ้ปรแกีรมสำเรจ็รป้ในกีารห์าคา่เฉลี�ย  

ส่วนเบี�ยงเบนมาติรฐาน และค่าร้อิยละพัฒนากีาร 

ขอิง ศัริชิียั กีาญจนวาส ี(Kanjanawasee, 2009) โดยอิงิจากี 

ระดับผลกีารประเมินสมรรถนะติามค่าร้อิยละ ดังนี�

 75 – 100 เห์นือิความคาดห์วัง

 50 – 74.99 สามารถ

 25 – 49.99 กีำลังพัฒนา

 0 – 24.99 เริ�มติ้น

 ส้ติรค่าคะแนนร้อิยละพัฒนากีาร 

 

 

100(Y-X)
F-X

S =

 S แทน คะแนนเพิ�มสัมพัทธ์

 F แทน คะแนนเต็ิมขอิงกีารวัดทั�งครั�งแรกีและ

ครั�งห์ลัง

 X แทน คะแนนกีารวัดครั�งแรกี

 Y แทน คะแนนกีารวัดครั�งห์ลัง 

 และอิิงติามระดับร้อิยละพัฒนากีาร ดังนี�

 76 – 100 ดีมากี

 51 – 75 ดี

 25 – 50 ปานกีลาง

 1 – 24 น้อิย

 0 ไม่มีพัฒนากีาร

 3. กีารวิเคราะห์์ระดับสมรรถนะกีารรวมพลัง

กีารทำงานเป็นทีมขอิงนักีเรียนโดยกีารเปรียบเทียบ

คะแนนระห์ว่างและห์ลังจดักีารเรียนร้ ้ผ้้วิจยัวิเคราะห์์โดย

ใชี้โปรแกีรมสำเร็จร้ปในกีารห์าค่าร้อิยละ ค่าเฉลี�ย และ

ส่วนเบี�ยงเบนมาติรฐาน โดยอิิงจากีระดับผลกีารประเมิน

สมรรถนะติามค่าร้อิยละเชี่นเดียวกีับกีารวิเคราะห์์ระดับ

สมรรถนะกีารสื�อิสาร

 4. กีารวเิคราะห์ร์ะดบัความพงึพอิใจขอิงนกัีเรยีน

โดยประเมนิห์ลงัจดักีารเรยีนร้โ้ดยใชีเ้ทคนคิ โอิ เค ไฟว ์อิาร์  

รว่มกัีบเมติาเวริส์ ผ้ว้จิยัวเิคราะห์โ์ดยใชีโ้ปรแกีรมสำเร็จรป้

ในกีารห์าค่าเฉล�ีย และสว่นเบ�ียงเบนมาติรฐาน โดยอิงิจากี

ระดับผลกีารประเมินติามค่าเฉลี�ย ดังนี� 

 4.51 - 5.00 ความพึงพอิใจมากีที�สุด

 3.51 - 4.50 ความพึงพอิใจมากี

 2.51 - 3.50 ความพึงพอิใจปานกีลาง

 1.51 - 2.50 ความพึงพอิใจน้อิย

 1.00 - 1.50 ความพึงพอิใจน้อิยที�สุด

ผลการว์ิจััย 
 ผ้้วิจัยขอินำเสนอิผลกีารวิจัยเป็น 4 ติอิน ดังนี�

 1. ผลการสร�างและป็ระเมนิคุณภาพื่แผนการจัดั 

การเรยีนร้�ที�ใช้�เทคนคิ โอ เค ไฟว์ ์อาร์ รว่์มกบัเมตาเว์ริส์ 

เพื่่�อส่งเสริมสมรรถนะการส่�อสารและการรว์มพื่ลัง 

การทำงานเป็็นทีมในว์ิช้าภาษาไทยสำหรับนักเรียน

ระดับช้ั�นมัธยมศึึกษาป็ีที� 2 ดังติารางที� 2 และ 3 
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ตารางที� 2 แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที�ใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์สเพื�อิส่งเสริมสมรรถนะกีารสื�อิสารและ

กีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีมในวิชีาภาษาไทยสำห์รับนักีเรียนระดับชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2

ลำดับแผน/เร่�อง สาระสำคัญ เน่�อหาสาระ เว์ลา

แผนที� 1 เรื�อิง 

โฆษณาเพลินพิศั

- โฆษณา เป็นกีารนำเสนอิติ่อิ

สาธารณชีน (Public Presentation) 

บอิกีข่าวสาร สินค้าแกี่คนจำนวนมากี

ไม่เจาะจงเฉพาะติัวห์รือิกีลุ่มข่าวสาร 

ติ้อิงมีความเป็นสากีล เข้าใจได้ทั�วไป

สื�อิ ““ลาซึ่าด้า” ฆ่าติัวเอิง โฆษณาแซึ่ะ

สถาบัน บ้ลลี�คนป่วย…”

2 

ชีั�วโมง

แผนที� 2 เรื�อิง พิชีิติ

เรื�อิงราว

- เรื�อิงราว คือิเรื�อิงที�เกีิดขึ�นใน 

ชีีวิติประจำวันขอิงแติ่ละบุคคล  

ซึ่ึ�งจะมีเนื�อิห์าแติกีติ่างกีันไป 

- เรื�อิงราว “พักีกีารเรียน ม.2 บ้ลลี�

เพื�อิน-สาดน�ำเผยห์นักีสุดเทน�ำแดง 

ราดข้าว กี๊วนมือิติบรับเสียใจ”

- เรื�อิงราว “บ้ลลี� : ประสบกีารณ์ที� 

เลวร้ายในห์้อิงเรียนขอิงคนข้ามเพศั’”

2 

ชีั�วโมง

แผนที� 3 เรื�อิง  

อิ่านข่าวกีารเมือิง

- ข่าว คือิ คำบอิกีเล่าเรื�อิงราวซึ่ึ�งโดย

ปรกีติิมักีเป็นเรื�อิงเกีิดให์ม่ห์รือิเป็น 

ที�สนใจ คำบอิกีกีล่าว คำเล่าลือิ

- เพลง “ล้างบาง”

- ข่าว “พรรคกี้าวไกีล กีับปัญห์า 

กีารคุกีคามทางเพศัขอิง สส.”

2 

ชีั�วโมง

แผนที� 4 เรื�อิง 

ชีำเลือิงเห์ติุกีารณ์

- บันทึกีเห์ติุกีารณ์ คือิ เอิกีสารที�ระบุ

ข้อิเท็จจริงห์รือิเห์ติุกีารณ์ที�ได้เกีิดขึ�น

ในอินาคติติามลำดับเวลา มีกีารกีล่าว

ถึงเห์ติุกีารณ์สำคัญและเห์ติุกีารณ์ใน

ท้อิงถิ�นเท่า ๆ กีันติามทัศันะขอิง 

ผ้้บันทึกี

- คลิปวีดิทัศัน์ “เปิดคำติอิบ 

สุดทัชีใจ “แอินโทเนีย โพซึ่ิ�ว” บนเวที 

Miss Universe 2023 | HotSocial”

- บทความ “เพราะกีาร ‘บ้ลลี�’ ไม่ใชี่แค่

เรื�อิงเด็กี ๆ”

2 

ชีั�วโมง

แผนที� 5 เรื�อิง  

ติำนานนนทกี

- นนทกี คือิ ยักีษ์ในวรรณคดีเรื�อิง 

รามเกีียรติิ� มีห์น้าที�คอิยล้างเท้า 

เห์ล่าเทวดา นางฟ้าที�จะไปขึ�น 

เข้าเฝ้้าพระอิิศัวร

- เพลง “ห์นุมานเผาลงกีา”

- บทความ “กีำเนิด “ทศักีัณฐ์” :  

เมื�อิอิำนาจถ้กีใชี้ในทางที�ผิด”

2 

ชีั�วโมง

แผนที� 6 เรื�อิง 

ห์ยิบยกีประเพณี

- ประเพณี คือิสิ�งที�ดีงามที�กีระทำ

สืบทอิดติ่อิกีันมาจากีรุ่นส้่รุ่น

- คลิปวีดิทัศัน์ “แข่งเรือิกีระทะ 

สุดมัน สีสันแข่งขันเรือิยาวประเพณี 

จ.พิษณุโลกี”

- บทความ “‘เรือิยาว’ ลมห์ายใจขอิง 

ชีนรุ่นห์ลังส้่กีารแข่งขันระดับนานาชีาติิ”

2 

ชีั�วโมง

แผนที� 7 เรื�อิง 

สารคดีน่าร้้

- สารคดี คือิ เรื�อิงราวที�น่าสนใจ 

บันทึกีเห์ติุกีารณ์ และสถานกีารณ์ 

ที�มีประโยชีน์ เพื�อินำมาศัึกีษาเรียนร้้ 

- สารคดี “สารคดีคนไร้บ้าน”

- สารคดี “ดร. บาบาสาเฮบ อิัมเบดกีาร์ 

จัณฑ์าลผ้้เปลี�ยนโฉมห์น้าอิินเดีย”

2 

ชีั�วโมง

แผนที� 8 เรื�อิง  

เล่าส้่กีันฟัง

- เรื�อิงราว คือิเรื�อิงที�เกีิดขึ�นใน 

ชีีวิติประจำวันขอิงแติ่ละบุคคล  

ซึ่ึ�งจะมีเนื�อิห์าแติกีติ่างกีันไป

- ข่าว “คุณร้้สึกีอิย่างไรกีับกีาร BULLY 

ในโรงเรียน | The MATTER”

2 

ชีั�วโมง
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ตารางที� 2 (ติ่อิ)

ลำดับแผน/เร่�อง สาระสำคัญ เน่�อหาสาระ เว์ลา

แผนที� 9 เรื�อิง  

ยับยั�งกีารกีลั�นแกีล้ง

- กีารกีลั�นแกีล้ง เป็นภัยทางสังคมที�

อิย้่รอิบติัวเรา และสามารถเกีิดขึ�นได้

กีับทุกีคน 

- คลิปวีดิทัศัน์ “#อิย่าห์าว่าน้าสอิน 

คลิปนี�แด่ทุกีคนที�โดน “รังแกี””

- บทความ “6 แนวทาง Stop Bullying 

ห์ยุดกีารกีลั�นแกีล้ง ยุติิความรุนแรงใน

สังคม”

2 ชีั�วโมง

แผนที� 10 เรื�อิง  

พลังแห์่งกีารกีระทำ

- กีารทำความดี คือิกีารปฏิิบัติิตินให์้

เป็นที�พึงพอิใจ รวมถึงไม่ส่งผลกีระทบ

ในเชีิงลบติ่อิตินเอิง คนอิื�น และสังคม 

- บันทึกีเห์ติุกีารณ์ “รวม 5 บุคคลกีรรม

ติามสนอิง EP.33”

- บทความ “‘รักีติัวเอิง’ สุขจริงห์รือิ 

แค่ปลอิบใจ แล้วแค่ไห์นถึงกีลายเป็น 

ห์ลงติัวเอิง”

2 ชีั�วโมง

ตารางที� 3 ผลกีารประเมินแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ทั�ง 10 แผน (N = 5)

รายการป็ระเมินแผนการจััดการเรียนร้�
ผลการป็ระเมิน

µ σ แป็ลผล

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 1 เรื�อิง โฆษณาเพลินพิศั 4.64 0.39 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 2 เรื�อิง พิชีิติเรื�อิงราว 4.66 0.36 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 3 เรื�อิง อิ่านข่าวกีารเมือิง 4.64 0.43 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 4 เรื�อิง ชีำเลือิงเห์ติุกีารณ์ 4.65 0.34 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 5 เรื�อิง ติำนานนนทกี 4.62 0.37 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 6 เรื�อิง ห์ยิบยกีประเพณี 4.73 0.29 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 7 เรื�อิง สารคดีน่าร้้ 4.62 0.41 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 8 เรื�อิง เล่าส้่กีันฟัง 4.72 0.31 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 9 เรื�อิง ยับยั�งกีารกีลั�นแกีล้ง 4.73 0.29 มากีที�สุด

แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที� 10 เรื�อิง พลังแห์่งกีารกีระทำ 4.71 0.29 มากีที�สุด

รว์ม 4.67 0.35 มากที�สุด

 จากีติารางที� 3 แสดงให์้เห์็นว่า แผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้ที� 1-10 โดยรวมมีคณุภาพอิย้่ในระดับมากีท�ีสดุ 

(ค่าเฉลี�ย = 4.67 และส่วนเบี�ยงเบนมาติรฐาน = 0.35)
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 2. ผลการเป็รียบเทียบสมรรถนะการส่�อสาร

ข้องนักเรียนระดับช้ั�นมัธยมศึึกษาป็ีที� 2 ก่อนและ

หลังจัากจััดการเรียนร้�โดยใช้�เทคนิค โอ เค ไฟว์์ อาร์  

ร่ว์มกับเมตาเว์ิร์ส ดังติารางที� 4

 จากีติารางที� 4 แสดงให์้เห์็นว่า นักีเรียน 

ชีั�นมธัยมศัึกีษาปีที� 2 มีคะแนนเฉล�ียสมรรถนะกีารส�ือิสาร

กี่อินเรียนคิดเป็นร้อิยละ 51.63 จัดอิย้่ในระดับสามารถ 

ห์ลังจากีจัดกีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์  

ร่วมกีับเมติาเวิร์ส มีสมรรถนะกีารสื�อิสารคิดเป็น 

ร้อิยละ 74.7 จัดอิย้่ในระดับสามารถ โดยมีร้อิยละพัฒนา 

กีารเท่ากีับ 47.8 แสดงว่ามีพัฒนากีารระดับปานกีลาง

 3. ผลการศึึกษาสมรรถนะการรว์มพื่ลัง 

การทำงานเป็็นทีมข้องนักเรียนระดับช้ั�นมัธยมศึึกษา 

ป็ทีี� 2 ระหว่์างและหลังจัากจัดัการเรียนร้�โดยใช้�เทคนคิ 

โอ เค ไฟว์์ อาร์ ร่ว์มกับเมตาเว์ิร์ส ดังติารางที� 5 

 จากีติารางที� 5 แสดงให์้เห์็นว่า นักีเรียน 

ชีั�นมัธยมศักึีษาปีที� 2 มคีะแนนเฉลี�ยสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทีมระห์ว่างจัดกีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค  

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส มีแนวโน้นเพิ�มขึ�น โดย

ผลกีารประเมินครั�งที� 1 นักีเรียนมีสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทีม คิดเป็นร้อิยละ 62.5 จัดอิย้่ในระดับ

สามารถ ครั�งที� 2 นักีเรียนมีสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทีม คิดเป็นร้อิยละ 70.1 จัดอิย้่ในระดับ

สามารถ และห์ลังเรียนนักีเรียน มีสมรรถนะกีารรวมพลัง

กีารทำงานเป็นทีม คิดเป็นร้อิยละ 81.1 จัดอิย้่ในระดับ

เห์นือิความคาดห์วัง

 4. ผลการศึึกษาคว์ามพื่ึงพื่อใจัข้องนักเรียน

ที�มีต่อการจััดการเรียนร้�ว์ิช้าภาษาไทยด�ว์ยเทคนิค  

โอ เค ไฟว์์ อาร์ ร่ว์มกับเมตาเว์ิร์ส ดังติารางที� 6

ตารางที� 6 ผลกีารศัึกีษาความพึงพอิใจขอิงนักีเรียนที�มีติ่อิกีารจัดกีารเรียนร้้วิชีาภาษาไทยด้วยเทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ 

ร่วมกีับเมติาเวิร์ส (N = 19) 

องค์ป็ระกอบด�านคว์ามพื่ึงพื่อใจั
ระดับคว์ามพื่ึงพื่อใจั

µ σ แป็ลผล

1. ด้านกีารจัดกีิจกีรรมกีารเรียนร้้ 4.25 0.75 มากี

2. ด้านบทบาทผ้้สอิน 4.68 0.49 มากีที�สุด

3. ด้านบทบาทนักีเรียน 4.14 0.74 มากี

4. ด้านสื�อิ/แห์ล่งเรียนร้้ 4.35 0.70 มากี

5. ด้านกีารวัดและกีารประเมินผล 4.13 0.75 มากี

โดยรว์ม 4.31 0.69 มาก

 จากีติารางที� 6 แสดงให์เ้ห์น็วา่ ห์ลงัจดักีารเรยีนร้้ 

ด้วยเทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์สในวิชีา

ภาษาไทย นกัีเรียนมีความพึงพอิใจในระดับมากี (ค่าเฉล�ีย  

= 4.31 และส่วนเบี�ยงเบนมาติรฐาน = 0.69)

สรุป็ผลการว์ิจััย 
 1. แผนกีารจดักีารเรยีนร้ว้ชิีาภาษาไทยที�ใชีเ้ทคนคิ 

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์สเพื�อิส่งเสริมสมรรถนะ

กีารสื�อิสารและกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีมในวิชีา

ภาษาไทยสำห์รับนักีเรียนชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 ที�สร้างขึ�น 

มีทั�งห์มด 10 แผน รวม 20 ชีั�วโมง ซึ่ึ�งมีคุณภาพอิย้่ใน

ระดับมากีที�สุด

 2. สมรรถนะกีารสื�อิสารขอิงนักีเรียนกี่อินจัด 

กีารเรียนร้้ด้วยเทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับ เมติาเวิร์ส  

คิดเป็นร้อิยละ 51.6 จัดอิย้่ในระดับสามารถ และห์ลังจัด 

กีารเรียนร้้ คิดเป็นร้อิยละ 74.7 จัดอิย้่ในระดับสามารถ  

ซึ่ึ�งมีร้อิยละพัฒนากีารเท่ากีับ 47.8 จัดอิย้่ในระดับ

พัฒนากีารปานกีลาง 

 3. สมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงานเป็น 

ทีมขอิงนักีเรียนระห์ว่างจัดกีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค  

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส ครั�งที� 1 คิดเป็นร้อิยละ  

62.5 จัดอิย้่ในระดับสามารถ ครั�งที� 2 คิดเป็นร้อิยละ 

70.1 จัดอิย้่ในระดับสามารถ และห์ลังจัดกีารเรียนร้้คิด
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เป็นร้อิยละ 81.1 จัดอิย้่ในระดับเห์นือิความคาดห์วัง  

ซึ่ึ�งมีแนวโน้มเพิ�มขึ�น

 4. นักีเรียนมีความพึงพอิใจติ่อิกีารจัดกีารเรียน

ร้้ด้วยเทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์สในวิชีา

ภาษาไทยอิย้่ในระดับมากี (ค่าเฉลี�ย 4.31 และส่วนเบี�ยง

เบนมาติรฐาน = 0.69)

การอภิป็รายผลการว์ิจััย
 กีารวิจัยเร�ือิงกีารจัดกีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค  

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์สเพื�อิส่งเสริม 

สมรรถนะกีารส�ือิสารและกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีม 

ในวิชีาภาษาไทยสำห์รับนักีเรียนชี�ันมัธยมศัึกีษาปีที� 2  

ผ้้วิจัยได้นำมาอิภิปรายผล ดังนี�

 1. ผลกีารสร้างและประเมินแผนกีารจัด 

กีารเรียนร้้วิชีาภาษาไทยที�ใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์  

ร่วมกีับเมติาเวิร์สเพื�อิส่งเสริมสมรรถนะกีารสื�อิสาร 

และกีารรวมพลังกีารทำงานเป็นทีมในวิชีาภาษาไทย

สำห์รับนักีเรียนชีั�นมัธยมศัึกีษาปีที� 2 ที�สร้างขึ�นมีทั�งห์มด 

10 แผนกีารจัดกีารเรียนร้้ รวม 20 ชีั�วโมง ซึ่ึ�งได้ผ่าน 

กีารติรวจสอิบคุณภาพจากีผ้้เชีี�ยวชีาญพบว่า มีคุณภาพ

อิย้่ในระดับมากีที�สุด (ค่าเฉลี�ย = 4.67 และส่วนเบี�ยงเบน 

มาติรฐาน = 0.35) อิาจเนื�อิงจากีกีารอิอิกีแบบแผน 

ได้ศัึกีษาห์ลักีส้ติรแกีนกีลางและแนวทางกีารจัด 

กีารเรียนร้้สมรรถนะเชิีงรุกี โดยเน้นกีารประยุกีติ์ใชี้ 

ความร้้ ทักีษะ และเจติคติิแบบอิงค์รวม สอิดคล้อิงกัีบ  

สมเกีียรติิ อิินทสิงห์์ (Intasingh, 2020) กีล่าวว่า 

กีารอิอิกีแบบห์น่วยกีารเรียนร้้ควรเริ�มจากีกีารศัึกีษา 

คำอิธิบายและโครงสร้างรายวิชีา โดยคำนึงถึงผล 

กีารเรียนร้้ที�คาดห์วัง เนื�อิห์า และจำนวนชีั�วโมงในแติ่ละ

ห์น่วย จากีนั�นจึงกีำห์นดจุดประสงค์กีารเรียนร้้และ 

สาระย่อิย พร้อิมอิอิกีแบบแผนกีารเรียนร้้ติามขั�นติอิน 

ได้แกี่ กีารศัึกีษาทรัพยากีร กีารกีำห์นดแนวทางกีารสอิน  

กีารดำเนินกีิจกีรรมกีารเรียนร้้ และกีารประเมินผล 

โดยแผนกีารเรียนร้้ควรเน้นกีารพัฒนาสมรรถนะขอิง 

ผ้้เรียนในด้านความร้้ ทักีษะ เจติคติิ และกีารประยุกีติ ์

ใชี้ในชีีวิติจริง พร้อิมทั�งอิอิกีแบบให์้สอิดคล้อิงกีับ 

พฤติิกีรรมและพ�ืนฐานความร้้ขอิงผ้้เรียน เชี่นเดียวกัีบ  

กีุลิสรา จิติรชีญาวณิชี (Chitchayanawit, 2019) ที�กีล่าว

ถึงลักีษณะขอิงแผนกีารสอินที�ดีว่า ติ้อิงสามารถใชี้ 

เปน็แนวทางในกีารจดักีจิกีรรมกีารเรยีนร้ท้ี�มปีระสทิธภิาพ 

สามารถพฒันาผ้เ้รยีนให์เ้ปลี�ยนแปลงไปในทางที�พงึประสงค์

และบรรลุจุดประสงค์ที�กีำห์นดไว้ได้ และกีารประเมิน

คุณภาพแผนกีารจัดกีารเรียนร้้วิชีาภาษาไทยท�ีใชี้เทคนิค 

โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกีับเมติาเวิร์ส ซึ่ึ�งได้ทำกีารติรวจสอิบ

คุณภาพจากีผ้้เชี�ียวชีาญ 5 คน พบว่า มีคุณภาพอิย้่ใน 

ระดับมากีที�สุด อิาจมาจากีเทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ 

ประกีอิบด้วย 7 ขั�นติอิน ติั�งแติก่ีารทำความเข้าใจเน�ือิห์าไป

จนถึงกีารสะท้อินผลกีารเรียนร้้ ร่วมกีับกีารใชี้เมติาเวิร์ส

ผ่านแพลติฟอิร์ม Spatial.io เพื�อิสร้างห์้อิงเรียนเสมือิน

จรงิและจำลอิงสถานกีารณเ์สรมิประสบกีารณก์ีารเรยีนร้้ 

มีความน่าสนใจ นอิกีจากีน�ียังคัดสรรเนื�อิห์าที� 

เกีี�ยวข้อิงกีับปัญห์ากีารกีลั�นแกีล้ง (Bully) เพื�อิสร้าง 

ความติระห์นักีและฝึ้กีแกี้ปัญห์า รวมถึงเน�ือิห์าและ 

สื�อิกีารเรียนร้้ได้รับกีารอิอิกีแบบให์้เห์มาะสมกีับวัย 

และความสนใจขอิงผ้้เรียน พร้อิมกีารวัดผลห์ลากีห์ลาย

ร้ปแบบ ส่งผลให์้แผนกีารเรียนร้้มีประสิทธิภาพส้งสุด 

ติามที�ติั�งเป้าห์มายไว้

 2. สมรรถนะกีารสื�อิสารห์ลังจากีจัด 

กีารเรียนร้้โดยใชี้เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ร่วมกัีบ 

เมติาเวิร์สสำห์รับนักีเรียนชี�ันมัธยมศัึกีษาปีที� 2  

ส้งกีว่ากี่อินกีารจัดกีารเรียนร้้ ที�ผลพัฒนากีารในระดับ 

ปานกีลาง มีค่าร้อิยละพัฒนากีารเฉลี�ย 47.8 อิาจ 

เนื�อิงจากีเทคนิคนี�ชี่วยให์้เข้าใจแนวคิดจากีสิ�งที�อิ่าน 

ได้รวดเร็ว จดจำได้ดี และถอิดรหั์สเน�ือิห์าอิย่างม ี

ประสทิธภิาพ เทคนคินี�ม ี7 ขั�นติอินสำคญั เชีน่ ดโ้ดยประมาณ 

(Overview) เพ�ือิห์าประเด็นห์ลักีและรอิง และกีารอ่ิาน 

ห์าแนวคิด (Key Idea) ซึ่ึ�งชี่วยพัฒนาสมรรถนะ 

กีารรับสารอิย่างมีสติิ ส่งผลติ่อิด้านกีารรับสารและ

ถอิดรห์ัสเพื�อิความเข้าใจ และเนื�อิงจากีขั�นติอินนำ 

ใจความมาจดบันทึกี (Record) พ้ดระลึกีเล่าความ 

(Recite) เน้นย�ำติามเข้าใจ (Review) และนำไปสะท้อิน

กีลับ (Reflect) ในเทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์ ชี่วยให์้นักีเรียน 

สรุปใจความสำคัญ ทบทวนความเข้าใจ และแลกีเปลี�ยน

ความคิดเห์็นกีับผ้้อิื�น พร้อิมรับฟังมุมมอิงที�แติกีติ่าง  

ซึ่ึ�งส่งเสริมกีารสื�อิสารที�เคารพความคิดเห์็นและ 

14
Ganesha Journal Vol. 21 No. 1 January - June 2025



วัฒนธรรมติ่าง ๆ ส่งผลติ่อิด้านกีารรับส่งสารบน 

พื�นฐานความเข้าใจและเคารพความแติกีติ่าง และ 

ขั�นนำไปสะท้อินกีลับ (Reflect) ชี่วยนักีเรียนแลกีเปลี�ยน

ความคิดเห็์นอิย่างมีความรับผิดชีอิบ ใช้ีวัจนภาษาและ

อิวัจนภาษาเพื�อิบรรลุเป้าห์มาย โดยคำนึงถึงผลกีระทบ

ติ่อิสังคมโดยรวม ห์ลังกีารเรียนร้้ครบ 10 แผน นักีเรียน

สามารถรับร้้ ติีความ แสดงความคิดเห์็น และสื�อิสาร 

ด้วยภาษาไทยผ่านวรรณกีรรมและสื�อิห์ลากีห์ลาย

ประเภทได้อิย่างมีประสิทธิภาพและรับผิดชีอิบติ่อิสังคม  

สอิดคล้อิงกีับวัชีระ มารุ่งเรือิง (Marungrueng, 2019)  

ระบุว่า กีารสื�อิสารเป็นกีระบวนกีารที�นำไปส้่ความสำเร็จ 

ทุกีคนมีบทบาทเป็นผ้้ส่งสารและผ้้รับสาร โดยทำห์น้าที�

พิจารณาเลือิกีตัิวสาร วิธีกีารส่งสารที�เห์มาะสม และ 

กีารรบัสารที�ถก้ีติ้อิง ติรงกีนักีบัผ้้ส่งสาร ดงันั�นกีารพฒันา 

กีารสื�อิสารติ้อิงเริ�มจากีพัฒนาปัจเจกีบุคคล

 3. สมรรถนะกีารรวมพลังกีารทำงานเป็น

ทีมขอิงนักีเรียนชี�ันมัธยมศัึกีษาปีที� 2 อิย้่ในระดับ 

เห์นือิความคาดห์วัง ที�ระดับสมรรถนะเฉลี�ย 81.1  

และมีแนวโน้มเพิ�มขึ�น อิาจมาจากีด้านกีารเป็น 

สมาชีิกีทีมท�ีดีและมีภาวะผ้้นำ เทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์  

ร่วมกีับเมติาเวิร์สชี่วยให์้นักีเรียนพัฒนาทักีษะ 

กีารทำงานเป็นทีม เชี่น กีารแบ่งบทบาทห์น้าที�  

กีารสะท้อินผลกีารทำงาน (Reflect) และกีารร่วมกีนัสร้าง

อิงค์ความร้้ มีกีารเลือิกีห์ัวห์น้าทีมเพื�อิแบ่งห์น้าที� และ 

ส่งเสริมความรับผิดชีอิบในบทบาทขอิงแติ่ละคน  

ส่วนด้านกีระบวนกีารทำงานแบบร่วมมือิรวมพลัง 

อิย่างเป็นระบบ มีกีารทำกีิจกีรรมเน้นกีารวางแผนงาน 

อิย่างเป็นระบบ กีารกีำห์นดเป้าห์มาย แผนกีารทำงาน  

และขั�นติอินกีารดำเนินงาน และสมาชีิกีทีมร่วมกีัน 

แบง่ห์นา้ที�ติามความถนดั พรอ้ิมสนบัสนนุและชีว่ยเห์ลอืิกีนั 

เมื�อิเกีิดปัญห์า และด้านกีารสร้างความสัมพันธ์ที�ดีและ 

กีารจัดกีารความขัดแย้ง ใชี้กีระบวนกีาร Reflect เพื�อิเปิด

โอิกีาสให้์สมาชีิกีทีมแลกีเปลี�ยนความคิดเห็์น และแกี้ไข

ความขดัแย้งอิย่างเปน็ระบบผ่านกีารสื�อิสารในเมติาเวิร์ส 

นักีเรียนมีทัศันคติิเชีิงบวกี สร้างความไว้วางใจ เคารพ 

ความคดิเห์น็ที�แติกีติา่ง และสามารถปรับติวัในกีารทำงาน 

รว่มกีบัผ้อ้ิื�น ซึ่ึ�งสอิดคลอ้ิงกีบั อินุวฒัน ์คลา้ยนคร (Klaynakorn, 

2023) ระบุว่ากีารทำงานเป็นทีมมีขั�นติอินสำคัญ ได้แกี่ 

กีารรับร้้ปัญห์าและกีำห์นดเป้าห์มาย กีารรวบรวมและ

วิเคราะห์์ข้อิม้ล กีารวางแผนปฏิิบัติิกีาร กีารดำเนินงาน

ติามแผน และกีารประเมนิผลลพัธจ์ากีกีารดำเนนิงาน เชีน่

เดียวกีับ วรรณกีมล ฉันประเดิม (Chanpraderm, 2023)  

ได้ระบุว่า กีารทำงานเป็นทีมชี่วยให์้เกีิดความสำเร็จขอิง

งาน จะติอ้ิงอิาศัยัความมีปฏิสัิมพนัธข์อิงเพ�ือินมนุษย ์โดยใชี้

ศักัียภาพที�โดดเดน่ขอิงแติล่ะบคุคลมาใชีใ้นกีารปฏิบัิติงิาน 

ซึ่ึ�งจะทำให์เ้กีดิความสามคัค ีกีารยอิมรบัในความแติกีติา่ง 

เพื�อิลดความขัดแย้งภายในอิงค์กีร ทำให์้เกีิดบรรยากีาศั 

ที�ดีในกีารทำงาน ซึ่ึ�งทำให์้กีารทำงานสำเร็จบรรลุติาม 

เป้าห์มายที�กีำห์นดไว้ได้อิย่างมีประสิทธิภาพ 

 4. นกัีเรยีนชีั�นมธัยมศักึีษาปทีี� 2 มคีวามพงึพอิใจ

อิย่างส้งติ่อิกีารจัดกีารเรียนร้้ด้วยเทคนิค โอิ เค ไฟว์ อิาร์  

ร่วมกีับเมติาเวิร์สในวิชีาภาษาไทย โดยมีค่าเฉลี�ย 

ความพงึพอิใจท�ีระดับ 4.31 อิย้ใ่นระดับความพงึพอิใจมากี  

อิาจเนื�อิงจากีด้านกีารจัดกีิจกีรรมกีารเรียนร้้ ผ้้วิจัยใชี้

เทคโนโลยีเมติาเวิร์สเพ�ือิส่งเสริมสมรรถนะกีารสื�อิสาร

และกีารทำงานเป็นทีม ทำให์้กีารเรียนร้้สนุกีสนานและ 

นา่สนใจ สว่นดา้นบทบาทผ้ส้อิน อิาจมาจากีผ้ส้อินทำห์นา้ที� 

อิำนวยความสะดวกี ชี่วยแกี้ปัญห์า และให์้คำปรึกีษา  

เพื�อิให์้กีารเรียนร้้ดำเนินไปอิย่างมีประสิทธิภาพ ในด้าน

บทบาทนักีเรียน เน้นกีารมีส่วนร่วม กีารทำงานเป็นทีม 

และกีารเรยีนร้ด้ว้ยตินเอิง เสรมิสรา้งความรับผดิชีอิบและ

ความมั�นใจในตินเอิง ด้านสื�อิและแห์ล่งเรียนร้้ มีกีารใชี้ 

สื�อิห์ลากีห์ลายและเห์มาะสมกีับนักีเรียน ชี่วยสร้าง 

ความติื�นเติน้และเพลดิเพลนิ และดา้นกีารวดัและประเมนิผล  

ผ้้วิจัยใชี้วิธีประเมินห์ลากีห์ลาย เปิดโอิกีาสให์้นักีเรียน

ประเมนิตินเอิงและพฒันาทกัีษะอิยา่งรอิบดา้น สอิดคลอ้ิงกีบั  

ณัฐวุฒิ ศัรีระษา (Srirasa, 2021) ได้กีล่าวว่า กีารใชี้ 

สื�อิที�แติกีติ่างจากีห์นังสือิทั�วไป ทำให์้นักีเรียนได้รับ 

กีารเรียนร้้ในห์้อิงเรียนแบบให์ม่ที�แติกีติ่างไปจากีเดิม 

นกัีเรยีนจงึมคีวามร้ส้กึีติื�นเติน้ เกีดิความสนใจ ไมเ่บื�อิห์นา่ย 

และร้้สึกีเพลิดเพลิน เชี่นเดียวกีับ กีนกีศัักีดิ� ขุมโมกีข์ 

(Khummok, 2023) กีล่าวว่า กีารเรียนร้้จะชี่วยส่งเสริม

ให์้นักีเรียนเกีิดประสบกีารณ์ได้ปฏิิบัติิและติอิบสนอิง

ความติ้อิงกีารขอิงนักีเรียน ดังนั�น ผ้้สอินติ้อิงคำนึงถึง 
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อิงคป์ระกีอิบที�จะชีว่ยเสรมิสรา้งความพงึพอิใจในกีารเรยีน

ให์้กีบันกัีเรียน เพื�อินำไปส้่แรงจง้ใจและความสำเรจ็ติ่อิไป

ข้�อเสนอแนะ 
 ข้�อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการว์ิจััยไป็ใช้�

 กีารสร้างแผนกีารจัดกีารเรียนร้้ที�นำเทคโนโลยี 

เมติาเวิร์สมาบ้รณากีารร่วมด้วย ผ้้อิอิกีแบบควรเลือิกี 

เครื�อิงมือิในกีารสร้างห์้อิงเรียนเสมือินจริง และศัึกีษา

ฟังกี์ชีันกีารทำงานขอิงเคร�ือิงมือิท�ีผ้้สอินได้เลือิกีมา  

เพื�อิให์เ้กีดิความสะดวกีติอ่ิกีารจดักีารเรยีนร้ ้และบร้ณากีาร 

เนื�อิห์า ห์รือิสื�อิขอิงรายวิชีาให์้เข้ากีับเครื�อิงมือิที�ใชี้

 ข้�อเสนอแนะสำหรับการว์ิจััยในครั�งต่อไป็

 1. ควรศัึกีษากีารนำเทคโนโลยีเมติาเวิร์สไปใช้ีใน

ดา้นอิื�น ๆ  เชีน่ กีารจดันทิรรศักีาร กีารจำลอิงสถานกีารณ์ 

กีารจำลอิงพื�นที�เสมอืินจรงิ รวมไปถงึกีารเรยีนในดา้นภาษา 

ที�นักีเรียนสามารถเรียนภาษาได้อิย่างสมจริง เสมือิน

ได้สื�อิสารกีับเจ้าขอิงภาษาด้วยติัวเอิง เพื�อิให์้นักีเรียน 

เกีิดกีารพัฒนากีารเรียนร้้ในทุกีรายวิชีา

 2. ควรมกีีารกีำห์นดเนื�อิห์าในประเดน็ที�ห์ลากีห์ลาย  

เพื�อิให์้ได้บริบทในกีารอ่ิานห์รือิกีารแสดงความคิดเห็์น 

ที�ห์ลากีห์ลายมากีย�ิงขึ�น และควรห์ลีกีเลี�ยงเนื�อิห์าที�

อิาจจะเป็นกีารชี�ีนำทางความคิดและเส�ียงติ่อิกีารโจมติี 

ฝ้่ายใดฝ้่ายห์นึ�ง

 3. ควรมีกีารศัึกีษาสมรรถนะกีารสื�อิสารโดยใชี้

วิธีกีาร/ร้ปแบบกีารสอินโดยใชี้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) อิาทิ 

ChatGPT, Gemini, Dreambox ai ห์รือิ Smartsparrow 

เป็นติ้น ด้วยเทคโนโลยีที�ยกีติัวอิย่างมาข้างติ้น เป็น

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ที�ชี่วยส่งเสริมให์้เกีิด 

กีารเรียนร้้ และชี่วยในด้านกีารสื�อิสาร ผ่านกีารพ้ดคุย 

สืบค้น กีารติั�งคำถาม และกีารห์าคำติอิบอิย่างอิัจฉริยะ

 4. ควรมีกีารศัึกีษาสมรรถนะกีารรวมพลัง 

กีารทำงานเป็นทีมโดยใชี้เทคโนโลยีดิจิทัลร่วมสมัยที� 

ทันสมัย อิาทิ บอิร์ดเกีมอิอินไลน์ เป็นติ้น
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