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บทีคัดย่อ

 บุทควิามวิจิยัฉบุบัุนี�ศกึษาเปรุยีบุเทยีบุเน้�อหาคำสอนที�ปรุากฏในวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุ ี2 ฉบุบัุ ไดแ้ก ่วิรุรุณีกรุรุม

เรุ้�องสุภาษิตสอนหญิง ซึ่ึ�งเป็นวิรุรุณีกรุรุมไทยท�ีปรุะพัันธ์ขึ�นในสมัยต้นรุัตนโกสินทรุ์และยังคงเป็นที�รุ้้จักแพัรุ่หลายใน

ปจัจบุุนั กบัุวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีของจีนเรุ้�องเต้อนหญิง（女诫）ซึ่่�งเป็น็หน่�งในสี่่�วรรณกรรมสี่อนสี่ตร่อนัทรงคุณุคุ่า

ในวรรณกรรมชุุด “นารีีจตุุรีปกรีณ์์” ผู้้�วิจััยใชุ�ระเบี่ยบีวิธี่วิจััยทางวรรณคุด่ศึ่กษาโดยวิเคุราะห์และเป็ร่ยบีเท่ยบีเน้�อหาท่�

ป็รากฏในวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ทั�ง 2 ฉบีับี ผู้ลการศึ่กษาพบีว่า คุำสี่อนท่�ป็รากฏร่วมกันในวรรณกรรมเร้�องสีุ่ภาษิตสี่อน

หญิิงและเต้อนหญิิงม่ 6 ด�าน ได�แก่ 1) การุวิางตัวิให้เหมาะสมกับุกาลเทศะ 2) การุรุ้้จักคุณีค่าในตัวิเอง 3) การุปฏิบุัติ

ตนต่อญาติมิตรุ 4) การุรุ้้จักปรุะมาณีตน 5) การุเอาใจใส่ในหน้าที�การุงาน และ 6) การุปฏิบุัติตนต่อสามี ส่วินคำสอน 

ที�แตกต่างกันในวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีทั�ง 2 ฉบุับุ พับุวิ่า คำสอนที�ปรุากฏเฉพัาะในสุภาษิตสอนหญิงมี 4 ด้าน ได้แก่  

1) การุรุะมัดรุะวิังในการุคบุคน 2) การุไม่หลงใหลในสิ�งมัวิเมา 3) การุขวินขวิายหาควิามรุ้้ และ 4) การุปรุะหยัดอดออม 

ส่วินคำสอนที�ปรุากฏเฉพัาะในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิง（女诫）ม่ 2 ด�าน ได�แก่ 1) การสี่อนสี่ิ�งท่�สี่ตร่พ่งป็ฏิบีัติ

ต่อบีุตร และ 2) การสี่อนการคุรองเร้อนตามหลักป็รัชุญิาขงจั้�อ ป็ัจัจััยท่�ทำให�วรรณกรรมทั�ง 2 ฉบีับีป็รากฏคุำสี่อน

ท่�เหม้อนและแตกต่างกัน ได�แก่ 1) ป็ัจัจััยด�านสี่ังคุม 2) ป็ัจัจััยด�านป็รัชุญิาและศึาสี่นา และ 3) ป็ัจัจััยด�านผู้้�ป็ระพันธี์ 

นอกจัากน่�การศึ่กษาในคุรั�งน่�ยังแสี่ดงให�เห็นถึ่งลักษณะของสี่ตร่ในอุดมคุติและคุวามคุาดหวังท่�สี่ังคุมม่ต่อสี่ตร่อ่กด�วย 
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ABSTRACT

 This research article aimed to compare the teachings in two didactic literary for women: the Thai literary 

work “Proverbs for Teaching Women” (Suphasit Sorn Ying), composed during the early Rattanakosin period and still 

widely known today, and the Chinese literary work “Chinese Admonitory Literature for Women”（女诫）, one of 

the four esteemed texts in the “Naree Chaturapakorn” series. This study employed literary research methodology by 

analyzing and comparing the content found in both women’s instructional literatures. The study identified six shared 

areas of teachings: 1) proper conduct according to time and occasion, 2) self-worth and self-respect, 3) conduct 

toward relatives and friends, 4) knowing one’s limits, 5) dedication to duties and responsibilities, and 6) conduct 

toward one’s husband. The study also highlighted the unique teachings in each work. In Proverbs for Teaching 

Women, four distinct areas were emphasized: 1) caution in choosing companions, 2) avoidance of indulgence and 

temptation, 3) pursuit of knowledge, and 4) thriftiness and frugality. In contrast, the teachings unique to Chinese 

Admonitory Literature for Women focused on two aspects: 1) woman’s duties toward her children, and 2) household 

management according to Confucian Philosophy. The similarities and differences in these teachings were attributed 

to three key factors: 1) social contexts, 2) philosophical and religious influences, and 3) the perspectives of the 

authors. Furthermore, this study revealed the characteristics of the ideal woman and the societal expectations 

imposed on women as reflected in these literary works.

KEYWORDS: Proverbs for Teaching Women, Chinese Admonitory Literature for Women, Didactic Literature for 

Women, Four Books for Women, Didactic Literature, Comparative Literature
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บทีนำ
 ในสังคมแต่ละสังคมมีถ้้อยคำสำนวินที�แสดงถ้ึง 

สถ้านภาพัควิามเป็นหญิงและสอนผู้้้หญิงเกี�ยวิกับุ 

ควิามปรุะพัฤติ การุวิางตัวิ ลักษณีะนิสัย และการุพั้ดจา 

โดยเฉพัาะในสงัคมไทย สกุญัญา ภทัรุาชยั (Phattharachai, 

1997) กล่าวิวิ่า จากปรุะวิัติศาสตรุ์ตั�งแต่สมัยกรุุงสุโขทัย

จนถ้งึสมยัรุตันโกสนิทรุ ์ชายมสีถ้านะสง้กวิา่หญงิในทุกดา้น  

ส่วินมากหญิงมีแต่ภารุะหน้าที�แต่ปรุาศจากสิทธิ ผู้้้ชาย

ได้กำหนดปรุะเพัณีีและค่านิยมหลายปรุะการุขึ�น เพั�้อให้ 

ผู้้้หญิงอย้่ในกรุอบุที�ตนต้องการุโดยเฉพัาะจารุีตปรุะเพัณีี

ในเรุ้�องเพัศผู้่านกฎหมายและวิรุรุณีกรุรุมคําสอนต่าง ๆ  

คำสอนเหล่านี�ปรุากฏทั�งในรุ้ปแบุบุสำนวิน สุภาษิต  

ตลอดจนวิรุรุณีคด ีและวิรุรุณีกรุรุม ซึ่ึ�งลว้ินแลว้ิแตส่ะทอ้น

ให้เห็นควิามคาดหวิังของสังคมที�มีต่อสตรุี 

 ไม่เพัียงเฉพัาะสังคมไทยเท่าน�ัน ในสังคมจีนซึ่ึ�ง

เป็นรุ้ปแบุบุสังคมที�เพัศชายมีสถ้านะทางสังคมส้งกวิ่า 

เพัศหญงิกป็รุากฏถ้อ้ยคำสำนวินสำหรุบัุสอนสตรุ ี ตวัิอยา่ง

เช่น มีสำนวินที�กล่าวิถ้ึงลักษณีะสตรุีที�มีรุ้ปรุ่างงาม แต่มี

ควิามปรุะพัฤติ จิตใจ ท่าที วิาจา และกิรุิยามารุยาทไม่ดี  

ดังปรุากฏในสำนวินจีนวิ่า “花貌蓬心” (huā mào 

péng xĪn)  และ 金玉其外败絮其中 (jĪn yù qí 

wài bài xù qí zhŌng) ซึ่ึ�งมีควิามหมายใกล้เคียงกับุ

สำนวินไทยที�วิา่ “สวิยแตรุ่ป้ จบุ้ไมห่อม” สะทอ้นใหเ้หน็ถ้งึ 

ควิามคาดหวิังของคุณีลักษณีะของสตรุีที�ดีวิ่า นอกจาก

จะต้องมีรุ้ปรุ่างสวิยแล้วิ จะต้องมีกิรุิยามารุยาทที�งดงาม  

มีควิามปรุะพัฤติและการวางตัวท่�เหมาะสี่มด�วย

 นอกจัากถึ�อยคุำสี่ำนวนแล�ว ในสี่ังคุมไทย

และสี่ังคุมจั่นยังม่วรรณกรรมสี่ำหรับีสี่อนสี่ตร่ในด�าน 

คุวามป็ระพฤติและการวางตัว เป็็นแบีบีแผู้นสี่ำหรับี 

การป็ฏบิีตัตินของสี่ตรท่่�ด ่ในสี่งัคุมไทยมว่รรณกรรมสี่อนสี่ตร่ 

หลายเร้�อง เชุน่ สี่ภุาษติสี่อนหญิงิ ซึ่่�งคุรั�งหน่�งเคุยเชุ้�อกนัวา่ 

เป็็นผู้ลงานของสีุ่นทรภ้่ สีุ่ภาษิตสี่อนหญิิงในรัชุสี่มัย

พระบีาทสี่มเดจ็ัพระมงกฎุเกล�าเจั�าอย้ห่วั กฤษณาสี่อนน�อง 

คุำฉันท์สี่ำนวนธีนบีุร่ และกฤษณาสี่อนน�องคุำฉันท์

สี่ำนวนรัตนโกสี่ินทร์ พระนิพนธี์สี่มเด็จัพระมหาสี่มณเจั�า  

กรมพระป็รมานุชุิตชุิโนรสี่ วรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ของไทย

เหลา่น่�สี่ะท�อนให�เหน็คุวามคุาดหวงัของสี่งัคุมท่�มต่อ่สี่ตรไ่ทย 

และสี่ะท�อนต�นแบีบีอุดมคุติของสี่ตร่ไทยอ่กด�วย

 ในสี่ังคุมจั่นวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ม่หลายเร้�อง 

แตท่่�โดดเดน่มจ่ัำนวน 4 เร้�อง ได�แก ่เตอ้นหญิงิ （女诫）หลนุอ่�ว์ 

สี่ำหรับีสี่ตร่ (女论语) นิวาสี่ศึ่กษา (内训) และ

บีันท่กสี่ตร่ต�นแบีบี (女范捷录) (Kunjaetong & 

Numtong, 2016, p. 53) เร่ยกรวมว่า “นารีีจตุุรีปกรีณ์์”  

(女四书) วรรณกรรมกลุ่มน่�ไม่เพ่ยงแต่ได�รับีคุวามนิยม

ในสี่ังคุมจั่นเท่านั�น แต่ยังได�รับีการแป็ลเป็็นภาษาญิ่�ป็ุ�น

และภาษาเกาหล ่ทำให�วรรณคุด่กลุม่น่�กลายเป็น็แบีบีแผู้น

สี่ำหรบัีการสี่อนสี่ตรเ่อเชุย่ตะวนัออก (Sun, 2013) สี่ะท�อน

ให�เหน็คุวามคุาดหวงัของสี่งัคุมเอเชุย่ตะวนัออก โดยเฉพาะ

สี่ังคุมจั่นท่�ม่ต่อสี่ตร่อย่างแท�จัริง

 ในกลุม่วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุไีทยและจนี วิรุรุณีกรุรุม

ที�เป็นที�รุ้้จักแพัรุ่หลายค้อสุภาษิตสอนหญิง สำนวินที�เคย 

เช้�อกันวิ่าเป็นงานปรุะพัันธ์ของสุนทรุภ้่ และ เต้อนหญิง  

(女诫) ซึ่ึ�งเป็นผู้ลงานของปานเจา (班昭) ในสมัยรุาชวิงศ์

ฮั่ั�นตะวิันออก ในสังคมไทยสุภาษิตสอนหญิง สำนวินของ

นายภ้่เขียนขึ�นในสมัยรุัตนโกสินทรุ์ตอนต้น มีบุทที�เป็น

วิรุรุคทองและเคยได้รุับุการุคัดเล้อกให้เป็นบุทอาขยาน 

ซึ่ึ�งสะท้อนให้เห็นควิามสำคัญของวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องนี� 

ต่อสังคมไทย เช่น 

     “มีีสลึงพึึงประจบให้้ครบบาท

 อย์่าให้้ขาดสิ�งของต้องประสงค์

 จงมีักน้อย์กินน้อย์ค่อย์บรรจง      

 อย์่าจ่าย์ลงให้้มีากจะย์ากนาน” 

(Department of Fine Arts, 2002, p. 370)

 ส่วินวิรุรุณีกรุรุมจีนเรุ�้องเต้อนหญิง (女诫) 

ถ้้อได้วิ่าเป็นวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุเรุ้�องแรุกและได้มี

การุแปลเป็นภาษาอ้�น ๆ โดยเฉพัาะภาษาอังกฤษ เรุ้�อง 

Admonitions for Woman, Lesson For Woman, Woman 

Percept (Kunjaetong & Numtong, 2016, p. 54) สะท้อน

ให้เห็นควิามแพัรุ่หลายและควิามสำคัญของวิรุรุณีกรุรุม

เรุ้�องนี� ผู้้้วิิจัยเห็นวิ่าวิรุรุณีกรุรุมคำสอนสตรุีของไทยและ

จนีสะทอ้นใหเ้หน็ถ้งึคา่นยิมและควิามเช้�อเกี�ยวิกับุบุทบุาท

ของสตรุีในสงัคม ซึ่ึ�งมีทั�งควิามคล้ายคลึงและแตกต่างกนั 

สิ�งที�เหม้อนกนัในสังคมไทยและสงัคมจีนพับุวิ่า โดยทั�วิไป

สตรุถี้ก้กำหนดใหม้บีุทบุาทหลักในครุอบุครัุวิ เชน่ การุดแ้ล 
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บุ้านเรุ้อนและเลี�ยงด้บุุตรุ พัรุ้อมทั�งต้องมีคุณีธรุรุม เช่น 

ควิามอดทนและควิามเคารุพัผู้้้ใหญ่ 

 อย่างไรุก็ตาม เม�้อพัิจารุณีาวิรุรุณีกรุรุมสอน

สตรุีของจีนพับุวิ่า อาจจะมีกฎเกณีฑ์์หรุ้อควิามคาดหวิัง

บุางปรุะการุที�แตกต่างกัน เช่น การุเน้นย�ำให้ภรุรุยา 

เช้�อฟังัสาม ีและการุไดรุ้บัุอทิธพิัลจากคำสอนในลทัธขิงจ้�อ 

ซึ่ึ�งเป็นลักษณีะเฉพัาะที�ปรุากฏในวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุของ

จนี ตลอดจนปัจจัยตา่ง ๆ  ที�กอ่ใหเ้กดิคำสอนที�แตกตา่งกัน  

เช่น โครุงสรุ้างทางสงัคม และสภาพัเศรุษฐกิจ ล้วินมีส่วิน

สำคัญในการุกำหนดสถ้านภาพัและบุทบุาทของสตรุีใน

แตล่ะวัิฒนธรุรุมด้วิย ผู้้้วิจัิยจงึสนใจท�ีจะศกึษาเปรีุยบุเทยีบุ 

วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีไทยและจีน เพั้�อศึกษาเปรุียบุเทียบุ

คำสอนท�ีเหม้อนและแตกต่างกัน และวิิเครุาะห์ปัจจัย 

ที�ก่อให้เกิดควิามแตกต่างด้านเน้�อหาในวิรุรุณีกรุรุม 

คำสอนสตรุีไทยและจีนที�มีต่อสงัคมโดยผู้้้วิิจยัเล้อกศึกษา 

จากวิรุรุณีกรุรุมไทยเรุ้�องสภุาษติสอนหญงิ และวิรุรุณีกรุรุม

จนีเรุ�้อง เต้อนหญิง (女诫) เน้�องจากเป็นวิรุรุณีกรุรุมสอน

สตรุีที�เป็นที�รุ้้จักแพัรุ่หลายและมีควิามสำคัญต่อสังคม 

ดังที�กล่าวิไปแล้วิข้างต้น

 จากการุศึกษาเอกสารุและงานวิิจัยที�เกี�ยวิข้อง 

ผู้้ว้ิจิยัพับุวิา่ การุศกึษาเรุ้�องสภุาษติสอนหญงิในวิงวิชิาการุ

ไทย เช่น หนังส้อเรุ้�อง วิรรณคดีสอนห้ญิิงพึินิจ ของ  

วิรุรุณีวิิวิัฒน์ รุัตนลัมภ์ (Rattanalam, 2022) ที�แสดงให้

เห็นวิ่า สุภาษิตสอนหญิงเป็นวิรุรุณีคดีคำสอนที�รุ้้จักกัน

แพัรุ่หลายที�สดุเรุ้�องหนึ�ง เน้�อหาสะท้อนควิามคาดหวิงัต่อ

ผู้้้หญิงในทกุบุทบุาทของชีวิิต ไม่วิ่าจะเป็นลก้ เมีย หรุ้อ แม่  

นอกจากนี�ยังสะท้อนให้เห็นวิ่า ผู้้้หญิงถ้้กกำหนดให้อย้่ใน

กรุอบุคุณีสมบุัติและรุ้ปสมบุัติที�ถ้้อกันวิ่าดีงาม นอกจาก

นี�การุศึกษาเรุ�้องสุภาษิตสอนหญิงยังปรุากฏในงานวิิจัย

ในช�ันเรุียน เช่น งานวิิจัยเรุ�้อง การพัึฒนาผลสัมีฤทธิ์ิ�

ทางการเรีย์นวิรรณคดีเร่�องสุภาษิตสอนห้ญิิงโดย์ใช้ 

การจัดการเรีย์นร้้แบบพึิพึาทเชิงสร้างสรรค์ร่วิมีกับเกมี 

การศิกึษาสำห้รบันกัเรยี์นชั�นประถมีศิกึษาปีที� 6 ของ กลัยรัุตน์ 

แสงแกว้ิ และทรุงภพั  ขนุมธรุุส (Saengkaew & Khunmathurot, 

2023) สะท้อนให้เห็นวิ่า วิรุรุณีคดีเรุ้�องนี�ยังคงแพัรุ่หลาย

และเปน็ที�รุ้จ้กัอยา่งดใีนสงัคมไทย โดยยงัคงมกีารุถ้า่ยทอด

ภายในรุะบุบุการุศึกษาแต่อาจมีการุปรุับุเปลี�ยนรุ้ปแบุบุ

การุถ้่ายทอดให้มีควิามรุ่วิมสมัยมากย�ิงขึ�น นอกจากน�ี 

ในสังคมไทยยังมีการุศึกษาควิามสัมพัันธ์รุะหวิ่างสุภาษิต

สอนหญิงของไทยกับุสุภาษิตสอนสตรุีของต่างชาติด้วิย 

เช่น บุทควิามเรุ้�อง อิทธิ์ิพึลของสุภาษิตสอนห้ญิิงไทย์

ในสุภาษิตฉบับสตรีเขมีร ของ อุบุล เทศทอง (Tedtong, 

2000)  ที�ชี�ให้เห็นวิ่า สุภาษิตสอนหญิงของไทยเป็น

บุ่อเกิดของสุภาษิตสอนหญิงของเขมรุ รุวิมทั�งชี�ให้เห็น 

ควิามสำคญัของวิรุรุณีคดเีรุ้�องนี�ในฐานะมรุดกทางภม้ปิญัญา

ของคนในสังคมไทย

 ขณีะเดียวิกนั งานวิิจยับุางส่วินยงัศึกษาสภุาษิต

สอนหญิงรุวิมถ้ึงวิรุรุณีคดีสอนสตรุีเรุ้�องอ้�น ๆ ของไทย

ในมิติที�หลากหลาย ดังตัวิอย่าง การุศึกษาวิรุรุณีคดีสอน

สตรุีฉบุับุท้องถ้ิ�นของไทย เช่น งานวิิจัยเรุ้�อง คุณสมีบัติ

ของ “ห้ญิิงดี” ใน สุภาษิตสอนห้ญิิงภาคใต้ที�สัมีพึันธิ์์กับ

ควิามีคิดควิามีเช�่อทางพึระพึุทธิ์ศิาสนา ของ พััชลินจ์  

จีนนุ่น (Jeennoon, 2017) การุศึกษาลักษณีะรุ่วิมรุะหวิ่าง

วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีของไทยกับุส้�อในสงัคมไทยรุ่วิมสมยั 

เช่น บุทควิามเรุ�้อง ควิามีคาดห้วัิงที�มีีต่อผ้้ห้ญิิง: จาก

วิรรณกรรมีสอนสตรสี้ล่ะครเร่�องเมียี์อาชพีึ ของ ชญานนท์ 

ชมด ีและวิเิชษฐชาย กมลสจัจะ (Chomdee & Kamonsujja, 

2022) งานวิิจัยเหล่าน�ีได้ชี�ให้เห็นการุศึกษาวิรุรุณีกรุรุม

สอนสตรุีของไทยในมิติต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี

 ส่วินการุศึกษาวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุของจีน 

ผู้้้วิิจัยพับุวิ่า มีงานวิิจัยบุางส่วินที�ศึกษาวิรุรุณีกรุรุม 

เรุ้�องเตอ้นหญิง （女诫） เชน่ บุทควิามวิจัิยเรุ�้อง เตอ่นห้ญิงิ: 

วิรรณกรรมีสอนสตรทีี�ประพึนัธิ์ข์ึ�นภาย์ใตว้ิฒันธิ์รรมีขงจ่�อ 

ของ  รุตริุตัน ์กญุแจทอง และกนกพัรุ นุม่ทอง (Kunjaetong & 

Numtong, 2016) ที�ศกึษาควิามสมัพัันธร์ุะหวิา่งปรุชัญาขงจ้�อ

และวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญงิ （女诫）และแสดงให้ 

เห็นบุทบุาทและการุดำรุงอย้่ของวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องนี�ใน

สงัคมจนี ขณีะเดยีวิกนังานวิจิยัเรุ้�อง ขงจ่�อนยิ์มีและอทิธิ์พิึล

ต่อสตรีในเกาห้ลีและเวิีย์ดนามี ของ รุัญวิรุัชญ์ พั้ลศรุี, 

ปพันพััชรุ์ กอบุศิรุิธีรุ์วิรุา,พิัสิฐ อำนวิยเงินตรุา, ลลิดา 

วิิษณีุวิงศ์ (Poonsri, Kobsirithiwara, Amnuayngerntra, & 

Wissanuwong, 2020) ศึกษาอิทธิพัลของขงจ�้อที�มีต่อสตรุี

ในเกาหลแีละเวิยีดนาม โดยไดเ้ปรุยีบุเทยีบุวิรุรุณีกรุรุมสอน

หญิงเต้อนหญิง （女诫）ของปานเจาจากจีน ของ

ชุนฮั่ยางจอนจากเกาหลี และของทวิ�ีเก�ียวิจากเวีิยดนาม 

ซึ่ึ�งสะท้อนให้เห็นถ้ึงแนวิการุสอนและหลักปฏิบุัติสำหรุับุ
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การุเปน็ภรุรุยาที�ดใีนการุครุองค้ช่วีิติ รุวิมถ้งึควิามซึ่้�อสตัย์

ตอ่สามไีมว่ิา่จะยงัมชีวีิติอย้ห่รุ้อไม ่สว่ินบุทควิามวิจิยัเรุ้�อง 

คณุคา่สตรตีามีแนวิคดิปติาธิ์ปิไตย์ในสงัคมีศิกัดนิาจนีจาก

วิรรณคดีเร่�อง ควิามีฝัันในห้อแดง ของ ภ้เทพั ปรุะภากรุ 

(Prapagorn, 2021) นำเสนอผู้ลการุศึกษาเกี�ยวิกับุแนวิทาง

การุปฏิบุัติและการุเป็นภรุรุยาท�ีดีต่อสามี คุณีค่าของ

สตรุีในควิามสัมพัันธ์ของสามีกับุภรุรุยา เพั้�อช่วิยรัุกษา 

ควิามมั�นคงของครุอบุครุัวิ

 นอกจากน�ีผู้้ว้ิจิยัพับุวิา่ มงีานวิจัิยบุางสว่ินที�ศกึษาเก�ียวิ

กบัุวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุชีดุ “นารุจีตรุุปกรุณี”์ （女四书

 ซึ่ึ�งเป็นกลุม่วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุที�สำคัญยิ�งของวัิฒนธรุรุม

จีน เช่น บุทควิามเรุ้�อง The Admonitions for Women ของ 

Wing (2003)  ชี�ให้เห็นวิ่า นารุีจตุรุปกรุณี์เป็นผู้ลงาน 

ชิ�นสำคัญในวิรุรุณีคดีจนี ถ้งึแมว้ิา่เน้�อหาจะมกีารุสนับุสนุน

อุดมการุณี์ชายเป็นใหญ่ตามแนวิคิดขงจ้�อ แต่ก็ยังคง 

สอดแทรุกคำสอนที�เก�ียวิกับุบุทบุาทและหน้าท�ีของผู้้้หญิง

ในสงัคมจีน และยงัเปน็การุสะท้อนการุจำกดับุทบุาทของ

ผู้้้หญิงในสังคมจีนโบุรุาณี และควิามคาดหวัิงของสตรีุ 

ชั�นสง้ นอกจากนี�แลว้ิบุทควิามเรุ้�อง Challenging Gendered 

Social Norms: Educational Insights from Confucian 

Classics ของ Tan (2019, pp. 264-267) ได้ศึกษาเกี�ยวิกบัุ 

บุทบุาทและอัตลักษณี์ของผู้้้หญิงในควิามคิดของขงจ�้อ 

และศักยภาพัของผู้้้หญิงที�จะเป็นแบุบุอย่างและปรุาชญ์

ทางศีลธรุรุม ขณีะเดียวิกันงานวิิจัยเรุ้�อง 中国古代 

女四书》中的女子教育思想研究 (A study on 

women’s educational thought in ancient China’s Four 

Books for Women) ของ Shi (2008) ได้ชี�ให้เห็นถ้ึงคุณีค่า

ทางปรุะวัิติศาสตร์ุและควิามสำคัญของการุศึกษาสตรีุยคุ

ใหม่ โดยวิิเครุาะห์แนวิคิดการุศึกษาของสตรุีจีนโบุรุาณี

อยา่งเปน็กลาง และเช้�อมโยงกบัุควิามมั�นคงของครุอบุครุวัิ

สมัยใหม่และการุพััฒนาสังคมที�กลมกล้นกัน 

 การุศึกษาเปรุียบุเทียบุวิรุรุรุณีกรุรุมคำสอน

สตรุีของไทยและจีน แม้จะเคยมีผู้้้ศึกษามาบุ้างแล้วิ เช่น 

บุทควิามวิิจัยเรุ้�อง การศิึกษาเปรีย์บเทีย์บวิรรณกรรมี

คำสอนสตรีของจีนเร่�อง Nü� Jiè, Nèi Xùn, Nü�  Lúnyu, 

Nü�fàn Jiélù  กับวิรรณกรรมีคำสอนสตรีของไทย์ใน

ลักษณะเดีย์วิกัน ของ กฤตพัรุ มานุรุัตนวิงศ์ และสุรุีย์  

ชุณีหเรุ้องเดช (Manuratnavong & Chunharuangdej, 

2019, pp. 148-184) ที�ศกึษาเปรุยีบุเทยีบุวิรุรุณีกรุรุมสอน

สตรุีของจีน ทั�ง 4 เรุ้�อง ในนารุีจตุรุปกรุณี์กับุวิรุรุณีกรุรุม

สอนหญิงของไทย อย่างไรุก็ตาม บุทควิามดังกล่าวิเน้นที� 

การุศกึษาแนวิคดิเปน็หลกั เหน็ไดจ้ากผู้ลการุศกึษาที�พับุวิา่  

วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีของทั�งสองปรุะเทศเน้นคำสอน 

ให้ผู้้้หญิงใส่ใจรุ้ปลักษณี์ภายนอกและกิรุิยาท่าทาง 

ซึ่ึ�งสะท้อนอุดมคติของสตรุีในแต่ละสังคม ทำให้ยังไม่เห็น

ลักษณีะเด่นด้านเน้�อหาที�ปรุากฏในเต้อนหญิง （女诫

และสุภาษิตสอนหญิงมากนัก 

 การุศึกษาในครุั�งนี�มุ่งศึกษาเน้�อหาเป็นหลัก 

โดยเปรุียบุเทียบุเน้�อหาที�ปรุากฏรุ่วิมกันและแตกต่างกัน 

ในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเตอ้นหญิง （女诫）และสุภาษติสอนหญิง 

ของไทย อันจะเป็นการุศึกษาที�เฉพัาะเจาะจง และเพั้�อ

จะวิิเครุาะห์วิ่าปัจจัยใดก่อให้เกิดเน้�อหาท�ีปรุากฏรุ่วิมกัน

หรุ้อแตกต่างกัน 

 ดังนั�นผู้้้วิิจัยจึงสนใจศึกษาวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2  

ฉบุับุในปรุะเด็นการุเปรุียบุเทียบุคำสอนที�ปรุากฏใน

วิรุรุณีกรุรุมเพั้�อพัิจารุณีามุมมองและโลกทัศน์ของสังคม

ไทยและสังคมจีนที�มีต่อสตรุี รุวิมถ้ึงวิิเครุาะห์ปัจจัยที�ก่อ

ให้เกิดลกัษณีะรุ่วิมและควิามแตกต่างของคำสอนที�ปรุาฏ

ในวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุับุ

วัตถุุประสงค์ของการวิจีัย
 เพั้�อศึกษาเปรุียบุเทียบุคำสอนสตรุีที�ปรุากฏ

ในวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุเรุ�้องสุภาษิตสอนหญิงของไทย 

และเต้อนหญิง （女诫）ของจีน

กรอบแนวคิดการวิจีัย
 ผู้้�วิจััยใชุ�วิธี่วิทยาทางวรรณคุด่ศึ่กษา โดยใชุ� 

กรอบีแนวคุิดการวิเคุราะห์ตัวบีท (Textual Analysis) และ

แนวคุิดการวิเคุราะห์คุวามร้�จัากการอ่านของร้�นฤทัย 

สี่ัจัจัพันธีุ์ (Sajjapan, 2018, pp. 15-36) ได�แก่ การสี่กัด

เน้�อหาสี่าระจัากสี่ิ�งท่�อ่านตามป็ระเด็นท่�ต�องการ เพ้�อนำ

มาวิเคุราะห์เน้�อหาในวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ 2 ฉบีับี ได�แก่

สี่ภุาษติสี่อนหญิงิ และเตอ้นหญิงิ（女诫）นำคุวามร้�และ

ป็ระเด็นท่�ได�รับีจัากการอ่านตัวบีทมาศึ่กษาเป็ร่ยบีเท่ยบี

ลกัษณะร่วมและคุวามแตกต่างของเน้�อหาในวรรณกรรม

ทั�ง 2 ฉบีับีท่�ผู้้�วิจััยเล้อกศึ่กษา 
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วิธีีดำเนินการวิจีัย
 การุวิิจัยครุั�งนี�เป็นการุวิิเครุาะห์เน้�อหาเอกสารุ

หรุ้อตวัิบุทบุทปาฐกถ้าทางภาษาและวิรุรุณีกรุรุมไทยเปน็

หลกั โดยใชว้ิธิกีารุเลอ้กแบุบุเจาะจง (Purposive Sampling) 

ไดแ้ก ่สภุาษติสอนหญงิ ซึ่ึ�งเปน็วิรุรุณีคดสีมัยรุตันโกสนิทรุ์ 

ตอนตน้ และวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุเรุ้�อง เตอ้นหญิง （女诫

จากนั�นนำมาวิเิครุาะหเ์น้�อหาที�ปรุากฏ และเปรุยีบุเทยีบุวิา่

เน้�อหามีควิามเหม้อนหรุ้อแตกต่างกันในด้านใดบุ้าง และ

แตกต่างกันอย่างไรุ พัรุ้อมทั�งวิิเครุาะห์ปัจจัยที�ก่อให้เกิด

ควิามแตกต่างรุะหวิ่างวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีในสังคมไทย

และสงัคมจนี และเรุยีบุเรุยีงผู้ลการุศกึษาดว้ิยวิธิพีัรุรุณีนา

เชิงวิิเครุาะห์ (Descriptive Analysis)

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวิอย่างที�ใช้ในการุศึกษาครุั�งนี� ได้แก่ 

วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุี 2 ฉบุับุ ได้แก่ สุภาษิตสอนหญิง 

และเต้อนหญิง （女诫）โดยผู้้้วิิจัยใช้การุเล้อกกลุ่ม

ตัวิอย่างแบุบุเจาะจง (Purposive Sampling)

 เครื�องมือทีี�ใช้้ในการวิจีัย

 เครุ�้องม้อท�ีใช้ในการุวิิจัย ได้แก่ แนวิคิด 

การุวิิเครุาะห์ตัวิบุท (Textual Analysis) ซึ่ึ�งเป็นแนวิทาง

ในการุศึกษาควิามหมายและบุริุบุทของเน้�อหาภายใน

วิรุรุณีกรุรุม นอกจากนั�น ผู้้้วิิจยัยงัใช้แนวิคิดการุวิิเครุาะห์

ควิามรุ้จ้ากการุอา่นของรุ้�นฤทยั สจัจพันัธุ ์(Sajjapan, 2018, 

pp. 15-36) ซึ่ึ�งปรุะกอบุด้วิยการุสกัดเน้�อหาสารุะจาก 

สิ�งที�อา่นตามปรุะเดน็ที�ตอ้งการุ เพั้�อใหไ้ดข้อ้มล้ที�เปน็รุะบุบุ

และสามารุถ้นำมาเปรุียบุเทียบุเชิงลึกได้

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 การุเก็บุรุวิบุรุวิมขอ้มล้ 1) ผู้้้วิจิยัคดัเลอ้กวิรุรุณีกรุรุม

ที�ใช้ในการุศึกษา โดยเล้อกวิรุรุณีกรุรุมที�เป็นตัวิแทนของ

แนวิคิดการุสอนสตรุีในสังคมไทยและสังคมจีน ได้แก่  

สภุาษติสอนหญงิ และเตอ้นหญงิ （女诫）จากนั�นจงึศกึษา 

ภ้มิหลังของวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุับุ 2) ผู้้้วิิจัยศึกษาและ

ทบุทวินเอกสารุและงานวิจัิยที�เกี�ยวิขอ้ง 3) ผู้้้วิจิยัวิเิครุาะห์

บุรุิบุททางสังคม วิัฒนธรุรุม และเน้�อหาของวิรุรุณีกรุรุม 

ทั�ง 2 ฉบุับุตามแนวิคิดการุวิิเครุาะห์ตัวิบุท (Textual 

Analysis) และ  การุวิิเครุาะห์ควิามรุ้้จากการุอ่าน จากนั�น

จึงเปรุียบุเทียบุเน้�อหาสารุะตามปรุะเด็นที�ศึกษาเพั้�อให้

เห็นควิามเหม้อนและควิามแตกต่างของเน้�อหาที�ปรุากฏ

ในวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุับุ และวิิเครุาะห์ปัจจัยทางสังคม

และวิัฒนธรุรุมท�ีอาจมีอิทธิพัลต่อการุสรุ้างวิรุรุณีกรุรุม

ทั�ง 2 ฉบุับุ

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้้ว้ิจิยัดำเนนิการุวิเิครุาะหเ์น้�อหาของวิรุรุณีกรุรุม

สอนสตรุีที�คัดเล้อกมาตามแนวิคิดการุวิิเครุาะห์ตัวิบุท 

(Textual Analysis) และการุวิิเครุาะห์ควิามรุ้้จากการุอ่าน

จากนั�นจึงจำแนกเน้�อหาออกเป็นหมวิดหม้่ตามปรุะเด็น

สำคญั เชน่ การุวิางตัวิ การุรุ้้จกัคณุีคา่ในตัวิเอง การุเอาใจ

ใสห่นา้ที�การุงาน และการุปรุนนบิุตัสิาม ีแลว้ิจงึเปรุยีบุเทยีบุ

เน้�อหาท�ีปรุากฏรุว่ิมกันและแตกต่างกัน จากน�ันจงึวิเิครุาะห์

ปจัจยัที�สง่ผู้ลตอ่ควิามแตกตา่งของวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุบัุ

ผลการวิจีัย
 ในหัวิข้อนี�ผู้้้วิิจัยแบุ่งการุอภิปรุายออกเป็น  

2 หัวิข้อ ได้แก่ ภ้มิหลังวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีเรุ้�องสุภาษิต

สอนหญงิและเตอ้นหญงิ （女诫）และลกัษณีะรุว่ิมและ

ควิามแตกตา่งของคำสอนสตรุทีี�ปรุากฏในวิรุรุณีกรุรุมสอน

สตรุเีรุ�้องสุภาษติสอนหญิงและเต้อนหญิง（女诫）ดงัน่�

 1. ภูมิหลังวรรณกรรมสอนสตรีเรื�องสุภาษิต

สอนหญิิงและเตือนหญิิง（女诫）

 วรรณกรรมเร้�องสี่ภุาษติสี่อนหญิงิและเตอ้นหญิงิ  

女诫）เป็น็วรรณกรรมสี่อนสี่ตรข่องสี่งัคุมไทยและสี่งัคุมจัน่

ตามลำดบัี วรรณกรรมทั�ง 2 ฉบัุบุ เป็น็วรรณกรรมท่�แพรห่ลาย 

และเป็น็ท่�ร้�จักัในสี่งัคุม สี่ภุาษิตสี่อนหญิิงเป็น็วรรณกรรม

ท่�เป็น็ท่�ร้�จักัแพร่หลายในสี่งัคุมไทย ม่บีทร�อยกรองบีางบีท 

ท่�ได�รบัีการคุดัเล้อกเป็น็บีทท่องจัำหร้อบีทอาขยาน ทำให�

คุนในสี่งัคุมไทยคุุ�นชุนิกบัีวรรณกรรมเลม่น่� สี่ว่นวรรณกรรม

เร้�องเต้อนหญิิง ซึ่่�งเป็็นวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ของจั่น เป็็น

วรรณกรรมเร้�องสี่ำคุัญิสี่ำหรับีสี่อนสี่ตร่ท่�อย้่ในกลุ่ม

วรรณกรรมนารจ่ัตรุป็กรณ ์เป็น็แบีบีแผู้นสี่ำหรบัีสี่อนสี่ตร่

ในเอเชุ่ย ได�รบัีการแป็ลเป็น็ภาษาต่างป็ระเทศึหลายภาษา 

วรรณกรรมทั�ง 2 ฉบัุบุ มร่ายละเอย่ดและภม้หิลงัดงัตอ่ไป็น่�

  1.1 ภูมิหลังและเนื�อหาโดยสังเขปของ

วรรณกรรมสอนสตรีเรื�องสุภาษิตสอนหญิิง

 สุภาษิตสอนหญิง แต่งเป็นกลอนสุภาพัจำนวิน 

201 บุท แต่งขึ�นในสมัยรุัตนโกสินทรุ์ ปรุากฏช้�อผู้้้แต่งใน

ตอนต้นวิ่า “ภ้่” ดงัปรุากฏในตวัิบุทวิ่า “ฉนัช่�อภ้่ผ้้ประดิษฐ์์
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คิดสนอง  ขอประคองคุณใส่ไวิ้เห้น่อผมี” (Department of 

Fine Arts, 2002, p. 366) ทำให้เข้าใจกันวิ่าเป็นผู้ลงาน

ของพัรุะศรุีสุนทรุโวิหารุ (ภ้่) หรุ้อสุนทรุภ้่ ตามที�สมเด็จฯ 

กรุมพัรุะยาดำรุงรุาชานภุาพัทรุงสนันิษฐานวิ่า สนุทรุภ้่น่า

จะแต่งขึ�นเม้�อรุาวิรุะหวิ่างปี พั.ศ. 2380-2383 และทรุง

สันนิษฐานวิ่า สุนทรุภ้่น่าจะแต่งขึ�นเพั้�อขายเป็นสุภาษิต

สอนสตรุีทั�วิไป (Department of Fine Arts, 2002) 

 ต่อมามีผู้้้แย้งวิ่า กลอนสุภาพัสอนสตรุี 

ควิามยาวิกวิ่าสองรุ้อยบุทนี�ไม่ใช่สำนวินของสุนทรุภ้่  

แตน่า่จะเปน็ของ “นายภ้”่ ผู้้เ้ปน็กวิรีุว่ิมยคุสมยักบัุสุนทรุภ้่  

บุา้งวิา่เปน็ศษิยข์องสนุทรุภ้ ่บุา้งวิา่นายภ้น่ี�เคยเปน็สมภารุวิดั

สรุะเกศในสมยัรัุชกาลท�ี 3 และสกึออกมาในสมยัรัุชกาลท�ี 4  

มีทายาทส้บุสายต่อมาจนมีนามสกุล “จุลละภมรุ” 

 เน้�อหาของสุภาษิตสอนหญิงเรุิ�มบุทปรุะพัันธ์ 

ด้วิยบุทปรุะณีามพัจน์หรุ้อการุกล่าวิบุ้ชาพัรุะพัุทธเจ้า 

เพั้�อเป็นสิรุิมงคลตามธรุรุมเนียมของการุแต่งวิรุรุณีคดี

ไทย จากนั�นเรุ�ิมคำสอนด้วิยการุให้ข้อคิดเต้อนใจและ 

หลกัการุปรุะพัฤตตินแกผู่้้ห้ญงิในเรุ้�องตา่ง ๆ  มทีั�งขอ้หา้มและ 

ข้อควิรุปฏิบุัติ ข้อควิรุปฏิบุัติ เช่น เรุ้�องของการุวิางตัวิ 

กิรุิยามารุยาท การุพั้ดจา การุแต่งกาย การุเล้อกค้่ครุอง  

การุปรุนนิบุัติสามี ควิามซึ่้�อสัตย์ต่อสามี การุด้แล

รุักษาบุ้านเรุ้อน ควิามมัธยัสถ้์ สอนให้รุักนวิลสงวินตัวิ 

อย่าชิงสุกก่อนห่าม และยังสอนให้มีวิิชาควิามรุ้้ติดตัวิ 

สว่ินท�ีเป็นขอ้หา้ม เชน่ อยา่ทอดท�ิงพัอ่แม ่อยา่เลน่การุพันัน  

ห้ามด้�มสุรุาหรุ้อส้บุฝิ่่�น ห้ามคบุช้้ส้่ชายเป็นหญิงสองใจ  

ถ้้าทำตามได้ชีวิิตก็จะเป็นสุข (Department of Fine Arts, 

2002)

  1.2 ภูมิหลังและเนื�อหาโดยสังเขปของ

วรรณกรรมสอนสตรีเรื�องเตือนหญิิง（女诫）

  วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุในปรุะเทศจีนมหีลายเรุ�้อง

แตท่ี�ไดรุ้บัุควิามนยิมมากม ี4 เรุ้�อง ปรุะกอบุดว้ิย เตอ้นหญงิ

女诫）หลุนอี�วิ์สำหรุับุสตรุ ี（女论语   นิวิาสศึกษา 

内训） และบุนัทกึสตรุตีน้แบุบุ （女范捷录） ผู้ลงาน 

เหล่านี�รุวิบุรุวิมโดย 王相 (Wáng Xiáng) บุุตรุของ 

ผู้้ป้รุะพันัธบ์ุนัทกึสตรุตีน้แบุบุ จนกลายเป็นหนังสอ้ชุดเดยีวิ

ช้�อวิ่า “นารุีจตุรป็กรณ์” （女四书）หนังสี่้อเล่มน่� 

นอกจัากจัะเป็น็ท่�นิยมในป็ระเทศึจั่น ยงัได�รบัีการแป็ลเป็น็

ภาษาเกาหล่และญิ่�ป็ุ�น ถึ้อได�ว่าเป็็นแบีบีแผู้นการสี่ั�งสี่อน

สี่ตรใ่นเอเชุย่ตะวนัออกโดยเฉพาะในสี่งัคุมจัน่ (Kunjaetong 

& Numtong, 2016, p. 54) นอกจัากน่�วรรณกรรมชุุดน่�

ยังสี่ะท�อนอิทธีิพลของลัทธีิขงจั้�อท่�เน�นคุวามสี่ัมพันธี์ใน

คุรอบีคุรัวและการป็ฏิบีัติตนของสี่ตร่ในฐานะล้ก ภรรยา 

และมารดา (Sun, 2013)

 เต้อนหญิงิ（女诫）เป็น็วรรณกรรมสี่อนสี่ตร่

เลม่แรกในชุดุ นารจ่ัตรุป็กรณ ์（女四书） ท่�ป็ระพนัธีข์่�น 

ในสี่มยัราชุวงศึฮ์ั่ั�น โดยป็านเจัา （班昭） นกัวชิุาการสี่ตร่ 

ผู้้�ม่ชุ้�อเสี่่ยงในยุคุนั�น เต้อนหญิิง หร้อ 女诫 หมายถึ่ง  

คุำเต้อนสี่ำหรบัีสี่ตร่ เป็น็วรรณกรรมสี่อนสี่ตร่เร้�องหน่�งท่�

มคุ่วามสี่ำคุญัิและได�รบัีการแป็ลเป็น็ภาษาองักฤษในหลาย

ช้�อ เช่น เรุ้�อง Admonitions For Women โดย Zhang Mingqi 

เรุ้�อง Lessons For a Women โดย Nancy Lee Swann เรุ้�อง 

Lessons For Women และเรุ้�อง Women Precept โดย Shi Na  

เป็นต้น

 ป็านเจัาเกดิในคุรอบีคุรวัท่�มคุ่วามร้�และมชุ่้�อเสี่ย่ง 

บีิดาของเธีอคุ้อป็านเป็ียว （班彪）นักการเม้องและ 

นกัป็ระวตัศิึาสี่ตร ์เธีอเริ�มเรย่บีเรย่งพงศึาวดารราชุวงศึฮ์ั่ั�น  

汉书） ตอ่จัากป็านก้� （班固） ผู้้�เป็น็พ่�ชุายจันเสี่รจ็ัสี่ิ�น  

ทำให�ป็านเจัากลายเป็็นนักป็ระวัติศึาสี่ตร์หญิิงท่�สี่ำคุัญิ 

คุนแรกของจั่น ชุ่วิตสี่่วนตัวของป็านเจัาดำเนินตาม 

แบีบีอย่างในป็รัชุญิาขงจั้�ออย่างเคุร่งคุรัด แม�จัะต�องเป็็น

หม�ายตั�งแต่อายุน�อยหลังสี่มรสี่เข�าสี่กุลเฉา แต่เธีอยังคุง

คุรองตนเป็็นหม�ายพรหมจัรรย์ ไม่สี่มรสี่ใหม่ ซึ่่�งสี่ะท�อน

คุุณธีรรมท่�ถึ่ายทอดผู้่านวรรณกรรม (Kunjaetong & 

Numtong, 2016)

 เน้�อหาวิรุรุณีกรุรุมของเตอ้นหญิง 女诫   มทีั�งหมด 

7 บุท ปรุะกอบุดว้ิย บุทที� 1 ถ้อ่มตน （卑弱） บุทที� 2 ผู้วัิเมยี 

 夫妇） บุทที� 3 รุะวิงั （敬慎） บุทที� 4 คณุีลกัษณีะหญงิ  

妇行） บุทที� 5 ตั�งมั�น （专心） บุทที� 6 วิา่งา่ย （曲从   

และบุทที� 7 น้องผู้วัิ （叔妹）(Kunjaetong & Numtong, 

2016) โดยเน้�อหามกัเนน้ถ้งึการุปลก้ฝิ่งัคา่นยิมและคณุีธรุรุม

ที�เหมาะสมสำหรุับุสตรุีภายใต้อิทธิพัลของแนวิคิดขงจ้�อ  

ซึ่ึ�งตอ้งการุสอนบุทบุาทของสตรุทีั�งในฐานะลก้สาวิ ภรุรุยา 

และมารุดา โดยใช้แนวิคิดขงจ้�อเพั้�อสรุ้างกฎเกณีฑ์์ทาง

สังคมที�สตรุีควิรุปฏิบุัติตาม ซึ่ึ�งกลายเป็นมาตรุฐานที�

ส้บุทอดในหลายปรุะเทศแถ้บุเอเชียตะวินัออก เช่น เกาหลี

และญี�ปุ�นในยุคต่อมา 
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 กลา่วิโดยสรุุป วิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องสภุาษติสอนหญงิ 

และเตอ้นหญิง （女诫）เน้�อหาเก�ียวิกับุการุสั�งสอนสตรุี  

โดยเรุ�้องสุภาษิตสอนหญิงเป็นวิรุรุณีกรุรุมไทย มีเน้�อหา 

กล่าวิถ้ึงข้อห้ามและข้อควิรุปฏิบุัติของสตรีุที�ควิรุปฏิบุัต ิ

ตอ่ตนเอง สาม ีครุอบุครุวัิ และผู้้อ้้�น เพั้�อชวีิติครุอบุครุวัิและ 

ภาพัลกัษณีข์องควิามเปน็หญงิที�ด ีหากปฏบิุตัติามคำสอน

ดังกล่าวิชีวิิตก็จะปรุะสบุแต่ควิามสุข ส่วินเต้อนหญิงเป็น

วิรุรุณีกรุรุมที�มุ่งเน้นปล้กฝิ่ังค่านิยมสำหรุับุสตรุี เน้นสอน

สตรุีทั�งในฐานะของลก้สาวิ ฐานะภรุรุยา และฐานะมารุดา 

เพั้�อเปน็แบุบุแผู้นและแนวิทางปฏบิุตัใิหถ้้ก้ตอ้งตามครุรุลอง

คลองธรุรุม คำสอนที�ปรุากฏในวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุับุ  

มีทั�งส่วินที�คล้ายคลึงกันและส่วินที�แตกต่างกันอนัเน�้องมา

จากปัจจัยต่าง ๆ ดังที�ผู้้้วิิจัยจะได้กล่าวิต่อไป

 2. ลกัษณะร่วมและความแตกต่างของคำสอน

สตรทีีี�ปรากฏในวรรณกรรมสอนสตรีเร�ืองสุภาษติสอน

หญิิงและเตือนหญิิง（女诫）
 จัากการศึ่กษาวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ทั�ง 2 ฉบุับุ 

คุ้อ สีุ่ภาษิตสี่อนหญิิงและเต้อนหญิง（女诫）ผู้้�วิจััย

พบีว่า วรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ทั�ง 2 ฉบุับุ ป็รากฏคุำสี่อน 

ท่�ม่ร่วมกันและแตกต่างกัน ดังรายละเอ่ยดต่อไป็น่�

  2.1 คำสอนทีี�ปรากฏร่วมกัน

  คำสอนท�ีปรุากฏรุว่ิมกนัทั�งในวิรุรุณีกรุรุมเรุ�้อง

สุภาษิตสอนหญิงและเต้อนหญิง 女诫  ป็รากฏ 6 ด�าน 

ได�แก่ ด้านการุวิางตวัิให้เหมาะกบัุกาลเทศะ ด้านการุรุ้้จกั 

คุณีค่าในตัวิเอง ด้านการุปฏิบุัติตนต่อญาติมิตรุ  

ด้านการุรุ้้จักปรุะมาณีตน ด้านควิามเอาใจใส่ต่อหน้าที�

การุงาน และดา้นการุปฏบิุตัตินตอ่สาม ีมรีุายละเอยีดดงันี�

   2.1.1 การวางตวัใหเ้หมาะกบักาลเทีศึะ

   วิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุับุ ปรุากฏคำสอน

เกี�ยวิกับุการุวิางตัวิให้เหมาะกับุกาลเทศะ ทั�งเรุ้�องกิรุิยา

มารุยาทท�ีสตรุพีังึม ีการุรุะมดัรุะวิงัเรุ้�องคำพัด้ การุแตง่กาย 

และการุแต่งหน้า  ตลอดจนการุปฏิบุตัิตวัิให้เหมาะสมกบัุ 

กาลเทศะเม�้อต้องอย้่รุ่วิมกับุผู้้้อ้�นในสังคม อย่าทำเจ้าช้้ 

อย่าคบุช้้

   ในเรุ้�องกริุยิามารุยาทที�สตรุพีังึม ีสภุาษติ

สอนหญิงมุ่งเน้นเรุ�้องให้รุะมัดรุะวัิงกิรุิยามารุยาทใน 

ด้านการุเดิน การุนั�ง การุย้น ให้มีควิามรุะมัดรุะวิัง สุขุม 

มสีตริุ้ตั้วิอย้เ่สมอ เพัรุาะหากพัลาดพัลั�งเสยีกริุยิาจะทำให้

เป็นที�อับุอายต่อผู้้้คนที�พับุเห็นได้ ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   เมี่�อจะจรนอนเดินดำเนินนั�ง

   จงระวิังในจิตขนิษฐ์า

   อย์่าเห้มี่อเมีินเดินให้้ดีมีีอาฌา

   แมี้นพึลั�งพึลาดบาทาจะอาย์คน

(Department of Fine Arts, 2002, p. 372)

 สอดคล้องกับุคำสอนที�ปรุากฏในเต้อนหญิง ซึ่ึ�ง

สอนใหส้ตรุมีคีวิามสงบุเยอ้กเยน็ในจติใจ เน้นย�ำพัฤตกิรุรุม

และคุณีธรุรุมที�พัึงมีของสตรุีในค่านิยมดั�งเดิม ซึ่ึ�งรุวิมถ้ึง

ควิามสงบุเรุียบุรุ้อย สุขุม ซึ่้�อสัตย์ และสำรุวิมในกิรุิยา

มารุยาท ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

	 	 	 清闲贞静，守节整齐，

	 	 	 行己有耻，动静有法，

	 	 	 是谓妇德。

(Wang & Jian, 2011, p. 12)

   

   (หมายถ้ึง รุ้้จักควิามสงบุเย้อกเย็น  

ควิามมั�นคงและสุขุม การุรุักษาควิามซึ่้�อสัตย์และ 

ควิามเรุียบุรุ้อย ปรุะพัฤติตนด้วิยควิามละอายต่อ 

ควิามผู้ิด และสำรุวิมในทุกการุกรุะทำทั�งขณีะเคล้�อนไหวิ

และหยุดนิ�ง นี�ค้อสิ�งที�เรุียกวิ่าคุณีธรุรุมของสตรุี)

   ในเรุ้�องการุรุะมัดรุะวิังเรุ้�องคำพั้ดที�สตรุี

พัึงปฏิบุตัิ สภุาษิตสอนหญิงมุ่งเน้นเรุ�้องการุพัด้ การุพัด้ให้

เป็นคนที�น่าเช้�อถ้้อ โดยสอนสตรุีไม่ให้เป็นคนพั้ดเพั้อเจ้อ  

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   อย์่าพึ้ดเพึ้อเจ้อไปไมี่ส้้ดี

   เห้ย์้าเร่อนมีีกลับมีาจึงห้าร่อ

(Department of Fine Arts, 2002, p. 372)
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นอกจากนี�ยงัสอนวิา่ สตรุถี้า้พัด้จาด ีคนกจ็ะรุกัใครุเ่มตตา 

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   เป็นมีนุษย์์สุดนิย์มีเพึีย์งลมีปาก

   จะได้ย์ากโห้ย์ห้ิวิเพึราะชิวิห้า

   แมี้นพึ้ดดีมีีคนเขาเมีตตา

   จะพึ้ดจาจงพึิเคราะห้์ให้้เห้มีาะควิามี

(Department of Fine Arts, 2002 , p. 380)

  ขณีะเดยีวิกนัยงัปรุากฏคำสอนเพั้�อเต้อนสตรุี 

ใหรุ้้จ้กัรุะมดัรุะวิงัคำพัด้ อยา่พัด้มาก อยา่เปด่เผู้ยควิามลบัุ 

หรุ้อสิ�งที�ไม่ควิรุเผู้ยแพัรุ่แก่คนภายนอก ดังที�ปรุากฏใน

ตัวิบุทวิ่า

   จะพึ้ดจาสารพึัดประห้ย์ัดปาก

   อย์่าพึ้ดมีากเติมีต่อซึ่ึ�งข้อขำ

   ควิามีสิ�งไรในจิตจงปิดงำ

   อย์่าควิรนำแนะออกไปนอกเร่อน

(Department of Fine Arts, 2002, p. 367)

   ส่วินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิง มีคำ

สอนที�ส้�อถ้ึงค่านิยมที�ให้ควิามสำคัญกับุควิามสุภาพัและ

ควิามเหมาะสมในคำพั้ดของสตรุีมากกวิ่าควิามสามารุถ้

ในการุใช้วิาจาเพั้�อเอาชนะผู้้้อ้�นหรุ้อพั้ดจาอย่างคมคาย 

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   妇言，不必辩口利辞也。

(Wang & Jian, 2011, p. 11)

   (หมายถ้งึผู้้ห้ญงิควิรุพัด้จาอยา่งรุะมดัรุะวิงั 

และไม่พั้ดสิ�งที�ทำรุ้ายจิตใจผู้้้อ้�น)

   ในเรุ�้องการุแต่งกายและการุแต่งหน้า 

สภุาษติสอนหญงิสอนไวิว้ิา่ จะแตง่กายใดควิรุใหพ้ัอเหมาะ 

พัอควิรุ แต่งแต่พัองาม ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   จะนุ่งห้่มีด้พึอสมีศัิกดิ�สงวิน

   ให้้สมีควิรรับพึักตร์ตามีศิักดิ�ศิรี

   จะผัดห้น้าทาแป้งแต่งอินทรีย์์

   ด้ฉวิีผิวิเน่�ออย์่าเห้ล่อเกิน

(Department of Fine Arts, 2002, p. 372)

   นอกจากน�ียังปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกับุ 

การุแต่งกาย ให้เหมาะสมกับุกาลเทศะ การุแต่งกายให้

งามหรุอ้แตง่หนา้ควิรุมโีอกาสและจงัหวิะ ไมแ่ตง่พัรุ�ำเพัรุ้�อ 

ดังคำสอนที�วิ่า

   จะแต่งตัวิก็อย์่ามีัวิแต่การแต่ง

   อย์่าทาแป้งจับกระเห้มี่าเข้าจนเห้ลิง

(Department of Fine Arts, 2002, p. 372)

   และ

   เมี่�อย์ามีตรุษย์ามีสงกรานต์มีีงานห้ลวิง

   แต่งให้้งามีตามีกระทรวิงห้าวิ่าไมี่

   ครั�นสิ�นเขตเทศิกาลทำงานไป

   อย์่าร�ำไรผัดห้น้าทั�งตาปี

(Department of Fine Arts, 2002, p. 372)

   สว่ินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเตอ้นหญงิสอนวิา่  

ให้สตรุีแต่งกายและแต่งหน้าให้เหมาะสม เป็นการุส�้อวิ่า 

ควิามงามที�แทจ้รุงิของผู้้ห้ญงิไมไ่ดอ้ย้ท่ี�รุป้ลกัษณีภ์ายนอก

หรุอ้สสีนับุนใบุหน้า แตย่งัอาจรุวิมถึ้งคณุีสมบัุตภิายใน เชน่ 

คุณีธรุรุม ควิามเฉลียวิฉลาด หรุ้อควิามมีเสน่ห์ในแบุบุ 

อ้�น ๆ ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   妇容，不必颜色美丽也。

(Wang & Jian, 2011, p. 11)

   (หมายถ้งึผู้้้หญงิไมจ่ำเปน็ตอ้งสวิยโดดเดน่ 

เสมอไป)

   สว่ินในเรุ้�องการุปฏบิุตัติวัิใหเ้หมาะสมกบัุ

กาลเทศะเม�้อต้องอย้่รุ่วิมกับุผู้้้อ้�นในสังคม สุภาษิตสอน

หญิงมุ่งเน้นเกี�ยวิกบัุการุสอนให้สตรุีรุ้้จกัรุะมดัรุะวิงักิรุิยา

อาการุ อย่ายุ่งก้าวิก่ายในกิจที�ไม่ใช่ของตนจนเกินไป และ

รุ้้จักพัอปรุะมาณี ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   อนึ�งเนตรอย์่าสังเกตให้้เกินนัก

   จงรุ้้จักอาการุปรุะมาณีหมาย

(Department of Fine Arts, 2002, p. 367)
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   สว่ินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเตอ้นหญิงสะทอ้น

ถ้ึงบุทบุาทและควิามรุับุผู้ิดชอบุในชีวิิตปรุะจำวินัของสตรุี

ในบุรุิบุทด�ังเดิม โดยเน้นควิามขยันขันแข็ง ควิามเหมาะสม 

และการุจดัการุงานบุา้นเพั้�อดแ้ลครุอบุครุวัิและแขกอยา่งดี  

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   专心纺绩，不好戏笑，洁齐酒食， 

以奉宾客，是谓妇功。

(Wang & Jian, 2011, p. 12)

   (หมายถ้งึ หญงิสาวิควิรุมุง่มั�นในงานทอผู้า้  

ไม่หลงรุะเรุิงกับุการุล้อเล่นและสนุกสนาน ควิรุรุักษา 

ควิามสะอาดและควิามเรุยีบุรุอ้ยของอาหารุและเครุ�้องด้�ม 

พัรุ้อมต้อนรุับุแขกด้วิยควิามเหมาะสม)

   ในเรุ�้องพัฤตกิรุรุมของสตรีุในการุไม่ปรุะพัฤติ

ตนเจ้าช้้ หรุ้อคบุช้้ส้่ชาย สุภาษิตสอนหญิงมุ่งเน้นเรุ้�อง 

อย่าคบุช้้ อย่าหลายใจ ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   อย์่าจับปลาสองห้ัตถ์จะพึลัดพึลาด

   จับให้้คงลงให้้ขาดวิ่าเป็นผัวิ

   จึงนับวิ่าคนดีไมี่มีีมีัวิ

   ถ้าชาย์ชั�วิร้างไปมีิใช่ชาย์

(Department of Fine Arts, 2002, p. 377)

   สว่ินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเตอ้นหญงิตอ้งการุ

ส้�อถ้งึคณุีคา่ของควิามซึ่�้อตรุงและควิามจริุงใจ โดยปฏเิสธ

การุใชเ้ลห่เ์หลี�ยมหรุอ้การุปรุะจบุเพั�้อแสวิงหาควิามสัมพันัธ์

หรุ้อปรุะโยชน์ส่วินตน แต่เน้นการุรุกัษาควิามถ้ก้ต้องและ

จรุิงใจในจิตใจและการุกรุะทำ ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

   然所求者，亦非谓佞媚苟亲也， 

固莫若专心正色。

(Wang & Jian, 2011, p. 14)

   (หมายถ้ึง สิ�งท�ีผู้้้หญิงควิรุแสวิงหาไม่ใช่

การุใชค้ำปรุะจบุสอพัลอหรุอ้วิธีิการุท�ีไมเ่หมาะสมเพั�้อใหไ้ด้

รุบัุควิามใกล้ชดิ แตส่ิ�งสำคัญท�ีสดุค้อการุรัุกษาควิามมุง่มั�น 

และท่าทีที�ซึ่้�อสัตย์ (正直))

  2.1.2 การรู้จีักคุณค่าในตัวเอง

  วิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุบัุ ปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกับุ 

การุรุ้้จักคุณีค่าในตัวิเอง วิางตัวิให้เหมาะสม ทั�งเรุ�้อง 

การุรุ้้จักด้แลตัวิเอง และรุ้้จักรุักนวิลสงวินตัวิ

  ในเรุ้�องการุรุ้้จกัคณุีค่าในตวัิเอง สภุาษิตสอน

หญิงมุ่งเน้นให้สตรุีรุ้้จักควิามสำคัญของการุด้แลตัวิเอง 

โดยการุรัุกษาควิามปรุะพัฤติที�ดีและการุดแ้ลตวัิเองอย่าง

เหมาะสมจะช่วิยให้มีควิามสำเรุ็จและมีคุณีค่าทางสังคม 

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  ผ้้ใดเกิดเป็นสตรีอันมีีศิักดิ�

  บำรุงรักกาย์ไวิ้ให้้เป็นผล

(Department of Fine Arts, 2002, p. 366)

  สว่ินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ�้องเต้อนหญงิเปน็การุส้�อ

ถ้งึคณุีสมบุตัสิำคญัทั�งสี�ปรุะการุที�ผู้้ห้ญงิในคา่นยิมดั�งเดมิ

ควิรุม ีไดแ้ก ่ควิามปรุะพัฤตอินัดงีาม การุพัด้จาที�เหมาะสม  

ควิามงามที�เหมาะสม และควิามรุับุผู้ิดชอบุในงานต่าง ๆ 

ที�เกี�ยวิกับุครุอบุครุัวิ ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  一曰妇德，二曰妇言，三曰妇容， 

四曰妇功。

(Wang & Jian, 2011, p. 11)

  (หมายถ้ึง ปรุะการุแรุก หญิงสาวิควิรุรัุกษา

จิตใจให้บุรุิสทุธิ�และสงบุ ยึดมั�นในศีลธรุรุม ปรุะการุที�สอง 

การุพัด้จาของหญิงสาวิควิรุเล้อกเฟ้ัน ไม่พัด้คำหยาบุคาย

หรุ้อไม่สุภาพั และควิรุเล้อกเวิลาที�เหมาะสมในการุพั้ด  

ปรุะการุท�ีสาม รุ้ปลักษณี์ของหญิงสาวิ ควิรุขยันใน 

การุดแ้ลควิามสะอาด รุกัษาเส้�อผู้า้ใหส้ะอาดและแตง่กาย 

ให้เหมาะสม และปรุะการุที�สี� หญิงสาวิควิรุมุ่งมั�นใน 

งานบุ้าน งานทอผู้้า และควิรุเตรุียมอาหารุและเครุ้�องด้�ม

ที�สะอาดเรุียบุรุ้อยไวิ้รุับุรุองแขกอย่างเหมาะสม)

  ในเรุ้�องใหรุ้้จ้กัรุกันวิลสงวินตวัิ สภุาษติสอนหญงิ 

มุ่งเน้นควิามมีศีลธรุรุมของสตรุี อย่าหลงไปกับุสิ�งที�ไม่ดี 

จดจำคำสอนท�ีดจีากผู้้ใ้หญ ่อยา่ทำอะไรุดว้ิยควิามรุบีุรุอ้น

เพัรุาะอาจนำไปส้่ผู้ลเสีย ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า
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  จงรักนวิลสงวินงามีห้้ามีใจไวิ้

  อย์่าห้ลงให้ลจำคำที�ร�ำสอน

  คิดถึงห้น้าบิดาแลมีารดร

  อย์่ารีบร้อนเร็วินักมีักไมี่ดี

(Department of Fine Arts, 2002, p. 370)

  ส่วินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงเป็น 

คำสอนที�สะทอ้นถ้งึคา่นยิมและกฎเกณีฑ์ท์างสังคมดั�งเดมิ

ที�มีควิามแตกต่างรุะหวิ่างบุทบุาทและสิทธิของชายและ

หญิง โดยเฉพัาะในเรุ้�องการุสมรุสและการุแต่งงานใหม่ 

ซึ่ึ�งชายมีเสรุีภาพัมากกวิ่าในบุรุิบุทสังคมดั�งเดิม ดังที�

ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  夫有再娶之义，妇无二适之文。

(Wang & Jian, 2011, p. 13)

  (หมายถ้ึง ชายสามารุถ้แต่งงานใหม่ได ้

แต่หญิงไม่สามารุถ้แต่งงานใหม่ได้)

  2.1.3 การปฏิบัติตนต่อญิาติมิตร

  วิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุบัุ ปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกับุ 

การุปฏิบุัติตนต่อญาติมิตรุ ทั�งเรุ้�องควิรุเคารุพั รุ้้บุุญคุณี  

มคีวิามกตัญญู้ตอ่บุดิามารุดา และการุปฏิบุตัตินตอ่ผู้้้ใหญ่

ที�พัึงมีและควิรุปฏิบุัติ

  ในเรุ้�องควิามเคารุพั รุ้บุ้ญุคุณี มคีวิามกตัญญู้

ต่อบุิดามารุดา และการุปฏิบุัติตนต่อผู้้้ใหญ่ที�พัึงมีและ 

ควิรุปฏิบุัติ สุภาษิตสอนหญิงมุ่งเน้นถ้ึงการุแสดง 

ควิามเคารุพัและควิามมมีารุยาทตอ่ผู้้ใ้หญห่รุอ้ผู้้้อ้�นในสงัคม 

โดยไม่ควิรุกรุะทำท่าทางที�ไม่สุภาพัหรุ้อด้ไม่เหมาะสม 

ในสถ้านการุณี์ที�ควิรุแสดงควิามเคารุพั ดังที�ปรุากฏใน

ตัวิบุทวิ่า

  เห้็นผ้้ให้ญิ่ฤๅใครเขานั�งแน่น

  อย์่าไกวิแขนปัดเช่นไมี่เห้็นห้น

(Department of Fine Arts, 2002 , p. 372)

  ส่วินวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงสะท้อนถ้ึง

แนวิคิดค่านิยมด�ังเดิมท�ีให้ควิามสำคัญกับุควิามสัมพัันธ์

รุะหวิ่างสะใภ้กับุพั่อแม่สามี โดยเน้นถ้ึงการุปรัุบุตัวิและ

ควิามอ่อนน้อมเพั้�อรุักษาควิามกลมเกลียวิในครุอบุครุัวิ 

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  然则舅姑之心奈何？固莫尚于曲

从矣。

(Wang & Jian, 2011, p. 16)

  (หมายถ้ึง แล้วิจะทำอย่างไรุจึงจะเอาชนะใจ 

พั่อแม่สามีได้ สิ�งสำคัญที�สุดค้อการุเรุียนรุ้้ที�จะยอม 

ตามและปรุับุตัวิให้เข้ากับุสถ้านการุณี์ ซึ่ึ�งเรุียกกันวิ่า 

“การุยอมโอนอ่อน”)

  2.1.4 การรู้จีักประมาณตน

  วิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุบัุ ปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกบัุ 

การุรุ้้จักปรุะมาณีตน  ทั�งเรุ�้องการุใช้ชีวิิตแบุบุพัอเพีัยง 

ปรุะมาณีตนและถ้่อมตน  และเรุ้�องการุอย่าโอ้อวิดตน

  ในเรุ้�องการุใช้ชีวิิตแบุบุพัอเพัียง ปรุะมาณีตน  

และถ้อ่มตน  สภุาษติสอนหญงิมุง่เนน้เรุ้�องการุรุ้จ้กัสถ้านะ

ของตัวิเองและการุปรุะพัฤติตัวิให้เหมาะสมกับุฐานะ  

ไม่พัยายามทำตัวิส้งส่งเกินกวิ่าควิามเป็นจรุิง เพัรุาะ 

การุกรุะทำดังกล่าวิจะทำให้ผู้้้คนรุังเกียจ ดังที�ปรุากฏ 

ในตัวิบุทวิ่า

  อันตัวิต�ำแล้วิอย์่าทำให้้เกินศิักดิ�

  เขาจะมีักเห้มี็นปากเห้มี่อนซึ่ากผี

  เปรีย์บเห้มี่อนเกล่อเจ่อปนกับชลธิ์ี

  มัีนก็มีีแต่จะจ่ดไมี่ย์่ดย์าวิ

(Department of Fine Arts, 2002, p. 375)

  ส่วินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงสะท้อนถ้ึง 

การุแสดงออกเชงิสญัลกัษณีใ์นคา่นยิมดั�งเดมิ โดยการุกรุะทำ 

ดงักลา่วิถ้ก้ใชเ้พั�้อแสดงถ้งึการุยอมรุบัุสถ้านะที�ต�ำกวิา่ หรุอ้

เพั้�อเน้นควิามเคารุพัและควิามอ่อนน้อมต่อผู้้้ที�มีสถ้านะ 

สง้กวิา่ในรุะบุบุลำดบัุชั�นทางสงัคม  ดงัที�ปรุากฏในตวัิบุทวิา่
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  古者生女三日, 卧之床下, 弄之瓦

砖, 而斋告焉。卧之床下, 明其卑弱, 主下

人也。弄之瓦砖, 明其习劳, 主执勤也。斋

告先君, 明当主继祭祀也。三者盖女人之

常道, 礼法之典教矣。

(Wang & Jian, 2011, p. 5)

  (หมายถ้ึง สตรุีควิรุนอนใต้เตียงและมีเครุ้�อง

เคล้อบุข้างกายเพั้�อแสดงให้เห็นถ้ึงควิามถ้่อมตน)

  สอดคลอ้งกบัุที� รตริตัน ์กญุิแจัทอง และกนกพร  

นุ่มทอง (Kunjaetong & Numtong, 2016, p. 60) ได�กล่าว 

ไว�ว่า คุำป็ระพันธี์บีทดังกล่าวหมายถึ่ง แต่ก่อนเด็กหญิิง

เกิดมาได�สี่ามวัน ให�นอนใต�เต่ยง ให�เคุร้�องเคุล้อบีเธีอ  

แล�วเรง่บีอกวญิิญิาณบีรรพบีรุษุ การให�นอนใต�เตย่งเพ้�อให�

ร้�จักัถึ่อมตน ร้�ว่าตนฐานะต�ำ การให�เคุร้�องเคุล้อบีเพ้�อให�ร้�

กิจัของสี่ตร่เร่ยนร้�งานบี�าน การบีอกวิญิญิาณบีรรพบีุรุษ

เพ้�อให�ร้�ว่าเธีอจัะเป็็นผู้้�สี่านต่อการเซึ่่นไหว� สี่ามสี่ิ�งน่�คุ้อ

พ้�นฐานแห่งหญิิง เป็็นมารยาทดั�งเดิม

 ส่วินเรุ�้องอย่าโอ้อวิด  สุภาษิตสอนหญิงมุ่งเน้น

ถ้ึงลักษณีะของคนที�ไม่ยอมรุับุคำแนะนำหรุ้อคำเต้อน 

จากผู้้้อ้�น มองตัวิเองเป็นผู้้้ที�มีควิามรุ้้หรุ้อควิามสามารุถ้

เหน้อกวิา่ และพัยายามแสดงออกเพั้�อใหไ้ด้รุบัุการุยอมรุบัุ

จากคนรุอบุขา้งโดยไมค่ำนงึถ้งึมารุยาทหรุอ้ควิามเหมาะสม  

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  ใครจะห้้ามีปรามีไวิ้ก็ไมี่ฟััง

  ทำส่งเสีย์งเถีย์งดังให้้กราดเกรี�ย์วิ

  ถ่อวิ่าตนเปร่�องฉลาดปราชญิ์ประเปรีย์วิ

  ประจบเที�ย์วิร้้จักทุกพึักตรา

(Department of Fine Arts, 2002, p. 374)

  ส่วินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงส้�อถ้ึง

คุณีสมบุัติที�พัึงปรุะสงค์ในสตรุีตามค่านิยมดั�งเดิม โดย

เน้นควิามสำรุวิม สุขุม และการุปฏิบุัติหน้าที�ในครุอบุครุัวิ

อย่างเหมาะสม  ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

 正色端操，以事夫主，清静自守，

无好戏笑。

(Wang & Jian, 2011, p. 6)

  (หมายถ้งึ ผู้้้หญงิควิรุรุกัษารุป้ลกัษณีท์ี�สงา่งาม 

และพัฤติกรุรุมท�ีซึ่้�อตรุงเพั�้อรุับุใช้สามี รุักษาจิตใจให้

บุรุิสุทธิ�และมีควิามเคารุพัตนเอง ไม่หมกมุ่นกับุการุเล่น

สนุกและเสียงหัวิเรุาะ)

  2.1.5 การเอาใจีใส่ในหน้าทีี�การงาน

  วิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุบัุ ปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกับุ  

การุเอาใจใสใ่นหนา้ที�การุงาน  ทั�งเรุ้�องอยา่เกยีจครุา้น รุ้จ้กั

การุบุ้านการุเรุ้อน หน้าที� และอย่านอนต้�นสาย

  ในเรุ้�องอยา่เกยีจครุา้น รุ้จ้กัการุบุา้นการุเรุอ้น 

หน้าที� สุภาษิตสอนหญิงมุ่งเน้นถ้ึงควิามสำคัญของ 

การุทำงานหนักและการุมีควิามรุับุผู้ิดชอบุในการุดำเนิน

ชวีิติ โดยเฉพัาะในบุทบุาทของสตรุทีี�การุตั�งใจและทำหนา้ที�

ให้ดีที�สุดจะนำไปส้่ควิามสำเรุ็จและควิามมั�งคั�งในชีวิิต  

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  อย์่าเกีย์จคร้านการสตรีจงนิย์มี

  จะอุดมีสินทรัพึย์์ไมี่อับจน

(Department of Fine Arts, 2002, p. 370)

  ส่วินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงเป็น 

การุสะท้อนถ้ึงควิามขยันขันแข็งและควิามรัุบุผู้ิดชอบุใน

การุทำงานและการุด้แลกิจวัิตรุปรุะจำวัิน โดยเน้นถ้ึง 

ควิามต�ังใจในการุทำงานให้สำเร็ุจและการุจัดรุะเบุียบุท�ีดี  

ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  晚寝早作，勿惮夙夜，执务私事，

不辞剧易，所作必成，手迹整理，是谓执

勤也。

(Wang & Jian, 2011, p. 6)

  (หมายถ้ึง การุนอนดึกต้�นเช้า ไม่กลัวิ 

การุทำงานหนักตั�งแต่เช้าจรุดค�ำ รุับุผู้ิดชอบุงานบุ้าน  

ไม่หลีกเลี�ยงงานที�ยากหรุ้อง่าย และทำให้แน่ใจวิ่า  

สิ�งที�ทำจะเสรุ็จสมบุ้รุณี์ ด้แลงานบุ้านด้วิยตัวิเอง นี�ค้อ 

สิ�งที�เรุียกวิ่า ควิามขยันขันแข็ง)
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 ในเรุ้�องอย่านอนต้�นสาย สุภาษิตสอนหญิง 

มุ่งเน้นเรุ�้องให้รุะมัดรุะวัิงและไม่ละเลยควิามรัุบุผู้ิดชอบุ 

ไม่วิ่าจะไปนอนที�ไหน อย่าล้มตวัิและหลบัุลึกจนเกินไปจน

ไม่รุ้้ตัวิดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  แมี้นสมีรจะไปนอนที�เร่อนไห้น

  อย์่าห้ลับไห้ลล่มีกาย์จนสาย์สาง

(Department of Fine Arts, 2002, p. 372)

  ส่วินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงส้�อถ้ึง 

ควิามมุ่งมั�นและควิามขยันในการุทำงานหรุ้อการุปฏิบุัติ

หนา้ที� โดยไมย่อมใหค้วิามยากลำบุากหรุ้อเวิลาที�ยาวินาน

เป็นอุปสรุรุคในการุทำงาน ดังที�ปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  晚寝早作，勿惮夙夜。

(Wang & Jian, 2011, p.6)

  (หมายถ้ึง การุนอนดึกต้�นเช้า ไม่กลัวิ 

ควิามเหน้�อยยากทั�งเช้าและเย็น)

  2.1.6 การปฏิบัติตนต่อสามี

  วิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุบัุ ปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกับุ  

การุปฏิบุัติตนต่อสามี

  ในเรุ้�องการุปฏิบุัติตนต่อสามีที�ดี สุภาษิต

สอนหญิงมุ่งเน้นเรุ้�องจะมีค้่ก็ให้รุ้้ปรุนนิบุัติ ควิรุรุ้้จักการุ

ด้แลและให้ควิามเคารุพักัน โดยการุด้แลและเอาใจใส่ซึ่ึ�ง

กันและกันอย่างจริุงใจจะช่วิยให้ควิามสัมพัันธ์ยั�งย้นและ 

มีควิามสุข ดังปรุากฏในตัวิบุทวิ่า

  จะมีีค้่ก็ให้้ร้้ปรนนิบัติ

  จงซึ่่�อสัตย์์สุจริตจิตถนอมี

(Department of Fine Arts, 2002, p. 378)

 ส่วินในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงเน้นถ้ึง 

ควิามสำคัญของควิามรุับุผู้ิดชอบุและควิามสามารุถ้ 

ของทั�งสามีและภรุรุยาในการุด้แลและสนับุสนุนกันและ

กันในครุอบุครุัวิ โดยกล่าวิถ้ึงควิามสัมพัันธ์ที�สมดุลและ

การุปรุะพัฤติตนตามหน้าที�ของท�ังสองฝิ่�าย ดังที�ปรุากฏ

ในตัวิบุทวิ่า

  夫不贤，则无以御妇；妇不贤，

则无以事夫。夫不御妇，则威仪废缺；妇

不事夫，则义理堕阙。方斯二事，其用一

也。

(Wang & Jian, 2011, p. 7)

  (หมายถ้ึง หากสามีไม่เก่งกาจ ก็ไม่สามารุถ้

บุรุหิารุจดัการุภรุรุยาได ้หากภรุรุยาไมเ่กง่กาจ กไ็มส่ามารุถ้

รุบัุใช้สามีได้ หากสามีไม่สามารุถ้บุรุิหารุจดัการุภรุรุยาได้ 

ก็จะส้ญเสียอำนาจและมารุยาท หากภรุรุยาไม่สามารุถ้ 

รุับุใช้สามีได้ ก็จะส้ญเสียคุณีธรุรุมและควิามมีเหตุผู้ล  

ทั�งสองสิ�งนี�จรุิง ๆ แล้วิมีผู้ลเหม้อนกัน)

 กลา่วิโดยสรุปุ จัากการศึก่ษาเป็รย่บีเทย่บีคุำสี่อน 

สี่ำหรับีสี่ตร่ท่�ป็รากฏในวรรณกรรมทั�ง 2 ฉบีับี ผู้้�วิจััย 

พบีคุำสี่อนท่�ป็รากฏร่วมกัน 6 ด�าน ได�แก่ ด�านการุวิางตัวิ

ให้เหมาะสมกับุกาลเทศะ ด้านการุรุ้้จักคุณีค่าในตัวิเอง 

ด้านการุปฏิบุตัิตนต่อญาติมิตรุ ด้านการุรุ้้จกัปรุะมาณีตน 

ด้านการุเอาใจใส่ในหน้าที�การุงาน และด้านการุปฏิบุตัิตน

ต่อสามี ขณีะเดียวิกันในวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบุับุก็ปรุากฏ

คำสอนที�แตกต่างกันเล็กน้อยดังที�ผู้้้วิิจัยจะได้กล่าวิต่อไป

  2.2 คำสอนทีี�แตกต่างกัน

  จากการุศกึษาวิเิครุาะหผ์ู้้ว้ิจิยัพับุวิา่ มคีำสอน 

บุางปรุะการุที�แตกต่างกนัในวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 เรุ้�อง กล่าวิ

ค้อ คำสอนบุางเรุ้�องปรุากฏเฉพัาะในสุภาษิตสอนหญิง

เท่านั�น ได้แก่ การุสอนให้สตรุีพัึงรุะมัดรุะวิังในการุคบุคน 

การุสอนให้สตรุีไม่หลงใหลในสิ�งมัวิเมา การุสอนให้สตรุี

รุ้จ้กัขวินขวิายหาควิามรุ้ ้และการุสอนใหส้ตรุรีุ้จ้กัปรุะหยดั

อดออม ส่วินคำสอนที�ปรุากฏเฉพัาะในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�อง

เต้อนหญิง (女诫)  ได�แก่ การสี่อนสี่ิ�งท่�สี่ตร่พ่งป็ฏิบีัติ

ต่อบีุตรในฐานะมารดา และการสี่อนการคุรองเร้อน 

ตามหลักป็รัชุญิาขงจั้�อ ดังรายละเอ่ยดต่อไป็น่�

   2.2.1 คำสอนทีี�ปรากฏเฉพาะสุภาษิต

สอนหญิิง

   จากการุศึกษาพับุวิ่า คำสอนที�ปรุากฏ

เฉพัาะในสุภาษิตสอนหญิง แต่ไม่ปรุากฏในเต้อนหญิง 

มี 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการุรุะมดัรุะวิงัในการุคบุคน ด้านการุ

ไม่หลงใหลในสิ�งมัวิเมา ด้านการุขวินขวิายหาควิามรุ้้ และ

ด้านการุปรุะหยัดอดออม มีรุายละเอียดดังนี�
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   1) การระมัดระวังตัวในการคบคน

   ในวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุีของไทยกล่าวิ

เต้อนสตรุีให้รุะมัดรุะวิังการุคบุคน เช่น การุไม่ไวิ้วิางใจ 

แม่ส้�อแม่ชักเน้�องจากเป็นผู้้้ที�มักจะพั้ดทุกย่างเพั้�อให้ได้

ตามควิามปรุะสงค์ของตนเอง  ดังคำสอนที�กล่าวิไวิ้วิ่า 

“อันแม่ส้�ออย่าได้ถ้้อเป็นบุรุรุทัด สารุพััดเขาจะพั้ดนี�สุด

อย่าง” (Department of Fine Arts, 2002) นอกจากนี� 

ยงัปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกบัุการุเต้อนไมใ่หห้ลงในคารุมของ

ผู้้ช้าย ไมใ่หเ้พัลดิเพัลนิไปกบัุคำหวิาน พังึรุะมดัรุะวิงัตวัิอย้่

เสมอ ดังคำสอนที�วิ่า

   อันคำคมีลมีบุรุษนั�นสุดกล้า

   เขาย์่อมีวิ่ารสลิ�นนี�กินห้วิาน

   จงระวิังตั�งมีั�นในสันดาน

   อย์่าลนลานห้ลงละเลิงด้วิย์เชิงชาย์

(Department of Fine Arts, 2002, p. 369)

   นอกจากนี�ยงัปรุากฏคำสอนที�เต้อนไมใ่ห้

ผู้้้หญิงคบุผู้้้หญิงไม่ดีด้วิย โดยเฉพัาะผู้้้หญิงที�ชอบุแต่งตัวิ

และมีจรุิตเกินงาม ดังคำสอนที�วิ่า

   อย์่าคบพึวิกห้ญิิงพึาลสันดานชั�วิ

   ที�แต่งตัวิไวิ้จริตผิดกระสวิน

(Department of Fine Arts, 2002, p. 373)

   2) การไม่หลงใหลในสิ�งมัวเมา

   ในสภุาษติสอนหญงิปรุากฏเน้�อหาที�สอน

สตรุีไม่ให้หลงใหลในสิ�งมัวิเมา สุรุา ยาเสพัติด สอนไม่ให้

สตรุีลุ่มหลงในอบุายมุข ตลอดจนส้บุฝิ่่�น ดังตัวิบุทที�กล่าวิ

ถ้ึงลักษณีะของสตรุีที�ไม่ดีวิ่า

   ลงส้บฝัิ�นกินเห้ล้าอย์้่เมีามีาย์

   ไมี่เสีย์ดาย์อินทรีย์์เท่าขี�เล็บ

(Department of Fine Arts, 2002, p. 374)

   หมายถ้ึง ผู้้้หญิงที�ไม่ดี มักมัวิเมาลุ่มหลง  

ด้�มเหลา้ สบุ้ฝิ่่�น และไม่รุกันวิลสงวินตัวิ สอดคล้องกับุบุรุบิุท

สังคมต้นรุัตนโกสินทรุ์ โดยเฉพัาะสมัยรุัชสมัยพัรุะบุาท

สมเดจ็พัรุะนั�งเกลา้เจา้อย้ห่วัิ เปน็ชว่ิงที�มกีารุปรุาบุปรุามฝิ่่�น 

อยา่งรุนุแรุงในสยาม เน้�องจากคนจีนเขา้มาคา้ขายในเม้อง

ไทยมากขึ�น และมกีารุลักลอบุนำฝิ่่�นเขา้มาในเม้องไทยดว้ิย

เรุอ้สนิคา้ตา่ง ๆ  จงึเป็นเหตใุหก้ารุเสพัฝิ่่�นรุะบุาดยิ�งข�ึนไปอกี  

ในสมัยนั�นจึงได้ปรุาบุปรุามผู้้้ค้าและผู้้้เสพัฝิ่่�นหนักยิ�งขึ�น  

แสดงให้เห็นลักษณีะเฉพัาะของคำสอนที�ปรุากฏใน

วิรุรุณีกรุรุมสอนหญงิของไทย เน้�องจากมีควิามสอดคล้อง

กับุสภาพัสังคมในขณีะนั�น

   นอกจากนี�ยังปรุากฏคำสอนที�กล่าวิถ้ึง 

สตรุีที�ไม่ดีวิ่าเป็นพัวิกชอบุด้การุละเล่นและการุเที�ยวิ 

กลางคน้ ซึ่ึ�งเปน็คำสอนในอบุายมุข 6 ตามหลักพัทุธศาสนา  

โดยคำสอนกล่าวิวิ่า ผู้้้หญิงไม่ดีมกัชอบุเที�ยวิดก้ารุละเล่น 

ด้การุละครุ ชอบุควิามครุ้�นเครุง และเที�ยวิกลางค้น ดังนี�

   ครั�นได้ย์ินเสีย์งกลองมีาก้องห้้

   ยั์งไมี่ร้้เน่�อควิามีเที�ย์วิถามีห้า

   วัินนี�มีีละครใครที�ไห้นนา

   แมี้นร้้วิ่าเจ้ากรับเต้นห้รับไป

(Department of Fine Arts, 2002, p. 373)

   และ

   บ้างก็รักข้างนักเลงเล่นเครงคร่�น

   เที�ย์วิกลางค่นคบเพึ่�อนเด่อนห้งาย์ห้งาย์

(Department of Fine Arts, 2002, p. 373)

   3) การขวนขวายหาความรู้

   ในสภุาษติสอนหญงิปรุากฏคำสอนที�แนะนำ

ใหส้ตรุหีมั�นขวินขวิายหาควิามรุ้เ้ปน็วิชิาสำหรุบัุปรุะดบัุตวัิ  

อย่าทำตัวิเหม้อนสตรุีที�ไรุ้ค่า ทำตัวิเอะอะเสียงดังเสม้อน

สตรุีที�ไม่ได้รุับุการุศึกษา ดังที�ตัวิบุทได้กล่าวิไวิ้วิ่า

   การวิิชาห้าประดับสำห้รับร่าง

   อย์่าเอาอย์่างห้ญิิงโกงที�โฉงเฉง

(Department of Fine Arts, 2002, p. 373)
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   นอกจากนี� ยังมีคำสอนที�สอนวิ่า ไม่

เพัียงแต่ต้องมีควิามรุ้้เรุ้�องใดเรุ้�องหนึ�งเท่านั�น แต่ยงัต้องมี 

ควิามรุ้ใ้นเรุ�้องน�ัน ๆ  อยา่งละเอยีดลกึซึ่ึ�ง เพั�้อภายภาคหน้า 

จะได้เป็นเจ้าคนนายคน หากเป็นเจ้านายคนแล้วิไม่มีวิิชา

ติดตัวิหรุ้อโง่เง่า อาจทำให้ล้กน้องหรุ้อผู้้้ที�อย้่ใต้บุังคับุ

บุัญชาขาดควิามยำเกรุงได้ ดังคำสอนที�วิ่า

   ร้้วิิชาก็ให้้ร้้เป็นคร้เขา

   จึงจะเบุาแรุงตนเรุ่งขวินขวิาย

   มีข้าไทใช้สอยค่อยสบุาย

   ตัวิเป็นนายโง่เง่าบุ่าวิไม่เกรุง

(Department of Fine Arts, 2002, p. 373)

   4) การรู้จีักประหยัด

   ในสุภาษิตสอนหญิงปรุากฏคำสอน 

ที�แนะนำให้สตรุีรุ้้จักปรุะหยัดอดออม หากสิ�งใดปรุะหยัด

ได้ก็ควิรุปรุะหยัด ของกินของใช้สิ�งใดไม่ควิรุซึ่้�อก็ควิรุเก็บุ

หอมรุอมรุิบุเงินไวิ้ ดังคำสอนที�วิ่า

   ไมี่ควิรซึ่่�อก็อย์่าไปพึิไรซึ่่�อ

   ให้้เป็นมี่�อเป็นคราวิทั�งคาวิห้วิาน

(Department of Fine Arts, 2002, p. 370)

   นอกจากน�ียังปรุากฏคำสอนเกี�ยวิกับุ 

การุแนะนำให้สตรุีรุ้้จักปรุะหยัดทรัุพัย์สินเงินทอง 

อย่าเที�ยวิแจกจ่ายจนเกินพัอดี ไม่เช่นนั�นอาจนำพัามาซึ่ึ�ง

ควิามฉบิุหายได ้สอดคลอ้งกบัุสำนวินที�วิา่ “เกี�ยวิแฝิ่กมงุป�า”  

หมายถ้งึ ทำอะไรุเกนิควิามสามารุถ้ของตน (Royal Society 

of Thailand. (2011) ดังคำสอนที�วิ่า

   อย์่าอวิดดีมีีทรัพึย์์เที�ย์วิจับแจก

   ทำเกี�ย์วิแฝักมีุงป่าพึาฉิบห้าย์

(Department of Fine Arts, 2002 , p. 373)

   ขณีะเดียวิกนัยงัปรุากฏคำสอนที�สอนให้

สตรุมีคีวิามมักนอ้ยกนินอ้ย รุ้จ้กัจับุจา่ยใชส้อย หากไม่รุ้จั้ก 

ปรุะหยัดอาจทำให้ในอนาคตเกิดควิามยากจนได้ 

ดังคำสอนที�วิ่า

   มีีสลึงพึึงประจบให้้ครบบาท

   อย์่าให้้ขาดสิ�งของต้องประสงค์

   จงมีักน้อย์กินน้อย์ค่อย์บรรจง

   อย์่าจ่าย์ลงให้้มีากจะย์ากนาน

(Department of Fine Arts, 2002, p. 370)

   2.2.2 คำสอนทีี�ปรากฏเฉพาะในเตอืน

หญิิง

   จากการุศึกษาพับุวิ่า คำสอนที�ปรุากฏ

เฉพัาะในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิง（女诫）แต่ไม่

ปรุากฏในสภุาษติสอนหญงิม ี2 ดา้น ไดแ้ก ่ดา้นการุปฏบิุตัิ

ตวัิตอ่บุตุรุ และดา้นการุครุองเรุ้อนตามหลกัปรุชัญาขงจ้�อ 

มีรุายละเอียดดังนี�

   1) การปฏิบัติตัวต่อบุตร

   จากการุศึกษาเกี�ยวิกับุวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�อง

เต้อนหญิงพับุวิ่าวิรุรุณีกรุรุมเต้อนหญิงมีคำสอนเกี�ยวิกบัุ

การุปฏบิุตัตินและการุสั�งสอนบุตุรุ โดยกล่าวิถ้งึควิามคดิและ

ทัศนคติแบุบุดั�งเดิมที�มองวิ่า การุเลี�ยงด้บุุตรุชายอาจต้อง

เลี�ยงดใ้หเ้ขาแข็งแกรุง่และมคีวิามสามารุถ้ ในขณีะที�การุเล�ียง

บุตุรุหญงิอาจถ้ก้มองว่ิา เป็นการุตอ้งรุะมัดรุะวัิงการุเติบุโต 

ที�อาจทำให้เธอมีอำนาจหรุ้อควิามสามารุถ้ที�เกินขอบุเขต 

ควิามคดินี�ไดส้ะทอ้นถ้งึบุทบุาทและควิามคาดหวิงัที�แตกตา่ง

กนัสำหรุบัุเพัศชายและเพัศหญิงในสงัคมดั�งเดิม กล่าวิค้อ  

การุมีบุุตรุชายเหม้อนกับุการุเลี�ยงหมาป�า (生男如狼

犹恐其尪）เป็น็การุเปรีุยบุเทยีบุบุตุรุชายกับุ “หมาป�า” 

ส้�อถ้ึงควิามคิดที�วิ่า เด็กชายถ้้กมองวิ่าเป็นคนที�มีพัลัง

หรุ้อควิามแขง็แกรุ่งตามธรุรุมชาติเช่นเดียวิกบัุหมาป�าที�มี 

ควิามดุรุ้ายและสามารุถ้ปกป้องตัวิเองได้ ส่วินการุมีบุุตรุ

หญงิเหมอ้นกบัุการุเลี�ยงหน ้（生女如鼠，犹恐其虎

เป็นการุเปรุียบุเทียบุบุุตรุหญิงกับุ “หน้” อาจสะท้อนถ้ึง

ทศันคติที�มองวิ่า เพัศหญิงเปน็เพัศที�อ่อนแอ และต้องการุ

การุปกป้องอย่างตอ่เน�้อง เชน่เดยีวิกับุหนท้�ีมขีนาดเล็กและ

เปรุาะบุาง ซึ่ึ�งคำสอนนี�ส้�อถ้ึงควิามแตกต่างในการุปฏิบุัติ

ตัวิต่อบุุตรุ และควิามคาดหวัิงของสังคมต่อเพัศชายและ

เพัศหญิง โดยเป็นการุสะท้อนถ้ึงการุคาดหวัิงให้ชายมี

ควิามแข็งแกรุ่งและหญิงมีควิามนุ่มนวิลหรุ้ออ่อนแอ แต่

ทั�งสองเพัศกลับุมีควิามกังวิลวิ่า เม้�อเติบุโตแล้วิพัวิกเขา

จะเกินขอบุเขตที�คาดหวิัง ดังคำสอนภาษาจีนที�วิ่า
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   生男如狼，犹恐其尪；生女如鼠， 

犹恐其虎。

(Wang & Jian, 2011, p. 9)

   (หมายถ้งึ ควิามออ่นแอหรุอ้ไมโ่ดดเดน่ใน

บุางแง่มมุ แต่กม็ีควิามกลวัิวิ่าเธอจะเติบุโตเปน็คนที�ดรุุ้าย

หรุ้อแข็งแกรุ่งเกินไป

   2) การครองเรือนตามหลกัปรชั้ญิาขงจี�ือ

   ในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิงปรุากฏ 

คำสอนการุครุองเรุ้อนตามหลักขงจ�้อ โดยกล่าวิถ้ึง 

ควิามสัมพันัธร์ุะหวิา่งสามีภรุรุยาเป็นการุรุ่วิมมอ้กันท�ีสมดุล

เหม้อนกับุการุปรุับุสมดุลของหยินและหยางในธรุรุมชาติ 

ซึ่ึ�งเปน็พั้�นฐานสำคญัของควิามสามคัคีและควิามสมัพันัธ์

ที�ยั�งย้นในครุอบุครุัวิ และสะท้อนถ้ึงคุณีธรุรุมที�ส้งส่งใน

สังคม ในคำสอนได้ใช้แนวิคิดของ หยิน (阴) และ หยาง 

(阳) ซึ่ึ�งเปน็หลกัการุในปรุชัญาจนีที�อธบิุายถ้งึพัลังค้ข่นาน

และการุสมดุลในธรุรุมชาติ ทั�งสองต้องมีควิามสัมพัันธ์

และปรุับุตัวิให้สอดคล้องกันเช่นเดียวิกับุควิามสัมพัันธ์

รุะหวิา่งสามภีรุรุยาที�ตอ้งทำงานรุว่ิมกนัในลกัษณีะที�เสรุมิ

สรุ้างซึ่ึ�งกนัและกนั โดยสามีและภรุรุยาต่างมีบุทบุาทและ

หนา้ที�ที�เสรุมิพัลังใหก้นัและกนั ซึ่ึ�งจะทำใหค้วิามสมัพันัธม์ี 

ควิามมั�นคงและยั�งย้น ดังคำสอนที�วิ่า

   夫妇之道，参配阴阳，通达神明， 

信天地之弘义，人伦之大节也。

(Wang & Jian, 2011, p. 7)

   (หมายถ้ึง ควิามสัมพัันธ์รุะหวิ่างสามี

ภรุรุยาเปน็การุรุว่ิมมอ้กนัที�สมดลุเหมอ้นกบัุการุปรุบัุสมดลุ

ของหยินและหยางในธรุรุมชาติ ซึ่ึ�งเปน็พั้�นฐานสำคญัของ

ควิามสามัคคีและควิามสัมพัันธ์ที�ยั�งย้นในครุอบุครุัวิ และ

สะท้อนถ้ึงคุณีธรุรุมที�ส้งส่งในสังคม)

   นอกจากน�ียงัปรุากฏคำสอนที�วิา่ สิ�งสำคัญ

ของควิามสัมพัันธ์ที�มีค่าในชีวิิตนั�นค้อการุพับุเจอกับุคนที�

เหมาะสมหรุ้อค้่ชีวิิตที�ดีถ้้อเปน็การุสิ�นสดุควิามปรุารุถ้นา 

ในด้านนั�น ๆ ขณีะที�การุส้ญเสียคนสำคัญไปอาจถ้้อเป็น 

การุสิ�นสุดที�แท้จรุิงในแง่ของควิามสัมพัันธ์และควิามสุข 

ที�เคยมีนั�นหมายถ้ึง “การุได้พับุคนที�เหมาะสมในชีวิิตหนึ�ง

ถ้้อเป็นการุส�ินสุดอย่างสมบุ้รุณี์; การุเสียคนท�ีรุักหรุ้อ 

เหมาะสมในชีวิิตหนึ�งถ้้อเป็นการุส�ินสุดอย่างถ้าวิรุ”  

ดังคำสอนที�วิ่า

   得意一人，是谓永毕；失意一人， 

是谓永讫。

(Wang & Jian, 2011 , p. 14)

   (หมายถึง่ การุไดพ้ับุคนท�ีเหมาะสมในชีวิติ

หนึ�งถ้้อเป็นการุส�ินสุดอย่างสมบุรุ้ณ์ี  การุเสียคนท�ีรุกัหรุ้อ

เหมาะสมในชีวิิตหนึ�งถ้้อเป็นการุสิ�นสุดอย่างถ้าวิรุ)

   กล่าวิโดยสรุุป จัากการศึ่กษาเป็ร่ยบี

เทย่บีคุำสี่อนสี่ำหรบัีสี่ตรท่่�ป็รากฏในวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ 

ทั�ง 2 ฉบีบัี ผู้้ว้ิจิยัพับุวิา่ มคีำสอนบุางปรุะการุที�แตกตา่งกนั  

กล่าวิค้อ คำสอนบุางเรุ้�องปรุากฏเฉพัาะในสุภาษิตสอน

หญิงเท่านั�น ได้แก่ การุสอนให้สตรุีพัึงรุะมัดรุะวิังใน 

การุคบุคน การุสอนให้สตรุีไม่หลงใหลในสิ�งมัวิเมา  

การุสอนให้สตรุีรุ้้จักขวินขวิายหาควิามรุ้้ และการุสอน 

ให้สตรุีรุ้้จักปรุะหยัดอดออม ส่วินคำสอนที�ปรุากฏเฉพัาะ

ในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิง 女诫   ได�แก่ การสี่อน 

สี่ิ�งท่�สี่ตร่พ่งป็ฏิบีัติต่อบีุตรในฐานะมารดา และการสี่อน

การคุรองเร้อนตามหลักป็รัชุญิาขงจั้�อ

สรุปผลการวิจีัย
 จัากการศึ่กษาเป็ร่ยบีเท่ยบีคุำสี่อนสี่ำหรับีสี่ตร่

ท่�ป็รากฏในวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ทั�ง 2 ฉบีับี ผู้้�วิจััยพบี 

คุำสี่อนท่�ป็รากฏร่วมกัน 6 ด�าน ได�แก่ 1) การุวิางตัวิ

ให้เหมาะสมกับุกาลเทศะ 2) การุรุ้้จักคุณีค่าในตัวิเอง  

3) การุปฏิบุัติตนต่อญาติมิตรุ 4) การุรุ้้จักปรุะมาณีตน  

5) การุเอาใจใส่ในหน้าที�การุงาน และ 6) การุปฏิบุัติตน

ต่อสามี

 นอกจากนี� บุทควิามวิจิยัฉบุบัุนี�ยงัไดศ้กึษาเน้�อหา

ของคำสอนที�ปรุากฏแตกต่างกันในวิรุรุณีกรุรุมทั�ง 2 ฉบัุบุ 

ผู้ลการุศกึษาพับุวิา่ คำสอนที�ปรุากฏเฉพัาะในสภุาษติสอน

หญิง มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) การุรุะมัดรุะวิังในการุคบุคน  

2) การุไม่หลงใหลในส�ิงมัวิเมา 3) การุขวินขวิายหา 

ควิามรุ้ ้และ 4) การุปรุะหยดัอดออม ขณีะเดยีวิกนัคำสอน

ที�ปรุากฏเฉพัาะในวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิง (女诫)  
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ม่ 2 ด�าน ได�แก่ 1) การสี่อนสี่ิ�งท่�สี่ตร่พ่งป็ฏิบีตัิต่อบีตุร และ 

2) การสี่อนการคุรองเร้อนตามหลักป็รัชุญิาขงจั้�อ

การอภิปรายผล
 บุทควิามวิจิยัฉบุบัุนี�ศกึษาเปรุยีบุเทยีบุเน้�อหาคำ

สอนที�ปรุากฏในวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุ ี2 ฉบุบัุ ไดแ้ก ่สภุาษติ

สอนหญิงซึ่ึ�งเป็นวิรุรุณีกรุรุมสอนสตรีุที�มีช้�อเสียงเล่มหน�ึง

ของไทย ปรุะพัันธ์โดยนายภ้่ กวิีผู้้้หนึ�งในสมัยรุัชกาลที� 3 

แห่งกรุุงรัุตนโกสินทรุ์  และวิรุรุณีกรุรุมเรุ้�องเต้อนหญิง 

女诫） เป็น็วรรณกรรมสี่อนสี่ตรฉ่บีบัีหน่�งท่�มชุ่้�อเสี่ย่งของ

จั่น ป็ระพันธี์ข่�นในสี่มัยราชุวงศึ์ฮั่ั�นโดยกว่นามว่า ป็านเจัา  

班昭）ซึ่่�งเป็็นนักวิชุาการสี่ตร่ผู้้�ม่ชุ้�อเสี่่ยงในยุคุนั�น 

นอกจัากน่�วรรณกรรมเร้�องเตอ้นหญิงิ （女诫 ） ยงัเป็น็ 

วรรณกรรมสี่อนสี่ตรอ่นัทรงคุณุคุา่ในกลุม่วรรณกรรมสี่อน

สี่ตรข่องจัน่ชุดุ “นารจ่ัตรุป็กรณ”์ （女四书）ลกัษณะรว่ม 

และคุวามแตกต่างด�านเน้�อหาคุำสี่อนท่�ป็รากฏในผู้ล 

การศึ่กษา ผู้้�วิจัยัพบีว่า ม่ท่�มาจัาก 3 ป็จััจัยั ได�แก่ 1) ป็จััจัยั

ด�านสี่งัคุม 2) ป็จััจัยัด�านป็รชัุญิาและศึาสี่นา และ 3) ป็จััจัยั

ด�านผู้้�ป็ระพันธี์  สี่ามารถึอภิป็รายได� ดังน่�

	 1)	ปัจัจยัด้า้นสังัคม สี่งัคุมไทยและจัน่มแ่นวคุดิรว่ม

กนัหลายป็ระการ เชุน่ แนวคุดิเร้�องสี่ถึานภาพชุายเป็น็ใหญิ่ 

แนวคุดิเร้�องบี�านเป็น็พ้�นท่�สี่ำหรบัีผู้้�หญิงิ แนวคุดิเร้�องการดแ้ล 

ญิาตผิู้้�ใหญิโ่ดยเฉพาะบีดิามารดาของฝั่ั�งสี่ามเ่ป็น็เร้�องของ

ผู้้�หญิิง และแนวคุิดเร้�องควิามคาดหวัิงท�ีสงัคมมีต่อผู้้้หญิง 

นำมาซึ่ึ�งคำสอนที�รุ่วิมกันหลายปรุะการุ เช่น แนวคุิดเร้�อง

สี่ถึานภาพชุายเป็น็ใหญิ ่กลา่วคุอ้ บีรรทดัฐานเชุงิโคุรงสี่ร�าง

คุวามสี่ัมพันธี์ในคุรอบีคุรัวของสี่ังคุมไทยและจั่นในอด่ต

สี่อดคุล�องกบัีแนวคุดิเร้�องชุายเป็น็ใหญิ ่โดยเฉพาะในสี่งัคุมจัน่  

ดังท่� ศึิริก�อย ชุุตาทว่สี่วัสี่ดิ� (Chutataweesawas, 2017,  

p. 1279) กล่าวว่า ในสี่งัคุมวฒันธีรรมจั่นป็รากฏป็ระเพณ่

และวฒันธีรรมซึ่่�งแสี่ดงคุวามไมเ่สี่มอภาคุระหวา่งหญิงิชุาย 

รวมทั�งการกดข่� การสี่ร�างมายาคุติให�ผู้้�หญิิงถึ้กคุรอบีงํา 

ทางคุวามคุิดว่า ตนนั�นด�อยคุ่า ไม่อาจัทัดเท่ยมชุาย 

แนวคุิดดังกล่าวนำมาซึ่ึ�งคำสอนท�ีมุ่งเน้นเร้�องการป็ฏิบีัติ

ตนต่อสี่าม่ การเอาใจัป็รนนิบีตัิสี่าม่ รวมถึ่งการเต้อนสี่ตร่ 

ไม่ให�คุบีชุ้�สี่้่ชุายหร้อย่ดมั�นในกฎเกณฑ์์เร้�องผู้ัวเด่ยว 

เมย่เดย่ว (Monogamy) นอกจัากน่�ยงัสี่ะท�อนคุวามคุาดหวงั

ท่�สี่งัคุมมต่อ่สี่ตร ่เชุน่ การุวิางตัวิใหเ้หมาะสมกับุกาลเทศะ  

การุรุ้จ้กัรุกัษากริุยิามารุยาท การุรุ้จ้กัคณุีคา่ในตวัิเอง และ

การุรุ้้จักปรุะมาณีตน

 ขณะเด่ยวกัน แนวคุิดเร้�องบี�านเป็็นพ้�นท่�สี่ำหรับี

ผู้้�หญิิง ในอด่ตสี่ังคุมจั่นและสี่ังคุมไทยม่แนวคุิดท่�ว่า  

การด้แลคุวามเร่ยบีร�อยและคุวามสี่ะอาดภายในบี�าน  

ตลอดจันการทำงานบี�านเป็น็เร้�องของผู้้�หญิงิ สี่ว่นการทำงาน 

นอกบี�านและการหาเล่�ยงคุรอบีคุรัวเป็็นเร้�องของผู้้�ชุาย 

แนวคุิดน่�จั่งนำมาซึ่ึ�งคำสอนที�ปรุากฏรุ่วิมกันเกี�ยวิกับุ 

การุสอนให้สตรุีรุ้้จกัเอาใจใส่ในหน้าท�ีการุงาน การุทำงาน

บุ้านไม่ให้ขาดตกบุกพัรุ่อง ตลอดจนต้องด้แลบุ้านเรุ้อน 

ให้สะอาดเรุียบุรุ้อยอย้่เสมอ

 นอกจากน�ีปัจจัยด้านสภาพัสังคมยังก่อให้เกิด

เน้�อหาคำสอนที�แตกต่างกนัด้วิย ตวัิอย่างเช่น ในสงัคมจีน 

ผู้้้หญิงโดยเฉพัาะในสมัยรุาชวิงศ์ฮั่ั�น สตรุีส่วินใหญ่ 

ถ้้กจำกัดสิทธิด้านการุศึกษา ทำให้ไม่ปรุากฏคำสอน 

เกี�ยวิกับุดา้นการุหมั�นแสวิงหาควิามรุ้้ วิชิาควิามรุ้้บุางอย่าง

อาจสงวินไวิ้สำหรุับุผู้้้ชายหรุ้อสตรุีชั�นส้งเป็นหลัก ไม่ได้มี

การุเผู้ยแพัรุส่้ส่ตรุสีามญัชน ตา่งจากสังคมไทยโดยเฉพัาะ

ยุคต้นรุัตนโกสินทรุ์ที�การุศึกษาในยุคนั�นเรุ�ิมแพัรุ่หลาย 

ส้ส่ามญัชน ดงัเหน็ไดจ้ากในยคุนั�นพัรุะบุาทสมเดจ็พัรุะนั�งเกลา้ 

เจ้าอย้่หัวิทรุงพัรุะรุาชดำริุให้สรุ้างจารุึกวัิดพัรุะเชตุพัน

วิิมลมังคลารุามเพั้�อถ้่ายทอดองค์ควิามรุ้้ด้านต่าง ๆ ส้่

ปรุะชาชนเป็นวิงกวิ้างรุวิมถ้ึงสตรุีด้วิย ขณีะเดียวิกัน

สตรุีในยุคนั�นบุางคนยังมีโอกาสได้รุับุการุศึกษาด้วิย  

ดงัตวัิอยา่งที�สตรุสีามารุถ้ศกึษาวิชิากวิแีละอกัษรุศาสตรุ ์เชน่  

คุณีพัุ่มหรุ้อบุุษบุาท่าเรุ้อจ้าง กวิีหญิงสำคัญในสมัย 

รุัชกาลที� 3 นอกจากน�ียังมีวิิชาสำหรัุบุสตรุีโดยเฉพัาะ 

เช่น วิิชาทำอาหารุ จัดดอกไม้ และนาฏยศิลป์ จึงนำมา 

ซึ่ึ�งคำสอนเรุ้�องการุสอนให้เห็นควิามสำคัญของวิิชา 

ควิามรุ้้ที�ปรุากฏในสุภาษิตสอนหญิง

	 2)	 ปััจจัยด้้านปัรััชญาและศาสันา กล่าวคุ้อ 

อทิธีพิลของแนวคุดิป็รชัุญิาขงจั้�อในวฒันธีรรมจัน่และอทิธีพิล

ของพทุธีศึาสี่นาในสี่งัคุมไทยอาจักอ่ให�เกดิลกัษณะคุำสี่อน

ท่�แตกต่างกัน โดยอิทธีิพลของป็รัชุญิาขงจั้�อในสี่ังคุมจั่น 

ก่อให�เกิดคุำสี่อนท่�แตกต่างจัากวรรณกรรมเร้�องสีุ่ภาษิต

สี่อนหญิิง คุ้อ แนวคุิดของป็รัชุญิาขงจั้�อได�สี่อนเก่�ยวกับี 

คุวามสี่ัมพันธี์ระหว่างมนุษย์ 5 ร้ป็แบีบี （五伦） เป็็น

หลกัสี่ำคุญัิในป็รชัุญิาขงจั้�อท่�กำหนดบีทบีาทและหน�าท่�ใน 
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คุวามสี่ัมพันธี์ระหว่างบีุคุคุลเพ้�อสี่ร�างคุวามสี่มดุลใน

คุรอบีคุรัวและสี่ังคุม โดยระบีุว่า คุวามสี่ัมพันธี์ระหว่าง

สี่าม่ภรรยานั�นม่คุวามสี่ำคุญัิอย่างยิ�ง โดยเม้�อสี่าม่เป็น็ผู้้�ม่

คุณุธีรรมและภรรยาเคุารพเชุ้�อฟังัอยา่งเหมาะสี่ม คุรอบีคุรวั

ก็จัะสี่งบีสีุ่ข แนวคุิดน่�มุ่งสี่ร�างคุวามกลมเกล่ยวในสี่ังคุม  

โดยเริ�มต�นจัากคุวามสี่มัพนัธีใ์นคุรอบีคุรวั ซึ่่�งถึอ้เป็น็รากฐาน

ของการสี่ร�างสี่งัคุมท่�มั�นคุงและเจัริญิรุ่งเร้อง (Kunjaetong 

& Numtong, 2016) ในทางตรงกันข�าม วรรณกรรม 

เร้�องสีุ่ภาษิตสี่อนหญิิงมักเน�นไป็ท่�บีทบีาทของผู้้�หญิิง 

ในฐานะผู้้�ด้แลคุรอบีคุรัว รวมถึ่งการป็ฏิบีัติตนในชุ่วิต

ป็ระจัำวนัด�วยคุณุธีรรมท่�สี่ง่เสี่รมิคุวามสี่งา่งามในลกัษณะ

เฉพาะตัว เชุ่น คุวามขยันหมั�นเพ่ยร คุวามอดทน และ 

การรักษาเก่ยรติยศึตนเอง ซึ่่�งได�รับีอิทธีิพลจัากคุติของ 

พุทธีศึาสี่นา โดยเฉพาะเร้�องกรรมและผู้ลกรรมท่�มุ่งเน�น

คุวามเป็็นป็ัจัเจักบีุคุคุลมากกว่าแนวคุิดเชุิงสี่่วนรวมใน

แบีบีขงจั้�อ

 ขณะเด่ยวกันอิทธีิพลของพุทธีศึาสี่นาในสี่ังคุม

ไทยก่อให�เกิดคุำสี่อนท่�แตกต่างจัากเร้�องเต้อนหญิิงหลาย

ป็ระการ เชุ่น เร้�องตำหนิสี่ตร่ท่�ฝั่ักใฝั่�เท่�ยวกลางคุ้นและ

เท่�ยวชุมการละเล่น ดงัคุำสี่อนท่�ว่า “คุรั�นได�ยินเสี่่ยงกลอง

มาก�องห้ ยังไม่ร้�เน้�อคุวามเท่�ยวถึามหา วันน่�ม่ละคุรใคุร

ท่�ไหนนา แม�นร้�ว่าเจั�ากรับีเต�นหรับีไป็” หร้อการตักเต้อน

ไม่ให�คุบีคุนไม่ด่ เชุ่นคุำสี่อนท่�ว่า “อย่าคุบีพวกหญิิงพาล

สี่ันดานชุั�ว ท่�แต่งตัวไว�จัริตผู้ิดกระสี่วน” รวมถึ่งสี่อนเร้�อง

การไม่เท่�ยวกลางคุ้น การไม่เก่ยจัคุร�านทำงาน สี่อดคุล�อง

กับีแนวคุิดเร้�องอบีายมุข 6 ตามคุำสี่อนในพุทธีศึาสี่นา  

ซึ่่�งเป็็นหลักคุำสี่อนท่�ป็รากฏในอริยสี่ัจั 4 อันเป็็นหัวใจั 

ของพระพุทธีศึาสี่นาในหมวดสี่มุทัยซึ่่�งหมายถึ่งต�นเหตุ 

หร้อท่�เกิดแห่งทุกข์ อบีายมุข 6 ป็ระกอบีไป็ด�วย 1. ติด

สีุ่ราและของม่นเมา 2. ชุอบีเท่�ยวกลางคุ้น 3. ชุอบีเท่�ยว 

ดก้ารละเลน่ 4. ตดิพนนั 5. คุบีคุนชุั�วเป็น็มติร 6. เกย่จัคุร�าน

การงาน คุำสี่อนท่�ป็รากฏในวรรณกรรมเร้�องสี่ภุาษติสี่อนหญิงิ  

ได�สี่ะท�อนให�เห็นถึ่งแนวคุิดสี่ำคุัญิของพระพุทธีศึาสี่นา

อย่างชุัดเจัน

	 3)	 ปััจจัยความแตกต่างด้้านผู้้้ปัรัะพัันธ์ ์ 

กล่าวคุ้อ วรรณกรรมเร้�องเต้อนหญิิง ป็ระพันธี์ด�วย 

กว่สี่ตร่ ขณะเด่ยวกันสีุ่ภาษิตสี่อนหญิิงป็ระพันธี์ด�วย 

กว่ชุาย คุวามแตกตา่งด�านผู้้�ป็ระพนัธีจ์ัง่กอ่ให�เกิดลกัษณะ

คุำสี่อนท่�แตกตา่งกนั ตวัอยา่งเชุน่ ในวรรณกรรมเร้�องเตอ้น

หญิิง ป็รากฏแนวคุิดเร้�องการสี่อนสี่ตร่ทั�งในฐานะของ 

บีตุรสี่าว ฐานะภรรยา และฐานะแม ่กวผู่้้�เป็น็สี่ตรย่อ่มเข�าใจั

และคุำน่งถึ่งบีทบีาทหน�าท่�ของสี่ตร่ในแต่ละชุ่วงวัยและ

แต่ละบีทบีาทภายในคุรอบีคุรัวได�เป็็นอย่างด่ จั่งป็รากฏ

หลักคุำสี่อนท่�สี่ำคุัญิท่�แตกต่างไป็จัากสีุ่ภาษิตสี่อนหญิิง 

เชุ่น เร้�องการด้แลบีุตร ขณะเด่ยวกันสีุ่ภาษิตสี่อนหญิิง

เป็็นวรรณกรรมท่�ป็ระพันธี์ข่�นโดยกว่ผู้้�ชุาย จัุดเน�นจั่งอย้่

ท่�การสี่อนสี่ตรว่ยัสี่าวหร้อวยัท่�เหมาะสี่มกบัีการออกเร้อน 

คุรองคุ้่ โดยเน�นไป็ยงัเร้�องการดแ้ลป็รนนิบีตัิสี่าม่ การร้�จักั 

บีำรุงรักษาและด้แลคุวามสี่ะอาดเร่ยบีร�อยของตัวเอง 

ตลอดจันการร้�จัักสี่งวนกิริยาท่าท่ และการเต้อนสี่ตร่ 

ให�ร้�จักัอบัีอายในพฤตกิรรมท่�ไมเ่หมาะสี่ม การเน�นการสี่อน

เร้�องดงักลา่ว โดยเฉพาะเร้�องการระวงัรกัษากริยิามารยาท

เป็็นสี่ิ�งสี่ำคุัญิสี่ำหรับีสี่ตร่วัยแรกรุ่นหร้อวัยสี่าว เพราะ 

เม้�อผู้้�ชุายหร้อบีุคุคุลทั�วไป็พบีเห็นหร้อรับีร้�พฤติกรรม 

ดังกล่าวอาจัทำให�ด้ไม่เหมาะสี่มหร้อไม่งาม และอาจัเป็็น 

ท่�ตฉินินนิทานำมาซึ่่�งคุวามอบัีอายแกต่นเองและคุรอบีคุรวัได�

ผู้ลการศึ่กษาคุรั�งน่�สี่อดคุล�องกับีงานวิจััยของ กฤตพัรุ  

มานุรุัตนวิงศ์ และสุรุีย์ ชุณีหเรุ้องเดช (Manuratnavong & 

Chunharuangdej, 2019) ที�ได้พับุวิ่า วิรุรุณีกรุรุมสอนสตรุี

ของจีนและไทย ม่คุำสี่อนท่�คุล�ายคุล่งกันใน 5 ด�านหลัก  

ได�แก่ 1) คุวามกตัญิญู้กตเวท่ 2) การเคุารพเชุ้�อฟัังและ 

การโอนอ่อนผู้่อนตาม 3) คุวามอ่อนน�อมถึ่อมตน/ 

ยอมอดทนเหน็แกผู่้้�อ้�น 4) คุวามซึ่้�อสี่ตัยแ์ละจังรกัภกัด ่และ 

5) การรักนวลสี่งวนตัวและการรักษาพรหมจัรรย์ รวมถึ่ง

บีทบีาทหน�าท่�ของสี่ตร่ท่�ม่คุวามคุล�ายกัน อย่างไรก็ตาม 

คุวามแตกตา่งในเน้�อหาคุำสี่อนบีางป็ระการสี่ะท�อนอทิธีพิล

จัากคุวามเชุ้�อ ป็ระเพณ่ และบีริบีททางสี่ังคุมวัฒนธีรรม

ท่�เป็็นเอกลักษณ์ของแต่ละป็ระเทศึ

 สี่่วนท่�บีทคุวามน่�เน�นย�ำเพิ�มเติมจัากงานวิจััย

ของ กฤตพัรุ มานุรุัตนวิงศ์ และสุรุีย์ ชุณีหเรุ้องเดช 

(Manuratnavong & Chunharuangdej, 2019) คุ้อนอกจัาก

คุณุธีรรมหลาย ๆ  ด�านท่�ป็รากฏในวรรณกรรมสี่อนสี่ตรไ่ทย 

และจั่นซึ่่�งได�ม่การศึ่กษาเป็ร่ยบีเท่ยบีไป็แล�วก่อนหน�าน่�   

แตผู่้ลการศึก่ษาในบีทคุวามน่�เสี่นอเพิ�มเตมิวา่ ลกัษณะรว่ม 

ของเน้�อหาในวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ทั�งสี่องฉบีับียังเน�นย�ำ

ถึ่งการสี่อนให�สี่ตร่ร้�จัักคุุณคุ่าในตัวเอง ร้�จัักการวางตัว
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อย่างเหมาะสี่มทั�งต่อสี่าม่ บีุตร ญิาติพ่�น�อง รวมถึ่งบีุคุคุล

ทั�วไป็ในสี่งัคุม และเน�นย�ำเร้�องการเอาใจัใสี่่หน�าท่�การงาน 

ซึ่่�งสี่ะท�อนคุวามคุาดหวังท่�สี่ังคุมไทยและจั่นม่ต่อสี่ตร ่

นอกเหน้อจัากการม่คุุณธีรรม นอกจัากน่�บีทคุวามฉบีับีน่� 

ยงัชุ่�ให�เหน็คุวามแตกตา่งของคุำสี่อนท่�ป็รากฏในวรรณกรรม

สี่อนสี่ตร่ทั�งสี่องฉบีับีด�วย ซึ่่�งม่คุวามสี่ัมพันธี์กับีป็ัจัจััย

ด�านต่าง ๆ ทั�งด�านสี่ังคุม ด�านป็รัชุญิาศึาสี่นา และด�าน 

ผู้้�ป็ระพันธี์ท่�สี่่งผู้ลให�เน้�อหาของวรรณกรรมสี่อนสี่ตร ่

ทั�งสี่องฉบีับีม่คุวามแตกต่างกัน ซึ่่�งเป็็นข�อคุ�นพบีเพิ�มเติม

จัากงานวิจััยฉบีับีก่อนหน�าท่�มุ่งวิเคุราะห์เฉพาะคุวามเชุ้�อ 

ป็ระเพณ่ และบีริบีททางสี่ังคุมวัฒนธีรรมเท่านั�น

 อย่างไรก็ตาม บีทคุวามฉบีับีน่�ได�เน�นย�ำให�เห็น

ว่าวรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ทั�ง 2 ฉบีับี คุ้อ เต้อนหญิิงและ

สีุ่ภาษิตสี่อนหญิิงสี่ะท�อนคุวามคุาดหวังของสี่ังคุมไทย

และสี่งัคุมจั่นท่�ม่ต่อสี่ตร่และสี่ะท�อนคุณุลกัษณะของสี่ตร่

ท่�พ่งม่ แม�วรรณกรรมสี่อนสี่ตร่ทั�ง 2 ฉบีับีจัะป็ระพันธี์ข่�น

ในบีริบีทท่�แตกต่างยุคุสี่มัยและแตกต่างบีริบีทสี่ังคุมแต่ก็

ม่ลักษณะบีางป็ระการท่�ป็รากฏร่วมกัน การศึ่กษาวิจััยใน

คุรั�งน่�ได�ชุ่�ให�เห็นลักษณะร่วมและคุวามแตกต่างดังกล่าว 

และแสี่ดงให�เห็นคุุณคุ่าของวรรณกรรมทั�ง 2 ฉบีับีท่�ม่ต่อ

สี่ังคุมไทยและสี่ังคุมจั่นได�เป็็นอย่างด่

ข้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสันอแนะเพั่�อนำผู้ลการัวิจัยไปัใช้

 ผู้ลการศึ่กษาสี่ามารถึนำไป็ใชุ�ในการศึ่กษา

เป็ร่ยบีเท่ยบีแนวคุิดและคุุณคุ่าทางสี่ังคุมในวรรณกรรม

ไทยและจั่น เพ้�อพัฒนาเน้�อหาการเร่ยนการสี่อนใน 

วชิุาด�านภาษาและวรรณคุด ่นอกจัากน่�ยงัสี่ามารถึสี่ง่เสี่รมิ 

การตระหนักร้�เก่�ยวกับีบีทบีาทของสี่ตร่ในสี่ังคุมและ 

นำคุำสี่อนในวรรณกรรมไป็ป็ระยุกต์ใชุ�ในแนวทาง

การพัฒนาคุุณธีรรมและจัริยธีรรมในสี่ังคุมป็ัจัจัุบีัน 

ได�อ่กด�วย

	 ข้้อเสันอแนะในการัวิจัยครัั�งต่อไปั

 คุวรขยายขอบีเขตการศึ่กษาไป็ยังวรรณกรรม

สี่อนสี่ตร่ของชุาติอ้�น ๆ เพ้�อเห็นคุ่านิยมในสี่ังคุมต่างๆ  

รวมถึ่งการศึ่กษาผู้ลกระทบีของคุำสี่อนต่อพฤติกรรม

และคุ่านิยมของสี่ตร่ในยุคุป็ัจัจัุบีัน นอกจัากน่�การศึ่กษา

บีทบีาทของผู้้�ชุายในวรรณกรรมสี่อนบีุรุษก็เป็็นแนวทาง

ท่�น่าศึ่กษาวิจััยต่อไป็
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