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ABSTRACT

 	 This research aimed to: 1) study the dynamics of character construction, and 2) study the dynamics of 

role construction of the principal wife in contemporary Thai novels over the past five decades (1969 – 2023).  

Eight novels were included in the study. Data were collected using two tools: a data recording form on the dynamics 

of character construction and a data recording form on the dynamics of the role construction of the principal wife. 

The data were analyzed and synthesized, with illustrative examples provided. Data categorization was based on 

the conceptual framework of the research to provide a clearer overview. The research findings were presented 

through descriptive analysis.

 	 The study found that the dynamics of the construction of the principal wife character in contemporary 

Thai novels over the past five decades revealed six aspects: 1) physical characteristics, 2) age, 3) education,  

4) social status, 5) occupation, and 6) personality traits. The principal wife character was constructed to possess 

proportionate physical characteristics and beauty, in accordance with the Thai feminine ideal. Their ages ranged 

young principle wife from 20–30 years, extending to 31–50 years to reflect the role of family leadership. 

Doctoral education was initially emphasized, while later works maintained a bachelor’s degree as the standard.  

Their social status ranged from affluent individuals or spouses of high-ranking government officials to those beginning 

to attain wealth through business and personal success. Characters of middle status struggled to establish stability 

independently. Their initial occupations, ranging from government officials to housewives, evolved into professional 

or business roles. Personality traits included intelligence, confidence, strength, pride, and politeness, along with 

composure. They also displayed a hot temper, willfulness, and the courage to openly express jealousy. 

 	 The dynamics of the construction of the principal wife’s role could be discussed in two main aspects: 

Firstly, the construction of the principal wife’s role was found in 14 dimensions, namely: 1) the role of power as 

the matriarch of the house; 2) the role of caring for children as a wife and family nurturer; 3) the role of caring 

for the husband as a wife; 4) the role of ideal behavior of a good wife; 5) the role of social rights and acceptance 

as a wife; 6) the role of tolerance toward the husband’s behavior; 7) the role of maintaining a happy family;  

8) the right to express jealousy as a wife; 9) the role of pursuing a career; 10) contributing to the husband’s 

success through support; 11) the role of inheritance and post-marital stability; 12) the role of property management;  

13) the role of demanding fairness in claiming alimony; and 14) the role of demanding compensation from outsiders 

who violated marital life. Lastly, the dynamics also reveal two further trajectories: 1) The transformation of  

the principal wife’s role, and 2) The continuity of that role across time.

KEYWORDS: The Dynamics of Character Construction, Principal Wife role, Contemporary Thai Novels 
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บทนำำ�
	 ในสัังคมไทยสถาบัันที่่�มีีความสำำ�คัญสููงสุุด 

คืือ สถาบัันครอบครััว เนื่่�องจากสถาบัันครอบครััว

เป็็นสถาบัันที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการอบรมและปลููกฝััง 

สมาชิิกของครอบครััว เพ่ื่�อเตรีียมพร้อมสำำ�หรัับ 

การดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมอย่่างมีีความสุุข ปััจจุุบัันสัังคม

ได้้มีีการพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วใน 

ทุุก ๆ ด้้าน ส่่งผลให้้สถาบัันครอบครััวได้้รัับผลกระทบ

ไปด้้วย สร้อย คำำ�นวน (Kumnuan, 2000, p. 1) ได้้กล่่าว

ถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของครอบครััวไว้้ว่่า ครอบครััว 

มีีการเปลี่่�ยนแปลงเกิิดขึ้้�นตลอดเวลาตามขั้้�นพััฒนาการ 

ของครอบครััว เป็็นภารกิิจที่่�ครอบครััวต้องทำำ�ให้้สำำ�เร็็จ 

เพ่ื่�อให้้สมาชิิกพัฒนาไปได้้อย่่างเหมาะสม การเปลี่่�ยนแปลง

ก่่อให้้เกิิดความเครีียดในครอบครััว ต้้องปรัับเปลี่่�ยน

โครงสร้า้งและความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกให้้สอดคล้้องกัับ 

สภาพการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลง

จะนำำ�ครอบครัวัไปสู่่�ความขัดัแย้ง้ในที่่�สุุด โดยเฉพาะปัญัหา

ความสััมพัันธ์์ของสามีภีรรยา ที่่�พบมากที่่�สุุดในปััจจุุบััน คืือ 

ปััญหาการขาดความซื่�่อสััตย์์ระหว่่างสามีภีรรยา หากไม่่ได้้รัับ 

การแก้้ไขด้้วยวิิธีีที่่�ถููกต้อง อาจรุุนแรงถึึงขั้้�นหย่่าร้้าง หรืือ

ขั้้�นเกิิดอาชญากรรมได้้ เป็น็การสร้างความเจ็บ็ปวดให้้กัับ

สมาชิิกในครอบครััว โดยเฉพาะลููกซึ่่�งอาจเติิบโตขึ้้�นเป็็น

เด็็กมีีปััญหา และอาจจะเป็็นผู้้�สร้้างปัญหาสัังคมได้้ต่่อไป

	ปั ญหาการขาดความซื่�่อสััตย์์ของสามีีภรรยา  

โดยเฉพาะสามีีที่่�นอกใจภรรยา ไม่่สามารถที่่�จะประพฤติิ

ปฏิิบััติิตนให้้มีี “ผััวเดีียวเมีียเดีียว” ได้้ กาญจนา แก้้วเทพ 

(Kaewthep, 2000) ได้ก้ล่่าวว่่า แนวคิดิเรื่่�อง “ผััวเดียีวเมียีเดียีว”  

สัังคมตะวัันตกเป็็นสัังคมที่่�มีีรากฐานเรื่่�องครอบครััวแบบ 

ผััวเดีียวเมีียเดีียวมาเป็็นเวลายาวนานแล้้ว ส่่วนสัังคมไทย 

ในอดีีตเห็็นว่่า “ผััวเดีียวเมีียเดีียว” เป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้องทั้้�งกฎหมาย

และประเพณีี ดัังจะเห็็นได้้จากการแบ่่งประเภทของเมีีย 

แบบต่่าง ๆ  เอาไว้ใ้นกฎหมายอย่่างชัดัเจน (Royal Institute, 

2011) ในช่่วงรัชสมัยของรัชกาลที่่� 6 ความคิิดเรื่่�องผัวเดีียว

เมีียเดีียวเริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลง โดยมีกีารกำำ�หนดนามสกุล

และการจดทะเบียีนสมรส ซึ่่�งส่่งผลให้สั้ังคมไทยเริ่่�มตระหนักั 

และให้ค้วามสำำ�คัญกัับการมีค่ีู่�สมรสเพียีงคนเดียีว หากผู้้�ชาย 

ได้้จดทะเบีียนสมรส หญิิงที่่�เข้้าพิิธีีแต่่งงานถููกต้องจะถููก 

เรีียกว่่า “เมีียหลวง” แต่่หากสามีีมีีผู้้�หญิิงอื่่�นและมีี 

ความสััมพัันธ์์เกิินเลย หญิิงผู้้�นั้้�นจะถููกเรีียกว่่า “เมีียน้้อย” 

ความไม่่สามารถดำำ�รงชีีวิิตคู่�่แบบผััวเดีียวเมีียเดีียวของ

ผู้้�ชายจึึงก่่อให้้เกิิดปัญหาครอบครััวตามมา ประเด็็นเหล่่านี้้� 

ไม่่เพียีงถููกพููดถึงึในสังัคมเท่่านั้้�น แต่่ยังัถููกถ่่ายทอดผ่่านสื่่�อ 

แขนงต่่าง ๆ  ทั้้�งบทความ บทละคร โทรทัศัน์์ และโดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งนวนิยายที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญในการสะท้้อน 

ภาพครอบครััวและปััญหาสัังคม ดัังที่่� ชิิดชฎา อ่่อนคง 

(Onkhong, 2019) ได้้กล่่าวว่่า นวนิยายทำำ�หน้้าที่่�สะท้้อนสัังคม 

มาโดยลำำ�ดับ และถืือเป็็นวรรณกรรมที่่�สามารถสะท้้อน 

ภาพสังคมทั้้�งในมิิติิแคบและกว้า้ง ครอบคลุุมถึึงวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนีียมประเพณีี ค่่านิิยม และวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คน 

ทั้้�งในอดีีตและปััจจุุบััน  

	 จากการเปลี่่�ยนแปลงทางสังคมส่่งผลกระทบ 

ต่่อครอบครััว โดยเฉพาะเมีียหลวงที่่�ถููกสามีีนอกใจ  

ซึ่่�งบทบาทของเมีียหลวงในสัังคมไทยอดีีตนั้้�น ผู้้�หญิิง 

ทำำ�หน้้าที่่� “แม่่บ้าน” ผู้้�ชายทำำ�งานนอกบ้านหารายได้้เลี้้�ยง

ครอบครััว ผู้้�หญิิงต้องคอยสนับสนุนสามีีหรืือหารายได้้

เสริิม บทบาทของผู้้�หญิิงที่่�กำำ�หนดขึ้้�นนี้้�ดููจะสอดคล้้องกัับ 

วิิถีีสตรีีชนชั้้�นสููง แต่่ขััดแย้้งกัับบทบาทภรรยาสามััญชน

ทั่่�วไปในสัังคมไทยดั้้�งเดิิมที่่�ผู้้�หญิิงมีบทบาททางเศรษฐกิิจ

มาก การแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�ให้้สามีีเป็็นหััวหน้้าครอบครััว 

ภรรยาเป็็นแม่่บ้าน ได้้ยึึดถือความเชื่่�อและการมองโลก

ของผู้้�คนในสัังคมไทย ทำำ�ให้้ผู้้�หญิิงถููกคาดหวัังให้้เล่่นบท 

“ช้้างเท้้าหลััง” เพิ่่�มมากขึ้้�น (Songsamphan, 2008) แต่่ใน 

ปััจจุุบัันผู้้�หญิิงส่่วนใหญ่่ได้้รัับการศึึกษาและสามารถ 

ทำำ�งานนอกบ้า้นหาเลี้้�ยงคนในครอบครัวัได้ไ้ม่่แพ้ส้ามี ีและ

ทำำ�หน้้าที่่�ของเมียีหลวงได้ไ้ม่่ขาดตกบกพร่่อง เพราะบทบาท

ของเมีียหลวงภายในบ้้านนั้้�นมีีความสำำ�คัญ จะเห็็นได้้ว่่า  

ในปััจจุุบัันหากเกิิดปัญหากัับผู้้�หญิิงในบทบาทเมีียหลวง 

ซึ่่�งครอบครััวที่่�ผู้้�ชายมีีภรรยาหลายคน เมีียหลวงมีสิิทธิิที่่�

จะเรีียกร้องความชอบธรรมให้้กัับตนเอง ซึ่่�งสิทธิิเมีียหลวง

ตามกฎหมายไทย มีีสิิทธิิฟ้้องเมีียน้้อยเรีียกค่่าเสีียหายได้้ 

โดยไม่่ต้องหย่่ากัับสามีีโดยเมีียหลวงจะต้้องเป็็นเมีียที่่� 

จดทะเบีียนสมรสตามประมวลกฎหมายแพ่่งและพาณิิชย์์ 

มาตรา 1523 มีีหลัักว่่า เมียีหลวงฟ้อ้งเรียีกค่่าเสียีหายจาก

เมีียน้้อยได้้ (Nilthongkham, 2011) จากเหตุกุารณ์์ในสัังคม
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ที่่�ปรากฏให้้เห็็นตามข่่าวและสื่่�อนำำ�เสนอข่่าวจนเกิิดเป็็น 

กระแสวิิพากษ์วิ์ิจารณ์์ นั่่�นคือืข่่าวสถาบัันครอบครััวในปััจจุุบันั

ที่่�เกิิดปัญหาจนทำำ�ให้้ครอบครััวสั่่�นคลอนจะเป็็นเรื่่�องของ 

การนอกใจที่่�ผู้้�ชายมีีเมีียน้้อยและทิ้้�งภรรยาและลููกโดย 

ไม่่รับผิิดชอบ ก่่อให้้กระแสอย่่างมากมาย เช่่น ข่่าว “จููน” 

ภรรยาหนุ่่�มกะลา ชนะคดีี ศาลสั่่�งมืือที่่� 3 ชดใช้้ 4 ล้้าน  

เผยถ้้าจ่่ายก็็จบ”  (Thairath Online, 2024) เป็็นตััวอย่่าง 

คดีีที่่�สะท้อ้นให้้เห็็นถึึงการออกมาเรีียกร้องสิทธิิและคำำ�นึง

ถึึงศีลธรรมของผู้้�หญิงิที่่�ขาดสติเิลืือกเป็็นเมีียน้้อยของผู้้�ชาย

ที่่�มีคีรอบครัวัแล้้ว จากข่่าวที่่�เกิิดขึ้้�นมาอย่่างต่่อเนื่่�องผู้้�วิิจััย 

มีีความสนใจที่่�จะศึกึษานวนิยิายที่่�ได้ถ้่่ายทอดเรื่่�องราวของ

เมีียหลวงที่่�เปิิดเผยมุุมมองเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต หน้้าที่่� 

และความรัับผิิดชอบที่่�สะท้้อนมุุมมองของสังคมของเมีียหลวง 

ซึ่่�งมีกีารประกอบสร้างตัวละครผู้้�หญิิงที่่�มีคีรอบครััวแตกแยก

เปลี่่�ยนไป คืือ ประกอบสร้างให้้มีีความเหมืือนจริิงตรงกัับ

สถานการณ์ใ์นสังัคมมากขึ้้�น ซึ่่�งสื่่�อนวนิยิายมีกีารประกอบ

สร้างให้้ตััวละครผู้้�หญิิงที่่�มีีครอบครััวแตกแยกมีพฤติิกรรม

เป็็นไปตามที่่�สัังคมกำำ�หนด เช่่น นวนิิยาย เรื่่�อง คดีีรัักร้าง 
(Weluwali, 2022) ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอตััวละครเมีียหลวง 

คืือ บััวบงกช ที่่�เผชิิญกัับการทรยศจากสามีีอย่่างเจ็็บปวด  

แต่่ยังคงรักษาภาพลักษณ์์ของผู้้�หญิิงที่่�สงบเสงี่่�ยม อดทน 

และยึึดมั่่�นในศีีลธรรมตามแบบแผนของสังคมไทย  

ตััวละครบััวบงกชถููกสร้างขึ้้�นให้้สะท้้อนอุุดมคติิของ  

“หญิิงดีี” ที่่�แม้้จะถููกกระทำำ�แต่่กลัับไม่่ตอบโต้้ด้้วย 

ความรุุนแรง หากเลืือกที่่�จะอดกลั้้�นและเผชิิญหน้้ากัับปััญหา

ด้้วยความสงบ ซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมที่่�สัังคมในยุุคนี้้�ยอมรัับ

และยกย่่อง ซึ่่�งงานวิิจััยเรื่่�องนี้้�มุ่่�งเน้้นการประกอบสร้าง

ความจริิงให้้มีีความคล้้ายกัับสัังคมที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงมากขึ้้�น

	 จากงานวิิจััยของ ผกาเพ็็ญ จรููญแสง (Charoonsaeng, 

2023) ได้้ศึึกษากลวิิธีีการประกอบสร้้างตััวบทนวนิิยาย 

เมีียหลวง ในด้้านแก่่นเรื่่�อง พบว่่า เนื้้�อหาสะท้้อนปััญหา

ครอบครััวอันเกิิดจากกิเลสตัณหาของสามีีที่่�มีีเมีียน้้อย 

ตััวบทแสดงให้้เห็็นว่่าคุุณธรรมและความดีีเป็็นกลไก

สำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้เมีียหลวงใช้้ปััญญาแก้้ไขสถานการณ์์  

เมื่่�อเหตุุการณ์์คลี่่�คลาย สามีีกลับตััวเลิิกพฤติิกรรมเจ้้าชู้้�

และยุุติิการมีีเมีียน้้อย และ Bi (2020) ได้้กล่่าวถึงตัวละคร 

เมีียหลวงส่่วนใหญ่่จะมีีรููปร่่างหน้้าตาที่่�สวยงาม การแต่่งตัว 

สุุภาพเรีียบร้้อย มีีนิิสััยที่่�สัังคมชื่่�นชมและยอมรัับ  

ในขณะเดีียวกัันพบว่่า เมีียหลวงจะปรนนิิบััติิสามีีและ 

แบ่่งปันทุุกข์์สุุขของสามีี รวมถึึงอบรมสั่่�งสอนเลี้้�ยงดููบุตร 

โดยรวมแล้้วเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นการประกอบสร้างคุณลัักษณะ

ของเมีียหลวงในตััวละครที่่�ผู้้�เขีียนได้้กำำ�หนดขึ้้�น

	 จากงานวิิจัยัที่่�ผ่่านมาแม้จ้ะมีีผู้้�ศึกษาการประกอบ

สร้า้งตัวละครเมีียหลวง แต่่ไม่่ได้้มุ่่�งศึกษาการเปลี่่�ยนแปลง

และความต่่อเนื่่�องของบทบาทเมีียหลวงที่่�ปรากฏตั้้�งแต่่ 

อดีีตจนถึึงปัจจุุบััน ผู้้�วิิจััยจึึงมีความสนใจศึึกษาพลวัตของ

เมียีหลวงจากตัวละครในนวนิยิายที่่�ได้้ถ่่ายทอดเรื่่�องราวของ

เมีียหลวงที่่�เปิิดเผยมุุมมองเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินชีีวิิต หน้้าที่่� 

ความรัับผิิดชอบ นอกจากนี้้�ตััวละครเมีียหลวงต้องเผชิิญ

กัับความไม่่ซ่ื่�อสััตย์์ของสามีี การจััดการกัับความเจ็็บปวด

จากการถููกนอกใจ รวมถึงึความซัับซ้้อนของความสััมพัันธ์์

ในครอบครััว ซึ่่�งตัวละครจะต้้องรักษาภาพลักษณ์์ในสัังคม 

วิธิีจัีัดการกัับสถานการณ์ต์่่าง ๆ  การศึกึษาตัวัละครสามารถ

ช่่วยให้้เข้้าใจถึึงความคิิด ความรู้้�สึึก และการกระทำำ�ที่่�

สะท้้อนถึึงสังคม วััฒนธรรมไทยในบริิบทต่่าง ๆ  ได้้ อีีกทั้้�ง

ช่่วยให้้เข้้าใจพััฒนาการของตัวละครเมีียหลวง การตััดสินใจ  

และการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น รวมถึึงเป็็นการกระตุ้้�น 

ความคิิดสร้างสรรค์์และการมองเห็็นมุุมมองที่่�หลากหลาย  

ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาพลวัตเมีียหลวง 

จากนวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ ตั้้�งแต่่ 

ช่่วงเวลา พ.ศ. 2512 - 2566 จากอดีตีถึงึปัจัจุุบัันเพื่�่อให้เ้ห็น็ 

ความสำำ�คัญและการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทของเมีียหลวง 

จากเดิิมว่่ามีีพลวัตอย่่างไรบ้้างในสัังคมที่่�มีีความเจริิญขึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่�่อให้้เห็็นถึึงกระบวนการเล่่าเรื่่�องที่่�มีี 

ความหมายซัับซ้้อนของตัวละครที่่�น่่าสนใจ เมื่่�อวิิเคราะห์์

แล้้วสามารถทำำ�ให้้เข้้าใจถึึงประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

เมีียหลวง ซึ่่�งสามารถเป็็นแรงผลัักดันให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ในเชิิงสังคมผ่่านการส่่งเสริิมความรัักเดีียวใจเดีียวและ

ความซื่�่อสััตย์์ในชีีวิิตสมรส รวมถึึงการสร้้างความเข้้าใจ

ในบทบาทของผู้้�หญิิงในสัังคม ดัังนั้้�นการศึึกษาพลวััต

การสร้้างบทบาทของเมีียหลวงจึึงมิิใช่่เพีียงการศึึกษา

ภายใต้้นวนิยายเท่่านั้้�น แต่่ช่่วยให้้มีีความเข้้าใจสัังคมและ

วััฒนธรรม ในขณะเดีียวกัันงานวิจัิัยเรื่่�องนี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้ 

เป็็นแนวทางการจััดระเบีียบให้้สัังคม เนื่่�องจากสัังคม
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ไทยเป็็นสัังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา ดัังนั้้�น 

การเปลี่่�ยนแปลงของสังคมนำำ�มาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงของ 

การดำำ�เนิินชีีวิติของผู้้�หญิิงโดยเฉพาะเมีียหลวง ซึ่่�งการศึึกษานี้้� 

จะเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงไปทางทิศทางที่่�สร้างสรรค์์  

ทัันยุุคทัันสมัยและทัันต่่อเหตุุการณ์์ เพ่ื่�อทำำ�ให้้สถาบััน

ครอบครััวมีเสถียรภาพ มีีความเข้้มแข็็งในครอบครััวและ

พร้อมที่่�จะก้้าวข้ามปััญหาในสัังคมได้้ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิจััย
	 1. เพ่ื่�อศึกึษาพลวัตการประกอบสร้างคุณลัักษณะ

ของเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ 

พ.ศ. 2512 - 2566

	 2. เพื่�่อศึึกษาพลวััตการสร้้างบทบาทของ 

เมีียหลวงจากนวนิิยายไทยร่่วมสมััยในรอบ 5 ทศวรรษ 

พ.ศ. 2512 – 2566

กรอบแนวคิดการวิจััย
	ผู้้� วิิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิดทฤษฎีี ของสายทิิพย์์  

นุุกููลกิจ (Nukulkit, 2000, p. 132) ที่่�ได้้กล่่าวถึึง 

การประกอบสร้างตัวละครในวรรณกรรมไว้้ว่่า ตััวละคร

มิิใช่่เพีียงองค์ประกอบที่่�ช่่วยดำำ�เนิินเรื่่�อง แต่่ยังเป็็น 

ภาพแทนของแนวคิด ค่่านิิยม และบริิบททางสังคมของ 

แต่่ละยุุค ตััวละครเมีียหลวงในวรรณกรรมจึึงมีการเปลี่่�ยนแปลง 

ผ่่านองค์ประกอบทางกายภาพ อายุุ ระดัับการศึึกษา  

ฐานะทางสัังคม อาชีีพ และลัักษณะนิิสััย โดยทั้้�งหมดนี้้�

สะท้้อนถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของสถานะสตรีีในสัังคมไทย

ภายใต้้บริิบททางวัฒนธรรมในแต่่ละช่่วงเวลา นอกจากนี้้� 

แนวคิดของอิงอร สุุพัันธุ์์�วณิช (Suphanwanich, 2009,  

pp. 1 - 2) และสุุพััตรา สุุภาพ (Suphap, 1997, pp. 60 - 63)  

แสดงให้้เห็็นว่่า บทบาทของเมีียหลวงไม่่ใช่่สิ่่�งคงที่่�  

หากแต่่เป็็นบทบาทที่่�มีีพลวัต โดยเกิิดการเปลี่่�ยนผ่่าน

ทั้้�งทางความคิิดและพฤติิกรรมตามการเปลี่่�ยนแปลง

ของสังคม ความคาดหวััง และบทบาททางเพศที่่�ขยัับตััว

ไปในแต่่ละช่่วงทศวรรษ ตััวละครเมีียหลวงในนวนิิยาย

จึึงสามารถทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สะท้้อนภาพของผู้้�หญิิง 

ในฐานะภรรยาผู้้�อ่่อนน้้อม หรืือแม้้แต่่ผู้้�ทวงสิทธิ์์�อำำ�นาจ

ในครอบครััว ด้้วยเหตุุนี้้� การศึึกษาพลวัตของเมีียหลวงใน

นวนิยายไทยร่่วมสมัยจึงึจำำ�เป็็นต้้องพิจิารณาองค์ประกอบ

ทางตัวละครควบคู่่�กัับบริิบททางสังคมและวััฒนธรรม  

ดัังนั้้�นแนวคิดของสายทิิพย์ นุุกุุลกิจิ อิงิอร สุุพัันธุ์์�วณิช และ 

สุุพััตรา สุุภาพ จึึงเป็็นกรอบแนวคิดิที่่�เหมาะสมในการอธิบิาย

พััฒนาการและการเปลี่่�ยนแปลงของตัวละครเมีียหลวง 

ได้้อย่่างครอบคลุุมและเป็็นระบบ ดัังกรอบแนวคิดิต่่อไปนี้้� 
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พลวััตเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมััยในรอบ 5 ทศวรรษ (พ.ศ. 2512 - 2566)

พลวัตการประกอบสร้้างคุณลัักษณะของเมีียหลวง

จากนวนิิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ 

(Nukulkit, 2000, p. 132)

พลวัตการสร้้างบทบาทของเมีียหลวง 

(Suphanwanich, 2009, pp. 1 - 2; Suphap, 1997,  

pp. 60 - 63) 

การประกอบสร้้าง

คุุณลัักษณะของเมีียหลวง

จากนวนิิยายไทยร่่วมสมัย

ในรอบ 5 ทศวรรษ

1. ลัักษณะทางกายภาพ

2. อายุุ 

3 การศึึกษา 

4. ระดัับฐานะทางสังคม 

5. อาชีีพ

6. ลัักษณะนิิสััย

พลวัตการประกอบสร้้าง

คุุณลัักษณะของเมีียหลวง

จากนวนิยายไทยร่่วมสมัย

ในรอบ 5 ทศวรรษ

1. 	ความเปลี่่�ยนแปลงลักษณะทาง

กายภาพ

2. 	ความเปลี่่�ยนแปลงอายุุ 

3. 	ความเปลี่่�ยนแปลงการศึึกษา 

4. 	ความเปลี่่�ยนแปลงระดัับฐานะ

ทางสังคม 

5. 	ความเปลี่่�ยนแปลงอาชีีพ 

6. 	ความเปลี่่�ยนแปลงลักษณะนิสัิัย

การสร้้างบทบาทของเมีียหลวง

(Suphanwanich, 2009, pp. 1 - 2; 

Suphap, 1997, pp. 60 - 63)

1. 	พลวั ตแห่่งอำำ�นาจและการสร้า้งบทบาท

นายหญิิงของบ้าน

2. 	พลวัตการสร้า้งบทบาทการดููแลบุตรใน

ฐานะภรรยาและผู้้�สร้างครอบครััว

3. 	พลวัตแห่่งการเอื้้�ออาทรการสร้า้งบทบาท

การดููแลสามีีในฐานะภรรยา

4. 	พลวัตการสร้างบทบาทความประพฤติิ

ตนตามอุุดมคติิภรรยาที่่�ดีี 

5. 	พลวัตการสร้้างบทบาทของสิิทธิิทาง

สัังคมและการยอมรัับในฐานะภรรยา 

6. 	พลวัตการสร้้างบทบาทของภรรยา 

ความอดทนต่่อพฤติิกรรมของสามีี  

7.	พลวั ตการสร้างบทบาทของภรรยาใน

การรัักษาครอบครััวให้้มีีความสุุข 

8. 	พลวัตการสร้างบทบาทสิิทธิิความหึึงหวง 

ในฐานะภรรยา 

9. 	พลวัตการสร้างบทบาทของภรรยาใน

การประกอบอาชีีพ 

10.	พลวัตแห่่งการสร้างบทบาทความสำำ�เร็็จ

ของสามีีจากการสนับสนุนของภรรยา 

11.	พลวัตการสร้างบทบาทภรรยาการรัับ

มรดกความมั่่�นคงหลัังชีวิิตคู่่� 

12.	พลวัตการสร้้างบทบาทของภรรยา 

ผู้้�จัดการทรััพย์์สิิน 

13.	พลวัตการสร้า้งบทบาทภรรยาเรียีกร้อ้ง

ความเป็็นธรรมในการเรีียกค่่าเลี้้�ยงดูู 

14.	พลวัตการสร้า้งบทบาทภรรยาการเรียีก

ร้้องค่่าทดแทนจากบุุคคลภายนอกที่่�

ละเมิิดชีวิิตสมรส 

พลวัตการสร้้างบทบาทของเมีียหลวง

1. ความเปลี่่�ยนแปลงบทบาทของเมีียหลวง

2. ความต่่อเนื่่�องบทบาทของเมีียหลวง

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิดการวิิจััย 

6
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิจััย
	ก ารวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีขั้้�นตอนและวิิธีีการดำำ�เนิินการ

วิิจััย ดัังนี้้�

	 แหล่่งข้้อมููล

	 แหล่่งข้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนด

เนื้้�อหาในการศึึกษาพลวััตเมีียหลวงจากนวนิิยายไทย 

ร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ จากนวนิยายทั้้�งหมด  

8 เรื่่�อง ซึ่่�งเป็็นนวนิยายที่่�มีีตััวละครเอกแสดงบทบาทของ

เมีียหลวงตลอดทั้้�งเรื่่�อง และเป็็นนวนิยายไทยร่่วมสมัย

ที่่�อยู่่�ในระหว่่าง พ.ศ. 2512 – 2566 และเป็็นนวนิยาย

ที่่�ได้้รัับการยอมรัับโดยตีีพิิมพ์์มากกว่่า 1 ครั้้�ง การนัับ

ทศวรรษเป็็นการนัับช่่วงเวลา 10 ปีี ต่่อเนื่่�องกััน นัับจาก  

พ.ศ. 2510 – 2519, 2520 – 2529, 2530 - 2539, 2540 

- 2549, 2550 – 2559 ครบ 5 ทศวรรษ (50 ปีี) และ

ช่่วง พ.ศ. 2560 – 2566 ถืือเป็็นช่่วงเวลาต่่อเนื่่�องล่่าสุุด  

เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลที่่� “ร่่วมสมัยที่่�สุุด” และสะท้้อนพลวัต 

ที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังปี พ.ศ. 2560 ซึ่่�งเป็็นยุุคที่่�โลกออนไลน์์  

สื่่�อดิิจิิทััล และความคิิดเสรีนิิยมมีีอิิทธิิพลสููง ช่่วงหลััง  

พ.ศ. 2510 – 2559 (50 ปีี) ครอบคลุมุ 5 ทศวรรษ ช่่วงต่่อเนื่่�อง 

ร่่วมสมัย พ.ศ. 2560 – 2566 (7 ปีี) เพื่�่อความทัันสมัย 

ของข้อมููลและความสมบููรณ์์ในการวิิเคราะห์์ ดัังนี้้� 

ตารางที่่� 1 ตััวละครเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมัยที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

ลำำ�ดับ ตััวละครเมีียหลวง ช่ื่�อนวนิยาย ผู้้�ประพัันธ์์ ปีีที่่�พิิมพ์

1 ดร.วิิกัันดา เมีียหลวง กฤษณา อโศกสิน (Asoksin, 1969a) 2512

2 วรรณนรีี น้ำำ��เซาะทราย กฤษณา อโศกสิน (Asoksin, 1969b) 2512

3 จิิลลา ประตููที่่�ปิิดตาย กฤษณา อโศกสิน (Asoksin, 1976) 2519

4 แม่่เกด ราตรีีประดัับดาว ว.วิินิิจฉััยกุุล (W. Winitchaiku, 1986) 2529

5 อรุุณประไพ เมีียแต่่ง นัันทนา วีีระชน (Weerachon, 1989) 2532

6 เม่่งฮวย ดอกส้มสีีทอง ถ่่ายเถา สุุจริิตกุุล (Sujaritkun, 1999) 2542

7 นพนภา แรงเงา นัันทนา วีีระชน (Weerachon, 2008) 2551

8 บััวบงกช คดีีรัักร้้าง เวฬุุวลี (Weluwali, 2022) 2565

	 เครื่�องมืือการวิจััย

	 เครื่่�องมือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวม

เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องดังนี้้�

	 1. แนวคิิดการประกอบสร้้างคุณลัักษณะของ

เมีียหลวงจากนวนิิยายไทยร่่วมสมััยในรอบ 5 ทศวรรษ 

 (Nukulkit, 2000, p. 132) ได้้วิิเคราะห์์ 2 ประเด็็น คืือ 

1.1 การประกอบสร้างคุณลัักษณะของเมีียหลวง ได้้แก่่ 

ลัักษณะทางกายภาพ อาชีีพ การศึึกษา ระดัับฐานะทาง

สัังคม อายุุ และลัักษณะนิิสัยั และ 1.2 พลวัตการประกอบ

สร้างคุณลัักษณะของเมีียหลวง

	 2.  แนวคิดพลวัตัการสร้างบทบาทของเมีียหลวง 

(Suphanwanich, 2009, pp. 1 – 2; Suphap, 1997,  

pp. 60-63) ได้วิ้ิเคราะห์์ 2 ประเด็็น คืือ 2.1 การสร้างบทบาท 

ของเมีียหลวง ได้้แก่่ 1) พลวัตแห่่งอำำ�นาจและการสร้้าง

บทบาทนายหญิิงของบ้าน 2) พลวัตการสร้างบทบาท 

การดููแลบุตรในฐานะภรรยาและผู้้�สร้างครอบครััว 3) พลวัต

แห่่งการเอื้้�ออาทรการสร้างบทบาทการดููแลสามีีในฐานะ

ภรรยา 4) พลวัตการสร้้างบทบาทความประพฤติิตนตาม

อุุดมคติิภรรยาที่่�ดีี 5) พลวัตการสร้างบทบาทของสิิทธิิ 

ทางสัังคมและการยอมรัับในฐานะภรรยา 6) พลวััต 

การสร้้างบทบาทของภรรยาความอดทนต่่อพฤติิกรรม 

ของสามี ี7) พลวัตัการสร้า้งบทบาทของภรรยาในการรักัษา 

ครอบครััวให้้มีีความสุุข 8) พลวัตการสร้างบทบาท

สิิทธิิความหึึงหวงในฐานะภรรยา 9) พลวัตการสร้าง

บทบาทของภรรยาในการประกอบอาชีีพ 10) พลวััต 

แห่่งการสร้า้งบทบาทความสำำ�เร็็จของสามีจีากการสนับัสนุน

ของภรรยา 11) พลวััตการสร้้างบทบาทภรรยาการรัับ

มรดกความมั่่�นคงหลัังชีวิิตคู่่� 12) พลวัตการสร้้างบทบาท

ของภรรยาผู้้�จัดการทรััพย์สินิ 13) พลวัตการสร้างบทบาท

ภรรยาเรีียกร้้องความเป็็นธรรมในการเรีียกค่่าเลี้้�ยงดูู  
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14) พลวัตัการสร้า้งบทบาทภรรยาการเรียีกร้อ้งค่่าทดแทน 

จากบุคคลภายนอกที่่�ละเมิิดชีวิิตสมรส 2.2 พลวัต 

การสร้างบทบาทของเมีียหลวง ซึ่่�งวิิเคราะห์์ 2 ประเด็็น คือื  

1) ความเปลี่่�ยนแปลงบทบาทของเมีียหลวง และ  

2) ความต่่อเนื่่�องบทบาทของเมีียหลวง 

	 3. แบบบัันทึึกข้อมููลพลวัตการประกอบสร้าง

คุุณลัักษณะของเมีียหลวงจากนวนิิยายไทยร่่วมสมััย 

ในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 - 2566 และแบบบันัทึึกข้อ้มููล 

พลวัตการสร้างบทบาทของเมีียหลวงจากนวนิยายไทย 

ร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 - 2566

	 การเก็็บรวบรวมข้อมููล

	ก ารวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

	 1 . อ่่านนวนิิยายและรวบรวมตััวละครเมีียหลวง  

จำำ�นวน 8 เรื่่�อง ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2512 - 2566 ได้้แก่่  

1.1 ตััวละคร ดร.วิิกัันดา ในนวนิยาย เมีียหลวง ของ 

กฤษณา อโศกสิน 1.2 ตััวละครวรรณรีี ในนวนิิยาย เรื่่�อง 

น้ำำ��เซาะทราย ของ กฤษณา อโศกสิน 1.3 ตััวละครจิิลลา 

ในนวนิิยาย เรื่่�อง ประตููที่่�ปิิดตาย ของ กฤษณา อโศกสิิน 

1.4 ตััวละครแม่่เกด ในนวนิยาย ราตรีีประดัับดาว ของ 

ว.วินิิิจฉััยกุุล 1.5 ตััวละครอรุุณประไพ ในนวนิยาย เมีียแต่่ง  

ของ นัันทนา วีีระชน 1.6 ตััวละครเม่่งฮวย ในนวนิยาย  

ดอกส้มสีีทอง ของ ถ่่ายเถา สุุจริิตกุุล 1.7 ตััวละครนพนภา 

ในนวนิยิาย แรงเงา ของ นัันทนา วีีระชน และ 1.8 ตััวละคร

บััวบงกช ในนวนิิยาย คดีีรัักร้้าง ของ เวฬุุวลี

	 2. วิิเคราะห์์ตััวละครเมีียหลวงจากนวนิยายไทย

ร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 – 2566 ตาม

วััตถุุประสงค์และแนวคิดที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ให้้ตรงประเด็็น

	 การวิเคราะห์์ข้้อมููล

	ง านวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิิจััย

ได้้ทำำ�การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากแบบบัันทึึกพลวััต

การประกอบสร้างคุณลัักษณะของเมีียหลวง และ

แบบบัันทึึกพลวััตการสร้้างบทบาทของเมีียหลวงจาก 

นวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 - 2566  

แล้้วนำำ�ผลมาวิิเคราะห์์ตามกรอบแนวคิดที่่�กำำ�หนดไว้้และ

อธิิบายด้้วยการบรรยายพรรณนาวิิเคราะห์์ (Descriptive 

Analysis) และวิิธีีการจำำ�แนกประเภทข้้อมููล (Typological 

Analysis) เพื่�่อนำำ�เสนอพลวััตเมีียหลวงจากนวนิิยายไทย

ร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 - 2566

ผลการวิิจััย
	 1. พลวัตการประกอบสร้างคุณลัักษณะของ 

เมีียหลวงจากนวนิิยายไทยร่่วมสมััยในรอบ 5 ทศวรรษ 

พ.ศ. 2512 – 2566 มีี 2 ประเด็็น ได้้แก่่ 

		  1.1 การประกอบสร้างคุณลัักษณะของ 

เมีียหลวงจากนวนิิยายไทยร่่วมสมััยในรอบ 5 ทศวรรษ 

พ.ศ. 2512 - 2566 ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แนวคิดการประกอบสร้าง

ของเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ 

(Nukulkit, 2000, p. 132) นำำ�มาวิิเคราะห์์ ดัังนี้้� 

	 	 	 1) ลั กษณะทางกายภาพ รููปร่่างพอดีี 

สมส่่วน พบ 7 ตััวละคร ได้แ้ก่่ ดร.วิิกัันดา (เมียีหลวง) วรรณรีี  

(น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีี

ประดัับดาว) อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) นพนภา (แรงเงา)  

บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) ผิิวพรรณดีี พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่  

ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา 

(ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว) อรุุณประไพ 

(เมีียแต่่ง)  เม่่งฮวย (ดอกส้้มสีีทอง) นพนภา (แรงเงา)  

บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) อวบอ้้วน พบ 1 ตััวละคร ได้้แก่่ 

เม่่งฮวย (ดอกส้มสีทีอง) หน้้าตาสวย มีเีสน่่ห์ พบ 7 ตััวละคร  

ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย)  

จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว)  

อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีี

รัักร้าง) 

	 	 	 2) อายุุ 20 - 30 ปีี พบ 4 ตััวละคร ได้้แก่่  

ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว)  

อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) 31 - 40 ปีี  

พบ 3 ตััวละคร ได้้แก่่ วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) นพนภา 

(แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 41 – 50 ปีี พบ 1 ตััวละคร 

ได้้แก่่ เม่่งฮวย (ดอกส้มสีีทอง) 

	 	 	 3) การศึกึษา ปริญิญาเอก พบ 1 ตััวละคร 

ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) ปริิญญาตรีี พบ 4 ตััวละคร 

ได้้แก่่ วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง)  

นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) ไม่่ระบุุการศึึกษา 

พบ 3 ตััวละคร จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีี

ประดัับดาว) เม่่งฮวย (ดอกส้มสีีทอง)

	 	 	 4) สถานะทางสัังคม ผู้้�มีีฐานะดีี พบ  

7 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย)  

จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว)  
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อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) เม่่งฮวย (ดอกส้มสีีทอง)  

นพนภา (แรงเงา) ผู้้�มีฐานะปานกลาง พบ 1 ตััวละคร ได้้แก่่  

บััวบงกช (คดีีรัักร้้าง) 

	 	 	 5) อาชีีพ รัับราชการ พบ 2 ตััวละคร 

ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) 

ค้้าขาย นัักธุรกิิจ เจ้้าของกิจการ พบ 4 ตััวละคร ได้้แก่่ 

แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว) อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง)  

นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีรัีักร้า้ง) แม่่บ้า้น พบ 2 ตััวละคร 

จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) เม่่งฮวย (ดอกส้้มสีีทอง) 

	 	 	 6) ลั กษณะนิิสััย ฉลาด มั่่�นใจในตนเอง 

เข็็มแข็็ง รัักศักดิ์์�ศรีี พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา  

(เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) จิลิลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) 

แม่่เกด (ราตรีปีระดับัดาว) อรุณุประไพ (เมีียแต่่ง) เม่่งฮวย 

(ดอกส้้มสีีทอง) นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง)  

นิ่่�ง สุุขุุม มีีเหตุุผล เรียีบร้้อย อ่่อนโยน สุุภาพ พบ 6 ตััวละคร  

ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย)  

จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว)  

อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) บััวบงกช (คดีีรัักร้้าง) อารมณ์์ร้้อน 

เอาแต่่ใจตััวเอง พบ 2 ตััวละคร ได้้แก่่ เม่่งฮวย (ดอกส้้ม 

สีทีอง) กล้าแสดงความหึงึหวง พบ 3 ตััวละคร ได้แ้ก่่ เม่่งฮวย 

(ดอกส้้มสีีทอง) นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง)

	ตั วอย่่างข้อความการประกอบสร้า้งคุณลัักษณะ

ของเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ 

พ.ศ. 2512 - 2566 เรื่่�อง ดอกส้้มสีีทอง ด้้านลัักษณะ 

ทางกายภาพ อวบอ้้วน เช่่น 

	

	 “...เม่่งฮวย คุณุนายใหญ่่หรืือก็็อ้้วนเกิินต้อ้งการ  

เนื้้�อตััวมีแต่่ไขมัันเละ ๆ  เผละผละเหมือืนวุ้้�นเหลว   หน้้าผากเถิกิ  

เห็็นแต่่ใบหน้้าสี่่�เหลี่่�ยมฉุุ ๆ มองดููหน้้าสมเพชมากกว่่า 

น่่าอภิิรมย์.์.. เจ้า้สาวเมืืองจีนีของเจ้า้สััวกลายเป็็นซ้ิ้�มแก่่ ๆ   

อ้้วน ๆ เหมืือนหมูู มี ีความสุุขกัับความเป็็นใหญ่่ในบ้้าน  

กัับนั่่�งนัับลููกประคำำ�สวดมนต์์ภาวนาในห้้องพระส่ว่นตััว…” 

(Sujaritkun, 1999, p. 46)

	 จากตััวอย่่างที่่�กล่่าวมาแสดงให้้เห็็นถึึงรููปร่่าง 

ที่่�เกินิมาตรฐานความงามแบบอุุดมคติใินสัังคมไทยและจีีน

ดั้้�งเดิิม ซึ่่�งมักนิยมผู้้�หญิิงรููปร่่างสมส่่วน 

		  1.2 พลวัตการประกอบสร้างคุณลัักษณะของ

เมีียหลวงในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 - 2566 จะพบ

ความเปลี่่�ยนแปลงของการประกอบสร้างเมีียหลวง ดัังนี้้� 

	 	 	 1) ความเปลี่่�ยนแปลงลัักษณะกายภาพ  

ด้า้นความงาม รููปร่่างพอดีี สมส่่วน ผิิวพรรณดีี หน้า้ตาสวย 

มีีเสน่่ห์เป็็นองค์ประกอบของการสร้างตัวละครเมีียหลวง

ตลอด 5 ทศวรรษ ลัักษณะทางกายภาพมีความยืืดหยุ่่�น

มากขึ้้�น เช่่น ตััวละครอวบอ้้วนในทศวรรษ 2540 ที่่�ยัังคงมี 

อำำ�นาจและความน่่าเกรงขาม สะท้้อนว่่ามาตรฐาน

ความงามในวรรณกรรมมิิได้้ผููกติิดกัับรููปร่่างเพรีียวบาง 

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่สัมพัันธ์์กัับสถานะทางสังคมและ

อำำ�นาจในครอบครััว 

	 	 	 2) ความเปลี่่�ยนแปลงอาชีีพ ในช่่วง 

2 ทศวรรษแรก (พ.ศ. 2510 – 2529) พลวัตของ “เมียีหลวง” 

ในวรรณกรรมร่่วมสมัยัมัักจำำ�กััดอยู่�่ในกรอบอาชีพีที่่�สอดคล้อ้ง

กัับอุุดมคติิสตรีีไทยยุุคก่่อน เช่่น ข้้าราชการและแม่่บ้าน  

ซึ่่�งยังปรากฏการพึ่่�งพาจากสามีีอยู่่�บ้้าง อย่่างไรก็็ตาม ตั้้�งแต่่

ทศวรรษ 2530 เป็็นต้้นมา เริ่่�มปรากฏภาพของเมีียหลวงที่่�

ประกอบอาชีีพการเป็็นผู้้�ประกอบการในทศวรรษ 2550 – 2560  

ซึ่่�งแสดงถึงการขยัับจากการพึ่่�งพาของคู่�สมรส ไปสู่่� 

การประกอบธุรุกิิจ อาชีพีด้ว้ยตนเอง อีีกทั้้�งในทศวรรษ 2540  

ยัังพบลัักษณะเฉพาะของเมีียหลวงในครอบครััวเชื้้�อสายจีีน 

ที่่�มีีบทบาทเป็็นผู้้�ดููแลภายในตระกููล สะท้้อนระบบเศรษฐกิจิ

ครอบครััว 

	 	 	 3) ความเปลี่่�ยนแปลงการศึกึษา ในช่่วงแรก 

ของทศวรรษ พ.ศ. 2510 – 2519 ตััวละครเมีียหลวง 

บางรายถููกสร้า้งภาพให้มี้ีการศึกึษาสููงถึงึระดับัปริญิญาเอก 

ซึ่่�งเป็็นการเน้้นย้ำำ��ในหมู่่�ชนชั้้�นนำำ�และชนชั้้�นกลางระดัับสููง  

ตั้้�งแต่่ทศวรรษ 2530 เป็็นต้้นมา เมื่่�อสัังคมไทยขยาย

โอกาสทางการศึึกษาในวงกว้้าง ระดัับ “ปริิญญาตรีี” 

การคงระดัับปริิญญาตรีีจึึงเป็็นทั้้�งการรัักษาภาพลัักษณ์์

ของความมีีการศึึกษา กลายเป็็นมาตรฐานของหญิิง 

ชนชั้้�นกลาง เมีียหลวงยุคหลัังจึึงไม่่ได้้ถููกย้ำำ��ด้้วยวุุฒิิ 

“ปริิญญาเอก” หากถููกวัดด้วย “ความสามารถ” และ 

“ความเป็็นมืืออาชีีพ” แทนและการปรัับให้้สอดคล้้องกัับ

ความเป็็นจริิงทางสังคม 
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	 	 	 4) ความเปลี่่�ยนแปลงฐานะทางสัังคม จาก

เดิิมที่่�เมีียหลวงในวรรณกรรมมัักถููกวางให้้อยู่่�ในสถานะ 

ผู้้�มีฐานะดีีหรืือภริยาของข้าราชการผู้้�มีตำำ�แหน่่งสููง พลวัต

ทางสังคมในช่่วงหลังัสะท้้อนการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ความมั่่�งคั่่�ง

ที่่�มาจากธุรกิิจครอบครััว โดยเฉพาะในตระกููลจีีนที่่�มี ี

ทุุนทางเศรษฐกิิจสููงในทศวรรษ 2540 ต่่อมาในทศวรรษ 

2550 – ปััจจุุบััน มีีทั้้�งผู้้�มีีฐานะดีีและผู้้�มีีฐานะปานกลาง

โดยสถานะทางสังคมของเมีียหลวง บางส่่วนมาจาก 

ความสำำ�เร็็จทางอาชีีพของตนเองมากขึ้้�น แทนที่่�จะพึ่่�งพา

สถานะของคู่�สมรสเพีียงอย่่างเดีียว 

	 	 	 5) ความเปลี่่�ยนแปลงอายุ ุในทศวรรษแรก 

ตััวละครของเมียีหลวงมักอยู่่�ในช่่วงวัยหนุ่่�มสาวอายุ ุ20 – 30 ปีี  

ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�สัังคมเชื่่�อมโยงกัับความงามและความอ่่อนเยาว์์  

ต่่อมาในช่่วงหลัังโดยเฉพาะตั้้�งแต่่ทศวรรษ 2540  

พบการขยัับช่่วงอายุุไปสู่่� 31 – 40 ปีี และยัังมีตััวอย่่าง 

เมีียหลวงวัยั 41 – 50 ปีี ซึ่่�งมักอยู่่�ในบทบาท “แม่่ใหญ่่” หรือื 

“ผู้้�คุมกฎ” ภายในครอบครััว การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�สะท้้อน

แนวคิดเรื่่�องอำำ�นาจที่่�มาพร้อมกัับวััยวุุฒิิ และบทบาท 

ที่่�ไม่่จำำ�กััดเฉพาะความเป็็นภรรยา หากแต่่ครอบคลุุม 

การเป็็นผู้้�นำำ�ในครััวเรืือน 

		  	 6) ความเปลี่่�ยนแปลงบุุคลิิกและลัักษณะนิิสััย 

ในทุุกยุคสมัยบุุคลิิกของเมีียหลวงยังคงเน้้นความฉลาด มั่่�นใจ

ในตนเอง เข้้มแข็็ง รัักศักดิ์์�ศรีี นิ่่�ง สุุขุุม และมีีเหตุุผลซึ่่�งเป็็น

คุุณค่่าที่่�สอดคล้้องกัับอุุดมคติิสตรีีไทย แต่่ในวรรณกรรม 

ยุุคหลัังเริ่่�มเพิ่่�มมิติิิทางอารมณ์ท์ี่่�เข้ม้ข้น้ขึ้้�น เช่่น ความหึงึหวง  

การแสดงออกเชิิงต่่อรอง หรืือการยืืนยัันสิิทธิิของตนเอง 

ทำำ�ให้้เมียีหลวงมีตััวตนและเป็็นที่่�เกรงกลัวต่่อบุุคคลจะเข้า้มา 

ละเมิิดสิทธิ์์�มากขึ้้�น 

	สรุ ปการประกอบสร้างคุณลัักษณะของเมีียหลวง

ดัังตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 2 สรุปการประกอบสร้้างคุณลัักษณะของเมีียหลวง

 การประกอบสร้้าง
คุุณลัักษณะของ 

เมีียหลวง

ด
ร.

วิกั
น

ด
า 

- 
เมี

ีย
ห

ล
วง

 
(ก

ฤษ
ณ

า 
อโ

ศก
สิน

)

วรร
ณ

น
รีี 

–
 น้ำ

ำ��เ
ซ

าะ
ท

รา
ย 

(ก
ฤษ

ณ
า 

อโ
ศก

สิน
)

จิิล
ลา

 –
 ป

ระ
ตูที่่

�ปิ
ิดต

าย
(ก

ฤณ
า 

อโ
ศก

สิน
)

แม่
เก

ด 
–

 ร
าต

รีีป
ระ

ดับ
ดา

ว 
(ว

.วิ
ินิ

จฉั
ยกุ

ล)

อรุ
ณ

ป
ระ

ไพ
 –

 เมี
ยแ

ต่ง
(นั

น
ท

น
าวี

ีระ
ชน

เม่
งฮ

วย
 -

 ด
อก

ส้มสี
ท

อง
 

(ถ่
าย

เถ
า 

สุจ
ริต

กุล
)

น
พ

น
ภ

า 
–

 แ
รง

เง
า 

(นั
น

ท
น

า 
วีร

ะช
น

)

บั
วบ

งก
ช 

–
 คดี

ีรั
กร้

าง
(เ

วฬุ
ลี)

1. ลัักษณะทางกายภาพ 

   1.1 รููปร่่างพอดีี สมส่่วน       

   1.2 ผิวพรรณดีี        

   1.3  อวบอ้้วน 

   1.4 หน้้าตาสวย มีีเสน่่ห์       

2.  อายุุ

   2.1 20-30 ปีี    

   2.2 31-40 ปีี   

   2.3 41–50 ปีี 

3. การศึึกษา

   3.1 ปริิญญาเอก 

   3.2 ปริิญญาโท

   3.3 ปริิญญาตรีี    

   3.4 ไม่่ระบุุการศึึกษา   
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ตารางที่่� 2 (ต่่อ)

 การประกอบสร้้างคุุณลัักษณะ
ของ 

เมีียหลวง

ด
ร.

วิกั
น

ด
า 

- 
เมี

ย
ห

ล
วง

 
(ก

ฤษ
ณ

า 
อโ

ศก
สิน

)

วรร
ณ

น
รีี 

–
 น้ำ

ำ��เ
ซ

าะ
ท

รา
ย 

(ก
ฤษ

ณ
า 

อโ
ศก

สิน
)

จิล
ลา

 –
 ป

ระ
ตูที่่

�ปิ
ดต

าย
(ก

ฤณ
า 

อโ
ศก

สิน
)

แม่
เก

ด 
–

 ร
าต

รีป
ระ

ดับ
ดา

ว 
(ว

.วิ
นิ

ิจฉั
ยกุ

ล)

อรุ
ณ

ป
ระ

ไพ
 –

 เมี
ียแ

ต่ง
 

(นั
น

ท
น

าวี
ระ

ชน

เม่
งฮ

วย
 -

 ด
อก

ส้มสี
ท

อง
 

(ถ่
าย

เถ
า 

สุจ
ริิต

กุล
)

น
พ

น
ภ

า 
–

 แ
รง

เง
า 

(นั
น

ท
น

า 
วีร

ะช
น

)

บั
วบ

งก
ช 

–
 คดี

รั
กร้

าง
(เ

วฬุ
ลี)

4. สถานะทางสังคม

   4.1 ผู้้�มีฐานะดีี       

   4.2 ผู้้�มีฐานะปานกลาง 

   4.3 ผู้้�มีฐานะยากจน  

5. อาชีีพ

   5.1 รัับราชการ  

   5.2 นัักธุรกิิจ เจ้้าของกิจการ ค้้าขาย    

   5.3 แม่่บ้าน  

6. ลัักษณะนิิสััย

   6.1 ฉลาด มั่่�นใจในตนเอง เข้้มแข็็ง        

   6.2 รัักศักดิ์์�ศรีี        

   6.3 นิ่่�ง สุุขุุม มีีเหตุุผล      

   6.4 เรีียบร้้อย อ่่อนโยน สุุภาพ      

   6.6 อารมณ์์ร้้อน เอาแต่่ใจตััวเอง  

   6.7 กล้าแสดงความหึึงหวง   

	 2. พลวัตการสร้างบทบาทของเมีียหลวง 

จากนวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 - 2566  

ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แนวคิิดพลวัตการสร้้างบทบาทของเมีียหลวง 

(Suphanwanich, 2009, pp. 1 - 2; Suphap, 1997,  

pp. 60-63) วิิเคราะห์์ประเด็็น ดัังนี้้� 

		  2.1 การสร้้างบทบาทของเมีียหลวงใน 

นวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ พ.ศ. 2512 - 2566  

พบ 14 ประเด็็น ดัังนี้้� 1) พลวัตแห่่งอำำ�นาจและการสร้าง

บทบาทนายหญิิงของบ้าน พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา  

(เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) จิลิลา (ประตููที่่�ปิิดตาย)  

แม่่เกด (ราตรีปีระดับัดาว) อรุณุประไพ (เมีียแต่่ง) เม่่งฮวย 

(ดอกส้้มสีีทอง) นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 

2) พลวัตการสร้างบทบาทการดููแลบุตรในฐานะภรรยา

และผู้้�สร้้างครอบครััว พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา  

(เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) 

แม่่เกด (ราตรีีประดับัดาว) อรุณุประไพ (เมีียแต่่ง) เม่่งฮวย 

(ดอกส้มสีีทอง) นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง)  

3) พลวัตแห่่งการ เอื้้�ออาทรการสร้างบทบาทการดููแลสามีี 

ในฐานะภรรยาพบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) 

วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด 

(ราตรีีประดัับดาว) อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) เม่่งฮวย (ดอกส้ม 

สีีทอง) นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 4) พลวัต

การสร้างบทบาทความประพฤติิตนตามอุุดมคติิภรรยาที่่�ดีี  

พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี  

(น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีี

ประดัับดาว) อรุุณประไพ (เมียีแต่่ง) เม่่งฮวย (ดอกส้ม้สีทีอง)  

นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 5) พลวัตการสร้าง

บทบาทของสิทิธิิทางสังัคมและการยอมรับัในฐานะภรรยา 
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พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี  

(น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีี

ประดัับดาว) อรุุณประไพ (เมียีแต่่ง) เม่่งฮวย (ดอกส้ม้สีีทอง)  

นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 6) พลวัตการสร้าง 

บทบาทของภรรยาความอดทนต่่อพฤติิกรรมของสามีี พบ 

8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิกัิันดา (เมียีหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะ

ทราย) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว)  

อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) เม่่งฮวย (ดอกส้มสีีทอง) นพนภา (แรงเงา)  

บััวบงกช (คดีรัีักร้าง) 7) พลวัตการสร้า้งบทบาทของภรรยา

ในการรักัษาครอบครัวัให้ม้ีคีวามสุุข พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ 

ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา (ประตูู

ที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีปีระดัับดาว) อรุุณประไพ (เมียีแต่่ง) 

เม่่งฮวย (ดอกส้มสีีทอง) นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง)  

8) พลวัตการสร้า้งบทบาทสิิทธิิ ความ หึึงหวงในฐานะภรรยา  

พบ 8 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี  

(น้ำำ��เซาะทราย) จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีี

ประดัับดาว) อรุุณประไพ (เมียีแต่่ง) เม่่งฮวย (ดอกส้ม้สีีทอง)  

นพนภา (แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 9) พลวัตการสร้าง

บทบาทของภรรยาในการประกอบอาชีีพ พบ 8 ตััวละคร  

ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) วรรณรีี (น้ำำ��เซาะทราย) 

จิิลลา (ประตููที่่�ปิิดตาย) แม่่เกด (ราตรีีประดัับดาว) 

อรุุณประไพ (เมีียแต่่ง) เม่่งฮวย (ดอกส้้มสีีทอง) นพนภา 

(แรงเงา) บััวบงกช (คดีีรัักร้้าง) 10) พลวัตแห่่งการสร้้าง

บทบาทความสำำ�เร็็จของสามีจีากการสนับัสนุนของภรรยา 

พบ 1 ตััวละคร ได้้แก่่ บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 11) พลวััต 

การสร้า้งบทบาทภรรยาการรับัมรดกความมั่่�นคงหลังัชีวิติคู่่� 

พบ 3 ตััวละคร ได้้แก่่ ดร.วิิกัันดา (เมีียหลวง) อรุุณประไพ  

(เมีียแต่่ง) บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 12) พลวัตการสร้้าง

บทบาทของภรรยาผู้้�จัดัการทรัพัย์สิ์ิน พบ 2 ตััวละคร ได้แ้ก่่ 

เม่่งฮวย (ดอกส้้มสีีทอง) บััวบงกช (คดีีรัักร้้าง) 13) พลวัต 

การสร้างบทบาทภรรยาเรีียกร้องความเป็็นธรรมในการเรีียก 

ค่่าเลี้้�ยงดูู พบ 1 ตััวละคร ได้้แก่่ บััวบงกช (คดีีรัักร้าง)  

และ 14) พลวัตการสร้างบทบาทภรรยาการเรีียกร้อง 

ค่่าทดแทนจากบุคุคลภายนอกที่่�ละเมิิด พบ 1 ตััวละคร ได้แ้ก่่ 

บััวบงกช (คดีีรัักร้าง) 

		  2.2 พลวัตการสร้้างบทบาทของเมีียหลวง 

ความเปลี่่�ยนแปลงและความต่่อเนื่่�องของบทบาทเมีียหลวง

ในแต่่ละช่่วงเวลา ดัังนี้้� 

	 	 	 1) ทศวรรษที่่� 1 พ.ศ. 2510 - 2519  

(นวนิยาย พ.ศ. 2512 - 2519) พบว่่า เมีียหลวง พ.ศ. 2512 

ดร.วิิกัันดา น้ำำ��เซาะทราย พ.ศ. 2512 วรรณนรี ีประตููที่่�ปิิดตาย  

พ.ศ. 2519 จิิลลา ยัังคงความต่่อเนื่่�องบทบาทของเมีียหลวง 

ภรรยาในกรอบคุุณธรรมตามขนบศีีลธรรมแบบอนุุรัักษ์

นิิยม เป็็นผู้้�หญิิงไทยที่่�ยึึดความอดทน ยอมรัับชะตากรรม

ของสามีทีี่่�นอกใจ เมียีหลวงถููกมองว่่าเป็น็ภรรยาที่่�ถููกต้อ้ง

ตามกฎหมาย มีีหน้้าที่่�ดููแลสามีีและลููก เมีียหลวงในยุุคนี้้�

มีีความอดทนและรัักษาสถานภาพครอบครััวไว้้ ถึึงแม้้ว่่า

สามีีจะมีีเมีียน้้อยก็็ตาม 

	 	 	 2) ทศวรรษที่่� 2 พ.ศ. 2520 - 2529 

(นวนิยิาย พ.ศ. 2529) ราตรีปีระดัับดาว พ.ศ. 2529 แม่่เกด  

ยัังคงภาพมีอีำำ�นาจในบ้า้น คงความต่่อเนื่่�องในการรักัษาขนบ

และความชอบธรรมในฐานะเมีียหลวงและแม่่ผู้้�มีศีีลธรรม

ยัังยึดมั่่�นในขนบ “แม่่ศรีีเรืือน” และ “ผู้้�นำำ�จิตใจในบ้้าน” 

	 	 	 3) ทศวรรษที่่� 3 พ.ศ. 2530 - 2539 

(นวนิยาย พ.ศ. 2532-2538) พบว่่า อรุุณประไพ เมีียแต่่ง 

พ.ศ. 2532 ความเปลี่่�ยนแปลงคือมีีบทบาทนอกบ้านมากขึ้้�น  

แม้้ยัังไม่่เท่่าเทีียมผู้้�ชาย ความต่่อเนื่่�องคือการรัักษา 

ภาพลักษณ์์ผู้้�หญิิงดีงามตามค่่านิิยมสัังคม

	 	 	 4) ทศวรรษที่่� 4 พ.ศ. 2540 - 2549  

(นวนิยาย พ.ศ. 2542) ดอกส้มสีีทอง พ.ศ. 2542 เม่่งฮวย

เป็็นภรรยาเชื้้�อสายจีีน  ความเปลี่่�ยนแปลงคืือมีีบทบาท

อำำ�นาจจััดการภายในบ้้านแต่่ไร้้ศัักดิ์์�ศรีีทางความสััมพัันธ์์ 

ความต่่อเนื่่�องของบทบาท คืือ “ผู้้�ดููแลระบบครอบครััว”

	 	 	 5) ทศวรรษที่่� 5 พ.ศ. 2550 - 2559 

และช่่วงต่่อเนื่่�องร่่วมสมัย พ.ศ. 2560 – 2566 (นวนิิยาย  

พ.ศ. 2551 - 2565) พบว่่า แรงเงา พ.ศ. 2551 นพนภา คดีีรัักร้า้ง  

พ.ศ. 2565 บััวบงกช ความเปลี่่�ยนแปลงคืือบทบาท

ของนพนภาเป็็นเมีียหลวงที่่� “ลุุกขึ้้�นสู้้�” อย่่างจริิงจััง 

นพนภาไม่่ได้้อยู่่�ในกรอบของความสงบเสงี่่�ยม แต่่มีอารมณ์์ 

มีีความรุุนแรง และแสดงออก ส่่วนบััวบงกช บทบาทของ 

เมีียหลวงพัฒนาสู่่�การมีี “อััตลัักษณ์์ที่่�ชััดเจน” และกล้าเลืือก 

ชีีวิิตตนเอง บััวบงกชเป็็นตััวแทนของผู้้�หญิิงที่่�รู้้�เท่่าทััน

กฎหมาย มีีเหตุุผล ไม่่ใช้้อารมณ์์แต่่ใช้้กฎหมายในการฟ้้องร้อ้ง 

เมีียน้อ้ย เพ่ื่�อรัักษาผลประโยชน์ใ์ห้้แก่่ตัวเอง ความต่่อเนื่่�อง 

ของบทบาท คืือ ยัังคงรักษาสถานภาพเมีียหลวงในฐานะที่่�

ถููกต้องตามกฎหมาย แต่่ใช้้วิิธีีการเชิิงรุกมากขึ้้�น 
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ตารางที่่� 3 สรุปการสร้้างบทบาทของเมีียหลวงในนวนิยายไทยร่่วมสมัย

 การสร้้างบทบาทของเมีียหลวง
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 1. พลวัตแห่่งอำำ�นาจและการสร้าง

บทบาทนายหญิิงของบ้าน

       

2. พลวัตการสร้างบทบาท 

การดููแลบุตรในฐานะภรรยา 

และผู้้�สร้้างครอบครััว

       

3. พลวัตแห่่งการเอื้้�ออาทร 

การสร้างบทบาทการดููแลสามีี 

ในฐานะภรรยา

       

4. พลวัตการสร้างบทบาทความ

ประพฤติิตนตามอุุดมคติิภรรยาที่่�ดีี

       

5. พลวัตการสร้้างบทบาทของ

สิิทธิิทางสังคมและการยอมรัับ 

ในฐานะภรรยา

       

6. พลวัตการสร้างบทบาทของภรรยา

ความอดทนต่่อพฤติิกรรมของสามีี

       

7. พลวัตการสร้้างบทบาทของ

ภรรยาในการรัักษาครอบครััวให้้

มีีความสุุข

       

8. พลวัตการสร้างบทบาทสิิทธิิ 

ความหึึงหวงในฐานะภรรยา

       

9. พลวัตการสร้างบทบาทของ

ภรรยาในการประกอบอาชีีพ

     

	ตั วอย่่างข้้อความ พลวัตแห่่งการเอื้้�ออาทร  

การสร้างบทบาทการดููแลสามีีในฐานะภรรยา เรื่่�อง  

คดีีรัักร้าง เช่่น 

	 “... เมื่่�อรู้้�ว่่าปรเมศวร์์จะกลัับมาเย็็นวัันศุุกร์์  

บััวบงกชเลยตระเตรีียมของที่่�จะต้้อนรัับสามีีตั้้�งแต่่ 

กลางสััปดาห์์ เสาร์์นี้้�เป็็นวัันพิิเศษกว่่าทุุกวัันเพราะเป็็น 

วัันครบรอบแต่่งงาน 15 ปี ของหล่่อนกัับเขา...” 

(Weluwali, 2022, p. 17) 

	 จากข้อความข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นการคงอยู่่� 

ของอุดมคติิภรรยาผู้้�เอื้้�ออาทร ที่่�มุ่่�งสร้้างความสุุขและ

ความมั่่�นคงให้้แก่่คู่�ครองผ่่าน “การดููแลด้วยการกระทำำ�” 

และ “การให้้ความหมายต่่อวัันสำำ�คัญร่่วมกััน"

	สรุ ปการสร้างบทบาทของเมีียหลวงใน 

นวนิยายไทยร่่วมสมัย ดัังตารางที่่� 3 
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 การสร้้างบทบาทของเมีียหลวง
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10. พลวัตแห่่งการสร้างบทบาท 

ความสำำ�เร็็จของสามีีจากการสนับสนุน

ของภรรยา



 11. พลวัตการสร้างบทบาทภรรยา

การรัับมรดกความมั่่�นคงหลัังชีวิิตคูู

    

12. พลวัตการสร้า้งบทบาทของภรรยา

ผู้้�จัดการทรััพย์สิิน 

 

13. พลวัตการสร้างบทบาทภรรยา

เรีียกร้องความเป็็นธรรมในการเรีียก

ค่่าเลี้้�ยงดูู 



14. พลวัตการสร้้างบทบาทภรรยา

การเรีียกร้องค่่าทดแทนจากบุคคล

ภายนอกที่่�ละเมิิดชีวิิตสมรส



ตารางที่่� 3 (ต่่อ)

	 จากตารางที่่� 3 แสดงให้้เห็็นว่่า พลวัตการ

สร้างบทบาทของเมีียหลวงยังคงปรากฏให้้เห็็นถึึงสิทธิิ 

ในฐานะภรรยา แม้้บริิบททางสังคมจะเปลี่่�ยนแปลงไป  

แต่่สิ่่�งที่่�สะท้้อนให้้เห็็นความเปลี่่�ยนแปลงชัดเจน คืือ เริ่่�มมีี 

การฟ้้องร้องเรีียกค่่าเสีียหาย ซึ่่�งแสดงถึงการลุุกขึ้้�น

ทวงสิิทธิิและศัักดิ์์�ศรีีของภรรยาหลวงในฐานะคู่�่สมรส 

โดยชอบด้้วยกฎหมาย และ “พลวััตการสร้้างบทบาท

ความพยายามรัักษาครอบครััวให้้มีีความสุุข” ในสัังคมไทย  

เมีียหลวงมักถููกคาดหวัังให้้ “รัักษาครอบครััวไว้้ให้้ได้้” 

แม้้ว่่าจะต้้องเจ็็บปวดเพีียงใดซึ่่�งเป็็นคุุณค่่าที่่�แฝงอยู่่�ใน

วรรณกรรมและชีีวิิตจริิง

สรุุปผลการวิิจััย
	 1. ผลการศึกึษาพลวัตัการประกอบสร้า้งคุณุลัักษณะ

ของเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ 

มีี 2 ประเด็็น คืือ 1.1 การประกอบสร้้างคุณลัักษณะของ

เมีียหลวง วิิเคราะห์์ 6 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) ลัักษณะทาง

กายภาพ 2) อายุุ 3) การศึึกษา 4) ระดัับฐานะทางสังคม 

5) อาชีีพ และ 6) ลัักษณะนิิสััย 1.2 พลวัตการประกอบ

สร้้างคุณลัักษณะของเมีียหลวง พบว่่า พบตััวละครมีี

ลัักษณะทางกายภาพ สมส่่วน งดงาม เป็็นอุุดมคติิหญิิงไทย  

เมีียหลวงอยู่่�ในช่่วงวัยหนุ่่�มสาวอายุุ 20 – 30 ปี ีในช่่วงหลััง

อายุุ 31 – 50 ปีี การศึึกษาระดัับปริิญญาเอกในช่่วงแรก  

ช่่วงหลัังคงระดัับปริิญญาตรีี สถานะทางสังคม 

เป็็นผู้้�มีฐานะดีี คู่่�สมรสเป็็นข้้าราชการระดัับสููงและเริ่่�มเข้้าสู่่� 

ความมั่่�งคั่่�งที่่�เกิิดจากธุุรกิิจและความสำำ�เร็็จด้้วยตนเอง  

ส่่วนผู้้�มีฐีานะปานกลางต้อ้งต่่อสู้้�ดิ้้�นรนเพื่�่อสร้า้งความมั่่�นคง 

อาชีีพจากข้าราชการ แม่่บ้้านในระยะแรกเริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็น 

ผู้้�ประกอบวิิชาชีพี นัักธุรกิิจ และลัักษณะนิสัิัยมีีความฉลาด 

เข้้มแข็็ง รัักศักดิ์์�ศรีี ควบคู่่�กัับความสุุภาพ สุุขุุม รวมถึึงนิสััย

อารมณ์์ร้อ้น เอาแต่่ใจ และในระยะหลัังเมีียหลวงกล้าแสดง 

ความหึึงหวงอย่่างเปิิดเผย 
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	 2.  ผลการศึึกษาพลวัตการสร้างบทบาทของ 

เมีียหลวง มีี 2 ประเด็็น คืือ 2.1 การสร้างบทบาทของเมีียหลวง  

มีี 14 ประเด็็น  2.2 พลวัตการสร้างบทบาทของเมีีย

หลวงพบ 2 ประเด็็น คืือ ความเปลี่่�ยนแปลงบทบาทของ 

เมีียหลวงและความต่่อเนื่่�องบทบาทของเมียีหลวงสะท้อ้น

ให้้เห็็นถึึงพัฒนาการและความเปลี่่�ยนแปลงของบทบาท

ภรรยาหลวงในสัังคมไทยร่่วมสมััย จากมีีความอดทน 

เริ่่�มต่่อรองและใช้้กฎหมาย ปกป้องสิทธิ์์� จากเมีียหลวงอยู่่�ใน

บ้้านเริ่่�มมีบีทบาทนอกบ้านและใช้้อำำ�นาจในพื้้�นที่่�สาธารณะ

และกฎหมาย จากภาพผู้้�หญิิงสงบเสงี่่�ยมเปลี่่�ยนเป็็น 

กล้าเผชิิญหน้้าและแสดงออก ความต่่อเนื่่�องของตัวัละคร 

เมีียหลวง แม้้บริิบทสัังคมและทััศนคติิจะเปลี่่�ยนไป  

แต่่สิ่่�งที่่�ยัังคงอยู่่�คืือการเป็็นผู้้�ดููแลครอบครััวและลููก 

การคงสถานภาพภรรยาที่่�ถููกต้องตามกฎหมาย และ 

การใช้้ความสามารถเพ่ื่�อรัักษาผลประโยชน์์ของครอบครััว

การอภิิปรายผลการวิจััย
	 1. การศึึกษาพลวัตการประกอบสร้างคุณลัักษณะ

ของเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมัยในรอบ 5 ทศวรรษ 

ทำำ�ให้้ทราบสถานภาพทางสังคมของตัวละครเมีียหลวง 

ในระยะแรกมักถููกกำำ�หนดให้้อยู่่�ภายใต้้ฐานะของคู่�สมรสของ

ข้้าราชการระดัับสููง ในช่่วงเวลาต่่อมาได้้พััฒนาสู่่�ภาพลักษณ์์ 

ของสตรีีที่่�สามารถสร้างความมั่่�งคั่่�งจากธุรกิิจและ 

ความสำำ�เร็็จส่่วนบุุคคล ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการศึึกษา 

ของ อรรคภาค เล้้าจิินตนาศรีี (Lauchjintanasri, 2005) 

แสดงให้้เห็็นว่่า ตััวละครหญิิงมีการเลื่่�อนสถานภาพทาง

สัังคมผ่่านการสมรส และสามารถพัฒันาสำำ�นึกทางสังัคม

จากระดัับปััจเจกบุคคลไปสู่่�การมีีบทบาทเชิิงโครงสร้างใน

ระดับัสัังคมโดยรวม ในมิติิิของการศึกึษาและอาชีพี เมียีหลวง 

ในช่่วงแรกมักปรากฏในบทบาทข้้าราชการหรืือแม่่บ้าน  

แต่่ในระยะหลัังได้้รัับการสร้างให้้เป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพและ 

นัักธุรกิิจ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานของ ปิ่่�นหล้้า ศิิลาบุุตร  

(Silabut, 2008) แสดงให้้เห็็นว่่า ตััวละครหญิิงมีกีารศึกึษาสููง 

ตั้้�งแต่่ระดัับปริิญญาตรีีจนถึึงระดัับบััณฑิิตศึึกษา และ

การศึึกษาเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ยกระดัับสถานภาพทาง

สัังคม รวมถึึงสนับสนุนให้้สตรีีสามารถประกอบอาชีีพ 

ได้้อย่่างมั่่�นคงและประสบความสำำ�เร็็จ ในด้้านบุุคลิิกภาพ

ตััวละครเมีียหลวงยังคงสะท้้อนคุุณลัักษณะเชิิงบวก เช่่น  

ความเฉลีียวฉลาด ความสุุขุุม และความรัักศักดิ์์�ศรีี  

อย่่างไรก็็ตาม ได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยนให้้สะท้้อนความเป็็น

ปุุถุุชนมากยิ่่�งขึ้้�น โดยปรากฏลัักษณะของความหึึงหวงซึ่่�ง

แสดงถึงการเปลี่่�ยนผ่่านจากภาพลักษณ์ส์ตรีีผู้้�สงบเสงี่่�ยม 

ไปสู่่�ภาพลัักษณ์์ของสตรีีที่่�กล้้าแสดงออกและมีีอำำ�นาจ

ต่่อรองทั้้�งในความสััมพัันธ์์ภายในครอบครััวและในบริิบท

ทางสังคม นอกจากนั้้�นตััวละครเมีียหลวงในนวนิยายไทย

ร่่วมสมััยไม่่ได้้มีีลัักษณะที่่�ตายตััว แต่่ถููกสร้้างขึ้้�นให้้มีีมิิติิ 

ที่่�หลากหลายขึ้้�นตามบริิบทของสังคมในแต่่ละช่่วงเวลา และ

ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงไป ดัังที่่� สาธิิต ทรงทรััพย์์ (Songsap, 

2021) กล่่าวว่่า อุุปลัักษณ์์เชิิงมโนทัศัน์์เกี่่�ยวกัับเมียีหลวงใน

ละครโทรทัศัน์์ไทยสะท้้อนมุมุมองความคิิดของสังัคมที่่�ให้้

สถานะเมีียหลวงเป็็นบุุคคลที่่�น่่ายกย่่อง เชิิดชูู และถืือเป็็น

ศููนย์์กลางของครอบครััว นอกจากนี้้�ยัังถููกสร้างให้้มีีบุุคลิิกใจดีี  

มีีเมตตา และมีีทััศนคติิเชิิงบวก ขณะเดีียวกัันก็็ถููกมองว่่า

ขาดความน่่าตื่่�นเต้้นทางเพศและเสน่่ห์ต่่อสามีี ซึ่่�งสะท้้อน

ข้้อจำำ�กััดของบทบาทตามกรอบวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม ในทำำ�นอง

เดีียวกััน ณภาภััช ศรีีแสงเมืือง (Srisangmueang, 2020) 

พบว่่า การประกอบสร้้างเมีียหลวงในละครโทรทััศน์์ร่่วม

สมัยได้้เปลี่่�ยนแปลงจากการเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ยึึดถือคุุณธรรม

แบบจารีีตสู่่�การเป็็นผู้้�หญิิงที่่�กล้าต่่อสู้้� ปรัับตััว และยืืนหยััด

ในศักัดิ์์�ศรีขีองตนเอง การสร้า้งตัวัละครจึงึไม่่เพียีงสะท้อ้น

ค่่านิิยมดั้้�งเดิิม หากยังแสดงให้้เห็็นถึงึการเปลี่่�ยนแปลงของ

สัังคมไทยร่่วมสมัยได้้อย่่างชัดเจน ในอีีกด้านหนึ่่�ง อวิิรุุทธ์์ 

ศิิริิโสภณา และประภััสสร จัันทร์์สถิิตย์์พร (Sirisopana & 

Chansathiphon, 2018) พบว่่า ตััวละครเมีียหลวงสะท้้อน

แนวคิดที่่�หลากหลาย ทั้้�งความรู้้� ความงาม ความเป็็น

ผััวเดีียวเมีียเดีียว ความเข้้มแข็็ง ความอ่่อนแอ บทบาท

อาชีีพ สถานภาพความเป็็นเมีียและแม่่ ตลอดจนเป็็นทั้้�ง

ผู้้�กระทำำ�และผู้้�ถููกกระทำำ�ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับบริบิททางสังัคม

ที่่�เปลี่่�ยนแปลง นอกจากนี้้� ผกาเพ็็ญ จรููญแสง, วรวรรธน์  

ศรีียาภััย และจารุุวรรณ เบญจาธิิกุุล (Charoonsaeng, 

Sriyabhaya, & Benjathikul, 2021) ยัังได้้แสดงให้้เห็็นว่่า 

ตััวละครเมีียหลวงมักถููกสร้างภาพให้้แต่่งกายเรีียบร้้อย 

สุุภาพ และคงความสัมัพัันธ์์กัับสามีเีพีียงผู้้�เดียีวตลอดชีวิีิต  

การปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในฐานะภรรยาอย่่างไม่่บกพร่่องได้้รัับ 

การยกย่่องว่่าเป็็นคุุณสมบััติิของผู้้�หญิิงดี
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	 จากงานวิิจััยดัังกล่่าว ทำำ�ให้้เห็็นถึงึพลวัตการประกอบ

สร้างของเมีียหลวงในทางสังคมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง เช่่น 

ด้้านอาชีพี การศึกึษาและระดัับฐานะทางสังคม เนื่่�องจาก 

ตััวละครถููกสร้า้งให้้สอดคล้้องกัับบริิบทสัังคมสมัยใหม่่สะท้อ้น

ความแตกต่่างของนิสััยและโอกาสของแต่่ละบุุคคล ดัังนั้้�น

การประกอบสร้างตัวละครเมีียหลวงจึงมีทั้้�งความต่่อเนื่่�อง 

ในด้้านกายภาพและความเปลี่่�ยนแปลงในด้้านสัังคมและ

บทบาทชีีวิิต

	 2. การศึึกษาพลวัตการสร้างบทบาทของเมีียหลวง

ทำำ�ให้้ทราบถึึงพลวัตการสร้้างบทบาทของ “เมีียหลวง” 

ในนวนิิยายไทยร่่วมสมััย สะท้้อนทั้้�งความเปลี่่�ยนแปลง

และความต่่อเนื่่�องของบทบาทสตรีีในสัังคมไทย บทบาท

เปลี่่�ยนจากความอดทนและการยอมจำำ�นนในครััวเรืือน

ไปสู่่�การต่่อรองและใช้้กฎหมายเพ่ื่�อปกป้องสิทธิิ รวมทั้้�ง

การแสดงออกอย่่างเปิิดเผยในพื้้�นที่่�สาธารณะ อย่่างไร

ก็็ตาม บทบาทที่่�ยัังคงอยู่�่คืือการเป็็นผู้้�ดููแลครอบครััว  

การธำำ�รงสถานภาพภรรยาที่่�ถููกต้องตามกฎหมาย และ

การใช้้ศัักยภาพเพ่ื่�อรัักษาผลประโยชน์์ของครอบครััว 

สอดคล้้องกัับงานของ วศินีี สุุทธิิวิิภากร (Suttiwipakorn, 

2009) ที่่�อธิิบายว่่า นวนิยายไทยยัังผลิิตซ้ำำ��วาทกรรม 

ปิิตาธิปิไตยซึ่่�งมักจัดวางผู้้�หญิงิไว้ใ้นฐานะด้อ้ยกว่่าเพศชาย  

แต่่ก็เริ่่�มสะท้้อนการต่่อรองเชิิงอำำ�นาจของผู้้�หญิิง ส่่วน  

นุุชาวดี หมีีคุ้้�ม (Meekhum, 1996) พบว่่า ตััวละครสตรีีใน

นวนิยายของประภััสสร เสวิิกุลุ มีีพััฒนาการด้า้นการศึกึษา

และเศรษฐกิจิ สามารถทำำ�งานเลี้้�ยงตนเองและครอบครัวัได้้ 

	ตั วละครเมีียหลวงส่่วนใหญ่่ได้้รัับบทบาทเป็็น

ผู้้�ดููแลบ้านและครอบครััวอย่่างสมบููรณ์์แบบ แสดงถึง 

อำำ�นาจในการบริิหารจััดการภายในบ้้าน มีีบทบาทสำำ�คัญ 

ในการเลี้้�ยงดููบุตร ถึึงแม้จ้ะต้อ้งเผชิญิกัับปััญหาครอบครััว

ก็็สามารถทุ่่�มเทให้้กัับการเลี้้�ยงดููบุตร รวมถึึงการดููแล

สามีี สนับสนุนความสำำ�เร็็จของสามีีในฐานะภรรยา  

ตััวละครเมียีหลวงบางตัวัละครมีปีฏิิกิิริิยาต่่อความสัมัพัันธ์์

ของสามีีกัับเมีียน้้อยในลัักษณะความหึึงหวง และใช้้สิิทธิิ

ในการเรีียกร้องค่่าเสีียหายจากเมีียน้้อยในทางกฎหมาย 

ซึ่่�งมีีการดำำ�เนิินการอย่่างชัดเจน การได้้รัับบทบาทเป็็น 

ผู้้�จัดการมรดกของครอบครััวที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการรัักษา

ผลประโยชน์ข์องบุตุรและครอบครัวั ในขณะเดียีวกัันตัวัละคร 

เมีียหลวงหลายตััวแสดงถึงความอดทนต่่อพฤติิกรรม

ที่่�ไม่่เหมาะสม แต่่ก็สามารถเป็็นภรรยาที่่�ดีีของสามีี  

รวมถึึงการพึ่่�งพาตนเอง โดยมีีอาชีพีเป็็นของตนเอง จากที่่� 

กล่่าวมาทำำ�ให้้เห็็นว่่า ตััวละครบางตัวละครได้้รัับบทบาท

ของเมีียหลวงอย่่างครบถ้้วนและสมบููรณ์์ที่่�สุุด ในขณะที่่� 

บางตัวละครเมีียหลวงไม่่ได้้มีีบทบาทครบถ้้วนทุุกด้าน  

จึึงสะท้อ้นเห็น็ถึงึการเปลี่่�ยนแปลงของสังัคมที่่�ให้ค้วามสำำ�คัญ 

กัับบทบาทของผู้้�หญิิงในครอบครััวและสัังคมมากขึ้้�น 

ในขณะเดีียวกัันทำำ�ให้ท้ราบถึึงพัฒนาการของเมีียหลวงที่่�มีี

การสะท้้อนถึึงการเปลี่่�ยนแปลงของบทบาทผู้้�หญิิงในสัังคม

ไทย จากการเป็็นผู้้�ที่่�ต้้องอดทนและยอมรัับชะตากรรม 

ไปสู่่�การเป็็นผู้้�มีอำำ�นาจในการตััดสินใจ สามารถเรีียกร้อง 

ความยุุติิธรรม และใช้้กฎหมายในการต่่อสู้้�เพื่�่อสิิทธิิ

ของตนเอง โดยประเด็็นที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลงในด้้าน

การแสดงออก การตััดสินใจ ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลมาจาก

ค่่านิิยมสมัยใหม่่ และประเด็็นที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงน้อย

คืือบทบาทในครอบครััวและความคาดหวัังทางศีลธรรม 

ส่่งผลให้้ภาพลักษณ์์ของเมีียหลวงบางส่่วนนั้้�นยัังคงอยู่่�  

ซึ่่�ง Lingfen (2017) ได้้ศึึกษาปััญหาครอบครััวที่่�สะท้้อนจาก

นวนิยาย พบว่่า ปััญหาเกิิดจากพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม 

ของสมาชิิกในครอบครััว พฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหา 

ได้้แก่่ สามีีคบหาสนิิทสนมกัับผู้้�หญิิงอื่่�นและมีีพฤติิกรรม

นอกใจภรรยา การไม่่พููดจาเพ่ื่�อทำำ�ความเข้้าใจระหว่่างกััน  

การรัับค่่านิิยมจากตะวัันตกที่่�เห็็นว่่าการหย่่าร้้างเป็็นเรื่่�องปกติ  

การสมรสครั้้�งที่่�สองของผู้้�หญิิงไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าอาย และ 

การมีีเพศสััมพัันธ์์กัับหญิิงหรืือชายที่่�ไม่่ใช่่คู่�สมรส 

เป็็นเรื่่�องธรรมดาในสัังคมปััจจุุบััน ส่่วนปััญหาที่่�เกิิดจาก

ปััญหาเศรษฐกิิจทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดหรืือต้้องทำำ�งาน

เพิ่่�มเติิมจนไม่่มีเีวลาให้ค้รอบครัวั ชีีวิติสมรสห่่างเหินิ และ

ปััญหาที่่�เกิดิจากพื้้�นฐานวิิถีชีีวิีิตแตกต่่างกัันทำำ�ให้้มีปัีัญหา 

ในการปรัับตััว พฤติิกรรมของบุคคลในครอบครััว หรืือ

เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััวที่่�ส่่งผลให้้เกิดิปัญหา 

และทำำ�นอง วงศ์พุุทธ (Wongphut, 2022) ได้้กล่่าวถึง  

วิิธีีคิิดในสัังคมเก่่าที่่�ผู้้�ชายเป็็นใหญ่่ให้้ค่่าความเจ้้าชู้้� 

อยู่่�เหนืือความเจ้้าชู้้� เมื่่�อยุุคสมัยเปลี่่�ยนไปได้้มีีการเปลี่่�ยน 

ความคิิดแบบใหม่่ให้้ผู้้�หญิิงได้้มีีโอกาสต่่อสู้้�มากขึ้้�น  

จากการศึึกษาพลวัตเมีียหลวงจากนวนิยายไทยร่่วมสมัย 
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ในรอบ 5 ทศวรรษ ทำำ�ให้้เข้้าใจถึึงการเปลี่่�ยนแปลง

บทบาทของเมีียหลวงในนวนิิยายไทยที่่�ได้้เปลี่่�ยนแปลงไป 

ตามยุุคสมัย โดยมีีการสะท้้อนถึึงความเปลี่่�ยนแปลง 

ทางสังคม วััฒนธรรม และเศรษฐกิิจที่่�มีีผลต่่อค่่านิิยม 

และความคาดหวัังต่่อบทบาทของผู้้�หญิิงในครอบครััว  

รวมถึึงความท้้าทายที่่�ผู้้�หญิิงไทยต้้องเผชิิญในฐานะของ

เมีียหลวงในแต่่ละยุุคสมัย

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะเพ่ื่�อการนำำ�ผลการวิจััยไปใช้้

	 1. การศึึกษาพลวัตเมีียหลวงจากนวนิยายไทย

ร่่วมสมัยัในรอบ 5 ทศวรรษ ทำำ�ให้้เข้า้ใจบทบาท สิทิธิิ และ 

ความคาดหวัังที่่�สัังคมมีีต่่อผู้้�หญิิงในฐานะภรรยาและ 

เมีียหลวง ตลอดจนสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เมีียหลวงต้องเผชิิญ 

	 2. การศึึกษาพลวัตเมีียหลวงจากนวนิิยายไทย

ร่่วมสมััยในรอบ 5 ทศวรรษ สามารถเป็็นแหล่่งข้้อมููล

สำำ�คัญในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทบาทของผู้้�หญิิงที่่�มีีต่่อ

ครอบครััวและสัังคม

	ข้ อเสนอแนะในการวิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ควรมีีการศึึกษาบทบาทของเมีียหลวงใน 

ภาคกลางและภาคเหนือืเพื่�่อนำำ�มาเปรียีบเทียีบความแตกต่่าง  

รวมถึงึการสะท้้อนถึงึความหลากหลายทางวัฒนธรรมและ

วิิถีีชีีวิิตของเมีียหลวง

	 2. ควรมีีการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างเมีียหลวง 

กัับตััวละครอื่่�น ๆ เช่่น เพ่ื่�อน หรืือญาติิ เพ่ื่�อสำำ�รวจ 

การสนับสนุนและการแข่่งขันระหว่่างผู้้�หญิิงในบริิบทของ

ครอบครััวและสัังคม 
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