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บทคัดย่่อ

	 การศึึกษาในครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เปรีียบเทีียบทักัษะการออกเสีียงคําํควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนักัเรีียน

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 ก่่อนกัับหลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงรุุก และ 2) ศึึกษาความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทาง

สััทศาสตร์ร่์่วมกับัแนวคิดิการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ในการวิจิัยั คืือ นัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 2 โรงเรียีน 

บ้้านท่่าเรืือ จำำ�นวน 19 คน ที่่�กํําลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 2 ปีกีารศึึกษา 2567 ได้้มาโดยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง เครื่่�องมืือ 

ที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาไทยโดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิด 

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก จำำ�นวน 5 แผน 2) แบบทดสอบวััดทัักษะการอ่่านออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� และ 3) แบบสอบถาม

ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิิด

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ( ) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 

การทดสอบ Wilcoxon Signed-rank Test

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  

หลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกสููงกว่่าก่่อนจััดการเรีียนรู้้� 

อย่่างมีีนััยสําคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 และนักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 มีี ความพึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ย 

เท่่ากัับ 4.66 และมีีส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.62

คำำ�สำำ�คัญ: คำำ�ควบกล้ำำ��ในภาษาไทย, สััทศาสตร์์, แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก
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ABSTRACT

	 The objective of this study was to compare the learning achievement in pronouncing Thai consonant 

clusters among Grade 2 students before and after instruction using phonological knowledge combined with  

an active learning approach. Additionally, the study aimed to examine the students’ satisfaction with this instructional 

method. The sample group consisted of 19 Grade 2 students from Ban Tha Ruea School who were enrolled in 

the second semester of the 2024 academic year, selected through purposive sampling. The research instruments 

included: (1) five Thai language learning management plans utilizing phonological knowledge combined with  

an active learning approach, (2) a pronunciation achievement test on Thai consonant clusters, and (3) a satisfaction 

questionnaire for Grade 2 students regarding the instructional approach. The data were analyzed using mean ( )  

standard deviation (S.D.), and Wilcoxon Signed-rank Test.

	 The study revealed that the post-instructional achievement in pronouncing Thai consonant clusters among 

Grade 2 students, following instruction that integrated phonological knowledge with an active learning approach, 

was significantly higher than their pre-instructional performance at the .05 level of statistical significance. Moreover, 

the students demonstrated a high level of satisfaction with this instructional approach. The overall satisfaction 

score averaged 4.66, with a standard deviation of 0.62 indicating a very positive reception toward the learning 

activities designed under this integrated framework.
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บทนำำ�
	 การออกเสีียงเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของ 

การสื่่�อสาร ช่่วยให้้ผู้้�พููดสามารถถ่่ายทอดความคิิด  

ความรู้้�สึึก และเจตนาของตนไปยัังผู้้�ฟัังได้้อย่่างชััดเจน

และเข้้าใจตรงกััน หากออกเสีียงไม่่ถููกต้้องอาจทำำ�ให้้

ความหมายที่่�ผู้้�ส่่งสารถ่่ายทอดเกิิดความคลาดเคลื่่�อน

และเข้้าใจผิิดได้้ ดัังที่่� มาร์์ติิน เฮวิิงส์์  (Hewings, 2004) 

ได้้กล่่าวว่า การออกเสีียงเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญต่่อการพููดและ

การฟัังในการสื่่�อสาร สำำ�หรัับความสำำ�คััญต่่อการพููดนั้้�น  

ผู้้�พููดจำำ�เป็็นต้้องออกเสีียงให้้ชัดเจนและถููกต้้อง สำำ�หรัับ

การฟัังผู้้�ฟัังจะต้้องสามารถวิิเคราะห์์คํําพููดที่่�ได้้ยิินตาม

หน่่วยเสีียงในระบบเสีียงเพื่่�อตีีความตามความหมาย

ได้้อย่่างถููกต้้อง ดัังนั้้�นเมื่่�อพิิจารณาการออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ��จึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญในการสื่่�อสารเช่่นเดีียวกัน 

	ปั จจุุบัันนัักเรีียนส่่วนใหญ่่มัักออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ��ผิดพลาดไม่่ชััดเจน ซึ่่�งอาจเกิิดจาก 

การเลีียนแบบผู้้�ใหญ่่ เอาอย่่างเพื่่�อน และครููประจำำ�ชั้้�น 

ประถมศึกษาตอนต้้นวางรากฐานไม่่ดีี ออกเสีียงไม่่ชััดเจน  

ไม่่เอาใจใส่่ในการแก้้ไขฝึึกหััด ไม่่พยายามชี้้�ให้้เห็็น 

ความสำำ�คัญัและความจําํเป็็นในการออกเสียีงคําํควบกล้ำำ��  

นัักเรีียนจึึงจำำ�ผิิดตั้้�งแต่่แรกและเกิิดความเคยชิินจนติิด 

เป็็นนิิสััย ทำำ�ให้้ออกเสีียงไม่่ชััดหรืือออกเสีียงผิิดพลาดได้้  

ดัังที่่�พััชรีี บุุตรน้ำำ��เพ็็ชร์์ (Butnamphet, 2007) กล่่าวว่า  

คํําที่่�ออกเสีียงควบกล้ำำ��ด้้วยพยััญชนะ ร กัับ ล นัักเรีียน

จะออกเสีียงผิิด โดยออกเสีียงพยััญชนะเพีียงตััวเดีียว 

เช่่น คลอง หรืือ ครอง เป็็น คอง คํําว่่า ครูู ออกเสีียงเป็็น  

คูู คํําว่่า ปรัับปรุุง เป็็น ปัับปุุง คํําว่่า ปลา ออกเสียีงเป็น็ ปา  

เป็็นต้้น ซึ่่�งทำำ�ให้้นักเรีียนจดจำำ�แบบอย่่างที่่�ผิิด นอกจากนี้้�  

กฤษณา สุุภาพัักตร์์ (Supaphak, 2009) ยัังได้้อธิิบายว่า  

การอ่่านออกเสียีงควบกล้ำำ��เป็็นเรื่่�องยาก ถ้้าอ่่านออกเสีียง 

ควบกล้ำำ��ไม่่ชััดเจนหรืือไม่่ถููกต้้องจะทำำ�ให้้เกิิดปััญหา 

ในการสื่่�อสารและทำำ�ให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจในการสื่่�อสาร 

ที่่�มีีเสีียงควบกล้ำำ��อีีกด้้วย

	คํ าควบกล้ำำ�� คืือ หน่่วยเสีียงพยััญชนะหนึ่่�ง 

เกิิดร่่วมกับหน่่วยเสีียงพยััญชนะอีีกหน่่วยเสีียงหนึ่่�งทำำ�ให้้

พยััญชนะสองตััวเป็็นเสีียงเดีียวกััน เรีียกเสีียงเช่่นนี้้�ว่่า  

เสีียงควบกล้ำำ�� (Cluster) ซึ่่�งปััญหาในการออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ��เป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญที่่�พบได้้ในผู้้�ใช้้ภาษาไทย 

ทุุกกลุ่่�มวัย โดยสาเหตุุหลัักมาจากความยากในการออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ�� ซึ่่�งซัับซ้้อนกว่่าคํําที่่�ไม่่มีีเสีียงควบ อีีกทั้้�ง 

ขาดการฝึึกฝนและความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกับัหลัักการ 

ออกเสีียงทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเคยชินกัับการออกเสีียง 

แบบง่่ายหรืือสะดวกตามความสบายใจของตนเอง ดัังที่่�  

เอเวอรี่่�และเอิิร์์ลลิิช (Avery & Ehrlich, 1994) ได้้กล่่าวว่่า  

กลุ่่�มพยัญัชนะต้้น (Initial Consonant Clusters) ประกอบด้้วย 

พยััญชนะสองหรืือสามตััวที่่�ปรากฏในตำำ�แหน่่งต้้น 

ของพยางค์์ โดยเรีียกว่่า กลุ่่�มพยััญชนะสองตััว เช่่น storm 

/sto:rm/, umbrella /sm’brela/ และกลุ่่�มพยััญชนะสามตัว  

เช่่น string /stri/ เป็็นต้้น โครงสร้้างที่่�ซัับซ้้อนของ 

กลุ่่�มพยััญชนะต้้นที่่�ประกอบไปด้้วยสองหรืือสามตัว  

สร้้างความยากลํําบากให้้กัับผู้้�เรีียนที่่�ภาษาแม่่ไม่่ได้้มีี 

กลุ่่�มพยััญชนะต้้นที่่�มากกว่่าหนึ่่�งตััวภายในคํํา จากการที่่� 

ผู้้�วิิจััยได้้ไปฝึึกประสบการณ์์วิิชาชีีพครููในภาคเรีียนที่่� 2  

ปีีการศึึกษา 2567 โรงเรีียนบ้้านท่่าเรืือ พบว่่า นัักเรีียน 

มีีปััญหาในการอ่่านออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� สาเหตุุมาจาก

นัักเรีียนไม่รู่้้�หลัักในการออกเสียีงคํําควบกล้ำำ�� และมีนัีักเรีียน

บางส่่วนเป็็นชาวต่างชาติิส่่งผลให้้มีปัีัญหาในด้้านการออกเสียีง 

คํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทย ทำำ�ให้้ผลสััมฤทธิ์์�ทางการอ่่าน

ออกเสีียงของนัักเรีียนไม่่มีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งเป็็นปััญหา 

ที่่�ต้้องหาวิิธีีการแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วน

	จ ากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ศึกษาหาวิิธีีการแก้้ไข ผู้้�วิิจััย 

เห็็นว่่า การนํําความรู้้�ทางด้้านหลัักสััทศาสตร์์มาใช้้

ในกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจถึึง 

ระบบเสีียงและวิิธีีการออกเสีียง ซึ่่�งนัันทนา รณเกีียรติิ 

(Ronnakiat, 2011) อธิิบายว่่า สััทศาสตร์์ (Phonetics)  

เป็็นสาขาย่่อยของภาษาศาสตร์์ เป็็นวิิชาที่่�ว่่าด้้วยการศึึกษา 

เรื่่�องเสีียงของมนุุษย์์ด้้วยวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�ง

ครอบคลุุมถึงึการศึึกษารายละเอียีดของกระบวนการต่่าง ๆ   

ในการผลิิตเสีียง อวััยวะต่่าง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเสีียงในภาษา 

ประเภทต่าง ๆ  ของเสีียงที่่�เกิดิขึ้้�น นัักสััทศาสตร์์จึึงทราบว่่า  

ลัักษณะปกติิของเสีียงเป็็นอย่่างไร และสามารถวิิจััยได้้ว่่า  

เสีียงที่่�ผิิดปกติิมีีความผิดปกติิในแง่่ใด มีีสาเหตุุมาจาก 

อะไร เพื่่�อนํําไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาในการออกเสีียงได้้ถูกต้้อง 

ดัังนั้้�นหากนํําความรู้้�ทางสััทศาสตร์์มาใช้้ในการพััฒนาทัักษะ 

การออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทย โดยการสอน

ให้้นักเรีียนรู้้�จัักวิิธีีการใช้้เสีียง เช่่น การปิิดลมหายใจ  

3
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การสั่่�นของเส้้นเสีียง ตำำ�แหน่่งการวางลิ้้�น ริิมฝีปาก  

เป็็นต้้น กล่่าวคืือ การปิิดลมหายใจจะให้้นักเรีียน 

กลั้้�นลมหายใจก่่อนพููด เช่่น /p/, /k/ แล้้วปล่่อยลมหายใจ  

การสั่่�นของเส้้นเสียีงจะสอนให้้นักัเรียีนแตะคอเบา ๆ  ตอนพูดู  

/z/, /v/ จะรู้้�สึึกสั่่�น ในการสอนเรื่่�องการวางลิ้้�นนั้้�นจะใช้้

กระจกเงาให้้นัักเรีียนดููการวางลิ้้�นตอนพููดเสีียง /l/ และ

เสีียง /t/ ส่่วนการใช้้ริมฝีปากนั้้�นจะให้้นักเรีียนลองพููด /p/, 

/b/ และสัังเกตการแตะริิมฝีปาก นอกจากนี้้�การฝึึกอ่า่นและ

ออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��โดยใช้้สัญลัักษณ์โ์ดยเฉพาะการใช้้สีี 

เข้้ามาช่่วยก็เป็็นอีีกวิิธีีการหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้นักเรีียนอ่่าน 

ออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ได้้ถูกต้้องชััดเจนมากขึ้้�น โดยกำำ�หนด

ให้้เสีียง /k/ ใช้้สีีแทนเสีียงเป็็นสีีแดง เสีียง /l/ ใช้้สีีแทนเสีียง

เป็็นสีีเขีียว เสีียง /p/ ใช้้สีแทนเสีียงเป็็นสีีฟ้้า เสีียง /r/ ใช้้สี

แทนเสีียงเป็็นสีีเหลืือง เป็็นต้้น เช่่น “กล้้า” จะได้้ ก /k/  

(สีีแดง) + ล้้า /l/ (สีีเขีียว) แล้้วให้้นักเรีียนฝึึกออกเสีียงตาม

ครูู ซึ่่�งวิิธีีดัังกล่่าวข้้างต้้นน่่าจะเป็็นการแก้้ปัญหาการอ่่าน

ออกเสีียงได้้อย่่างได้้ผลและบรรลุุวััตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อให้้การจััดการเรีียนรู้้�เกิิดประสิิทธิภาพที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น  

ผู้้�วิิจััยได้้นําแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกที่่�ช่่วยให้้ 

ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่ว่มในการเรีียนรู้้�และช่่วยลดความเบื่่�อหน่่าย

ในการเรีียนมาใช้้ร่วมด้้วย การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกหรืือ

อาจเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า การเรีียนรู้้�อย่่างกระตืือรืือร้้น 

จััดว่่าเป็็นหลัักการที่่�สำำ�คัญประการหนึ่่�งของการจััดการ

เรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ดัังที่่� บอนเวลล์์ และไอสััน 

(Bonwell & Eison,1991) สรุปว่่า การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก  

คืือ กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือกระทำำ�

และได้้ใช้้กระบวนการคิิดเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เขาได้้กระทำำ�ลงไป 

สอดคล้้องกัับ สุุคนธ์์ สิินธพานนท์์ (Sinthaphanon, 2017) 

ที่่�กล่่าวว่า การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก คืือ กระบวนการที่่�เปิดิ

โอกาสให้้ผู้้�เรียีนมีีส่ว่นร่่วมดำำ�เนิินการในกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

เพื่่�อการเสริิมสร้้างความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�งด้้วยการเชื่่�อมโยง 

ผู้้�เรีียนกัับเนื้้�อหาในองค์์ความรู้้�ทั้้�งที่่�เป็็นข้้อเท็็จจริง 

แนวความคิิด และทัักษะ ผ่่านกิิจกรรมที่่�ผู้้�เรีียนได้้ปฏิิบััติิ

หรืือลงมืือทำำ�ชิ้้�นงาน และใช้้กระบวนการคิิดค้้นคว้้า

แสวงหาความรู้้� ไตร่่ตรอง สะท้้อนความคิด การอภิิปราย

แลกเปลี่่�ยนความเห็น็เกี่่�ยวกับัสิ่่�งที่่�ได้้ลงมืือทำำ� ผู้้�เรีียนจึึงมีี

บทบาทสำำ�คัญในการสร้้างการเรียีนรู้้�ด้้วยตัวัเอง นอกจากนี้้� 

การพััฒนาทัักษะและความสามารถต้้องอาศััยการฝึึกฝน

อย่่างสม่ำำ��เสมอ ดัังทฤษฎีสััมพันธ์์ต่่อเนื่่�องของธอร์์นไดค์์  

หนึ่่�งในกฎการเรีียนรู้้� คืือ กฎแห่่งการฝึึกหััด (Law of Exercise) 

ธอร์์นไดค์์ (Thorndike, 1932) กล่่าวว่่า เมื่่�ออิินทรีีย์์เกิิด 

การเรีียนรู้้�เเล้้วควรได้้รับการฝึึกฝนหรืือกระทำำ�ซ้ำำ�� ๆ  

อยู่่�เสมอ ๆ เพื่่�อสร้้างความสัมพันธ์์เชื่่�อมโยงระหว่่าง

การตอบสนองให้้แน่่นแฟ้้น มั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น โดยการฝึึกหััด

กระทำำ�ซ้ำำ��บ่อย ๆ ย่่อมทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้นานและ

คงทนถาวร จากกฎการเรีียนรู้้�ของธอร์์นไดค์์ ผู้้�วิิจััยได้้นํา

แนวคิดิไปประยุกุต์ใ์ช้้ในการออกแบบแผนการจัดัการเรียีนรู้้� 

โดยให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิฝึึกออกสีียงซ้ำำ�� จนเกิิด 

การพััฒนาการออกเสีียง

	จ ากการศึึกษาแนวคิดและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การพััฒนาทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทย  

พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นการใช้้หนัังสืือส่่งเสริมการอ่่าน  

การใช้้แบบฝึึกทัักษะ แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 4 MAT  

การใช้้เทคนิิค LT การใช้้เทคนิิค CIRC การใช้้เทคนิิคโฟนิกส์์  

การใช้้เทคนิิคเกมมิิฟิิเคชั่่�น และการใช้้ความรู้้�ทาง 

สััทศาสตร์ ์ เช่่น สิินีีนารถ รััชนีี, วีีนััส ภัักดิ์์�นรา, และกรวิิกา 

สุุวรรณกููล (Ratchani, Paknara, & Suwannakun, 2023) 

ได้้ศึกึษาการพััฒนาหนัังสืือส่่งเสริมการอ่่าน เรื่่�อง การอ่่าน

ออกเสียีงคำำ�ควบกล้ำำ��เพื่่�อส่่งเสริมความสามารถในการอ่า่น

ออกเสียีงคำำ�ควบกล้ำำ��สำำ�หรัับนัักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 5 

ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) หนังัสือืส่ง่เสริมิการอ่า่น เรื่่�อง การอ่า่น 

ออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีประสิิทธิิภาพ 

(E
1
/E

2
) เท่่ากัับ 82.67/85.33 2) ความก้้าวหน้้าใน 

การอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��หลัังได้้รับการจััด 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้หนัังสืือส่่งเสริมการอ่่าน มีีค่่าดััชนีี

ประสิิทธิผล (E.I.) เท่่ากัับ 0.731 คิิดเป็็นร้้อยละ 73.17 และ  

3) ความสามารถในการอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ�� 

โดยใช้้หนัังสืือส่่งเสริมการอ่่านหลัังการจััดการเรีียนรู้้� 

สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .001 สุุวิิมล ใจชื่่�น และภิิญญดา นุุยจันทึึก 

(Jaichuen & Nuichanthuek, 2024) ได้้ศึึกษาการพััฒนา

ทัักษะการอ่่านออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� ร ล ว ของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาโรงเรีียนเทศบาล 2 (วััดใหม่่พาณิิชย์์) 

โดยใช้้แบบฝึึกทัักษะบััญชีีคํําพื้้�นฐาน ผลการวิิจััยพบว่่า  

ผลการพััฒนาการอ่า่นออกเสียีงคำำ�ควบกล้ำำ��โดยใช้้แบบฝึึก

ทัักษะบััญชีคีำำ�พื้้�นฐานทางการอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ�� ร ล ว  

4
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มีีคะแนนเฉลี่่�ย 16.10 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 80.50  

สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ 

ที่่� .05 และความพึงึพอใจของนัักเรีียนที่่�มีต่ี่อการจััดการเรีียนรู้้� 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 4.47 อยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก กีีรติิ นัันทพงษ์์ 

(Nantaphong, 2024) ได้้ศึกษาการพััฒนารููปแบบการเรีียน

การสอนการอ่า่นออกเสียีงภาษาไทยตามแนวทางสัทัศาสตร์์

เพื่่�อช่ว่ยส่ง่เสริมิความสามารถในการออกเสียีงพยัญัชนะของ

นัักเรีียนชาวกะเหรี่่�ยง ผลการวิิจััยพบว่่า รููปแบบการเรีียน

การสอนที่่�พััฒนาขึ้้�นประกอบด้้วย 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่  

1) หลัักการ 2) จุุดมุ่่�งหมาย 3) ขั้้�นตอนของการจััดการ

เรีียนรู้้� 4) การวััดและประเมิินผล และ 5) เงื่่�อนไข 

การนำำ�ไปใช้้ โดยขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�ประกอบด้้วย  

3 ขั้้�นตอน คืือ 1) สอนเรื่่�อง “เสีียง” ให้้นักเรีียนรู้้�จััก 

(Pronunciation  Teaching: P1) 2) ฝึึกหััดการออกเสีียง 

(Pronunciation Practice: P2) และ 3) อ่่านเรีียงอัักษร 

สะกดแบบแจกลููกคำำ� และให้้ชื่่�อว่่า 3P Model และ 

ผลการประเมิินคุุณภาพของรููปแบบการเรีียนการสอนฯ  

ที่่�พััฒนาขึ้้�นพบว่่าอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

	 อย่่างไรก็็ดีี งานวิิจััยเกี่่�ยวกับการแก้้ปัญหาการอ่่าน

ออกเสียีงคำำ�ควบกล้ำำ��ในภาษาไทยโดยใช้้ความรู้้�ทางสัทัศาสตร์ม์ีี

จำำ�นวนน้้อย ทั้้�ง ๆ  ที่่�ผลการวิิจััยระบุุว่า่ความสามารถในการอ่า่น 

ออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ของนัักเรีียนสููงขึ้้�น ผู้้�วิิจััยจึงเล็็งเห็็น

ถึึงความสำำ�คัญของการนํําความรู้้�ทางด้้านหลัักสััทศาสตร์์

มาใช้้ในกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�เพื่่�อให้้นักเรียีนเข้้าใจถึงึ

ระบบเสีียงและวิิธีีการออกเสียีงร่่วมกับัการจัดัการเรีียนรู้้� 

เชิิงรุุกที่่�ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�และช่่วยลด 

ความเบื่่�อหน่า่ยในการเรีียน ผู้้�วิิจััยจึงสนใจที่่�จะจััดทำำ�วิิจััยใน

ชั้้�นเรีียนเพื่่�อแก้้ไขปััญหาการจััดการเรีียนรู้้� และเพื่่�อพััฒนา

ทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 2 โดยใช้้ความรู้้�ทางสัทัศาสตร์ร่์่วมกับ

แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1 .	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา 

ปีีที่่� 2 ก่่อนกัับหลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทาง

สััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

	 2.	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิงิรุุก

สมมุุติิฐานการวิิจััย

	 1. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 มีีทัักษะ 

การอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ในภาษาไทยโดยใช้้ความรู้้� 

ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

หลัังการจััดการเรีียนรู้้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�

	 2.	นักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 2 มีีความพึงึพอใจ 

ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับ

แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด

กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ศึกึษาเอกสารและงานวิิจัยั 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ในภาษาไทย

โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก เพื่่�อนำำ�มากำำ�หนดเป็็นกรอบแนวคิด  

ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์

1.	 การสอนให้้นักเรีียนรู้้�จััก 

วิิธีีการใช้้เสีียง เช่่น การปิิด 

ลมหายใจ การสั่่�นของ 

เส้้นเสียีง ตำำ�แหน่ง่การวางลิ้้�น 

ริิมฝีปาก เป็็นต้้น (Sukprasert, 

2017)

2. การสอนให้้นักเรีียนรู้้�จััก

ฐานกรณ์์ของหน่่วยเสีียง

พยััญชนะควบกล้ำำ�� ร ล ว  

และฝึึกออกเสีียง (Premjit, 

2016)

3. การฝึึกอ่่านและออกเสีียง 

คำำ�ควบกล้ำำ��โดยการใช้้สี 

เข้้ามาช่่วย (Chantavanich, 

2018)

การจััดการเรีียนรู้้�

เชิิงรุุก

1.	กิ จกรรมอ่่ าน ให้้ทั ั น 

พลัันให้้ตอบ

2.	กิ ิ จกรรมจัับคู่่� ใ ห้้ถู ู ก  

พููดคำำ�ให้้ได้้

3.	กิ จกรรมควบ ล คำำ�ไหน 

เอาปากกามาวง

4.	กิ ิจกรรมควบ ว ไข่่ปริิศนา

ท้้าให้้อ่าน

5.	กิ จกรรมวงล้้อคำำ�ควบกล้ำำ��

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทาง

สััทศาสตร์์ร่ว่มกัับแนวคิิดการจััดการ

เรีียนรู้้�เชิิงรุุก ประกอบด้้วยขั้้�นตอน

การสอน ดัังนี้้�

1. 	 ครููให้้นักเรีียนทำำ�แบบทดสอบวัดัทัักษะ 

การอ่่านออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� 

2. 	ค รููอ ธิิบายความหมายของ 

คำำ�ควบกล้ำำ��แท้้ ร ล ว โดยใช้้สื่่�อ 

Power Point

3. 	ครููให้้นักเรียีนทำำ�กิจกรรมอ่านให้้ทัน 

พลัันให้้ตอบ

4.	 ครููสอนให้้นักเรีียนรู้้�จัักวิิธีีการ 

ใช้้เสีียง เช่่น การปิิดลมหายใจ  

การสั่่�นของเส้้นเสีียง ตำำ�แหน่่ง 

การวางลิ้้�น ริิมฝีปาก

5.		 ครููสอนให้้นัักเรีียนรู้้�จัักฐานกรณ์์

ของหน่่วยเสีียงพยััญชนะควบกล้ำำ�� 

ร ล ว และฝึึกออกเสีียง

6. 	นักเรีียนทำำ�กิิจกรรมจัับคู่่�ให้้ถูก  

พููดคำำ�ให้้ได้้ กิิจกรรมควบ ล คำำ�ไหน 

เอาปากกามาวง และกิิจกรรม 

ควบ ว ไข่ป่ริศินาท้้าให้้อ่า่น ตามลำำ�ดับั

7. 	ครููฝึึกให้้นักเรีียนอ่า่นและออกเสียีง

คำำ�ควบกล้ำำ��โดยการใช้้สีเข้้ามาช่่วย

8. 	ทบทวนความรู้้�เกี่่�ยวกับคำำ�ควบกล้ำำ�� 

ร ล ว จากนั้้�นให้้นักเรีียนทำำ�กิจกรรม

วงล้้อคำำ�ควบกล้ำำ��

9.	 ครููให้้นักเรีียนทำำ�แบบทดสอบวััด

ทัักษะการอ่่านออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��

1.	ทั กษะการออกเสีียง 

คำำ� ค ว บ ก ล้ำำ�� ใ น 

ภาษาไทยของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 2

2.	 ความพึงพอใจของ

นัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อ

การจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้ความรู้้�ทาง

สััทศาสตร์์ร่่วมกับ

แนวคิดการจััดการ

เรีียนรู้้�เชิิงรุุก

ตััวแปรตามตััวแปรต้้น

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิดการวิิจััย 
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�ดำำ�เนิินการวิิจััยแบบกลุ่่�มเดีียววััดผล

ก่่อนและหลััง (One – group Pretest – posttest Design) 

	 ประชากร

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนบ้้านท่่าเรืือ ที่่�กํําลัังศึึกษา

อยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 99 คน

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตัวอย่า่งที่่�ใช้้ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� ได้้แก่ ่นัักเรียีน 

ชั้้�นประถมศึกษาปีทีี่่� 2 โรงเรียีนบ้้านท่า่เรืือ ที่่�กํําลัังศึกึษาอยู่่�ใน

ภาคเรียีนที่่� 2 ปีกีารศึกึษา 2567 จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 19 คน ได้้มา

โดยวิิธีกีารเลือืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่่�องจาก

เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีคุุณลัักษณะเฉพาะตรงตามวัตถุุประสงค์์ของ 

การวิิจััย กล่่าวคือ เป็็นนัักเรียีนระดัับชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 2  

ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�เหมาะสมกับการพััฒนาทัักษะการอ่่านออกเสีียง 

คำำ�ควบกล้ำำ�� และเป็็นกลุ่่�มเป้า้หมายในการศึกึษาความพึงึพอใจ 

ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับ

แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก การเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง

ในลัักษณะนี้้�จึึงช่่วยให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ตรงตามวัตถุุประสงค์์และ

สะท้้อนผลของการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างเหมาะสม อีีกทั้้�ง 

ผู้้�วิิจััยสามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมและเก็็บข้้อมููลได้้อย่่าง

สะดวกและต่่อเนื่่�อง

	 เครื่�องมืือการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีดัังนี้้�

	 1.	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาไทยโดยใช้้

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�

เชิิงรุุก จำำ�นวน 5 แผน แผนละ 60 นาทีี

	 2.	แบบทดสอบวััดทัักษะการอ่่านออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ�� ซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบการอ่่านออกเสีียงคำำ� 

ควบกล้ำำ�� จำำ�นวน 3 ตอน ตอนที่่� 1 จำำ�นวน 30 คํํา ตอนที่่� 2  

จำำ�นวน 20 คํํา และตอนที่่� 3 จำำ�นวน 15 คำำ�

	 3.	แบบสอบถามความพึงพอใจของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

	 การสร้างและหาคุุณภาพเครื่�องมืือ

	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาภาษาไทยโดยใช้้

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�

เชิิงรุุกด้้วยชุดกิิจกรรม

		  1.1 	ศึึกษาเอกสาร ตํํารา และวิิเคราะห์์ 

หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย และหลัักสููตรสถานศึึกษา

		  1.2 	ศึกึษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ ร่่วมกัับ

แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

		  1.3 	กำำ�หนดขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�ใน 

แผนการจัดัการเรียีนรู้้�แต่ล่ะแผน ซึ่่�งในแต่ล่ะแผนการจัดัการ

เรีียนรู้้�จะมีีขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนรู้้� 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		ขั้้  �นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน เป็็นการสร้้างแรงจููงใจ

กระตุ้้�นความสนใจ และเชื่่�อมโยงความรู้้�ใหม่่กัับความรู้้�

เดิิมให้้กัับนัักเรีียน โดยครููจะให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบ

วััดทัักษะการอ่่านออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� กระตุ้้�นให้้นักเรียีน

สนใจในการเรีียนโดยใช้้คำำ�ถาม เช่่น นัักเรีียนรู้้�จัักคำำ� 

ควบกล้ำำ��หรืือไม่่ คำำ�ควบกล้ำำ��มีลัักษณะอย่่างไร นัักเรีียน

ออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ได้้ไหม เป็็นต้้น (มาจากขั้้�นตอนกระตุ้้�น

ความสนใจ (Hook/Engage) ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิงิรุุก)

		ขั้้  �นจััดการเรีียนรู้้� เป็็นขั้้�นที่่�ครููสอน/ให้้ความรู้้�

กัับนัักเรีียนโดยเริ่่�มจากการให้้นักเรีียนทราบความหมาย

ของคำำ�ควบกล้ำำ�� สอนให้้นักเรีียนรู้้�จัักวิิธีีการใช้้เสีียง  

เช่่น การปิิดลมหายใจ การสั่่�นของเส้้นเสีียง ตำำ�แหน่่ง 

การวางลิ้้�น ริิมฝีปาก แล้้วให้้นักเรีียนฝึึกปฏิิบััติกิารใช้้เสีียง 

สอนให้้นักเรีียนรู้้�จัักฐานกรณ์์ของหน่่วยเสีียงพยััญชนะ 

ควบกล้ำำ�� ร ล ว และให้้นักเรีียนฝึึกออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ�� 

โดยการใช้้สีเข้้ามาช่่วย รวมถึงการให้้นักเรีียนทำำ�กิจกรรม 

ได้้แก่่ อ่่านให้้ทันพลัันให้้ตอบ จัับคู่่�ให้้ถูก พููดคำำ�ให้้ได้้ กิิจกรรม

ควบ ล คำำ�ไหนเอาปากกามาวง กิิจกรรมควบ ว ไข่่ปริิศนา

ท้้าให้้อ่าน และกิิจกรรมวงล้้อคํําควบกล้ำำ�� ตามลำำ�ดับ  

(มาจากขั้้�นตอนลงมือืปฏิบัิัติิและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� (Action 

& Collaboration) และขั้้�นตอนสร้้างปััญหา/โจทย์์ท้้าทาย 

(Problem/Challenge) ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก) 

		ขั้้  �นสรุป เป็็นการให้้นักเรีียนสรุปความรู้้�ใหม่่

จากการทำำ�กิจกรรมแล้้วเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่�  

โดยการร่ว่มกันอภิปิรายความรู้้�ที่่�ได้้จากการเรียีน และตอบ

คำำ�ถามที่่�ครููถามเพื่่�อประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจของตนเอง 

(มาจากขั้้�นตอนสรุปุ/วิิเคราะห์์ผลการเรีียนรู้้� (Synthesize) 

และขั้้�นตอนสะท้้อนคิิดและประเมิินผล (Reflect & Assess) 

ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก)
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		  1.4 	สร้้างแผนการจััดการเรียีนรู้้� จำำ�นวน 5 แผน  

แผนละ 60 นาทีี ดัังนี้้�

		  แผนการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่� 1 คํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทย  

โดยใช้้กิิจกรรมอ่่านให้้ทันพลัันให้้ตอบ

		  แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 คํําควบกล้ำำ��ที่่�มีี  

ร ควบกล้ำำ�� โดยใช้้กิจกรรมจับคู่่�ให้้ถูกพููดคำำ�ให้้ได้้

		  แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 คํําควบกล้ำำ��ที่่�มีี  

ล ควบกล้ำำ�� โดยใช้้กิจกรรมควบ ล คํําไหนเอาปากกามาวง

		  แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 4 คํําควบกล้ำำ��ที่่�มีี  

ว ควบกล้ำำ�� โดยใช้้กิจกรรมไข่่ปริิศนาท้้าให้้อ่่าน

		  แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 5 คํําควบกล้ำำ��ใน

ภาษาไทย โดยใช้้กิิจกรรมวงล้้อคํําควบกล้ำำ��

		  1.5	นํ าแผนการจััดการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบและประเมิินคุุณภาพ โดยใช้้ 

แบบประเมิินที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น ซึ่่�งมีีเกณฑ์์ในการประเมิิน  

7 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านเป้้าหมายการเรีียนรู้้� ด้้านจุุดประสงค์์ 

การเรีียนรู้้� ด้้านสาระสำำ�คัญ/แนวคิดหลััก ด้้านการวััด

ประเมิินผล ด้้านกระบวนการจััดการเรีียนรู้้� ด้้านกิิจกรรม

การเรียีนรู้้� และด้้านสื่่�อ/แหล่ง่เรียีนรู้้� โดยใช้้เกณฑ์คุ์ุณภาพ

เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ  

จากนั้้�นนํําผลการหาค่่าเฉลี่่�ย ( ) ระดัับคุุณภาพมา 

แปลความหมายตามแนวคิิดของบุุญชม ศรีีสะอาด 

(Srisa-ard, 2002) ดัังต่่อไปนี้้�

		  ระดับัค่า่เฉลี่่�ย 4.51 - 5.00 หมายถึงึ แผนการจัดั 

การเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสมระดัับมากที่่�สุุด

		  ระดับัค่า่เฉลี่่�ย 3.51 - 4.50 หมายถึงึ แผนการจัดั 

การเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสมระดัับมาก

		  ระดัับค่่าเฉลี่่�ย 2.51 - 3.50 หมายถึงึ แผนการจัดั 

การเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสมระดัับปานกลาง

		  ระดัับค่า่เฉลี่่�ย 1.51 - 2.50 หมายถึง แผนการจััด 

การเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสมระดัับน้้อย

		  ระดัับค่า่เฉลี่่�ย 1.00 - 1.50 หมายถึง แผนการจััด 

การเรีียนรู้้�มีีความเหมาะสมระดัับน้้อยที่่�สุุด

		  การพิิจารณาระดัับความเหมาะสมในภาพรวม 

ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการหา 

ค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ซึ่่�งเกณฑ์์ขั้้�นต่ำำ��ในการพิิจารณาว่่าแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

มีีความเหมาะสมจะต้้องมีีค่่าเฉลี่่�ย ( ) ตั้้�งแต่่ 3.51 ขึ้้�นไป  

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ไม่่เกิิน 1.00  

ซึ่่�งผลการพิิจารณาความเหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน  

พบว่่า มีีค่่าเฉลี่่�ย ( ) เท่่ากัับ 4.88 หมายถึง มีีความเหมาะสม 

ระดัับมากที่่�สุุด และมีีค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่่ากัับ 0.10 หมายถึง มีีความสอดคล้้องกัันสููง

		  1.6 	นําแผนการจััดการเรีียนรู้้�มาแก้้ไข

ปรัับปรุุงตามคำำ�แนะนํําของผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วจึงนํําไปใช้้กับ 

กลุ่่�มตัวอย่่าง

	 2.	แบบทดสอบวััดทัักษะการอ่่านออกเสีียง  

คํําควบกล้ำำ�� ซึ่่�งเป็็นแบบทดสอบการอ่่านออกเสีียง 

คำำ�ควบกล้ำำ�� จำำ�นวน 3 ตอน จำำ�นวนทั้้�งหมด 25 คํํา  

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

		  2.1	ศึ กษาทฤษฎีแีละวิิธีีการสร้้างแบบทดสอบ

วััดทัักษะการเรีียนรู้้�โดยเฉพาะการวััดทัักษะทางการเรีียนรู้้� 

วิิชาภาษาไทย รวมทั้้�งเกณฑ์์การให้้คะแนน

		  2.2	ศึึกษาเนื้้�อหาจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

ในแผนการจััดการเรีียนรู้้�

		  2.3	สร้้างแบบทดสอบวััดทัักษะการอ่่าน

ออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� ฉบัับร่่างให้้ครอบคลุุมจุุดประสงค์์ 

การเรีียนรู้้�โดยแบ่่งแบบทดสอบออกเป็็น 3 ตอน ตอนที่่� 1  

จำำ�นวน 30 คํํา ตอนที่่� 2 จำำ�นวน 20 คํํา และตอนที่่� 3 

จำำ�นวน 15 คำำ� เพื่่�อให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญคััดคํําที่่�จะนํําไปใช้้กับ

กลุ่่�มตัวอย่่าง พร้้อมกับเกณฑ์์การประเมิิน

		  2.4 	นําแบบทดสอบที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว

เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการสอน 

ภาษาไทย และด้้านการวััดและประเมิินผลการศึึกษา เพื่่�อ

ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา และความสอดคล้้อง

ของแบบทดสอบกัับวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� เพื่่�อหาค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) จากนั้้�นนํําข้้อมููลมาวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีความสอดล้้อง  

(IOC) โดยแบบทดสอบต้้องมีีค่่าดััชนีคีวามสอดคล้้องตั้้�งแต่่ 

0.5 ขึ้้�นไป แล้้วนําํมาปรัับปรุุงแก้้ไขโดยกำำ�หนดคะแนนดังันี้้�

		  ให้้ +1 เมื่่�อแน่่ใจว่าข้้อสอบนั้้�นวััดได้้ตาม 

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

		  ให้้ 0 เมื่่�อไม่่แน่่ใจว่าข้้อสอบนั้้�นวััดได้้ตาม 

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
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		  ให้้ -1 เมื่่�อแน่่ใจว่่าข้้อสอบนั้้�นไม่่ได้้วััดตาม 

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 การคำำ�นวณหาค่่า IOC (Index of Item Objective 

Congruence) จากคะแนนความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ทั้้�ง 3 คน พบว่่า มีีค่่าดััชนีคีวามสอดคล้้องของแบบทดสอบ

ตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไปทุุกข้้อ โดยค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

ของแบบทดสอบทุุกข้้อเท่่ากัับ 1.00

	 3.	แบบสอบถามความพึงพอใจของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อ การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

		  3.1	ศึ กษาวิิธีีการสร้้างแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจจากเอกสารต่่าง ๆ

		  3.2	วิิเคราะห์์เนื้้�อหาและวััตถุุประสงค์์ที่่�ต้้องการ

จากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

		  3.3	สร้้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่่�มีี 

ลัักษณะเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale)  

5 ระดัับ โดยกำำ�หนดความหมายคะแนนของตััวเลืือกใน

แบบสอบถามแต่่ละข้้อตามแนวคิดของ Likert (1932) ดัังนี้้� 

		  5 คะแนน หมายถึง มีีความพึงพอใจมากที่่�สุุด

		  4 คะแนน หมายถึง มีีความพึงพอใจมาก

		  3 คะแนน หมายถึงึ มีีความพึงึพอใจปานกลาง

		  2 คะแนน หมายถึง มีีความพึงพอใจน้้อย

		  1 คะแนน หมายถึง มีีความพึงพอใจน้้อยที่่�สุุด

		  3.4	นำำ�แบบสอบถามความพึงพอใจที่่�สร้้าง

แล้้วเสนอต่่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 คน ประกอบด้้วยด้้าน 

ภาษาไทย 1 คน ด้้านหลัักสููตรและการสอน 1 คน และ 

ด้้านการวัดัและประเมินิผล 1 คน เพื่่�อตรวจสอบความเที่่�ยงตรง 

เชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) โดยหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 

(IOC: Index of Item-Objective Congruence) พบว่่าค่่า IOC 

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 0.67 - 1.00

		  3.5	นำำ�แบบสอบถามความพึงพอใจที่่�มีี 

การปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�รงคุุณวุุฒิิแล้้วไป

ทดลองใช้้ (Try Out) กัับกลุ่่�มผู้้�เรีียนที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียง

กัับกลุ่่�มตัวอย่่างจำำ�นวน 40 คน เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

(Reliability) โดยใช้้สูตูรสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่่�งได้้  เท่่ากัับ 0.94

	 3.6 นำำ�แบบสอบถามความพึงพอใจที่่�ปรัับปรุุง

แก้้ไขจัดัทำำ�เป็็นฉบัับสมบูรณ์์แล้้วนำำ�ไปใช้้กับักลุ่่�มตัวัอย่่าง

	 การดำำ�เนิินการทดลอง

	 1.	ทดสอบก่่อนเรีียน (Pre-test) กัับนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 โดยใช้้แบบทดสอบวััดทัักษะ 

การอ่่านออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� เพื่่�อวััดความรู้้�พื้้�นฐาน

	 2.	ผู้้�วิิจััยจัดการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

วิิชาภาษาไทยโดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิด

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก ในการเรีียนการสอน จำำ�นวน 5 แผน  

แผนละ 60 นาทีี ทดลองจััดการเรีียนรู้้�ในภาคเรีียนที่่� 2  

ปีีการศึึกษา 2567

	 3.	ทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) กัับนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 หลัังเสร็จสิ้้�นการจััดการเรีียนรู้้� 

ที่่�กำำ�หนด โดยเป็น็แบบทดสอบชุดุเดีียวกันักัับที่่�ใช้้ทดสอบ

ก่่อนเรีียน

	 4.	ประเมิินความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�น

ประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้� 

ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก  

โดยให้้นักเรีียนทำำ�แบบสอบถามจำำ�นวน 10 ข้้อ 

	 5.	นําผลจากการทดสอบก่่อน - หลัังเรีียน 

มาวิิเคราะห์์โดยใช้้วิิธีีการทางสถิติิเพื่่�อทดสอบสมมุติิฐาน

	 6.	นำำ�ผลจากแบบสอบถามความพึึงพอใจของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััด 

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกมาหาค่่าเฉลี่่�ย ( ) ในแต่่ละข้้อ หาค่่า 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หาค่่าเฉลี่่�ยรวม และแปลผล 

เพื่่�อทดสอบสมมุติิฐาน

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้้ �วิิจััยนําข้้อมููลทั้้�งหมดจากการทดลองมาวิิเคราะห์์

ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิและนํําเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ตามลำำ�ดับขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

	 1. เปรีียบเทีียบทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ�� 

ในภาษาไทยของกลุ่่�มตัวัอย่่างก่อ่นกับัหลัังการจััดการเรียีนรู้้� 

ด้้วยการใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิด 

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกด้้วยการทดสอบ Wilcoxon  

Signed-rank Test
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	 2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลความพึึงพอใจของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้� 

ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

โดยใช้้สถิติิิพรรณนา ได้้แก่ ่ค่่าเฉลี่่�ย ( ) และส่ว่นเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิิจััย
	 1. ผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยก่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�

โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการ

เรีียนรู้้�เชิิงรุุก ปรากฏผลดัังตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ก่่อนกัับหลััง 

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

การวััด N
คะแนน

เต็็ม
( ) (S.D.)

คะแนน

ต่ำำ��สุด

คะแนน

สููงสุุด

สถิติิ

ทดสอบ 

(W)

p-value

ก่่อนเรีียน 19 25 13.00 4.29 7 20

0.00 < .001*หลัังเรีียน 19 25 21.37 2.67 16 25

ความแตกต่่าง (หลััง - ก่่อน) 19 25 8.37 2.71 2 13

*มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่า ผลการเปรีียบเทีียบ

ทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึกษาปีทีี่่� 2 หลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้� 

ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 21.37 และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

เท่่ากัับ 2.67 ซึ่่�งสููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียน

รู้้�เชิิงรุุก ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 13.00 และส่่วนเบี่่�ยงเบน 

มาตรฐานเท่่ากัับ 4.29 ความแตกต่่างเฉลี่่�ยของ

คะแนน (หลััง–ก่่อนเรีียน) เท่่ากัับ 8.37 คะแนน เมื่่�อ

ตรวจสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยด้้วยการทดสอบ  

Wilcoxon Signed-Rank Test พบว่่าได้้ค่าสถิติิ  

W เท่่ากัับ 0.00, p < .001 แสดงให้้เห็็นว่่าทัักษะการออกเสียีง 

คํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยหลัังการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียน

รู้้�เชิิงรุุกสููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสําคััญ 

ทางสถิติิที่่�ระดัับ .05

	 2.	ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทาง 

สััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

ปรากฏผลดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2 ความพึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ 

ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

รายการประเมิิน
ระดัับความพึึงพอใจ

( ) S.D. แปลผล

1. ครููชี้้�แจงกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้นักเรีียนเข้้าใจอย่่างชััดเจน 4.53 0.96 มากที่่�สุุด

2. ครููส่่งเสริิมให้้นักเรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� 4.47 0.79 มาก

3. ความยากง่่ายของเนื้้�อหาเหมาะสมกับความสามารถของผู้้�เรีียน 4.42 0.73 มาก

4. นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 4.58 0.50 มากที่่�สุุด

5. นัักเรีียนมีีความมั่่�นใจในตนเองมากขึ้้�น 4.63 0.48 มากที่่�สุุด

6. กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ส่่งเสริมให้้นักเรีียนได้้รับการพััฒนาการออกเสีียง 

    ได้้อย่่างถููกต้้อง

4.89 0.38 มากที่่�สุุด

7. นัักเรีียนมีีความสุุข และสนุกสนานในการเรีียนรู้้� 4.84 0.59 มากที่่�สุุด

8. การประเมิินผลครอบคลุุมเนื้้�อหา 4.68 0.85 มากที่่�สุุด

9. มีีการวััดและประเมิินผลตามสภาพจริิง 4.74 1.02 มากที่่�สุุด

10. เกณฑ์์การประเมิินมีีความเหมาะสม 4.79 1.20 มากที่่�สุุด

รวม 4.66 0.62 มากที่่�สุุด

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษา

ปีีที่่� 2 มีีความพึงพอใจต่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้� 

ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกัับแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.66 

และมีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.62 โดยนักเรีียนมีี 

ความพึงพอใจด้้านกิิจกรรมการเรียีนรู้้�ส่่งเสริมให้้นักัเรีียน

ได้้รัับการพััฒนาการออกเสีียงได้้อย่่างถููกต้้องมากที่่�สุุด 

มีีคะแนนเฉลี่่�ย ( ) เท่่ากัับ 4.89 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่่ากัับ 0.38 รองลงมาคืือ นัักเรีียนมีีความสุุข และ

สนุกสนานในการเรีียนรู้้� มีีคะแนนเฉลี่่�ย ( ) เท่่ากัับ 4.84  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่่ากัับ 0.59 และเกณฑ์์ 

การประเมิินมีีความเหมาะสม มีีคะแนนเฉลี่่�ย ( ) เท่่ากัับ 

4.79 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่า่กับั 1.20 ตามลำำ�ดับั

สรุปผลการวิิจััย
	 1. ทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทย

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีทีี่่� 2 หลัังการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััด 

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกสููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่าง 

มีีนััยสําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2.	นักเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 2 มีีความพึงึพอใจ 

ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับ

แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.66 และมีีส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ 0.62

การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 1. ทัักษะการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทย 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 2 หลัังการจััดการเรีียนรู้้� 

โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงรุุก สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสําคััญ 

ทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องตามสมมุติิฐาน ทั้้�งนี้้�อาจเป็็น

ผลมาจากการใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ ซึ่่�งช่่วยพัฒนาทัักษะ

การออกเสียีงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนัักเรียีน รวมไปถึึง

วิิธีีการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยที่่�ถููกต้้อง กล่่าวคือ 

การใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ (Phonetics) ในการสอน 

การอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��มีส่่วนช่่วยให้้นักัเรีียนเข้้าใจ

กลไกการออกเสีียงอย่่างถููกต้้อง เนื่่�องจากสััทศาสตร์์ 

เป็็นศาสตร์์ที่่�ศึกึษาคุุณลัักษณะของเสีียงพููด เช่่น ตำำ�แหน่่ง 

การเกิิดเสีียง วิิธีีการเปล่่งเสีียง และลัักษณะเสีียงต่่าง ๆ 
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อย่่างเป็็นระบบ (Ladefoged & Johnson, 2020) ซึ่่�งสามารถ

นำำ�มาใช้้ประกอบการสอนการออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ที่่�มีี

ลัักษณะซัับซ้้อนกว่่าคำำ�ทั่่�วไป คำำ�ควบกล้ำำ��ในภาษาไทย เช่่น 

“กลััว” “เกรีียว” หรืือ “ไกร” ต้้องอาศััยการประสานกััน

ของพยััญชนะสองตััวต้้น โดยนักเรีียนจำำ�เป็็นต้้องออกเสียีง

พยััญชนะทั้้�งสองอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เช่่น /kr/ หรืือ /kl/ การอาศัยั 

ความเข้้าใจด้้านสััทศาสตร์์จะช่่วยให้้นักเรีียนรู้้�ว่่าคำำ�เหล่่านี้้�

ไม่ส่ามารถละพยัญัชนะใดพยััญชนะหนึ่่�งไปได้้ และต้้องฝึึก

ออกเสีียงให้้ครบถ้้วน (Naksakun, 2008) นอกจากนี้้�การใช้้

สััทศาสตร์์ในการสอนยัังช่่วยให้้ครููสามารถวิิเคราะห์์สาเหตุุ

ของการออกเสีียงผิิดได้้อย่่างแม่่นยำำ� เช่่น นัักเรีียนที่่�อ่่าน

คำำ�ว่า “เกรีียว” ว่่า “เขีียว” อาจเกิิดจากการไม่่สามารถ

สั่่�นลิ้้�นเพื่่�อออกเสีียง /ร/ ได้้ ซึ่่�งความรู้้�ด้้านสััทศาสตร์์จะ 

ชี้้�ให้้เห็็นถึึงตำำ�แหน่่งของลิ้้�นและการสั่่�นที่่�จำำ�เป็็นต่่อ 

การออกเสีียงนี้้� (Roach, 2009) ครููสามารถจััดกิิจกรรม

ฝึึกฝนให้้ผู้้�เรีียนควบคุุมการทำำ�งานของลิ้้�นและกล้้ามเนื้้�อ

ในช่่องปากได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น กล่่าวโดยสรุุปการนำำ�ความรู้้�ทาง

สััทศาสตร์์มาใช้้ในการสอนอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��  

ช่่วยให้้นักเรีียนเข้้าใจหลัักการทำำ�งานของเสีียงในระดัับลึึก 

รู้้�ตำำ�แหน่่งและวิิธีีการเปล่่งเสีียงอย่่างแม่่นยำำ� อัันส่่งผลให้้

สามารถอ่่านออกเสีียงได้้อย่่างถููกต้้องและมั่่�นใจมากยิ่่�งขึ้้�น  

(Phromwong, 2012)

	อี ีกทั้้�งการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกทำำ�ให้้นักเรีียนได้้

ฝึึกปฏิิบััติิออกเสียีงจริงด้้วยกระบวนการที่่�หลากหลาย เช่น่ 

การลงมือืปฏิิบััติิการออกเสียีง กิจิกรรมการออกเสียีงซ้ำำ�� ๆ   

เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของถิิรวิิท ไพรมหานิิยม,  

อนุุสิิษฐ์ พัันธ์ก์ล่ํํ�า และชลชลิิตา กมุุทธภิไชย (Praimahaniyom, 

Phanklam and Kamutthaphichai, 2023) ที่่�ศึึกษาผลการใช้้ 

ชุุดการเรีียนรู้้�สััทศาสตร์์เพื่่�อพััฒนาการออกเสีียง /ʃ/ /ʒ/ 

และ /tʃ/ ในตำำ�แหน่่งพยััญชนะท้้ายคําภาษาอัังกฤษของ 

ผู้้�เรีียนรู้้�ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาต่่างประเทศ ผลการวิิจััย 

พบว่่า 1) คะแนนสอบหลัังเรีียนของนัักเรีียนสููงกว่่า 

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสําคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 และ  

2) ผลการวิิเคราะห์์ความพึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อ

ชุุดการเรีียนรู้้�สััทศาสตร์์ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  

รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ชฎาพร เจ๊๊กรวย 

(Jeakruai, 2023) ที่่�ศึึกษาการพััฒนาชุุดกิิจกรรม 

การเรียีนรู้้�เรื่่�องอัักษรนำำ�และคำำ�ควบกล้ำำ��กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� 

ภาษาไทย ชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 3 ร่่วมกับการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก (Active Learning) ผลการวิิจััยพบว่่า  

1) นัักเรียีนมีคีวามก้้าวหน้้าทางการเรียีนเพิ่่�มสูงขึ้้�น 0.6778 

หรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 67.78 2) นัักเรีียนที่่�ได้้รับการจััด 

การเรีียนรู้้�ด้้วยชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�องอัักษรนํําและ 

คํําควบกล้ำำ�� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ชั้้�นประถมศึกษา 

ปีีที่่� 3 ร่่วมกับการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก (Active 

Learning) มีีผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนหลังัการจัดัการเรียีนรู้้� 

สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสําคััญทางสถิติิ 

ที่่�ระดัับ .01 และ 3) นัักเรีียนที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�

ด้้วยชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�องอัักษรนํําและคํําควบกล้ำำ��  

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  

ร่่วมกับการจััดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก (Active Learning)  

มีีความพึงพอใจโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

	 นอกจากนี้้�การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกมีีความสำำ�คัญ 

ต่่อนัักเรีียนในการช่่วยส่งเสริมและพััฒนาทัักษะการออกเสีียง 

คํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 2  

เนื่่�องจากการจััดการเรียีนรู้้�เชิิงรุุกมีกีารจััดเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอน 

อย่่างเหมาะสมกับวััยของนัักเรีียน ทำำ�ให้้นักเรีียนมีี 

ความสนใจมากขึ้้�น กิิจกรรมมีคีวามหลากหลาย เปิดิโอกาส 

ให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรม ซึ่่�งส่่งผลให้้นัักเรีียน

มีีทัักษะในการออกเสีียงคํําควบกล้ำำ��ในภาษาไทยสูงขึ้้�น 

นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเองด้้วยกิจกรรมที่่�เข้้าใจ

ได้้ง่าย ไม่่มีีความซับซ้้อนและมีีความชัดเจน ช่่วยเพิ่่�ม 

ความมั่่�นใจ กล้้าคิิด กล้้าทำำ� กล้้าตััดสิินใจให้้กับนัักเรีียน 

ทำำ�ให้้การจััดการเรีียนรู้้�เป็็นไปอย่่างประสิิทธิภาพ และ

แต่่ละกิิจกรรมนักเรีียนจะได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง  

เป็็นไปตามแนวคิดิของบอนเวลล์แ์ละไอสััน (Bonwell & Eison, 

1991) ที่่�กล่่าวว่า การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active 

Learning) เป็็นแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียน 

มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเอง ผ่่านกระบวน 

การคิดิ วิิเคราะห์ ์สัังเคราะห์ ์และปฏิบัิัติิจริงิโดยเฉพาะอย่า่ง

ยิ่่�งในบริบิทของการเรียีนรู้้�ด้้านภาษา เช่น่ การอ่า่นคำำ�ควบกล้ำำ��  

ซึ่่�งต้้องอาศััยทั้้�งความเข้้าใจในหลัักการทางเสีียง และ 

การฝึกึฝนออกเสีียงอย่่างเป็็นระบบ สอดคล้้องกัับแนวคิด

ของพริินซ์์ (Prince, 2004) ที่่�ว่่า กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

ช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรียีนมีคีวามตื่่�นตััว มีีปฏิสัิัมพันธ์กั์ับเนื้้�อหา

และเพื่่�อนร่่วมชั้้�นผ่่านการสัังเกตเสีียง การเปรีียบเทีียบคำำ�  
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และการออกเสีียงจริง ซึ่่�งสามารถเสริมสร้้างทัักษะ 

การอ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

เช่่น การจััดกิิจกรรมจับคู่่�คำำ�ที่่�มีีคำำ�ควบกล้ำำ��แท้้และไม่่แท้้  

การฝึึกพูดูตามคลิปิเสียีง หรืือการทำำ�เกมแข่ง่ขันัออกเสียีง

คำำ�ควบกล้ำำ��ลักษณะต่่าง ๆ  ล้้วนช่่วยให้้นักเรีียนมีีส่่วนร่่วม 

และจดจำำ�ได้้ดีีขึ้้�น

	 2. นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 2 มีีความพึงึพอใจ 

ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับ

แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ 

มากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.66 และมีีส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ 0.62 ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากการใช้้ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์

ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกนั้้�น ครููมีีการชี้้�แจง

กิิจกรรมการเรียีนรู้้�ให้้นักเรีียนเข้้าใจอย่า่งชััดเจน มีกีารส่ง่เสริมิ 

ให้้นักเรีียนมีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� นัักเรีียน

เกิิดการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ส่่งเสริิมให้้

นัักเรีียนได้้รัับการพััฒนาการออกเสีียงได้้อย่่างถููกต้้อง  

มีีการประเมินิผลตามสภาพจริง ฯลฯ ทำำ�ให้้นักเรีียนได้้พัฒนา

ตนเอง มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในตนเองมากขึ้้�น มีีการตื่่�นตััวทางอารมณ์ 

ความรู้้�สึึก และจิิตใจ ส่่งผลให้้นักเรีียนมีีความพึึงพอใจ 

ในการเรีียนในระดัับมากที่่�สุุด สอดคล้้องกัับสำำ�นักงาน

เลขาธิิการสภาการศึึกษา (Office of the Education Council 

(OEC), 2020) ที่่�กล่่าวว่า กิจิกรรมการเรียีนรู้้�เชิิงรุกุช่่วยให้้

ผู้้�เรีียนเกิิดการตื่่�นตััวทางอารมณ์ ความรู้้�สึึก และจิิตใจ  

มีีการเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้แสดงความคิดเห็็น ไม่่ตััดสิิน 

ผู้้�เรียีน ยอมรับัในตัวัผู้้�เรียีน ส่่งเสริมิให้้สะท้้อนคิดิเพื่่�อสร้้าง

ความเข้้าใจในตนเองและผู้้�อื่่�น พััฒนาความตระหนัักรู้้� 

ทางอารมณ์และความรู้้�สึึกของตนเอง 

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อเสนอแนะเพ่ื่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ร่่วมกับแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�

เชิิงรุุก ซึ่่�งสามารถพััฒนาทัักษะทางการอ่่านออกเสีียง 

คำำ�ควบกล้ำำ��ของนัักเรีียนให้้สูงขึ้้�นได้้ อีีกทั้้�งนัักเรีียนได้้ทราบ

วิิธีีการอ่า่นออกเสียีงคำำ�ควบกล้ำำ�� ร และ ล ได้้อย่า่งถูกูต้้อง 

มากขึ้้�น เนื่่�องจากมีกีารฝึึกให้้ออกเสียีงคำำ�ควบกล้ำำ��แต่่ละคำำ�

จากกิิจกรรมในแผนการจััดการเรีียนรู้้� ซึ่่�งช่่วยให้้นักเรีียน

มีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในการใช้้อวััยวะในการออกเสีียง  

มีีความมั่่�นใจ และสามารถออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��ได้้อย่่าง

ถููกต้้องชััดเจน ดัังนั้้�นควรส่่งเสริิมให้้นักเรีียนฝึึกพููด/ 

อ่่านออกเสีียงคำำ�ควบกล้ำำ��บ่อย ๆ และเสริิมแรงทางบวก

ให้้กับนัักเรีียน

	 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ควรมีีการนำำ�ความรู้้�ทางสััทศาสตร์์ไปใช้้ใน 

การพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรียีนเรื่่�องการอ่า่นออกเสียีง

คำำ�ควบกล้ำำ��ในระดัับชั้้�นอื่่�นด้้วย

	 2. ควรมีีการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาทัักษะการออกเสีียง

คำำ�ควบกล้ำำ��โดยใช้้วิิธีีการอื่่�น ๆ เช่่น ใช้้แบบฝึึก ใช้้เทคนิิค

การสอน เป็็นต้้น

	 3. ควรมีีการนำำ�แนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

ไปใช้้ในการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียน

ในเรื่่�องอื่่�น ๆ เช่่น การเขีียนสะกดคำำ� การเขีียนย่่อความ  

การอ่่านตีีความ เป็็นต้้น
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