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บทัคัดย่อ

 การศึกษัาในครั�งนี�มัีวิตัถปุระสุงค์เพื�อ 1) เปรีย์บเทิีย์บทิกัษัะการออกเสุีย์งคาํควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนกัเรีย์น

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ก่อนกับหลังการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู� 

เชิงรุก และ 2) ศึกษัาควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์นช�ันประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อการจัุดการเรีย์นร�ูโดย์ใช�ควิามัรู�ทิาง

สุทัิศาสุตรร์ว่ิมักบัแนวิคดิการจุดัการเรยี์นรู�เชงิรกุ กลุม่ัตวัิอย์า่งทิี�ใช�ในการวิจิุยั์ คอื นกัเรยี์นชั�นประถมัศกึษัาปทีิี� 2 โรงเรยี์น 

บ�านทิ่าเรือ จุำนวิน 19 คน ทิี�กาํลงัศึกษัาในภัาคเรีย์นทิี� 2 ปกีารศึกษัา 2567 ได�มัาโดย์วิิธีีการเลือกแบบเจุาะจุง เครื�องมัือ 

ทิี�ใช�ในการวิิจุัย์ประกอบด�วิย์ 1) แผนการจุัดการเรีย์นรู�วิิชาภัาษัาไทิย์โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิด 

การจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก จุำนวิน 5 แผน 2) แบบทิดสุอบวิัดทิักษัะการอ่านออกเสุีย์งคําควิบกล�ำ และ 3) แบบสุอบถามั

ควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิด

การจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก  สุถิติทิี�ใช�ในการวิิเคราะห์ข�อมัูล ได�แก่ ค่าเฉล�ีย์ ( ) สุ่วินเบ�ีย์งเบนมัาตรฐาน (S.D.) และ 

การทิดสุอบ Wilcoxon Signed-rank Test

 ผลการวิิจุัย์พบวิ่า ทิักษัะการออกเสุีย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2  

หลังการจัุดการเรีย์นร�ูโดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุกสุูงกวิ่าก่อนจุัดการเรีย์นรู� 

อย์่างมัีนัย์สุําคัญทิางสุถิติทิี�ระดับ .05 และ นักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 มัี ควิามัพึงพอใจุ ต่อการจุัดการเรีย์นรู� 

โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุกโดย์ภัาพรวิมัอย์ู่ในระดับมัากทิ�ีสุุด มัีค่าเฉล�ีย์ 

เทิ่ากับ 4.66 และมัี สุ่วินเบี�ย์งเบนมัาตรฐานเทิ่ากับ 0.62

คำสีำคัญ: คำควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์, สุัทิศาสุตร์, แนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก
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ABSTRACT

 The objective of this study was to compare the learning achievement in pronouncing Thai consonant 

clusters among Grade 2 students before and after instruction using phonological knowledge combined with  

an active learning approach. Additionally, the study aimed to examine the students’ satisfaction with this instructional 

method. The sample group consisted of 19 Grade 2 students from Ban Tha Ruea School who were enrolled in 

the second semester of the 2024 academic year, selected through purposive sampling. The research instruments 

included: (1) five Thai language learning management plans utilizing phonological knowledge combined with  

an active learning approach, (2) a pronunciation achievement test on Thai consonant clusters, and (3) a satisfaction 

questionnaire for Grade 2 students regarding the instructional approach. The data were analyzed using mean ( )  

standard deviation (S.D.), and Wilcoxon Signed-rank Test.

 The study revealed that the post-instructional achievement in pronouncing Thai consonant clusters among 

Grade 2 students, following instruction that integrated phonological knowledge with an active learning approach, 

was significantly higher than their pre-instructional performance at the .05 level of statistical significance. Moreover, 

the students demonstrated a high level of satisfaction with this instructional approach. The overall satisfaction 

score averaged 4.66, with a standard deviation of 0.62 indicating a very positive reception toward the learning 

activities designed under this integrated framework.

KEYWORDS: Thai Consonant Cluster, Phonetics, Active Learning Management Concept
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บทันำ
 การออกเสุีย์งเป็นองค์ประกอบสุำคัญของ 

การสุ�ือสุาร ช่วิย์ให�ผู�พูดสุามัารถถ่าย์ทิอดควิามัคิด  

ควิามัร�ูสุึก และเจุตนาของตนไปยั์งผ�ูฟีังได�อย์่างชัดเจุน

และเข�าใจุตรงกัน หากออกเสุีย์งไมั่ถูกต�องอาจุทิำให�

ควิามัหมัาย์ทิี�ผู�สุ่งสุารถ่าย์ทิอดเกิดควิามัคลาดเคลื�อน

และเข�าใจุผิดได� ดังทิี� มัาร์ติน เฮวิิงสุ์  (Hewings, 2004) 

ได�กล่าวิวิ่า การออกเสุีย์งเป็นสุิ�งทิี�สุำคัญต่อการพูดและ

การฟัีงในการสุ�ือสุาร สุำหรับควิามัสุำคัญต่อการพูดน�ัน  

ผู�พูดจุำเป็นต�องออกเสุีย์งให�ชัดเจุนและถูกต�อง สุำหรับ

การฟีังผู�ฟีังจุะต�องสุามัารถวิิเคราะห์คําพูดทิี�ได�ย์ินตามั

หน่วิย์เสุีย์งในระบบเสีุย์งเพ�ือตีควิามัตามัควิามัหมัาย์

ได�อย์่างถูกต�อง ดังนั�นเมัื�อพิจุารณาการออกเสุีย์ง 

คําควิบกล�ำจุึงเป็นสุิ�งสุำคัญในการสุื�อสุารเช่นเดีย์วิกัน 

 ปัจุจุุบันนักเรีย์นสุ่วินใหญ่มัักออกเสุีย์ง 

คําควิบกล�ำผิดพลาดไม่ัชัดเจุน ซึ�งอาจุเกิดจุาก 

การเลีย์นแบบผ�ูใหญ่ เอาอย์่างเพ�ือน และครูประจุำช�ัน 

ประถมัศึกษัาตอนต�นวิางรากฐานไม่ัดี ออกเสีุย์งไมั่ชดัเจุน  

ไมั่เอาใจุใสุ่ในการแก�ไขฝึึกหัด ไมั่พย์าย์ามัช�ีให�เห็น 

ควิามัสุำคญัและควิามัจุาํเปน็ในการออกเสุยี์งคาํควิบกล�ำ  

นักเรีย์นจุึงจุำผิดตั�งแต่แรกและเกิดควิามัเคย์ชินจุนติด 

เป็นนิสุัย์ ทิำให�ออกเสุีย์งไมั่ชัดหรือออกเสุีย์งผิดพลาดได�  

ดังทิ�ีพัชรี บุตรน�ำเพ็ชร์ (Butnamphet, 2007) กล่าวิวิ่า  

คําทิี�ออกเสุีย์งควิบกล�ำด�วิย์พย์ัญชนะ ร กับ ล นักเรีย์น

จุะออกเสุีย์งผิด โดย์ออกเสุีย์งพย์ัญชนะเพีย์งตัวิเดีย์วิ 

เช่น คลอง หรือ ครอง เป็น คอง คําวิ่า ครู ออกเสุีย์งเป็น  

ค ูคาํวิ่า ปรบัปรงุ เปน็ ปบัปงุ คาํวิ่า ปลา ออกเสุีย์งเปน็ ปา  

เป็นต�น ซึ�งทิำให�นักเรีย์นจุดจุำแบบอย์่างทิี�ผิด นอกจุากนี�  

กฤษัณา สุุภัาพักตร์ (Supaphak, 2009) ย์ังได�อธีิบาย์วิ่า  

การอา่นออกเสุยี์งควิบกล�ำเป็นเร�ืองย์าก ถ�าอา่นออกเสีุย์ง 

ควิบกล�ำไมั่ชัดเจุนหรือไมั่ถูกต�องจุะทิำให�เกิดปัญหา 

ในการสุ�ือสุารและทิำให�เกิดควิามัไม่ัมัั�นใจุในการสุื�อสุาร 

ทิี�มัีเสุีย์งควิบกล�ำอีกด�วิย์

 คําควิบกล�ำ คือ หน่วิย์เสุีย์งพยั์ญชนะหน�ึง 

เกิดร่วิมักับหน่วิย์เสุีย์งพย์ัญชนะอีกหน่วิย์เสุีย์งหนึ�งทิำให�

พย์ัญชนะสุองตัวิเป็นเสุีย์งเดีย์วิกัน เรีย์กเสุีย์งเช่นน�ีวิ่า  

เสุีย์งควิบกล�ำ (Cluster) ซึ�งปัญหาในการออกเสุีย์ง 

คําควิบกล�ำเป็นอุปสุรรคสุำคัญทิี�พบได�ในผู�ใช�ภัาษัาไทิย์ 

ทิกุกลุม่ัวัิย์ โดย์สุาเหตุหลักมัาจุากควิามัย์ากในการออกเสีุย์ง 

คําควิบกล�ำ ซึ�งซับซ�อนกวิ่าคําทิี�ไมั่มัีเสุีย์งควิบ อีกทิั�ง 

ขาดการฝึกึฝึนและควิามัเข�าใจุทิี�ถกูต�องเกี�ย์วิกับหลกัการ 

ออกเสุีย์งทิำให�ผู�เรีย์นเกิดควิามัเคย์ชินกับการออกเสีุย์ง 

แบบง่าย์หรือสุะดวิกตามัควิามัสุบาย์ใจุของตนเอง ดังทิี�  

เอเวิอรี�และเอิร์ลลิช (Avery & Ehrlich, 1994) ได�กล่าวิวิ่า  

กลุม่ัพย์ญัชนะต�น (Initial Consonant Clusters) ประกอบด�วิย์ 

พย์ัญชนะสุองหรือสุามัตัวิทิี�ปรากฏในตำแหน่งต�น 

ของพย์างค์ โดย์เรีย์กวิ่า กลุ่มัพย์ญัชนะสุองตัวิ เช่น storm 

/sto:rm/, umbrella /sm’brela/ และกลุ่มัพย์ัญชนะสุามัตัวิ  

เช่น string /stri/ เป็นต�น โครงสุร�างทิี�ซับซ�อนของ 

กลุ่มัพย์ัญชนะต�นทิี�ประกอบไปด�วิย์สุองหรือสุามัตัวิ  

สุร�างควิามัย์ากลําบากให�กับผู�เรีย์นทิี�ภัาษัาแมั่ไมั่ได�มัี 

กลุ่มัพย์ัญชนะต�นทิ�ีมัากกวิ่าหนึ�งตัวิภัาย์ในคํา จุากการทิี� 

ผู�วิิจุัย์ได�ไปฝึึกประสุบการณ์วิิชาชีพครูในภัาคเรีย์นทิี� 2  

ปีการศึกษัา 2567 โรงเรีย์นบ�านทิ่าเรือ พบวิ่า นักเรีย์น 

มัีปัญหาในการอ่านออกเสุีย์งคําควิบกล�ำ สุาเหตุมัาจุาก

นกัเรยี์นไมัรู่�หลกัในการออกเสีุย์งคาํควิบกล�ำ และมันีกัเรยี์น

บางสุว่ินเป็นชาวิตา่งชาตสิุง่ผลให�มัปีญัหาในด�านการออกเสีุย์ง 

คําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ ทิำให�ผลสุัมัฤทิธี�ิทิางการอ่าน

ออกเสีุย์งของนักเรีย์นไม่ัมัีประสิุทิธีิภัาพ ซึ�งเป็นปัญหา 

ทิี�ต�องหาวิิธีีการแก�ไขอย์่างเร่งด่วิน

 จุากการทิี�ผู�วิิจุัย์ได�ศึกษัาหาวิิธีีการแก�ไข ผู�วิิจุัย์ 

เห็นวิ่า การนําควิามัรู�ทิางด�านหลักสุัทิศาสุตร์มัาใช�

ในกระบวินการจุัดการเรีย์นรู�ช่วิย์ให�นักเรีย์นเข�าใจุถึง 

ระบบเสุีย์งและวิิธีีการออกเสุีย์ง ซึ�งนันทินา รณเกีย์รติ 

(Ronnakiat, 2011) อธีิบาย์วิ่า สุัทิศาสุตร์ (Phonetics)  

เปน็สุาขาย์อ่ย์ของภัาษัาศาสุตร ์เปน็วิชิาทิี�วิา่ด�วิย์การศกึษัา 

เรื�องเสุีย์งของมันุษัย์์ด�วิย์วิิธีีการทิางวิิทิย์าศาสุตร์ ซึ�ง

ครอบคลุมัถงึการศกึษัาราย์ละเอีย์ดของกระบวินการต่าง ๆ   

ในการผลิตเสุีย์ง อวิัย์วิะต่าง ๆ ทิี�ทิำให�เกิดเสุีย์งในภัาษัา 

ประเภัทิต่าง ๆ  ของเสีุย์งทิ�ีเกดิข�ึน นกัสัุทิศาสุตร์จุงึทิราบว่ิา  

ลกัษัณะปกติของเสุีย์งเปน็อย์่างไร และสุามัารถวิิจุยั์ได�วิ่า  

เสุีย์งทิี�ผิดปกติมัีควิามัผิดปกติในแง่ใด มัีสุาเหตุมัาจุาก 

อะไร เพ�ือนําไปสุูก่ารแก�ไขปัญหาในการออกเสีุย์งได�ถูกต�อง 

ดงัน�ันหากนําควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร์มัาใช�ในการพัฒนาทัิกษัะ 

การออกเสุีย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ โดย์การสุอน

ให�นักเรีย์นรู�จุักวิิธีีการใช�เสุีย์ง เช่น การปิดลมัหาย์ใจุ  
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การสุั�นของเสุ�นเสีุย์ง ตำแหน่งการวิางล�ิน ริมัฝีึปาก  

เป็นต�น กล่าวิคือ การปิดลมัหาย์ใจุจุะให�นักเรีย์น 

กลั�นลมัหาย์ใจุก่อนพูด เช่น /p/, /k/ แล�วิปล่อย์ลมัหาย์ใจุ  

การสุั�นของเสุ�นเสุยี์งจุะสุอนให�นกัเรยี์นแตะคอเบา ๆ  ตอนพดู  

/z/, /v/ จุะร�ูสุึกสุั�น ในการสุอนเรื�องการวิางล�ินน�ันจุะใช�

กระจุกเงาให�นักเรีย์นดูการวิางลิ�นตอนพูดเสุีย์ง /l/ และ

เสุีย์ง /t/ สุ่วินการใช�ริมัฝึีปากนั�นจุะให�นักเรีย์นลองพูด /p/, 

/b/ และสัุงเกตการแตะริมัฝีึปาก นอกจุากน�ีการฝึกึอา่นและ

ออกเสุยี์งคำควิบกล�ำโดย์ใช�สุญัลกัษัณโ์ดย์เฉพาะการใช�สุี 

เข�ามัาช่วิย์ก็เป็นอีกวิิธีีการหนึ�งทิี�ช่วิย์ให�นักเรีย์นอ่าน 

ออกเสุยี์งคำควิบกล�ำได�ถูกต�องชัดเจุนมัากข�ึน โดย์กำหนด

ให�เสุีย์ง /k/ ใช�สุีแทินเสุีย์งเป็นสุีแดง เสุีย์ง /l/ ใช�สุีแทินเสุีย์ง

เป็นสุีเขีย์วิ เสุีย์ง /p/ ใช�สุีแทินเสุีย์งเป็นสุีฟี้า เสุีย์ง /r/ ใช�สุี

แทินเสุีย์งเป็นสุีเหลือง เป็นต�น เช่น “กล�า” จุะได� ก /k/  

(สุีแดง) + ล�า /l/ (สุีเขีย์วิ) แล�วิให�นักเรีย์นฝึึกออกเสุีย์งตามั

ครู ซึ�งวิิธีีดังกล่าวิข�างต�นน่าจุะเปน็การแก�ปัญหาการอ่าน

ออกเสุีย์งได�อย์่างได�ผลและบรรลุวิัตถุประสุงค์

 เพื�อให�การจุดัการเรยี์นรู�เกดิประสุทิิธีภิัาพทิี�ดยี์ิ�งขึ�น  

ผู�วิิจุัย์ได�นําแนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุกทิี�ช่วิย์ให� 

ผู�เรยี์นมัสีุว่ินรว่ิมัในการเรยี์นรู�และชว่ิย์ลดควิามัเบื�อหนา่ย์

ในการเรีย์นมัาใช�ร่วิมัด�วิย์ การจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุกหรือ

อาจุเรีย์กอีกอย์่างหนึ�งวิ่า การเรีย์นรู�อย์่างกระตือรือร�น 

จุัดวิ่าเป็นหลักการทิี�สุำคัญประการหนึ�งของการจุัดการ

เรีย์นรู�ทิี�เน�นผู�เรีย์นเป็นสุำคัญ ดังทิี� บอนเวิลล์ และไอสุัน 

(Bonwell & Eison,1991) สุรุปวิ่า การจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก  

คือ กระบวินการจัุดการเรีย์นรู�ทิี�ผู�เรีย์นได�ลงมัือกระทิำ

และได�ใช�กระบวินการคิดเกี�ย์วิกับสุิ�งทิี�เขาได�กระทิำลงไป 

สุอดคล�องกับ สุุคนธี์ สุินธีพานนทิ์ (Sinthaphanon, 2017) 

ทิี�กล่าวิวิ่า การจุดัการเรีย์นรู�เชิงรกุ คือ กระบวินการทิี�เปดิ

โอกาสุให�ผู�เรยี์นมัสีุว่ินรว่ิมัดำเนินการในกิจุกรรมัการเรยี์นร�ู 

เพื�อการเสุริมัสุร�างควิามัเข�าใจุทิี�ลึกซึ�งด�วิย์การเชื�อมัโย์ง 

ผู�เรีย์นกับเน�ือหาในองค์ควิามัรู�ทิั�งทิ�ีเป็นข�อเท็ิจุจุริง 

แนวิควิามัคิด และทิักษัะ ผ่านกิจุกรรมัทิี�ผู�เรีย์นได�ปฏิบัติ

หรือลงมัือทิำช�ินงาน และใช�กระบวินการคิดค�นควิ�า

แสุวิงหาควิามัรู� ไตร่ตรอง สุะทิ�อนควิามัคิด การอภัิปราย์

แลกเปลี�ย์นควิามัเห็นเกี�ย์วิกบัสุิ�งทิี�ได�ลงมัือทิำ ผู�เรีย์นจุึงมัี

บทิบาทิสุำคัญในการสุร�างการเรีย์นรู�ด�วิย์ตัวิเอง นอกจุากน�ี 

การพัฒนาทิักษัะและควิามัสุามัารถต�องอาศัย์การฝึึกฝึน

อย์่างสุมั�ำเสุมัอ ดังทิฤษัฎีสุัมัพันธี์ต่อเน�ืองของธีอร์นไดค์  

หนึ�งในกฎการเรีย์นร�ู คอื กฎแหง่การฝึกึหัด (Law of Exercise) 

ธีอร์นไดค์ (Thorndike, 1932) กล่าวิวิ่า เมัื�ออินทิรีย์์เกิด 

การเรีย์นรู�เเล�วิควิรได�รับการฝึึกฝึนหรือกระทิำซ�ำ ๆ  

อย์ู่เสุมัอ ๆ เพื�อสุร�างควิามัสุัมัพันธี์เชื�อมัโย์งระหวิ่าง

การตอบสุนองให�แน่นแฟี้น มัั�นคงย์�ิงขึ�น โดย์การฝึึกหัด

กระทิำซ�ำบ่อย์ ๆ ย์่อมัทิำให�เกิดการเรีย์นรู�ได�นานและ

คงทินถาวิร จุากกฎการเรีย์นรู�ของธีอร์นไดค์ ผู�วิิจุัย์ได�นํา

แนวิคดิไปประย์กุตใ์ช�ในการออกแบบแผนการจุดัการเรยี์นรู� 

โดย์ให�นักเรีย์นได�ลงมัือปฏิบัติฝึึกออกสุีย์งซ�ำ จุนเกิด 

การพัฒนาการออกเสุีย์ง

 จุากการศกึษัาแนวิคิดและงานวิจัิุย์ทิ�ีเก�ีย์วิข�องกับ

การพัฒนาทัิกษัะการออกเสีุย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์  

พบวิ่า สุ่วินใหญ่เป็นการใช�หนังสุือสุ่งเสุริมัการอ่าน  

การใช�แบบฝึกึทิกัษัะ แนวิคดิการจุดัการเรยี์นรู�แบบ 4 MAT  

การใช�เทิคนคิ LT การใช�เทิคนคิ CIRC การใช�เทิคนคิโฟีนกิสุ์  

การใช�เทิคนิคเกมัมัิฟีิเคชั�น และการใช�ควิามัรู�ทิาง 

สุทัิศาสุตร์  เช่น สุินีนารถ รชันี, วิีนสัุ ภักัดิ�นรา, และกรวิิกา 

สุุวิรรณกูล (Ratchani, Paknara, & Suwannakun, 2023) 

ได�ศกึษัาการพฒันาหนงัสุอืสุง่เสุรมิัการอา่น เรื�อง การอา่น

ออกเสุยี์งคำควิบกล�ำเพ�ือสุง่เสุรมิัควิามัสุามัารถในการอ่าน

ออกเสุยี์งคำควิบกล�ำสุำหรับนกัเรยี์นชั�นประถมัศกึษัาปทีิี� 5 

ผลการวิจิุยั์พบวิา่ 1) หนงัสุอืสุง่เสุรมิัการอา่น เรื�อง การอา่น 

ออกเสุีย์งคำควิบกล�ำทิี�พัฒนาข�ึนมัีประสุิทิธีิภัาพ 

(E
1
/E

2
) เทิ่ากับ 82.67/85.33 2) ควิามัก�าวิหน�าใน 

การอ่านออกเสุีย์งคำควิบกล�ำหลังได�รับการจัุด 

การเรีย์นร�ูโดย์ใช�หนังสุือสุ่งเสุริมัการอ่าน มัีค่าดัชนี

ประสุิทิธีิผล (E.I.) เทิ่ากับ 0.731 คิดเปน็ร�อย์ละ 73.17 และ  

3) ควิามัสุามัารถในการอ่านออกเสีุย์งคำควิบกล�ำ 

โดย์ใช�หนังสุือสุ่งเสุริมัการอ่านหลังการจัุดการเรีย์นร�ู 

สุูงกวิ่าก่อนการจุัดการเรีย์นรู�อย์่างมัีนัย์สุำคัญทิาง

สุถิติทิี�ระดับ .001 สุุวิิมัล ใจุชื�น และภัิญญดา นุย์จุันทิึก 

(Jaichuen & Nuichanthuek, 2024) ได�ศึกษัาการพัฒนา

ทิักษัะการอ่านออกเสุีย์งคําควิบกล�ำ ร ล วิ ของนักเรีย์น

ชั�นประถมัศึกษัาโรงเรีย์นเทิศบาล 2 (วิัดใหมั่พาณิชย์์) 

โดย์ใช�แบบฝึึกทิักษัะบัญชีคําพื�นฐาน ผลการวิิจุัย์พบวิ่า  

ผลการพัฒนาการอา่นออกเสุยี์งคำควิบกล�ำโดย์ใช�แบบฝึกึ

ทิกัษัะบญัชคีำพ�ืนฐานทิางการอา่นออกเสุยี์งคำควิบกล�ำ ร ล วิ  

4
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มัีคะแนนเฉลี�ย์ 16.10 คะแนน คิดเป็นร�อย์ละ 80.50  

สุูงกวิ่าก่อนการจุัดการเรีย์นรู�อย์่างมัีนัย์สุำคัญทิางสุถิติ 

ทิี� .05 และควิามัพงึพอใจุของนกัเรยี์นทิี�มัตีอ่การจุดัการเรยี์นรู� 

มัีค่าเฉลี�ย์ 4.47 อย์ู่ในระดับพึงพอใจุมัาก กีรติ นันทิพงษั์ 

(Nantaphong, 2024) ได�ศึกษัาการพัฒนารูปแบบการเรีย์น

การสุอนการอา่นออกเสุยี์งภัาษัาไทิย์ตามัแนวิทิางสัุทิศาสุตร์

เพื�อชว่ิย์สุง่เสุรมิัควิามัสุามัารถในการออกเสุยี์งพย์ญัชนะของ

นกัเรีย์นชาวิกะเหรี�ย์ง ผลการวิิจัุย์พบวิ่า รปูแบบการเรีย์น

การสุอนทิี�พัฒนาขึ�นประกอบด�วิย์ 5 องค์ประกอบ ได�แก่  

1) หลักการ 2) จุุดมัุ่งหมัาย์ 3) ขั�นตอนของการจุัดการ

เรีย์นรู� 4) การวิัดและประเมัินผล และ 5) เงื�อนไข 

การนำไปใช� โดย์ข�ันตอนการจัุดการเรีย์นร�ูประกอบด�วิย์  

3 ขั�นตอน คือ 1) สุอนเรื�อง “เสุีย์ง” ให�นักเรีย์นรู�จุัก 

(Pronunciation  Teaching: P1) 2) ฝึึกหัดการออกเสุีย์ง 

(Pronunciation Practice: P2) และ 3) อ่านเรีย์งอักษัร 

สุะกดแบบแจุกลูกคำ และให�ช�ือวิ่า 3P Model และ 

ผลการประเมัินคุณภัาพของรูปแบบการเรีย์นการสุอนฯ  

ทิี�พัฒนาขึ�นพบวิ่าอย์ู่ในระดับมัากทิี�สุุด

 อย์า่งไรกด็ ีงานวิจิุยั์เกี�ย์วิกบัการแก�ปญัหาการอา่น

ออกเสุยี์งคำควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุทัิศาสุตรม์ัี

จุำนวินน�อย์ ทิั�ง ๆ  ทิี�ผลการวิจัิุย์ระบุวิา่ควิามัสุามัารถในการอ่าน 

ออกเสุีย์งคำควิบกล�ำของนักเรีย์นสุูงขึ�น ผู�วิิจุัย์จุึงเล็งเห็น

ถงึควิามัสุำคญัของการนาํควิามัรู�ทิางด�านหลกัสุทัิศาสุตร์

มัาใช�ในกระบวินการจัุดการเรยี์นรู�เพื�อให�นกัเรีย์นเข�าใจุถงึ

ระบบเสุีย์งและวิิธีีการออกเสุีย์งร่วิมักับการจุดัการเรีย์นรู� 

เชิงรุกทิี�ช่วิย์ให�ผู�เรีย์นมัีสุ่วินร่วิมัในการเรีย์นรู�และช่วิย์ลด 

ควิามัเบื�อหนา่ย์ในการเรยี์น ผู�วิจัิุย์จุงึสุนใจุทิ�ีจุะจุดัทิำวิจัิุย์ใน

ชั�นเรยี์นเพ�ือแก�ไขปัญหาการจัุดการเรีย์นร�ู และเพ�ือพัฒนา

ทิักษัะการออกเสุีย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนักเรีย์น

ชั�นประถมัศกึษัาปีทิี� 2 โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตรร์ว่ิมักับ

แนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก

วัตถุประสีงค์ของการวิจััย
 1 . เพื�อเปรีย์บเทิีย์บทิักษัะการออกเสุีย์ง 

คําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัา 

ปีทิี� 2 ก่อนกับหลังการจัุดการเรีย์นร�ูโดย์ใช�ควิามัรู�ทิาง

สุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัดการเรีย์นร�ูเชิงรุก

 2. เพ�ือศึกษัาควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์น 

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อการจัุดการเรีย์นร�ูโดย์ใช� 

ควิามัร�ูทิางสุทัิศาสุตรร์ว่ิมักบัแนวิคดิการจุดัการเรยี์นรู�เชงิรกุ

สีมมุติฐานการวิจััย

 1. นักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 มัีทิักษัะ 

การอ่านออกเสุีย์งคำควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์โดย์ใช�ควิามัรู� 

ทิางสัุทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุก 

หลังการจุัดการเรีย์นรู�สุูงกวิ่าก่อนการจุัดการเรีย์นรู�

 2. นักเรยี์นชั�นประถมัศกึษัาปทีิี� 2 มัคีวิามัพงึพอใจุ 

ต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับ

แนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุกโดย์ภัาพรวิมัอย์ู่ในระดับ

มัากทิี�สุุด

กรอบแนวคิดการวิจััย
 การวิจิุยั์ครั�งนี� ผู�วิจิุยั์ได�ศกึษัาเอกสุารและงานวิจัิุย์ 

ทิี�เกี�ย์วิข�องกับการอ่านออกเสุีย์งคำควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์

โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัดการ

เรีย์นร�ูแบบเชิงรุก เพ�ือนำมัากำหนดเป็นกรอบแนวิคิด  

ซึ�งมัีราย์ละเอีย์ดดังนี�
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ความร้้ทัางสีัทัศึาสีตร์

1. การสุอนให�นักเรีย์นรู�จุัก 

วิธิีกีารใช�เสุยี์ง เช่น การปิด 

ลมัหาย์ใจุ การสุั�นของ 

เสุ�นเสุยี์ง ตำแหนง่การวิางลิ�น 

รมิัฝีึปาก เป็นต�น (Sukprasert, 

2017)

2. การสุอนให�นักเรีย์นร�ูจุัก

ฐานกรณ์ของหน่วิย์เสุีย์ง

พย์ัญชนะควิบกล�ำ ร ล วิ  

และฝึึกออกเสุีย์ง (Premjit, 

2016)

3. การฝึึกอ่านและออกเสุีย์ง 

คำควิบกล�ำโดย์การใช�สุี 

เข�ามัาช่วิย์ (Chantavanich, 

2018)

การจััดการเรียนร้้

เชั้ิงรุก

1. กิ จุกรรมัอ่ าน ให� ทัิ น 

พลันให�ตอบ

2. กิ จุกรรมั จัุบคู่ ใ ห� ถู ก  

พูดคำให�ได�

3. กิจุกรรมัควิบ ล คำไหน 

เอาปากกามัาวิง

4. กิจุกรรมัควิบ วิ ไข่ปริศนา

ทิ�าให�อ่าน

5. กจิุกรรมัวิงล�อคำควิบกล�ำ

การจัดัการเรียนร้โ้ดยใชั้ค้วามร้ท้ัาง

สีทััศึาสีตรร์ว่มกบัแนวคดิการจัดัการ

เรียนร้้เชั้ิงรุก ประกอบด�วิย์ขั�นตอน

การสุอน ดังนี�

1.  ครใูห�นกัเรยี์นทิำแบบทิดสุอบวิดัทิกัษัะ 

การอ่านออกเสุีย์งคําควิบกล�ำ 

2.  ครูอธีิบาย์ควิามัหมัาย์ของ 

คำควิบกล�ำแทิ� ร ล วิ โดย์ใช�สุ�ือ 

Power Point

3.  ครใูห�นักเรยี์นทิำกิจุกรรมัอ่านให�ทัิน 

พลันให�ตอบ

4. ครูสุอนให�นักเรีย์นรู�จุักวิิธีีการ 

ใช�เสุีย์ง เช่น การปิดลมัหาย์ใจุ  

การสุั�นของเสุ�นเสุีย์ง ตำแหน่ง 

การวิางลิ�น ริมัฝึีปาก

5.  ครูสุอนให�นักเรีย์นรู�จุักฐานกรณ์

ของหน่วิย์เสุีย์งพย์ัญชนะควิบกล�ำ 

ร ล วิ และฝึึกออกเสุีย์ง

6.  นักเรีย์นทิำกิจุกรรมัจัุบคู่ให�ถูก  

พดูคำให�ได� กจิุกรรมัควิบ ล คำไหน 

เอาปากกามัาวิง และกิจุกรรมั 

ควิบ วิ ไขป่รศินาทิ�าให�อา่น ตามัลำดบั

7.  ครฝูึกึให�นักเรยี์นอา่นและออกเสีุย์ง

คำควิบกล�ำโดย์การใช�สุีเข�ามัาช่วิย์

8.  ทิบทิวินควิามัร�ูเกี�ย์วิกบัคำควิบกล�ำ 

ร ล วิ จุากนั�นให�นกัเรยี์นทิำกจิุกรรมั

วิงล�อคำควิบกล�ำ

9. ครูให�นักเรีย์นทิำแบบทิดสุอบวัิด

ทิกัษัะการอา่นออกเสุยี์งคาํควิบกล�ำ

1. ทิักษัะการออกเสุีย์ง 

ค ำ ค วิ บ ก ล� ำ ใ น 

ภัาษัาไทิย์ของนกัเรยี์น

ชั�นประถมัศกึษัาปีทิี� 2

2. ควิามัพึงพอใจุของ

นักเรีย์นช�ันประถมั

ศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อ

การจุัดการเรีย์นรู�

โดย์ใช�ควิามัรู�ทิาง

สุัทิศาสุตร์ร่วิมักับ

แนวิคิดการจุัดการ

เรีย์นรู�เชิงรุก

ตัวแปรตามตัวแปรต้น

ภาพัทัี� 1 กรอบแนวิคิดการวิิจุัย์ 
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วิธีีดำเนินการวิจััย
 การวิิจุัย์นี�ดำเนินการวิิจุัย์แบบกลุ่มัเดีย์วิวิัดผล

ก่อนและหลัง (One – group Pretest – posttest Design) 

 ประชั้ากร

 ประชากรทิี�ใช�ในการวิิจัุย์คร�ังน�ี ได�แก่ นักเรีย์น

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 โรงเรีย์นบ�านทิ่าเรือ ทิี�กําลังศึกษัา

อย์ู่ในภัาคเรีย์นทิี� 2 ปีการศึกษัา 2567 จุำนวิน 99 คน

 กลุ้่มตัวอย่าง

 กลุม่ัตวัิอย์า่งทิี�ใช�ในการวิจัิุย์ครั�งนี� ได�แก ่นกัเรยี์น 

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 โรงเรีย์นบ�านท่ิาเรอื ทิี�กาํลังศกึษัาอย์ูใ่น

ภัาคเรยี์นทิี� 2 ปกีารศกึษัา 2567 จุำนวินทิ�ังสุิ�น 19 คน ได�มัา

โดย์วิธิีกีารเลอืกแบบเจุาะจุง (Purposive Sampling) เนื�องจุาก

เป็นกลุ่มัทิี�มัีคุณลักษัณะเฉพาะตรงตามัวิัตถุประสุงค์ของ 

การวิจิุยั์ กลา่วิคอื เปน็นกัเรยี์นระดบัชั�นประถมัศกึษัาปทีิี� 2  

ซึ�งเปน็ชว่ิงวิยั์ทิี�เหมัาะสุมักบัการพฒันาทิกัษัะการอา่นออกเสุยี์ง 

คำควิบกล�ำ และเปน็กลุม่ัเปา้หมัาย์ในการศกึษัาควิามัพงึพอใจุ 

ต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับ

แนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุก การเลือกกลุ่มัตัวิอย์่าง

ในลกัษัณะนี�จุงึชว่ิย์ให�ได�ข�อมัลูทิี�ตรงตามัวัิตถปุระสุงคแ์ละ

สุะทิ�อนผลของการจุัดการเรีย์นรู�อย์่างเหมัาะสุมั อีกทิั�ง 

ผู�วิิจุัย์สุามัารถดำเนินกิจุกรรมัและเก็บข�อมูัลได�อย์่าง

สุะดวิกและต่อเนื�อง

 เคร่�องม่อการวิจััย

 เครื�องมัือทิี�ใช�ในการวิิจุัย์มัีดังนี�

 1. แผนการจุัดการเรีย์นรู�วิิชาภัาษัาไทิย์โดย์ใช�

ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นรู�

เชิงรุก จุำนวิน 5 แผน แผนละ 60 นาทิี

 2. แบบทิดสุอบวิัดทิักษัะการอ่านออกเสุีย์ง 

คําควิบกล�ำ ซึ�งเป็นแบบทิดสุอบการอ่านออกเสีุย์งคำ 

ควิบกล�ำ จุำนวิน 3 ตอน ตอนทิี� 1  จุำนวิน 30 คํา ตอนทิี� 2  

จุำนวิน 20 คํา และตอนทิี� 3 จุำนวิน 15 คำ

 3. แบบสุอบถามัควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์น

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อการจัุดการเรีย์นร�ูโดย์ใช� 

ควิามัร�ูทิางสุทัิศาสุตรร์ว่ิมักบัแนวิคดิการจุดัการเรยี์นรู�เชงิรกุ

 การสีร้างแล้ะหาคุณภาพัเคร่�องม่อ

 1. แผนการจุัดการเรีย์นรู�วิิชาภัาษัาไทิย์โดย์ใช�

ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นรู�

เชิงรุกด�วิย์ชุดกิจุกรรมั

  1.1  ศึกษัาเอกสุาร ตํารา และวิิเคราะห์ 

หลกัสุตูรแกนกลางการศึกษัาขั�นพ�ืนฐาน พทุิธีศักราช 2551 

กลุ่มัสุาระการเรีย์นรู�ภัาษัาไทิย์ และหลกัสุตูรสุถานศึกษัา

  1.2  ศกึษัาเอกสุารและงานวิจิุยั์ทิี�เกี�ย์วิข�องกบั 

การจัุดการเรีย์นร�ูโดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร์ ร่วิมักับ

แนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก

  1.3  กำหนดขั�นตอนการจุัดการเรีย์นรู�ใน 

แผนการจุดัการเรยี์นรู�แตล่ะแผน ซึ�งในแตล่ะแผนการจุดัการ

เรีย์นรู�จุะมัีขั�นตอนในการจุัดการเรีย์นรู� 3 ขั�นตอน ดังนี�

  ขั�นนำเข�าสุู่บทิเรีย์น เป็นการสุร�างแรงจูุงใจุ

กระตุ�นควิามัสุนใจุ และเช�ือมัโย์งควิามัรู�ใหมั่กับควิามัรู�

เดิมัให�กับนักเรีย์น โดย์ครูจุะให�นักเรีย์นทิำแบบทิดสุอบ

วิดัทัิกษัะการอา่นออกเสีุย์งคําควิบกล�ำ กระตุ�นให�นักเรยี์น

สุนใจุในการเรีย์นโดย์ใช�คำถามั เช่น นักเรีย์นรู�จุักคำ 

ควิบกล�ำหรือไมั่ คำควิบกล�ำมัีลักษัณะอย์่างไร นักเรีย์น

ออกเสุยี์งคำควิบกล�ำได�ไหมั เปน็ต�น (มัาจุากขั�นตอนกระตุ�น

ควิามัสุนใจุ (Hook/Engage) ในการจัุดการเรีย์นร�ูแบบเชิงรุก)

  ขั�นจุัดการเรีย์นรู� เป็นขั�นทิี�ครูสุอน/ให�ควิามัรู�

กับนักเรีย์นโดย์เร�ิมัจุากการให�นักเรีย์นทิราบควิามัหมัาย์

ของคำควิบกล�ำ สุอนให�นักเรีย์นรู�จุักวิิธีีการใช�เสุีย์ง  

เช่น การปิดลมัหาย์ใจุ การสุั�นของเสุ�นเสีุย์ง ตำแหน่ง 

การวิางลิ�น รมิัฝึปีาก แล�วิให�นกัเรยี์นฝึกึปฏบิตักิารใช�เสุยี์ง 

สุอนให�นักเรีย์นรู�จุักฐานกรณ์ของหน่วิย์เสุีย์งพย์ัญชนะ 

ควิบกล�ำ ร ล วิ และให�นักเรีย์นฝึึกออกเสุีย์งคำควิบกล�ำ 

โดย์การใช�สุีเข�ามัาช่วิย์ รวิมัถึงการให�นกัเรีย์นทิำกิจุกรรมั 

ได�แก ่อา่นให�ทินัพลันให�ตอบ จุบัคูใ่ห�ถูก พดูคำให�ได� กจิุกรรมั

ควิบ ล คำไหนเอาปากกามัาวิง กิจุกรรมัควิบ วิ ไข่ปริศนา

ทิ�าให�อ่าน และกิจุกรรมัวิงล�อคําควิบกล�ำ ตามัลำดับ  

(มัาจุากข�ันตอนลงมัือปฏบิตัแิละแลกเปลี�ย์นเรยี์นร�ู (Action 

& Collaboration) และขั�นตอนสุร�างปัญหา/โจุทิย์์ทิ�าทิาย์ 

(Problem/Challenge) ในการจุัดการเรีย์นรู�แบบเชิงรุก) 

  ข�ันสุรุป เป็นการให�นักเรีย์นสุรุปควิามัร�ูใหมั่

จุากการทิำกิจุกรรมัแล�วิเช�ือมัโย์งกับควิามัร�ูเดิมัทิี�มัีอย์ู่  

โดย์การรว่ิมักนัอภัปิราย์ควิามัรู�ทิี�ได�จุากการเรยี์น และตอบ

คำถามัทิี�ครถูามัเพื�อประเมันิควิามัรู�ควิามัเข�าใจุของตนเอง 

(มัาจุากขั�นตอนสุรปุ/วิิเคราะห์ผลการเรีย์นรู� (Synthesize) 

และขั�นตอนสุะทิ�อนคิดและประเมัินผล (Reflect & Assess) 

ในการจุัดการเรีย์นรู�แบบเชิงรุก)
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  1.4  สุร�างแผนการจัุดการเรีย์นร�ู จุำนวิน 5 แผน  

แผนละ 60 นาทิี ดังนี�

  แผนการจุดัการเรยี์นรู�ทิี� 1 คาํควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์  

โดย์ใช�กิจุกรรมัอ่านให�ทิันพลันให�ตอบ

  แผนการจุัดการเรีย์นรู�ทิี� 2 คําควิบกล�ำทิ�ีมัี  

ร ควิบกล�ำ โดย์ใช�กิจุกรรมัจุับคู่ให�ถูกพูดคำให�ได�

  แผนการจัุดการเรีย์นรู�ทิี� 3 คําควิบกล�ำทิี�มัี  

ล ควิบกล�ำ โดย์ใช�กจิุกรรมัควิบ ล คาํไหนเอาปากกามัาวิง

  แผนการจุัดการเรีย์นรู�ทิี� 4 คําควิบกล�ำทิี�มัี  

วิ ควิบกล�ำ โดย์ใช�กิจุกรรมัไข่ปริศนาทิ�าให�อ่าน

  แผนการจัุดการเรีย์นร�ูทิี� 5 คําควิบกล�ำใน

ภัาษัาไทิย์ โดย์ใช�กิจุกรรมัวิงล�อคําควิบกล�ำ

  1.5 นําแผนการจุัดการเรีย์นรู�ให�ผู�เชี�ย์วิชาญ

จุำนวิน 3 คน ตรวิจุสุอบและประเมัินคุณภัาพ โดย์ใช� 

แบบประเมัินทิี�ผู�วิิจุัย์สุร�างขึ�น ซึ�งมัีเกณฑ์ในการประเมัิน  

7 ด�าน ได�แก่ ด�านเป้าหมัาย์การเรีย์นรู� ด�านจุุดประสุงค์ 

การเรีย์นรู� ด�านสุาระสุำคัญ/แนวิคิดหลัก ด�านการวิัด

ประเมัินผล ด�านกระบวินการจุัดการเรีย์นรู� ด�านกิจุกรรมั

การเรยี์นรู� และด�านสุื�อ/แหลง่เรยี์นรู� โดย์ใช�เกณฑค์ณุภัาพ

เป็นมัาตราสุ่วินประมัาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

จุากนั�นนําผลการหาค่าเฉลี�ย์ ( ) ระดับคุณภัาพ 

มัาแปลควิามัหมัาย์ตามัแนวิคิดของบุญชมั ศรีสุะอาด 

(Srisa-ard, 2002) ดังต่อไปนี�

  ระดบัคา่เฉลี�ย์ 4.51 - 5.00 หมัาย์ถงึ แผนการจุดั 

การเรีย์นรู�มัีควิามัเหมัาะสุมัระดับมัากทิี�สุุด

  ระดบัคา่เฉลี�ย์ 3.51 - 4.50 หมัาย์ถงึ แผนการจุดั 

การเรีย์นรู�มัีควิามัเหมัาะสุมัระดับมัาก

  ระดบัคา่เฉลี�ย์ 2.51 - 3.50 หมัาย์ถงึ แผนการจุดั 

การเรีย์นรู�มัีควิามัเหมัาะสุมัระดับปานกลาง

  ระดับคา่เฉล�ีย์ 1.51 - 2.50 หมัาย์ถึง แผนการจัุด 

การเรีย์นรู�มัีควิามัเหมัาะสุมัระดับน�อย์

  ระดับคา่เฉล�ีย์ 1.00 - 1.50 หมัาย์ถึง แผนการจัุด 

การเรีย์นรู�มัีควิามัเหมัาะสุมัระดับน�อย์ทิี�สุุด

  การพจิุารณาระดับควิามัเหมัาะสุมัในภัาพรวิมั 

ของผู�เชี�ย์วิชาญ โดย์การวิิเคราะห์ข�อมัูลด�วิย์การหา 

ค่าเฉล�ีย์ ( ) และสุ่วินเบ�ีย์งเบนมัาตรฐาน (S.D.)  

ซึ�งเกณฑ์ขั�นต�ำในการพิจุารณาวิ่าแผนการจุัดการเรีย์นรู� 

มัีควิามัเหมัาะสุมัจุะต�องมัีค่าเฉลี�ย์ ( ) ตั�งแต่ 3.51 ขึ�นไป  

และค่าเบี�ย์งเบนมัาตรฐาน (S.D.) ไมั่เกิน 1.00  

ซึ�งผลการพิจุารณาควิามัเหมัาะสุมัจุากผู�เช�ีย์วิชาญ 3 ทิา่น  

พบวิา่ มัคีา่เฉลี�ย์ ( ) เทิา่กบั 4.88 หมัาย์ถงึ มัคีวิามัเหมัาะสุมั 

ระดับมัากทิี�สุุด และมีัค่าสุ่วินเบ�ีย์งเบนมัาตรฐาน (S.D.) 

เทิ่ากับ 0.10 หมัาย์ถึง มัีควิามัสุอดคล�องกันสุูง

  1.6  นําแผนการจัุดการเรีย์นร�ูมัาแก�ไข

ปรบัปรุงตามัคำแนะนาํของผู�เชี�ย์วิชาญ แล�วิจึุงนําไปใช�กบั 

กลุ่มัตัวิอย์่าง

 2. แบบทิดสุอบวิัดทิักษัะการอ่านออกเสุีย์ง  

คําควิบกล�ำ ซึ�งเป็นแบบทิดสุอบการอ่านออกเสุีย์ง 

คำควิบกล�ำ จุำนวิน 3 ตอน จุำนวินทิั�งหมัด 25 คํา  

ซึ�งผู�วิิจุัย์ดำเนินการตามัขั�นตอนดังนี�

  2.1 ศกึษัาทิฤษัฎแีละวิธิีกีารสุร�างแบบทิดสุอบ

วิดัทิกัษัะการเรยี์นรู�โดย์เฉพาะการวิดัทิกัษัะทิางการเรยี์นรู� 

วิิชาภัาษัาไทิย์ รวิมัทิั�งเกณฑ์การให�คะแนน

  2.2 ศึกษัาเน�ือหาจุุดประสุงค์การเรีย์นร�ู 

ในแผนการจุัดการเรีย์นรู�

  2.3 สุร�างแบบทิดสุอบวิัดทิักษัะการอ่าน

ออกเสุีย์งคําควิบกล�ำ ฉบับร่างให�ครอบคลุมัจุุดประสุงค์ 

การเรีย์นรู�โดย์แบ่งแบบทิดสุอบออกเป็น 3 ตอน ตอนทิี� 1  

จุำนวิน 30 คํา ตอนทิี� 2 จุำนวิน 20 คํา และตอนทิี� 3 

จุำนวิน 15 คำ เพื�อให�ผู�เชี�ย์วิชาญคัดคําทิี�จุะนําไปใช�กับ

กลุ่มัตัวิอย์่าง พร�อมักับเกณฑ์การประเมัิน

  2.4  นําแบบทิดสุอบทิี�ปรับปรุงแก�ไขแล�วิ

เสุนอผู�เชี�ย์วิชาญ 3 คน ทิี�มัีควิามัเชี�ย์วิชาญด�านการสุอน 

ภัาษัาไทิย์ และด�านการวิัดและประเมัินผลการศึกษัา เพื�อ

ตรวิจุสุอบควิามัเทิี�ย์งตรงเชิงเนื�อหา และควิามัสุอดคล�อง

ของแบบทิดสุอบกบัวิตัถปุระสุงคก์ารเรยี์นรู� เพื�อหาคา่ดชันี

ควิามัสุอดคล�อง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) จุากนั�นนาํข�อมัลูมัาวิเิคราะหห์าคา่ดชันคีวิามัสุอดล�อง  

(IOC) โดย์แบบทิดสุอบต�องมัคีา่ดชันคีวิามัสุอดคล�องตั�งแต่ 

0.5 ขึ�นไป แล�วินํามัาปรบัปรงุแก�ไขโดย์กำหนดคะแนนดังนี�

  ให� +1 เมั�ือแน่ใจุวิ่าข�อสุอบน�ันวิัดได�ตามั 

จุุดประสุงค์การเรีย์นรู�

  ให� 0 เมั�ือไมั่แน่ใจุวิ่าข�อสุอบน�ันวิัดได�ตามั 

จุุดประสุงค์การเรีย์นรู�
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  ให� -1 เมัื�อแน่ใจุวิ่าข�อสุอบนั�นไมั่ได�วิัดตามั 

จุุดประสุงค์การเรีย์นรู�

 การคำนวิณหาค่า IOC (Index of Item Objective 

Congruence) จุากคะแนนควิามัคิดเห็นของผู�เชี�ย์วิชาญ 

ทิั�ง 3 คน พบวิา่ มัคีา่ดชันคีวิามัสุอดคล�องของแบบทิดสุอบ

ตั�งแต่ 0.5 ขึ�นไปทุิกข�อ โดย์ค่าดัชนีควิามัสุอดคล�อง 

ของแบบทิดสุอบทิุกข�อเทิ่ากับ 1.00

 3. แบบสุอบถามัควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์น 

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อ การจัุดการเรีย์นร�ูโดย์ใช� 

ควิามัร�ูทิางสุทัิศาสุตรร์ว่ิมักบัแนวิคดิการจุดัการเรยี์นรู�เชงิรกุ

  3.1 ศึกษัาวิิธีีการสุร�างแบบสุอบถามั 

ควิามัพึงพอใจุจุากเอกสุารต่าง ๆ

  3.2 วิเิคราะห์เนื�อหาและวัิตถุประสุงค์ทิี�ต�องการ

จุากการจุัดกิจุกรรมัการเรีย์นรู�เชิงรุก

  3.3 สุร�างแบบสุอบถามัควิามัพึงพอใจุทิี�มัี 

ลักษัณะเป็นมัาตราสุ่วินประมัาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ โดย์กำหนดควิามัหมัาย์คะแนนของตัวิเลือกใน

แบบสุอบถามัแต่ละข�อตามัแนวิคิดของ Likert (1932) ดงันี� 

  5 คะแนน หมัาย์ถึง มัีควิามัพึงพอใจุมัากทิี�สุดุ

  4 คะแนน หมัาย์ถึง มัีควิามัพึงพอใจุมัาก

  3 คะแนน หมัาย์ถงึ มัคีวิามัพงึพอใจุปานกลาง

  2 คะแนน หมัาย์ถึง มัีควิามัพึงพอใจุน�อย์

  1 คะแนน หมัาย์ถึง มัีควิามัพึงพอใจุน�อย์ทิี�สุุด

  3.4 นำแบบสุอบถามัควิามัพึงพอใจุทิี�สุร�าง

แล�วิเสุนอต่อผ�ูทิรงคุณวุิฒิ 3 คน ประกอบด�วิย์ด�าน 

ภัาษัาไทิย์ 1 คน ด�านหลักสุูตรและการสุอน 1 คน และ 

ด�านการวิดัและประเมันิผล 1 คน เพื�อตรวิจุสุอบควิามัเทิี�ย์งตรง 

เชงิเนื�อหา (Content Validity) โดย์หาคา่ดชันคีวิามัสุอดคล�อง 

(IOC: Index of Item-Objective Congruence) พบวิา่คา่ IOC 

มัีค่าเฉลี�ย์เทิ่ากับ 0.67 - 1.00

  3.5 นำแบบสุอบถามัควิามัพึงพอใจุทิี�มัี 

การปรับปรุงแก�ไขตามัคำแนะนำของผู�รงคุณวิุฒิแล�วิ ไป

ทิดลองใช� (Try Out) กับกลุ่มัผู�เรีย์นทิี�มัีลักษัณะใกล�เคีย์ง

กับกลุ่มัตัวิอย์่างจุำนวิน 40 คน เพื�อหาค่าควิามัเชื�อมัั�น 

(Reliability) โดย์ใช�สุตูรสุมััประสุิทิธีิ�แอลฟีาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ�งได�  เทิ่ากับ 0.94

 3.6 นำแบบสุอบถามัควิามัพึงพอใจุทิี�ปรับปรุง

แก�ไขจุดัทิำเปน็ฉบบัสุมับรูณ์แล�วินำไปใช�กบักลุ่มัตวัิอย์่าง

 การดำเนินการทัดล้อง

 1. ทิดสุอบก่อนเรีย์น (Pre-test) กับนักเรีย์น 

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 โดย์ใช�แบบทิดสุอบวิัดทิักษัะ 

การอ่านออกเสุีย์งคําควิบกล�ำ เพื�อวิัดควิามัรู�พื�นฐาน

 2. ผู�วิจัิุย์จัุดการเรีย์นร�ูตามัแผนการจัุดการเรยี์นร�ู 

วิิชาภัาษัาไทิย์โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุทัิศาสุตร์ร่วิมักบัแนวิคิด

การจุดัการเรยี์นรู�เชงิรกุ ในการเรยี์นการสุอน จุำนวิน 5 แผน  

แผนละ 60 นาทิี ทิดลองจุัดการเรีย์นรู�ในภัาคเรีย์นทิี� 2  

ปีการศึกษัา 2567

 3. ทิดสุอบหลังเรีย์น (Post-test) กับนักเรีย์น

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 หลังเสุร็จุสุิ�นการจัุดการเรีย์นรู� 

ทิี�กำหนด โดย์เปน็แบบทิดสุอบชดุเดีย์วิกนักบัทิี�ใช�ทิดสุอบ

ก่อนเรีย์น

 4. ประเมัินควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์นชั�น

ประถมัศึกษัาปทีิี� 2 ทิี�มัีต่อการจุดัการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู� 

ทิางสัุทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุก  

โดย์ให�นักเรีย์นทิำแบบสุอบถามัจุำนวิน 10 ข�อ 

 5. นําผลจุากการทิดสุอบก่อน - หลังเรีย์น 

มัาวิิเคราะห์โดย์ใช�วิิธีีการทิางสุถิติเพื�อทิดสุอบสุมัมัตุิฐาน

 6. นำผลจุากแบบสุอบถามัควิามัพึงพอใจุของ

นักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อการจุัดการเรีย์นรู� 

โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัด 

การเรีย์นรู�เชิงรุกมัาหาค่าเฉลี�ย์ ( ) ในแต่ละข�อ หาค่า 

สุว่ินเบ�ีย์งเบนมัาตรฐาน (S.D.) หาค่าเฉล�ีย์รวิมั และแปลผล 

เพื�อทิดสุอบสุมัมัุติฐาน

 การวิเคราะห์ข้อม้ล้

 ผู�วิจิุยั์นาํข�อมัลูทิั�งหมัดจุากการทิดลองมัาวิเิคราะห์

ด�วิย์วิิธีีการทิางสุถิติและนําเสุนอผลการวิิเคราะห์ข�อมัูล 

ตามัลำดับขั�นตอนดังต่อไปนี�

 1. เปรีย์บเทิีย์บทิักษัะการออกเสุีย์งคําควิบกล�ำ 

ในภัาษัาไทิย์ของกลุม่ัตัวิอย์า่งกอ่นกบัหลงัการจัุดการเรยี์นรู� 

ด�วิย์การใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิด 

การจัุดการเรีย์นรู�เชิงรุกด�วิย์การทิดสุอบ Wilcoxon  

Signed-rank Test
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 2. วิิเคราะห์ข�อมัูลควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์น

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู� 

ทิางสัุทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุก 

โดย์ใช�สุถติพิรรณนา ได�แก ่คา่เฉลี�ย์ ( ) และสุว่ินเบี�ย์งเบน 

มัาตรฐาน (S.D.) 

ผล้การวิจััย
 1. ผลการเปรีย์บเทิีย์บทิักษัะการออกเสุีย์ง 

คําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ก่อนและหลังการจุัดการเรีย์นรู�

โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัดการ

เรีย์นรู�เชิงรุก ปรากฏผลดังตารางทิี� 1 

ตารางทัี� 1 เปรีย์บเทิีย์บทิักษัะการออกเสุีย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ก่อนกับหลัง 

การจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก

การวัด N
คะแนน

เต็ม
( ) (S.D.)

คะแนน

ต�ำสีุด

คะแนน

สี้งสีุด

สีถิติ

ทัดสีอบ 

(W)

p-value

ก่อนเรีย์น 19 25 13.00 4.29 7 20

0.00 < .001*หลังเรีย์น 19 25 21.37 2.67 16 25

ควิามัแตกต่าง (หลัง - ก่อน) 19 25 8.37 2.71 2 13

*มีีนััย์สำคัญทางสถิิติที�ระดัับั	.05

 จุากตารางทิี� 1 พบวิ่า ผลการเปรีย์บเทิีย์บ

ทิักษัะการออกเสุีย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนักเรีย์น 

ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 หลังการจัุดการเรยี์นร�ูโดย์ใช�ควิามัรู� 

ทิางสัุทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุก 

มัีค่าเฉลี�ย์เทิ่ากับ 21.37 และสุ่วินเบี�ย์งเบนมัาตรฐาน 

เทิ่ากับ 2.67 ซึ�งสุูงกวิ่าก่อนการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช� 

ควิามัร�ูทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์น

รู�เชิงรุก ทิี�มัีค่าเฉล�ีย์เทิ่ากับ 13.00 และสุ่วินเบ�ีย์งเบน 

มัาตรฐานเทิ่ากับ 4.29 ควิามัแตกต่างเฉลี�ย์ของ

คะแนน (หลัง–ก่อนเรีย์น) เทิ่ากับ 8.37 คะแนน เมัื�อ

ตรวิจุสุอบควิามัแตกต่างของค่าเฉลี�ย์ ด�วิย์การทิดสุอบ  

Wilcoxon Signed-Rank Test พบวิ่าได�ค่าสุถิติ  

W เทิา่กบั 0.00, p < .001 แสุดงให�เหน็วิา่ทิกัษัะการออกเสุยี์ง 

คําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์หลังการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช� 

ควิามัร�ูทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์น

รู�เชิงรุกสูุงกวิ่าก่อนการจัุดการเรีย์นร�ูอย์่างมัีนัย์สํุาคัญ 

ทิางสุถิติทิี�ระดับ .05

 2. ควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์นช�ันประถมัศึกษัา 

ปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิาง 

สุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก 

ปรากฏผลดังตารางทิี� 2
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ตารางทัี� 2 ควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 2 ทิี�มัีต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ 

ร่วิมักับแนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก

รายการประเมิน
ระดับความพัึงพัอใจั

( ) S.D. แปล้ผล้

1. ครูชี�แจุงกิจุกรรมัการเรีย์นรู�ให�นักเรีย์นเข�าใจุอย์่างชัดเจุน 4.53 0.96 มัากทิี�สุุด

2. ครูสุ่งเสุริมัให�นักเรีย์นมัีควิามักระตือรือร�นในการเรีย์นรู� 4.47 0.79 มัาก

3. ควิามัย์ากง่าย์ของเนื�อหาเหมัาะสุมักับควิามัสุามัารถของผู�เรีย์น 4.42 0.73 มัาก

4. นักเรีย์นเกิดการเรีย์นรู�ด�วิย์ตนเอง 4.58 0.50 มัากทิี�สุุด

5. นักเรีย์นมัีควิามัมัั�นใจุในตนเองมัากขึ�น 4.63 0.48 มัากทิี�สุุด

6. กิจุกรรมัการเรีย์นรู�สุ่งเสุริมัให�นักเรีย์นได�รับการพัฒนาการออกเสุีย์ง 

    ได�อย์่างถูกต�อง

4.89 0.38 มัากทิี�สุุด

7. นักเรีย์นมัีควิามัสุุข และสุนุกสุนานในการเรีย์นรู� 4.84 0.59 มัากทิี�สุุด

8. การประเมัินผลครอบคลุมัเนื�อหา 4.68 0.85 มัากทิี�สุุด

9. มัีการวิัดและประเมัินผลตามัสุภัาพจุริง 4.74 1.02 มัากทิี�สุุด

10. เกณฑ์การประเมัินมัีควิามัเหมัาะสุมั 4.79 1.20 มัากทิี�สุุด

รวม 4.66 0.62 มากทัี�สีุด

 จุากตารางทิี� 2 พบวิ่า นักเรีย์นชั�นประถมัศึกษัา

ปีทิี� 2 มัีควิามัพึงพอใจุต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู� 

ทิางสัุทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุก

โดย์ภัาพรวิมัอย์ู่ในระดับมัากทิี�สุุด มัีค่าเฉลี�ย์เทิ่ากับ 4.66 

และมัีสุ่วินเบี�ย์งเบนมัาตรฐานเทิ่ากับ 0.62 โดย์นักเรีย์นมัี 

ควิามัพึงพอใจุด�านกิจุกรรมัการเรีย์นร�ูสุ่งเสุริมัให�นักเรีย์น

ได�รับการพัฒนาการออกเสุีย์งได�อย์่างถูกต�องมัากทิี�สุุด 

มัีคะแนนเฉลี�ย์ ( ) เทิ่ากับ 4.89 สุ่วินเบี�ย์งเบนมัาตรฐาน 

(S.D.) เทิ่ากับ 0.38 รองลงมัาคือ นักเรีย์นมัีควิามัสุุข และ

สุนุกสุนานในการเรีย์นรู� มัีคะแนนเฉลี�ย์ ( ) เทิ่ากับ 4.84  

สุ่วินเบี�ย์งเบนมัาตรฐาน (S.D.) เทิ่ากับ 0.59 และเกณฑ์ 

การประเมัินมัีควิามัเหมัาะสุมั มัีคะแนนเฉลี�ย์ ( ) เทิ่ากับ 

4.79 สุว่ินเบี�ย์งเบนมัาตรฐาน (S.D.) เทิา่กบั 1.20 ตามัลำดบั

สีรุปผล้การวิจััย
 1. ทิักษัะการออกเสุีย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์

ของนกัเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปทีิี� 2 หลงัการจุดัการเรีย์นรู� 

โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจุัด 

การเรีย์นรู�เชิงรุกสุูงกวิ่าก่อนการจุัดการเรีย์นรู�อย์่าง 

มัีนัย์สุําคัญทิางสุถิติทิี�ระดับ .05

 2. นักเรยี์นชั�นประถมัศกึษัาปทีิี� 2 มัคีวิามัพงึพอใจุ 

ต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับ

แนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุกโดย์ภัาพรวิมัอย์ู่ในระดับ

มัากทิี�สุุด มัีค่าเฉลี�ย์เทิ่ากับ 4.66 และมัีสุ่วินเบี�ย์งเบน

มัาตรฐานเทิ่ากับ 0.62

การอภิปรายผล้การวิจััย
 1. ทิักษัะการออกเสุีย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ 

ของนกัเรีย์นชั�นประถมัศึกษัาปทีิี� 2 หลงัการจุดัการเรีย์นรู� 

โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุทัิศาสุตรร์ว่ิมักบัแนวิคดิการจุดัการเรยี์นรู� 

เชิงรุก สุูงกวิ่าก่อนการจุัดการเรีย์นรู�อย์่างมัีนัย์สุําคัญ 

ทิางสุถิตทิิี�ระดับ .05 สุอดคล�องตามัสุมัมุัตฐิาน ทิั�งน�ีอาจุเป็น

ผลมัาจุากการใช�ควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร ์ซึ�งชว่ิย์พัฒนาทัิกษัะ

การออกเสีุย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนักเรยี์น รวิมัไปถึง

วิธิีกีารออกเสุยี์งคาํควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ทิี�ถกูต�อง กลา่วิคอื 

การใช�ควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร์ (Phonetics) ในการสุอน 

การอ่านออกเสุีย์งคำควิบกล�ำมัีสุ่วินช่วิย์ให�นักเรีย์นเข�าใจุ

กลไกการออกเสีุย์งอย์่างถูกต�อง เน�ืองจุากสัุทิศาสุตร์ 

เปน็ศาสุตร์ทิี�ศึกษัาคณุลกัษัณะของเสุีย์งพดู เช่น ตำแหน่ง 

การเกิดเสุีย์ง วิิธีีการเปล่งเสุีย์ง และลักษัณะเสุีย์งต่าง ๆ 

11
Ganesha Journal Vol. 21 No. 2 July - December 2025



อย์า่งเปน็ระบบ (Ladefoged & Johnson, 2020) ซึ�งสุามัารถ

นำมัาใช�ประกอบการสุอนการออกเสุีย์งคำควิบกล�ำทิี�มัี

ลกัษัณะซับซ�อนกวิา่คำทิั�วิไป คำควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ เชน่ 

“กลัวิ” “เกรีย์วิ” หรือ “ไกร” ต�องอาศัย์การประสุานกัน

ของพยั์ญชนะสุองตัวิต�น โดย์นักเรยี์นจุำเป็นต�องออกเสุยี์ง

พย์ญัชนะทิ�ังสุองอย์า่งตอ่เน�ือง เชน่ /kr/ หรือ /kl/ การอาศัย์ 

ควิามัเข�าใจุด�านสุทัิศาสุตรจ์ุะชว่ิย์ให�นกัเรยี์นรู�วิา่คำเหลา่นี�

ไมัสุ่ามัารถละพยั์ญชนะใดพยั์ญชนะหน�ึงไปได� และต�องฝึกึ

ออกเสุยี์งให�ครบถ�วิน (Naksakun, 2008) นอกจุากน�ีการใช�

สุทัิศาสุตรใ์นการสุอนย์งัชว่ิย์ให�ครสูุามัารถวิเิคราะหส์ุาเหตุ

ของการออกเสุีย์งผิดได�อย์่างแมั่นย์ำ เช่น นักเรีย์นทิี�อ่าน

คำวิ่า “เกรีย์วิ” วิ่า “เขีย์วิ” อาจุเกิดจุากการไมั่สุามัารถ

สุั�นลิ�นเพื�อออกเสุีย์ง /ร/ ได� ซึ�งควิามัรู�ด�านสุัทิศาสุตร์จุะ 

ชี�ให�เห็นถึงตำแหน่งของลิ�นและการสุั�นทิี�จุำเป็นต่อ 

การออกเสุีย์งนี� (Roach, 2009) ครูสุามัารถจุัดกิจุกรรมั

ฝึึกฝึนให�ผ�ูเรีย์นควิบคุมัการทิำงานของล�ินและกล�ามัเน�ือ

ในช่องปากได�ดีย์ิ�งขึ�น กล่าวิโดย์สุรุปการนำควิามัรู�ทิาง

สุัทิศาสุตร์มัาใช�ในการสุอนอ่านออกเสุีย์งคำควิบกล�ำ  

ชว่ิย์ให�นักเรยี์นเข�าใจุหลกัการทิำงานของเสุีย์งในระดบัลึก 

รู�ตำแหน่งและวิิธีีการเปล่งเสุีย์งอย์่างแมั่นย์ำ อันสุ่งผลให�

สุามัารถอา่นออกเสุยี์งได�อย์า่งถกูต�องและมัั�นใจุมัากย์ิ�งขึ�น  

(Phromwong, 2012)

 อีกทิั�งการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุกทิำให�นักเรีย์นได�

ฝึกึปฏบิตัอิอกเสุยี์งจุรงิด�วิย์กระบวินการทิี�หลากหลาย์ เช่น 

การลงมัอืปฏบิตักิารออกเสุยี์ง กจิุกรรมัการออกเสุยี์งซ�ำ ๆ   

เป็นต�น สุอดคล�องกับงานวิิจุัย์ของถิรวิิทิ ไพรมัหานิย์มั,  

อนสุุษิัฐ ์พนัธีก์ล�าํ และชลชลิตา กมุัทิธีภัไิชย์ (Praimahaniyom, 

Phanklam and Kamutthaphichai, 2023) ทิี�ศกึษัาผลการใช� 

ชุดการเรีย์นรู�สุัทิศาสุตร์เพื�อพัฒนาการออกเสุีย์ง /ʃ/ /ʒ/ 

และ /tʃ/ ในตำแหน่งพย์ัญชนะทิ�าย์คําภัาษัาอังกฤษัของ 

ผู�เรีย์นร�ูภัาษัาอังกฤษัเป็นภัาษัาต่างประเทิศ ผลการวิิจัุย์ 

พบวิ่า 1) คะแนนสุอบหลังเรีย์นของนักเรีย์นสูุงกวิ่า 

ก่อนเรีย์นอย์่างมัีนัย์สุําคัญทิางสุถิติทิี�ระดับ .05 และ  

2) ผลการวิิเคราะห์ควิามัพึงพอใจุของนักเรีย์นทิ�ีมัีต่อ

ชุดการเรีย์นรู�สุัทิศาสุตร์ภัาพรวิมัอย์ู่ในระดับมัากทิี�สุุด  

รวิมัทิั�งสุอดคล�องกับงานวิิจุัย์ของ ชฎาพร เจุ๊กรวิย์ 

(Jeakruai, 2023) ทิี�ศึกษัาการพัฒนาชุดกิจุกรรมั 

การเรยี์นร�ูเรื�องอักษัรนำและคำควิบกล�ำกลุม่ัสุาระการเรีย์นร�ู 

ภัาษัาไทิย์ ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 3 ร่วิมักับการจุัดการ

เรีย์นรู�แบบเชิงรุก (Active Learning) ผลการวิิจุัย์พบวิ่า  

1) นกัเรยี์นมัคีวิามัก�าวิหน�าทิางการเรยี์นเพิ�มัสุงูขึ�น 0.6778 

หรือคิดเป็นร�อย์ละ 67.78 2) นักเรีย์นทิี�ได�รับการจุัด 

การเรีย์นรู�ด�วิย์ชุดกิจุกรรมัการเรีย์นรู� เรื�องอักษัรนําและ 

คาํควิบกล�ำ กลุม่ัสุาระการเรยี์นรู�ภัาษัาไทิย์ ชั�นประถมัศกึษัา 

ปีทิี� 3 ร่วิมักับการจัุดการเรีย์นร�ูแบบเชิงรุก (Active 

Learning) มัผีลสุมััฤทิธีิ�ทิางการเรยี์นหลงัการจุดัการเรยี์นรู� 

สุูงกวิ่าก่อนการจุัดการเรีย์นรู�อย์่างมัีนัย์สุําคัญทิางสุถิติ 

ทิี�ระดับ .01 และ 3) นักเรีย์นทิี�ได�รับการจุัดการเรีย์นรู�

ด�วิย์ชุดกิจุกรรมัการเรีย์นร�ู เรื�องอักษัรนําและคําควิบกล�ำ  

กลุ่มัสุาระการเรีย์นร�ูภัาษัาไทิย์ ชั�นประถมัศึกษัาปีทิี� 3  

ร่วิมักับการจุัดการเรีย์นรู�แบบเชิงรุก (Active Learning)  

มัีควิามัพึงพอใจุโดย์รวิมัอย์ู่ในระดับมัากทิี�สุุด

 นอกจุากน�ีการจัุดการเรีย์นร�ูเชงิรุกมัคีวิามัสุำคัญ 

ตอ่นกัเรยี์นในการชว่ิย์สุง่เสุรมิัและพฒันาทิกัษัะการออกเสุยี์ง 

คาํควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์ของนกัเรยี์นชั�นประถมัศกึษัาปทีิี� 2  

เนื�องจุากการจัุดการเรีย์นร�ูเชงิรุกมักีารจัุดเป็นลำดับข�ันตอน 

อย์่างเหมัาะสุมักับวิัย์ของนักเรีย์น ทิำให�นักเรีย์นมัี 

ควิามัสุนใจุมัากขึ�น กจิุกรรมัมัคีวิามัหลากหลาย์ เปดิโอกาสุ 

ให�นักเรีย์นได�ลงมัือปฏิบัติกิจุกรรมั ซึ�งสุ่งผลให�นักเรีย์น

มัีทิักษัะในการออกเสีุย์งคําควิบกล�ำในภัาษัาไทิย์สูุงข�ึน 

นกัเรยี์นสุามัารถเรยี์นรู�ได�ด�วิย์ตนเองด�วิย์กจิุกรรมัทิี�เข�าใจุ

ได�ง่าย์ ไมั่มัีควิามัซับซ�อนและมัีควิามัชัดเจุน ช่วิย์เพ�ิมั 

ควิามัมัั�นใจุ กล�าคิด กล�าทิำ กล�าตัดสุินใจุให�กับนักเรีย์น 

ทิำให�การจุัดการเรีย์นรู�เป็นไปอย์่างประสุิทิธีิภัาพ และ

แต่ละกิจุกรรมันักเรีย์นจุะได�ลงมัือปฏิบัติด�วิย์ตนเอง  

เปน็ไปตามัแนวิคิดของบอนเวิลล์และไอสัุน (Bonwell & Eison, 

1991) ทิี�กล่าวิวิา่ การจุดักจิุกรรมัการเรยี์นรู�เชิงรกุ (Active 

Learning) เป็นแนวิทิางการจัุดการเรีย์นร�ูทิี�เน�นให�ผ�ูเรีย์น 

มัสีุว่ินรว่ิมัในการสุร�างควิามัรู�ด�วิย์ตนเอง ผา่นกระบวินการ 

คดิ วิเิคราะห ์สุงัเคราะห ์และปฏบิตัจิุรงิโดย์เฉพาะอย์า่งย์ิ�ง

ในบรบิทิของการเรยี์นรู�ด�านภัาษัา เชน่ การอา่นคำควิบกล�ำ  

ซึ�งต�องอาศัย์ทิั�งควิามัเข�าใจุในหลักการทิางเสีุย์ง และ 

การฝึกึฝึนออกเสุีย์งอย์่างเปน็ระบบ สุอดคล�องกับแนวิคิด

ของพรินซ์ (Prince, 2004) ทิี�วิ่า กิจุกรรมัการเรีย์นรู�เชิงรุก

ชว่ิย์กระตุ�นให�ผู�เรยี์นมัคีวิามัตื�นตวัิ มัปีฏสิุมััพันธีก์บัเนื�อหา

และเพื�อนรว่ิมัชั�นผา่นการสุงัเกตเสุยี์ง การเปรยี์บเทิยี์บคำ  
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และการออกเสุีย์งจุริง ซึ�งสุามัารถเสุริมัสุร�างทิักษัะ 

การอ่านออกเสุีย์งคำควิบกล�ำได�อย์่างมัีประสุิทิธีิภัาพ 

เช่น การจุัดกิจุกรรมัจุับคู่คำทิี�มัีคำควิบกล�ำแทิ�และไมั่แทิ�  

การฝึกึพดูตามัคลปิเสุยี์ง หรือการทิำเกมัแขง่ขนัออกเสุยี์ง

คำควิบกล�ำลกัษัณะต่าง ๆ  ล�วินช่วิย์ให�นกัเรีย์นมัีสุ่วินร่วิมั 

และจุดจุำได�ดีขึ�น

 2. นกัเรยี์นชั�นประถมัศกึษัาปีทิี� 2 มัคีวิามัพงึพอใจุ 

ต่อการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับ

แนวิคิดการจัุดการเรีย์นร�ูเชิงรุกโดย์ภัาพรวิมัอย์ู่ในระดับ 

มัากทิี�สุุด มัคีา่เฉลี�ย์เทิา่กบั 4.66 และมัสีุว่ินเบี�ย์งเบนมัาตรฐาน

เทิา่กับ 0.62 ทิั�งนี�เนื�องมัาจุากการใช�ควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร์

ร่วิมักบัแนวิคิดการจุดัการเรีย์นรู�เชิงรกุนั�น ครมูัีการชี�แจุง

กจิุกรรมัการเรีย์นร�ูให�นักเรยี์นเข�าใจุอย่์างชัดเจุน มักีารสุง่เสุรมิั 

ให�นักเรีย์นมัีควิามักระตือรือร�นในการเรีย์นรู� นักเรีย์น

เกิดการเรีย์นรู�ด�วิย์ตนเอง กิจุกรรมัการเรีย์นรู�สุ่งเสุริมัให�

นักเรีย์นได�รับการพัฒนาการออกเสีุย์งได�อย์่างถูกต�อง  

มักีารประเมันิผลตามัสุภัาพจุรงิ ฯลฯ ทิำให�นกัเรยี์นได�พฒันา

ตนเอง มัคีวิามัเช�ือมัั�นในตนเองมัากข�ึน มักีารต�ืนตัวิทิางอารมัณ์ 

ควิามัร�ูสุึก และจุิตใจุ สุ่งผลให�นักเรีย์นมัีควิามัพึงพอใจุ 

ในการเรีย์นในระดับมัากทิี�สุุด สุอดคล�องกับสุำนักงาน

เลขาธีิการสุภัาการศึกษัา (Office of the Education Council 

(OEC), 2020) ทิี�กล่าวิวิ่า กิจุกรรมัการเรีย์นรู�เชิงรกุช่วิย์ให�

ผู�เรีย์นเกิดการตื�นตัวิทิางอารมัณ์ ควิามัรู�สุึก และจุิตใจุ  

มัีการเปิดโอกาสุให�ผู�เรีย์นได�แสุดงควิามัคิดเห็น ไมั่ตัดสุิน 

ผู�เรยี์น ย์อมัรบัในตวัิผู�เรยี์น สุง่เสุรมิัให�สุะทิ�อนคดิเพื�อสุร�าง

ควิามัเข�าใจุในตนเองและผู�อื�น พัฒนาควิามัตระหนักรู� 

ทิางอารมัณ์และควิามัรู�สุึกของตนเอง 

ข้อเสีนอแนะ
 ข้อเสีนอแนะเพั่�อการนำผล้การวิจััยไปใชั้้

 ในการวิิจุัย์ครั�งนี�ใช�วิิธีีการจุัดการเรีย์นรู�โดย์ใช�

ควิามัรู�ทิางสุัทิศาสุตร์ร่วิมักับแนวิคิดการจัุดการเรีย์นรู�

เชิงรุก ซึ�งสุามัารถพัฒนาทิักษัะทิางการอ่านออกเสุีย์ง 

คำควิบกล�ำของนกัเรยี์นให�สุงูขึ�นได� อกีทิั�งนกัเรยี์นได�ทิราบ

วิธิีกีารอา่นออกเสุยี์งคำควิบกล�ำ ร และ ล ได�อย์า่งถกูต�อง 

มัากขึ�น เนื�องจุากมักีารฝึกึให�ออกเสุยี์งคำควิบกล�ำแต่ละคำ

จุากกิจุกรรมัในแผนการจุัดการเรีย์นรู� ซึ�งช่วิย์ให�นักเรีย์น

มัีควิามัเข�าใจุทิี�ถูกต�องในการใช�อวิัย์วิะในการออกเสุีย์ง  

มัีควิามัมัั�นใจุ และสุามัารถออกเสุีย์งคำควิบกล�ำได�อย์่าง

ถูกต�องชัดเจุน ดังน�ันควิรสุ่งเสุริมัให�นักเรีย์นฝึึกพูด/ 

อ่านออกเสุีย์งคำควิบกล�ำบ่อย์ ๆ และเสุริมัแรงทิางบวิก

ให�กับนักเรีย์น

 ข้อเสีนอแนะในการวิจััยครั้งต่อไป

 1. ควิรมัีการนำควิามัรู�ทิางสัุทิศาสุตร์ไปใช�ใน 

การพฒันาผลสัุมัฤทิธี�ิทิางการเรยี์นเรื�องการอา่นออกเสุยี์ง

คำควิบกล�ำในระดับชั�นอื�นด�วิย์

 2. ควิรมักีารวิจิุยั์เพื�อพฒันาทิกัษัะการออกเสุยี์ง

คำควิบกล�ำโดย์ใช�วิิธีีการอื�น ๆ เช่น ใช�แบบฝึึก ใช�เทิคนิค

การสุอน เป็นต�น

 3. ควิรมัีการนำแนวิคิดการจุัดการเรีย์นรู�เชิงรุก

ไปใช�ในการพัฒนาผลสัุมัฤทิธี�ิทิางการเรีย์นของนักเรีย์น

ในเรื�องอื�น ๆ เช่น การเขีย์นสุะกดคำ การเขีย์นย์่อควิามั  

การอ่านตีควิามั เป็นต�น
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