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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชา และบทบาทหน้าที่ของวัฒนธรรมชา  

ของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งประกอบด้วย  

การวิจัยเชิงเอกสารควบคู่กับการวิจัยภาคสนาม ทั้งนี้ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ชาวไทยเชื้อสายจีนในชุมชนและ

ผู้ประกอบการชา จำนวน 15 คน การวิจัยภาคสนามใช้วิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เชิงลึก 

โดยใช้เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured in-depth Interview) และ 

แบบบันทึกการสังเกตการณ์ และใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลบนพื้นฐาน

กรอบแนวคิดทฤษฎีหน้าท่ีนิยม 

ผลการศกึษาพบว่า ชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีต้ังถิ่นฐาน ณ หมู่บ้านสันตคิีรี (ชุมชนดอยแม่สลอง) ได้นำวัฒนธรรมชา

เข้ามาเผยแพร่ในพื้นท่ีนี้ ซึ่งมีอิทธิพลต่อความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาอย่างแพร่หลายและปรากฏอยู่ในบริบทต่าง ๆ 

ของวิถีการดำเนินชีวิตของผู้คน ได้แก่ พิธีกรรมในชีวิตประจำวัน พิธีกรรมตามเทศกาล พิธีกรรมเกี่ยวกับช่วงเปลี่ยนผ่าน

ของชีวิต และกิจกรรมด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนที่สนับสนุนโดยภาครัฐ ซึ่งจากการวิเคราะห์บทบาทของความเชื่อ

เกี่ยวกับวัฒนธรรมชาที่มีต่อผู้คนในพื้นที่ ผู้วิจัยแบ่งบทบาทหน้าที่เชิงวัฒนธรรมเป็น 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ บทบาท 

ในฐานะสื่อกลางในการยึดเหนี่ยวจิตใจ บทบาทของการสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นจีนของผู้คนในชุมชน บทบาท  

ของการอนุรักษ์และถ่ายทอดบรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน บทบาทของการเป็นกลไกในการอนุรักษ์และสืบต่อ  

แบบแผนพิธีกรรม และบทบาทของการเป็นสื่อกลางเชื่อมความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดภีายในครอบครัว ชุมชน 

และแขกผู้มาเยือน ผลการวจิัยยังสะทอ้นให้เห็นว่า วัฒนธรรมชาในพืน้ท่ีมีบทบาทสำคัญในมติดิ้านความเชื่อท่ีเกื้อหนุน

ความสัมพันธ์ทางสังคมและโครงสร้างชุมชน มไิด้จำกัดอยู่เพยีงบทบาทดา้นเศรษฐกิจหรือการท่องเท่ียวเท่านั้น อีกท้ัง

ยังแสดงให้เห็นว่า ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาเป็นขอ้มูลเชงิคติชนท่ีมีพลวัต สามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบท

ของสังคมร่วมสมัย ขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาแก่นคุณค่าดั้งเดิมไวไ้ด้เป็นอย่างดี 
 

คำสำคัญ: วัฒนธรรมชา, ชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตพื้นท่ีหมู่บ้านสันตคิีรี, ความเชื่อ, ทฤษฎีหน้าท่ีนิยม 
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ABSTRACT 
This article aims to examine beliefs related to tea culture and the cultural functions of tea among  

Thai people of Chinese descent in Santikhiri Village, Chiang Rai Province. The study employs a qualitative research 

approach combining documentary research and fieldwork. The key informants consisted of 15 participants, including 

members of the Chinese-Thai community and tea entrepreneurs. Field data were collected through participant 

observation and in-depth interviews using a semi-structured in-depth interview guide and an observation record 

form. The data were analyzed using descriptive analysis based on the theoretical framework of functionalism. 

The findings reveal that Thai people of Chinese descent who settled in Santikhiri Village (Doi Mae Salong 

community) introduced and disseminated tea culture in the area. Tea-related beliefs have consequently become 

widely embedded in local ways of life and are manifested in various contexts, including daily rituals, festival rituals, 

life-cycle rituals, and government-supported activities promoting the community economy. Based on the analysis 

of the roles of tea-related beliefs in the local community, the researcher identified five major cultural functions: 

serving as a spiritual anchor; reflecting the Chinese cultural identity of community members; preserving and 

transmitting the community’s social norms; serving as a mechanism for preserving and continuing ritual traditions; 

and strengthening harmony and positive relationships within families, the community, and among visitors.  

The findings also indicate that tea culture plays an important role in sustaining social relationships and the community 

structure through beliefs that support social relationships, extending beyond its economic and tourism-related roles. 

Furthermore, tea-related beliefs constitute dynamic folkloric knowledge that can adapt to contemporary  

social contexts while preserving its core traditional values. 

 

KEYWORDS: Chinese Tea Culture, Thai–Chinese in Santikhiri Village, Beliefs, Functionalism 

 

บทนำ 
วัฒนธรรมชา (Tea Culture) เป็นระบบวัฒนธรรมที่ประกอบไปด้วยองค์ความรู้ ความเชื่อ พิธีกรรม และ

ค่านิยมซึ่งสืบทอดต่อเนื่องมาหลายพันปี สะท้อนผ่านกระบวนการชงชา ไปจนถึงรูปแบบของการดื่มชาที่แฝงไปด้วย

ความหมายทางวัฒนธรรมมากมาย นอกจากนี้ ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมชายังมีการกล่าวถึงในเอกสารโบราณต่าง ๆ 

อาทิ คัมภีร์ชา（茶经）ของลู่อวี่ในสมัยราชวงศ์ถัง ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นถึงความเป็นระบบและแบบแผนของวัฒนธรรมชา  

ในฐานะที่เป็นมรดกทางภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่าของชาวจีน (Liu, 2011) ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาจีนมีบทบาท 

ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้ชาในงานมงคล หรือพิธีไหว้บรรพบุรุษ เป็นต้น กิจกรรมในวิถีของผู้คนเหล่านี้ 

สะทอ้นความหมายต่าง ๆ ท้ังในแง่มุมของความเป็นสริิมงคลและความบริสุทธ์ิ ปฏสิัมพันธ์เชงิเครอืญาติ เป็นต้น  

ในแง่มุมเชงิพื้นท่ี แมว้่าชาวไทยเชื้อสายจีนกลุ่มดังกล่าวอพยพมาตัง้ถิ่นฐานยังต่างแดนอย่างพื้นท่ีหมู่บ้านสันติคีรี 

(ชุมชนดอยแม่สลอง) แต่ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาก็ยังคงสืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ  

ที่สะท้อนผ่านพิธีกรรม การเฉลิมฉลองเทศกาล หรือวิถีชีวิตประจำวัน พื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย ถือเป็น

พื้นที่ศึกษาที่สำคัญ เนื่องจากเป็นพื้นที่อพยพตั้งถิ่นฐานของอดีตทหารจีนคณะชาติ กองพลที่ 93 จากมณฑลยูนนาน 

ซึ่งอพยพเข้ามาในช่วง พ.ศ. 2492 (Ohlendorf, 2025) ทำให้วัฒนธรรมชาแพร่หลายเป็นอย่างมากในพื้นที ่ และ

กลายเป็นส่วนหน่ึงของภาพสะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน 
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ในแง่มุมของข้อมูลเชิงคติชนประเภทความเชื่อ กล่าวได้ว่า “ความเชื่อ” นั้ นเป็นรากฐานสำคัญของสังคม

มนุษย์มาแต่โบราณ ทำหน้าที่อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติและสร้างความมั่นคงทั้งในระดับจิตใจและสังคม 

(Nathalang, 2005) นักมานุษยวิทยาอย่าง Bascom (Nathalang, 2005) ชี้ว่า ความเชื่อและวัฒนธรรมทำหน้าที่ธำรง

ความมั่นคงเชงิปัจเจกและสังคม โดยในบริบทของวัฒนธรรมชา ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมดังกล่าวมีบทบาทสำคัญ

ในการหล่อหลอมความหมายเชงิสัญลักษณ์และแนวปฏบัิตท่ีิสะท้อนโลกทัศน์ของผู้คนในชุมชน 

การศกึษาวจิัยเกี่ยวกับ “วัฒนธรรมชา” ได้รับความสนใจจากนักวิชาการในหลากหลายมติ ิท้ังในด้านวัฒนธรรม 

อัตลักษณ์ และเศรษฐกิจ ตัวอย่างเช่น Jin et al. (2021) ที ่ได้ศึกษาการประกอบสร้างอัตลักษณ์วัฒนธรรมชา 

ผ่านวรรณกรรมพื้นบ้านชาวหุย โดยชี้ว่า วรรณกรรมทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการสืบทอดและยืนยันอัตลักษณ์ 

ทางวัฒนธรรมของกลุ ่มชาติพันธุ ์ผ่านสัญลักษณ์ของชา ในขณะที่ Guo (2018) ได้ศึกษาวัฒนธรรมชาในพื้นที่ 

ดอยแม่สลอง จังหวัดเชียงราย โดยมุ่งเน้นศึกษาพัฒนาการของการปลูกและผลิตชา โดยเฉพาะชาอู่หลง รวมถึง

กระบวนการผลิตและการแปรรูปชา ตลอดจนบทบาทของชาในฐานะสินค้าทางเศรษฐกิจและส่วนหนึ่งของการพฒันา

เชิงวัฒนธรรมของชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่ดังกล่าว นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาบทบาทของชาในบริบท

พธีิกรรม เช่น การศกึษาการใชช้าในการบูชาเทพเจ้าและบรรพบุรุษของกลุ่มชาตพิันธ์ุต่าง ๆ ในมณฑลยูนนาน ประเทศจีน 

ซึ่งชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมชากับความเชื่อและศาสนาในสังคมชาติพันธ์ุ (Chen, 2008) 

อย่างไรก็ตาม งานศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับชามักเน้นศึกษาในแง่มุมด้านเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว และ

วัฒนธรรม ในขณะที่ประเด็น “บทบาทของความเชื่อที่สะท้อนผ่านวัฒนธรรมชาในบริบทของชาวไทยเชื้อสายจีน  

ในหมู่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย” ยังขาดการศึกษาในเชิงลึก ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ ่งศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับ

วัฒนธรรมชา ตลอดจนวิเคราะห์บทบาทของความเชื่อที่มีต่อวิถีชีวิตในชุมชน เพื่อสร้างความเข้าใจเชิงลึกต่อคุณค่า

ทางวัฒนธรรมท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์และสืบทอดต่อไป  

ผลการศึกษาครั ้งนี ้มีความสำคัญทั ้งในเชิงวิชาการและสังคมเป็นอย่างมาก โดยในแง่มุมเชิงวิชาการ 

การศึกษาในครั้งนี้จะช่วยเติมเต็มองค์ความรู้เชิงมานุษยวิทยาและคติชนวิทยาในด้านที่เกี่ยวข้องกับ “ความเชื่อ” กับ 

“วัฒนธรรมชา” ในฐานะปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรม ในแง่มุมเชิงสังคม ผลจากการวิจัยจะช่วยให้เกิดการตระหนกัรู้

ในคุณค่าของมรดกวัฒนธรรมชาจีนในชุมชนไทยเชื้อสายจีน ณ หมู่บ้านสันติคีรี อีกทั้งยังเป็นฐานข้อมูลสนับสนุน 

การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรมและการอนุรักษ์ภูมปัิญญาทอ้งถิ่นอย่างย่ังยนื 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความเชื่อที่เกี ่ยวกับวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี จังหวัด

เชยีงราย 

2. เพื่อศกึษาบทบาทหนา้ท่ีของวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื้อสายจีนในเขตพื้นท่ีหมู่บ้านสันตคิีรี จังหวัดเชยีงราย 
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กรอบแนวคดิการวจิัย  
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

วิธีดำเนินการวจิัย 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการวิจัยภาคสนาม (Field 

Research Method) ในการศึกษาความเป็นมา บริบท และบทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาของชาวไทย  

เชื้อสายจีนในพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทั้งแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

เพื่อให้เกิดความเข้าใจต่อปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมในบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนได้อย่างรอบด้าน 

ประชากร 

ชาวไทยเชื้อสายจีนยูนนานท่ีอาศัยอยู่ในพืน้ท่ีหมู่บ้านสันตคิีรี จังหวัดเชยีงราย 

กลุ่มตัวอย่าง 

ชาวไทยเชื้อสายจีนยูนนานที่อาศัยอยู่ในพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย จำนวน 15 คน ซึ่งผู้วิจัย

คัดเลือกโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากผู้ที่มีบทบาท ประสบการณ์ หรือ

ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมชาในชุมชน เช่น ผู้อาวุโส ผู้นำชุมชน ผู้ประกอบอาชีพเกี่ยวกับชา 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชงิลึกท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวจิัย 

เครื่องมอืการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured in-depth 

Interview) และแบบบันทึกการสังเกตการณ์ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมชา 

ความเชื่อ พธีิกรรม และแนวคิดบทบาทหน้าท่ีทางสังคมเป็นฐานในการกำหนดประเด็นคำถามสัมภาษณ์ 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึกมีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด เพื ่อเปิดโอกาสให้ผู ้ให้ข้อมูลสามารถอธิ บาย

ประสบการณ์ ความเชื่อ และการปฏบัิตเิกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในบริบทของชุมชนได้อย่างอิสระ ท้ังน้ี ประเด็นสัมภาษณ์

หลักประกอบด้วย 

1. ความหมายและความเชื่อเกี่ยวกับชาในชีวิตประจำวันและในพิธีกรรม 

2. รูปแบบการใช้ชาในกิจกรรมทางวัฒนธรรม พิธีกรรม และการไหวบ้รรพบุรุษ 

3. บทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับชาต่อการรักษาค่านิยม บรรทัดฐาน และความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชน 

การศึกษาบทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื้อสายจีน: 

กรณีศึกษาเขตพื้นทีห่มู่บ้านสนัติครีี จังหวดัเชียงราย 

แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทฤษฎีหน้าท่ีนิยม (Malinowski,  

1944, pp. 60 - 63) 

การเก็บข้อมูลเชิงภาคสนาม 

1. สังเกตการณ ์

2. สัมภาษณ์เชงิลึก 

การเก็บข้อมูลเชิงเอกสาร 

ความเป็นมาของความเชื่อเกีย่วกับวัฒนธรรมชาในพื้นทีห่มู่บ้านสันติครีี จังหวดัเชียงราย 

บทบาทของความเชื่อเกี่ยวกบัวัฒนธรรมชาในพื้นทีห่มู่บ้านสันติครีี จังหวดัเชียงราย 

สรุปผลการวิจัยและแนะนำเพื่อการใชป้ระโยชนท์างวัฒนธรรมและการศกึษาต่อในอนาคต 
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4. การถ่ายทอดความรู้ ความเชื่อ และแบบแผนการปฏบัิตเิกี่ยวกับชาจากรุ่นสู่รุ่น 

5. การเปลี่ยนแปลงของความเชื่อและการปฏบัิตเิกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในบริบทสังคมร่วมสมัย 

ทั ้งน ี ้  แบบสัมภาษณ์เช ิงลึกดังกล่าวได้ผ ่านการตรวจสอบความตรงเช ิงเนื ้อหา ( Content Validity)  

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน และนำมาคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

(Index of Item–Objective Congruence: IOC) พบว่าค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้  

(≥ 0.50)  

ในส่วนของการสังเกตการณ์ ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกการสังเกตเพื่อบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของกิจกรรม  

ทางวัฒนธรรม ลักษณะการปฏบัิตพิธีิกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชา บทบาทของผู้เข้าร่วม และปฏสิัมพันธ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้น

ระหว่างสมาชกิในชุมชน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยภาคสนาม (Field Research Method) เน้นการลงพื้นที่ การสำรวจข้อมูลขั้นปฐมภูมิใช้วิธีการ

เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรม การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) 

ผู้เชี่ยวชาญและผู้ประกอบอาชีพเกี่ยวกับชาในชุมชน จำนวน 15 คน โดยดำเนินการสัมภาษณ์ 3 ครัง้ ภายในระยะเวลา 

3 เดอืน และเก็บรวบรวมข้อมูลชัน้ทุตยิภูมิจากข้อมูลเอกสาร วารสาร บทความ วทิยานพินธ์ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง

ในประเด็นความเชื่อท่ีเชื่อมโยงกับชาหรือวัฒนธรรมชา รวมถึงเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมของพื้นท่ีชุมชน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยผู้วิจัยจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

การสังเกตการณ์ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรม จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์และตีความบนพื้นฐาน

แนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อและบทบาทหนา้ท่ี เพื่ออธิบายความหมาย คุณค่า และบทบาทของวัฒนธรรมชาในชีวิตและ

สังคมของชาวไทยเชื้อสายจีนในพืน้ท่ีหมู่บ้านสันตคิีรี จังหวัดเชยีงราย 

 

ผลการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาบทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื ้อสายจีน  

ในเขตพื้นท่ีหมู่บ้านสันตคิีรี โดยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ความเป็นมาของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในพื้นที่หมู่บ้านสันติครีี จังหวัดเชียงราย 

หมู่บ้านสันตคิีรี (ชุมชนดอยแม่สลอง) เป็นพื้นท่ีตัง้ถิ่นฐานท่ีสำคัญของชาวจีนอพยพ โดยเฉพาะชาวจีนยูนนาน 

โดยชาวจีนกลุ่มดังกล่าวได้อพยพผ่านทางประเทศพมา และเดินทางมาจนถึงบริเวณเขตพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี ในช่วง 

ปี พ.ศ. 2492 (Ohlendorf, 2025) ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาเกี่ยวโยงกับชาวจีนอพยพกลุ่มนี้เป็นอย่างมาก 

โดยมีที่มาจากการที่แต่เดิมวิถีชีวิตของผู้คนกลุ่มนี้เกี่ยวโยงอย่างแน่นแฟ้นกับวิถีของการบริโภคและการผลิตชา  

จนกล่าวได้ว่า วิถีของผู้คนที่เกี่ยวข้องกับ “ชา” กลายเป็นองค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่สำคัญของผู้คนกลุ่มดังกลา่ว 

Xiao et al. (2020) ได้อธิบายว่า ยูนนานคือบ้านเกิดของชาและชี้ว่าเผ่าพันธุ์พื้นเมืองอย่างชนชาติปูล่าง (Bulang) และจิโน 

(Jinuo) คือกลุ่มแรก ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแหล่งชาโบราณของโลก พร้อมพูดถึงพื้นที่ภูเขาอย่างในพื้นที่ผู่เอ๋อร์（普洱） 

ซึ่งเป็นแหล่งสำคัญของการปลูกชาและเป็นต้นกำเนิดวัฒนธรรมชาที่สำคัญของมณฑลยูนนาน ดังนั้น เมื่อชาวจีนยูนนาน

อพยพเข้ามาอยู่ในพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี จึงได้นำวัฒนธรรมชาเข้ามาในพื้นที่ จากการสัมภาษณ์ผู้อาวุโสในพื้นที่พบว่า 

แต่เดิมการผลิตชาเป็นเพียงการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน แต่เนื่องด้วยสภาพสังคมแบบปิด จึงยิ่งทำให้วัฒนธรรม

ดั้งเดิมของชาวจีนอพยพกลุ่มดังกล่าวได้รับการสบืทอดในพื้นท่ีหมู่บ้านสันตคิีรีมาเป็นอย่างดี 
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จุดเปลี่ยนสำคัญเกิดขึ้นกับวิถีของผู้คนท่ีเกี่ยวข้องกับชา เมื่อมีการนำ “พันธ์ุชาและองค์ความรู้เร่ืองการทำ 

ชาอู่หลง” จากไตห้วันเข้ามา ท้ังเทคนิคการจัดการไร่ การคัดยอด การคั่ว และการชมิ ชุมชนเร่ิมทดลอง ปรับตัว และ

ค่อย ๆ ขยายพื้นท่ีปลูกชาจากไร่ผสมและแปลงเกษตรคละ เป็นภูมิทัศน์ไร่ชาท่ีต่อเนื่องเป็นผืน โรงคั่ว ห้องชิม และร้านชา

จำนวนมากเรียงรายตามแนวถนน เส้นทางจากไร่สู่ถ้วยจึงชัดเจนขึ้นและกลายเป็นระบบร่วมที่เชื่อมหลายครัวเรือน  

ท้ังครัวเรือนเชื้อสายจีนและกลุ่มชาติพันธ์ุเพื่อนบ้าน ให้ทำงานร่วมกันในวงจรการปลูก เก็บ คัด คั่ว ชมิ และการขายชา 

ชาอู่หลงในฐานะ “พชืใหม่” จึงได้กลายเป็นฐานส่งเสริมเศรษฐกิจ และ “ภาษากลาง” ของการอยู่ร่วมกันในหมู่บ้าน 

จากการลงพื้นท่ีพบว่า “ชา” ในหมู่บ้านสันตคิีรีไม่ได้มีบทบาทเพยีงด้านการเป็นสนิค้าเชงิเศรษฐกิจ หากยัง

ผูกโยงกับความเชื่อและพิธีกรรมในชีวิตประจำวันของชาวไทยเชื้อสายจีนมาอย่างยาวนาน ชามักถูกมองว่าเป็น  

“ของบริสุทธิ์” จึงมักถูกใช้เป็นสื่อกลางในการสื่อสารระหว่างมนุษย์ ฟ้า ดิน  และบรรพบุรุษ ผ่านการตั้งแท่นบูชา

กลางบ้าน การจัดถ้วยชา 3 ถ้วยในพิธีไหว้ฟ้าดินและไหว้บรรพบุรุษ รวมถึงการนำชามาใช้ในการสื่อความหมาย 

ของการแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ในพิธียกน้ำชาในงานแต่งงาน เป็นต้น อย่างไรก็ดี การเปลี่ยนแปลงด้านเวลา  

ในการทำงานนอกบ้าน การย้ายถิ่นของลูกหลาน การแต่งงานข้ามวัฒนธรรม และการเปลี่ยนรูปแบบบ้านเรือน 

แบบดั้งเดิมสู่บ้านสมัยใหม่ ทำให้แบบแผนพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับชามีทั้งรูปแบบที่ยังคงรักษาพิธีอย่างครบถ้วนและ

รูปแบบท่ีถูกลดทอนหรือเวน้ขัน้ตอนในบางจุด  

 

“สมัยก่อนเราจะไหว้ชาทุกเช้า เดี๋ยวนี้ลูกหลานทำงานข้างนอก บางบ้านก็ไหว้เฉพาะวันสำคัญ” (Somchai 

Sae Lee (pseudonym), personal communication, October 4, 2025) 

 

ปัจจุบันภายในพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาได้เริ่มถูกนำเสนอผ่านพื้นที่สาธารณะ

มากขึ ้น อาทิ ร้านชา โฮมสเตย์ และกิจกรรมท่องเที ่ยว เหล่านี ้ กลายเป็นพื้นที ่ในการเล่าที ่มาและความหมาย 

ของวัฒนธรรมชาให้แก่ผู ้คนในพื้นที่และผู้ที ่มาเยือน ทำให้ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาถูกนำไปเชื่อมโยงกับ  

การส่งเสริมเศรษฐกิจในชุมชน ท่ามกลางการต่อรองระหว่างมุมมองของคนรุ่นเก่าที่กังวลว่า  พิธีจะกลายเป็นเพียง 

การแสดงทางวัฒนธรรมท่ีไรช้วีติกับคนรุ่นใหม่ท่ีพยายามนำเสนอความเชื่อในแง่มุมใหม่ ๆ 

จากภาพรวมของพัฒนาการของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาพบว่า ความเชื่อดังกล่าวฝังรากลึก  

ในวิถีชีวิตของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อย่างแน่นแฟ้น ชี้ให้เห็นว่า การเกิดขึ้นของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชา

เกี ่ยวโยงกับปัจจัยเชิงพื ้นที ่อย่างในพื้นที ่หมู่บ้านสันติคีรีที ่ผู ้คนส่วนใหญ่เป็นชาวจีนยูนนานอพยพ และแม้ว่า  

ตัววัฒนธรรมอาจมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไปตามบริบททางสังคม แต่เนื่องจากการตระหนักรู้ในการรักษาอัตลกัษณ์

ความเป็นจีนของผู้คนในพื้นท่ีทำให้ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชายังคงสบืทอดมาจนถึงปัจจุบัน   

2. บริบททางสังคมของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในวิถชีวีิตของผู้คนในพื้นที่ 

2.1 บริบทพิธกีรรมระดับครัวเรือนและชวีิตประจำวัน 

ชาวไทยเชื้อสายจีนให้ความสำคัญแก่การเคารพบรรพบุรุษเป็นอย่างมาก เพื่อเป็นการแสดงถึง 

ความขอบคุณที่ทำให้คนรุ่นหลังได้มีที่อยู่ มีข้าว มีอาชีพ และเชื่อว่า การไหว้บรรพบุรุษจะนำพามาซึ่งความเจริญในบ้าน 

จึงทำให้ในช่วงเชา้ของทุก ๆ วัน ผู้คนในชุมชนมักจะนำชามาไหวต้ามจุดต่าง ๆ ของบ้าน  

จากการเก็บข้อมูลภาคสนามและการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในชุมชนพบว่า ภายในบ้านของชาวไทยเชื้อสายจีน

มักจะมีการจัดพื้นที่สำหรับประกอบพิธีไหว้อย่างเป็นระบบ ซึ่งรวมถึงการนำ “ชา” มาเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องบูชา  

เพื่อสะทอ้นถึงความบริสุทธ์ิและความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การจัดวางพื้นท่ีไหว้และจำนวนถว้ยชามลีำดับและเหตุผล

ท่ีสัมพันธ์กับความเชื่อดัง้เดิมเร่ือง “ฟา้ ดิน มนุษย์”  ในแง่มุมของการนำชามาประกอบใชใ้นการไหว้ แบ่งออกเป็น  
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1) พืน้ท่ีกลางบ้าน: การไหว้บรรพบุรุษ（祖先） 

ภายในบ้านของชาวไทยเชื้อสายจีนจะมีแท่นบูชาบรรพบุรุษ (ป้ายวิญญาณ) ตัง้อยู่บริเวณกลางบ้าน

หรือผนังด้านในที่ถือเป็นตำแหน่งมงคลที่สุด ด้านหน้าแท่นบูชาจะมีกระถางธูปสามจุด แทน “ฟ้า ดิน และมนุษย์”  

ซึ่งเป็นแนวคิดที ่สืบทอดมาจากวัฒนธรรมจีนโบราณ โดยบนแท่นบูชาจะจัดวางถ้ วยชา 3 ถ้วย เรียงเป็นแถว 

หน้าป้ายบรรพบุรุษ โดยมีความหมายดังนี้ ถ้วยที่หนึ่งแทน “ฟ้า”（天）ถ้วยที่สองแทน “ดิน”（地）ถ้วยที่สามแทน 

“มนุษย์”（人）หรือบรรพบุรุษของตน 

ขั้นตอนการไหว้จะเริ่มจากการจุดธูป 3 ดอก กล่าวคำอธิษฐาน หรือบอกกล่าวต่อบรรพบุรุษ  

ถึงเหตุการณ์ในครอบครัว เช่น การเร่ิมตน้ปีใหม่ การเกิดลูกหลาน หรือการเดินทางไกล หลังจากนัน้จึงยกถ้วยชาขึ้นถวาย 

แล้ววางเรียงอย่างประณีต การถวายชานี้มักทำในช่วงเช้า โดยจะเปลี่ยนชาใหม่ทุกวัน เพื่อแสดงถึงความเคารพและ  

ไม่ปล่อยให้ชาเย็นเกินไป เพราะเช่ือว่า ชาท่ีเย็นคือสิ่งท่ีไม่บริสุทธ์ิ 

2) พืน้ท่ีหน้าบ้าน: การไหว้ฟา้ดิน（天公地神） 

บริเวณหน้าบ้านหรือชานบ้านถือเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ในความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีน ซึ่งทุกบา้น

มักจะใช้เป็นที่สำหรับไหว้ฟ้าดิน ซึ่งเป็นเทพผู้สร้างสรรพสิ่งและควบคุมโชคชะตา การไหว้จะใช้ชา 1 ถ้วย พร้อมธูป  

3 ดอก วางบนโต๊ะหรือพื้นสะอาดตรงหน้าประตูบ้าน ชาที่ใช้มักเป็นชาใบเดียวกับที่ใช้ไหว้บรรพบุรุษ เพื่อให้กลิ่นและ

รสสื่อถึงความบริสุทธ์ิเช่นกัน  

3) พืน้ท่ีหอ้งครัว: การไหว้เทพแห่งเตาไฟ （灶君老爷） 

ห้องครัวเป็นพื้นที่สำคัญในบ้านของชาวไทยเชื้อสายจีนอีกจุดหนึ่งเพราะถือว่าเป็น “หัวใจของ

ครอบครัว” และเป็นที่สถิตของเทพผู้คุ้มครองเตาไฟ คือ เจ้าจิงเหล่าเหย่ (灶君老爷) หรือที่คนจีนทั่วไปรู้จักกันในชื่อ 

“เจ้าเตา” ทุกบา้นจะตั้งถ้วยชา 1 ถ้วย พร้อมธูปและอาหารหวานเล็กน้อย เช่น ขนมเหนยีวหรือผลไม้ เพื่อบูชาเทพเจ้า

แห่งเตาไฟ การไหว้จะทำในตอนเช้า หรือในเทศกาลส่งเจ้าขึ้นสวรรค์ก่อนตรุษจีน (ประมาณวันที่ 23 เดือน 12  

ตามปฏิทินจีน) เชื่อกันว่า เจ้าจิงเหล่าเหย่จะคอยสังเกตพฤติกรรมของคนในบ้านตลอดปี และจะรายงานต่อเทพเบื้องบน

ในช่วงสิ้นปี ดังนั้น ครอบครัวจะพยายามพูดจาดี ทำสิ่งดีในห้องครัว และถวายชาอย่างสุภาพ เพื่ อให้เทพนำข่าวดี 

ไปบอกสวรรค์ 

4) พืน้ท่ีนอกบ้าน: การไหว้เจ้าที่หรือพ่อปู่（土地公） 

ภายหลังจากชาวยูนนานอพยพมายังภาคเหนือของไทย เช่น เชียงราย แม่ฮ่องสอน และเชียงใหม่ 

พบว่ามีการเพิ่มจุดไหว้อีกหนึ่งจุดคือ “จุดไหว้นอกบ้าน” สำหรับเจ้าที่หรือพ่อปู่ ซึ่งเป็นเทพเจ้าที่คุ้ มครองพื้นที่ดิน 

ในความเชื่อของไทย การไหว้จะใช้ชา 1 ถ้วย ธูป 3 ดอก บางบ้านจะมีผลไม้หรือขนมร่วมด้วย จุดนี้แสดงให้เห็นถึง  

การผสมผสานระหว่างความเช่ือจีน (บูชาฟา้ดิน) และความเชื่อไทย (เคารพเจ้าที่เจ้าทาง) อย่างกลมกลนื 

การจัดพื้นที่และลำดับการไหว้ในบ้านของชาวไทยเชื้อสายจีนจึงสะท้อนถึงการจัดระเบียบทาง 

จิตวิญญาณที่เชื่อมโยงระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ชาในแต่ละจุดไหว้ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องบูชา แต่ยัง  

ทำหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างโลกมนุษย์กับโลกวิญญาณ และในแง่มุมของบทบาทหน้าที่ของวัฒนธรรม ความเชื่อ

ดังกล่าวเป็นเสมอืนเครื่องเตอืนใจให้คนในบ้านดำรงไวซ้ึ่งศลีธรรมอันดงีาม  

กล่าวโดยสรุป การนำชามาใช้ในบริบทพิธีกรรมการไหว้ในบ้านของชาวไทยเชื้อสายจีนสะท้อน  

ให้เห็นถึงโครงสร้างทางความคิดและระบบคุณค่าของวัฒนธรรมการใช้ชาในพิธีกรรมการไหว้ของชาวไทยเชื้อสายจีน 

สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับชาในฐานะสื่อกลางทางจิตวิญญาณและเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ และ 

ยังสะทอ้นบทบาทของการเป็นสัญลักษณข์องความกตัญญูและการระลึกถึงบรรพบุรุษ 
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2.2 บริบทพิธกีรรมตามเทศกาลและปฏิทินความเชื่อ 

ชาวจีนให้ความสำคัญกับเทศกาลดั ้งเดิมเป็นอย่างมาก เพราะเป็นช่วงเวลาที ่คนในครอบครัว 

ได้กลับมารวมตัว นอกจากนี้ในแต่ละเทศกาลยังมกีารจัดพธีิกรรมตามความเชื่อโดยแต่ละพิธีกรรมจะมี “ชา” เป็นหนึ่ง

ในองค์ประกอบท่ีใชใ้นพิธีท่ีไม่อาจขาดไปได้ ชามบีทบาทสำคัญในพิธีกรรมตามเทศกาลต่าง ๆ ของชาวไทยเชื้อสายจีน

เป็นอย่างมาก ทุกเทศกาลล้วนสะท้อนถึงค่านิยมเรื่องความกตัญญู ความบริสุทธิ์ และการเชื่อมโยงระหว่างคน  

ในครอบครัวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยการใช้ชา โดยในแต่ละช่วงเทศกาลมีรูปแบบและความหมายที่แตกต่างกันออกไป 

ตามวัตถุประสงค์ของพธีิ ดังนี้ 

1) เทศกาลตรุษจีน ชาเป็นองค์ประกอบสำคัญของการเร่ิมตน้ปีใหม่ ครอบครัวจะทำความสะอาดบ้าน

และตั้งโต๊ะบูชาบรรพบุรุษอย่างเรียบร้อย มีการจัดวางถ้วยชา 3 ถ้วยหน้าแท่นบูชาซึ่งแทนฟ้า ดิน และมนุษย์ เพื่อสื่อถึง

ความสมดุลของจักรวาลและแสดงความเคารพต่อบรรพบุรุษ นอกจากนี้ในห้องครัวยังมีการถวายชา 1 ถ้วย  

แก่เทพแห่งเตาไฟ หรือเจ้าจิงเหล่าเหย่ เพื่อขอให้ช่วยคุ้มครองครัวเรือนให้มีความอุดมสมบูรณ์และปราศจาก  

ความขัดแย้งในปีใหม่ การถวายชาช่วงตรุษจีนจึงเป็นการแสดงความกตัญญูและการเริ่มต้นชีวิตใหม่อย่างบริสุทธิ์  

ท้ังในเชงิจิตใจและสิ่งแวดลอ้มของบ้าน 

2) เทศกาลเชงเม้ง ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ลูกหลานจะกลับไปทำความสะอาดสุสานและบูชาบรรพบุรุษ  

ชาเป็นเครื่องบูชาที่ขาดไม่ได้ในการวางบนหลุมศพหรือแท่นไหว้ โดยจะจัดร่วมกับอาหาร ผลไม้ ธูป และกระดาษเงิน

กระดาษทอง เพื่อแสดงความระลึกถึงและกตัญญูต่อผู้ล่วงลับ ชาที่ใช้ในการไหว้เชงเม้งมักเป็นชาร้อน  ใหม่ และ 

ไม่ปรุงแต่ง ถือเป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธิ์และความจริงใจของลูกหลาน ผู้สูงอายุชาวไทยเชื้อสายจีนบางคน  

ให้ความเห็นว่า “กลิ่นหอมของชาเป็นสิ่งท่ีบรรพบุรุษชื่นชอบ และเป็นการสื่อสารให้ท่านรับรู้ว่าลูกหลานยังไม่ลืมท่าน” 

(Amorn Sae Lee (pseudonym), personal communication, September 12, 2025) การใช้ชาในช่วงเทศกาลเชงเม้ง 

จึงเป็นทั้งการสื่อความรัก ความระลึกถึงของลูกหลานที่มีต่อผู้ล่วงลับ อันเป็นการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้มีชีวิต

กับผู้ท่ีล่วงลับไปแลว้ 

3) เทศกาลสารทจีน ถือเป็นอีกช่วงเวลาหนึ่งที่สำคัญของการรำลึกถึงบรรพบุรุษ ชาวไทยเชื้อสายจีน 

มีพิธีกรรมเฉพาะที่สืบทอดมาแต่โบราณ โดยจะเชิญวิญญาณบรรพบุรุษกลับมารับประทานอาหารที่บ้านเหมือน  

ในยามยังมีชีวิต ครอบครัวจะจัดโต๊ะอาหารครบสามมื้อ คือ มื้อเชา้ มื้อกลางวัน และมื้อเย็น ซึ่งบนโต๊ะอาหารจะต้องมี

ชาและเหล้าขาววางคู่กันเสมอ เพราะเชื่อว่าเป็นเครื่องต้อนรับวิญญาณผู้ล่วงลับให้กลับมาร่วมวงรับประทานอาหาร 

หลังจากบูชาแล้วจะมีการเติมชาและเหล้าลงในถ้วยข้าวและกับข้าวที่ถวายไว้ แล้วนำไปเทหรือ “กรวด” เพื่ออุทิศ  

ส่วนกุศลให้ดวงวิญญาณที่ไร้ญาติ การกระทำนี้สะท้อนถึงความเชื่อเรื่องความผูกพันระหว่างคนเป็นกับบรรพบุรุษ 

และยังแสดงถึงความเมตตา ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไปถึงวิญญาณอื่น ๆ ด้วย ชาในพิธีสารทจีนจึงเปรียบเสมือน  

สิ่งบริสุทธิ์ที่ใช้เป็นสื่อกลางระหว่างโลกของคนเป็นกับโลกวิญญาณ รวมทั้งเป็นเครื่องหมายแห่งความระลึกถึงและ  

การกตัญญูอย่างลึกซึ้ง 

4) เทศกาลไหว้พระจันทร์ ชาถูกใชใ้นเชงิสัญลักษณ์สื่อถึงความกลมเกลียวและความพร้อมหน้าพร้อม

ตาของครอบครัว โดยครอบครัวจะตัง้โต๊ะกลางแจ้งภายใต้แสงจันทร์ มขีนมไหวพ้ระจันทร์ ผลไม ้และถ้วยชา 1 ถึง 3 ถ้วย 

วางเรียงไว้เพื่อถวายแด่เทพจันทรา หลังเสร็จพิธีก็มักมีการดื่มชาร่วมกันในครอบครัว เพื่อแสดงถึงความสัมพันธ์ 

อันแน่นแฟ้นและความปรองดองระหว่างสมาชิก ชาที่ใช้มักเป็นชาใบหอม เช่น ชาผู่เอ๋อร์หรือชาเขียว ซึ่งมีกลิ่นละมุน

และชงออกมาแล้วมีสท่ีีสดใส สื่อถึงความบริสุทธ์ิ ความอ่อนโยน และความสงบเหมอืนแสงจันทร์ท่ีส่องท่ัวพื้นดิน 

จากการศกึษาพบว่า การใชช้าในแต่ละเทศกาลของชาวไทยเชื้อสายจีนล้วนมีรากฐานมาจากคตคิวามเชื่อ

เร่ืองความบริสุทธ์ิ ความกตัญญู และการรักษาความสมดุลของจักรวาล นำ้ชาท่ีใสและมีกลิ่นหอมเป็นสัญลักษณ์ของ

จิตใจท่ีบริสุทธ์ิและความจริงใจของผู้ประกอบพิธี การรินชาใหม่ทุกครัง้ก่อนเร่ิมพธีิหมายถึงการทำให้ความเคารพและ
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ความศรัทธายังคงสดใหม่อยู่เสมอ นอกจากนี้ การที่ชาถูกใช้แทนสุราในหลายเทศกาลยังสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิด  

ของชาวจีนที่เน้นความสงบ เรียบง่าย และเคารพต่อธรรมชาติ การใช้ชาในพิธีกรรมจึงเป็นการแสดงออกถึงโลกทัศน์

ของชาวไทยเชื้อสายจีนท่ีผสานระหว่างศรัทธา ความกตัญญู และความกลมกลืนกับธรรมชาติอย่างลกึซึง้ 

จากภาพรวมของการใช้ชาในเทศกาลต่าง ๆ พบว่า “ชา” มีบทบาทสำคัญในฐานะองค์ประกอบ 

ทางพิธีกรรมที่ทำหน้าที่มากกว่าเครื่องบูชา แต่ยังสะท้อนคติความเชื่อและระบบคุณค่าที่ฝังลึกในวิถีชีวิตของชาวไทย

เชื้อสายจีน ประการแรก ชาสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทในฐานะสื่อกลางทางจิตวิญญาณ ประการที่สอง ชามีบทบาท  

เป็นสัญลักษณ์แห่งความกตัญญูและการระลึกถึง และประการที่สาม ชามีบทบาทในการรักษาและสืบต่อแบบแผน

พธีิกรรม  

2.3 บรบิทพิธีกรรมผ่านช่วงเปลี่ยนผ่านของชวีิต 

อีกพิธีกรรมหนึ่งที่ชาวจีนให้ความสำคัญคือ “พิธีแต่งงาน” เนื่องจากชาวจีนให้ความสำคัญกับ 

การสืบทอดวงศ์ตระกูลและลำดับอาวุโส การที่จะรับสมาชิกใหม่เข้าสู่วงศ์ตระกูลต้องเคารพผู้อาวุโสในตระกูล ดังนั้น

ชาวจีนจึงให้ความสำคัญกับพิธีการยกน้ำชาซึ่งเป็นการเคารพต่อผู้อาวุโสโดยใช้ชาเป็นสื่อกลางแสดงถึงความเคารพ

ต่อผู้อาวุโสและการได้รับการยอมรับให้เป็นหน่ึงในสมาชิกของวงศ์ตระกูล 

ในพื้นที ่หมู ่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย ชาวไทยเชื ้อสายจีนในพื้นที่ยังคงรักษาธรรมเนียมการ  

“ยกนำ้ชา” ไวอ้ย่างเหนยีวแน่น พธีิกรรมนี้ถอืเป็นสัญลักษณ์แห่งความเคารพ ความกตัญญู และการเชื่อมโยงระหว่าง

ครอบครัวของเจ้าบ่าวและเจ้าสาว 

ในช่วงเริ่มต้นของพิธีแต่งงาน ฝ่ายเจ้าบ่าวจะเป็นผู้เริ่มต้นพิธียกน้ำชา โดยเริ่มจากการเดินทางไปยัง

บ้านเจ้าสาวกับญาติผู้ใหญ่พร้อมของขวัญเพื่อขอเข้าพบผู้ปกครองของฝ่ายหญิง พิธีนี้เรียกว่า “การยกน้ำชาเข้าสู่  

บ้านเจ้าสาว” ซึ่งเปรียบได้กับการสู่ขออย่างเป็นทางการ การท่ีเจ้าบ่าวยกถ้วยชาด้วยสองมือถวายแก่บิดามารดาหรือ

ผู้ใหญ่ของฝ่ายหญิงแสดงถึงความเคารพและความจริงใจในการขอรับเจ้าสาวมาเป็นภรรยา โดยน้ำชาถือเป็ น 

สิ่งบริสุทธ์ิท่ีใชแ้ทนถ้อยคำแห่งความนอบนอ้มและความเคารพในพธีิกรรมสำคัญของชีวิตดังกล่าว 

ลำดับการยกน้ำชาจะดำเนินไปตามลำดับอาวุโส โดยเริ่มจากการยกน้ำชาให้บิดามารดา ปู่ย่าหรือ 

ตายาย ตามดว้ยญาติผู้ใหญ่คนอื่น ๆ ในครอบครัว การกระทำนี้ถอืเป็นการให้เกียรติและถือเป็นการรับพรจากผู้ใหญ่

ก่อนเริ่มต้นชีวิตคู่ใหม่ตามคติจีนโบราณที่ให้ความสำคัญกับ “การเคารพผู้ใหญ่ก่อนเริ่มสิ่งใด” หลังจากนั้นเจ้าบ่าว

และเจ้าสาวจะกราบขอพรจากผู้ใหญ่ ซึ่งผู้ใหญ่จะกล่าวคำอวยพรและมอบของขวัญหรือเงินทองในถุงแดง （红包）

เพื่อความเป็นสริิมงคลแก่คู่บ่าวสาว 

ตามประเพณีของชาวไทยเชื้อสายจีน ณ หมู่บ้านสันติคีรี การยกน้ำชาของฝ่ายเจ้าบ่าวไปยังบ้านเจ้าสาว

จะจัดขึ้นในช่วงเวลาเช้าถึงเที่ยงเท่านั้น โดยเชื่อว่าเป็นเวลาที่มีแสงแดดอ่อน เป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้นใหม่ 

และความสดใสของชีวิตคู่ การไปยกน้ำชาในช่วงเย็นถือว่าไม่เหมาะสม เพราะเป็นเวลาที่พระอาทิตย์ใกล้ลับขอบฟ้า  

ซึ่งตามคติความเชื่อจีนถือเป็นสัญญาณของความสิ้นสุดหรือความอ่อนแรงจึงหลีกเลี่ยงเพื่อความเป็นสิริมงคล  

ของการแต่งงาน 

เมื่อเสร็จพิธีในบ้านเจ้าสาวแล้ว ช่วงเย็นของวันเดียวกันจะเป็นหน้าที่ของฝ่ายเจ้าสาวที่จะยกน้ำชา  

มาท่ีบ้านเจ้าบ่าว เพื่อแสดงความกตัญญูและขอรับการต้อนรับจากครอบครัวฝ่ายชายเข้าสู่บ้านใหม่ของตน การยกน้ำชา

ในช่วงนี้มีความหมายเชิงสัญลักษณ์ว่าเจ้าสาวได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวเจ้าบ่าวอย่างสมบูรณ์ และ 

เป็นการแสดงความเคารพต่อบิดามารดาและญาติผู้ใหญ่ของฝ่ายชายด้วยใจจริง 

น้ำชาในพิธีแต่งงานจึงไม่ได้เป็นเพียงเครื ่องดื ่มสำหรับการต้อนรับ หากแต่เป็น “สื ่อกลาง  

แห่งความสัมพันธ์” ท่ีเชื่อมโยงสองครอบครัวให้เป็นหนึ่งเดียว ท้ังยังสื่อถึงความบริสุทธ์ิ ความจริงใจ และความอ่อนน้อม
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ของคู ่บ่าวสาวต่อผู ้ใหญ่ที ่ให้กำเนิดและเลี ้ยงดูมา การยกน้ำชาด้วยสองมือเป็นการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์  

ของความเคารพและการยอมรับ ซึ่งเป็นคุณค่าหลักของวัฒนธรรมจีนท่ียึดถอืสบืต่อกันมาหลายช่ัวอายุคน 

 

“ถ้าไม่มีพิธียกน้ำชา ก็เหมือนงานแต่งยังไม่สมบูรณ์”  (Chai Sae Jang (pseudonym), personal 

communication, October 4, 2025) 

 

สำหรับชาวไทยเชื้อสายจีนในพืน้ที่ การยกน้ำชาในพิธีแต่งงานยังเป็นเครื่องยืนยันถึงความต่อเนื่อง 

ของสายสัมพันธ์ครอบครัวและการส่งต่อคุณค่าความกตัญญูไปสู่รุ่นลูกหลาน แม้ในยุคปัจจุบันท่ีพิธีกรรมหลายอย่าง

ได้ลดทอนลงตามกาลเวลา แต่พิธียกน้ำชายังคงได้รับการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด เพราะถือว่าเป็นหัวใจสำคัญ  

ของการแต่งงานในวัฒนธรรมยูนนานที่แสดงให้เห็นว่า การแต่งงานไม่ใช่เพียงเรื่องของคนสองคน แต่เป็นการรวมตัว

ของสองครอบครัวโดยมี “ชา” เป็นสื่อกลางแห่งความผูกพันและความเคารพอย่างลกึซึง้ 

ดังนั้นพิธีแต่งงานของชาวจีน “ชา” จึงเป็นสื่อที่ใช้ในการแสดงความเคารพต่อผู้อาวุโสซึ่งสะท้อน  

ให้เห็นถึงบทบาทเครื่องหมายของความกตัญญู และชายังเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในพิธีกรรมจึงสะท้อนถึงบทบาท  

ในการรักษาและสบืต่อแบบแผนพิธีกรรมดั้งเดิมได้เป็นอย่างดี 

2.4 บริบทกิจกรรมด้านการส่งเสริมเศรษฐกจิชุมชนที่สนับสนุนโดยภาครัฐ 

กิจกรรมด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนภายใต้ชื ่อเรียกว่า “เทศกาลชิมชา” ในหมู่บ้านสันติคีรี  

เป็นกิจกรรมประจำปีที ่สะท้อนบทบาทของความเชื ่อเกี ่ยวกับชาในฐานะองค์ประกอบสำคัญในการส่งเสริม 

การท่องเที่ยวและอัตลักษณ์ความเป็นจีนให้กับชุมชน การจัดกิจกรรมประกอบไปด้วยการตั้งซุ้มชิมชา การเปิดโรงคั่ว

และไร่ชา การสาธิตวิธีชงชา รวมถึงการเล่าเรื่องประวัติความเป็นมา ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมชา  

โดยนำเสนอผ่านกระบวนการรินชาและยกถ้วยชาในพิธีเปิดงาน เพื่อนำเสนอความหมายของการนำชามาเป็นสื่อกลาง

ในการแสดงความเคารพต่อผู้มีพระคุณและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งมีที่มาจากคติการใช้ชาในพิธีไหว้และพิธีมงคล นอกจากนี้ 

ภายในกิจกรรมยังมีการนำเสนอเรื่องเล่าของบรรพบุรุษและผู้บุกเบิกไร่ชาผ่านการบรรยายบนเวทีเพื่อให้ผู้เข้าร่วม 

เกิดความรู้สกึระลึกถึงความยากลำบากของคนรุ่นก่อน 

นอกจากนี้ ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชายังถูกนำเสนอผ่านการสาธิตขั้นตอนการชงชา การอธิบาย

มารยาทการดื่มชาซึ่งมีความหมายเชิงสัญลักษณ์อยู่เบื้องหลัง ชี้ให้เห็นว่า ความเชื่อที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมีบทบาท

สำคัญในการรักษาและเผยแพร่แบบแผนพิธีกรรมดั ้งเดิมให้แก่คนรุ ่นใหม่และผู ้มาเยือน อีกทั ้งยังมีบทบาท 

ในการเป็นสื่อกลางให้เกิดการพบปะพูดคุยระหว่างกัน ทั้งผู้ปลูกชา ผู้สูงอายุ คนรุ่นใหม่ และนักท่องเที่ยวที่มาจาก 

ต่างถิ่น ซึ่งส่งเสริมให้เกิดความใกล้ชิดและความสามัคคีในชุมชน 

จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในเทศกาลชิมชาทำให้เห็นว่า ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชามีส่วนช่วย 

ในการส่งเสริมให้เกิดการตระหนักรู้ในอัตลักษณ์ความเป็นจีนของผู้คนในชุมชน ส่งเสริมเศรษฐกิจ และสะท้อนบทบาท

ของชาในเชงิเศรษฐกิจและเป็นสื่อกลางในการเชื่อมความสามัคคีของผู้คนในชุมชนอกีด้วย  

3. บทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในพื้นที่หมู่บ้านสันติครีี จังหวัดเชียงราย 

จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลเชิงภาคสนามเพื่อศึกษาบทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาที่มีต่อ 

วถิีชวีติของชาวไทยเชื้อสายจีนในพื้นท่ีหมู่บ้านสันติคีรีแสดงให้เห็นว่า “ชา” ไม่ได้เป็นเพยีงเคร่ืองดื่มท่ีใช้สำหรับบริโภค

เท่านั้น แต่ยังสะท้อนความเชื่อและวิถีปฏิบัติที่มีแบบแผนและเป็นระบบ กล่าวคือ “ชา” มักถูกใช้สื่อถึงความบริสุทธ์ิ 

ความเคารพ ความกตัญญู และยังสะท้อนให้เห็นถึงมโนทัศน์ของผู้คนท่ีมีต่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ  

ในพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี การนำ “ชา” มาเป็นองค์ประกอบในพิธีกรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

การไหว้ การยกน้ำชาในงานแต่งงาน การจัดวางนำ้ชาบนโต๊ะหมู่บูชาในช่วงเทศกาลต่าง ๆ หรือแมแ้ต่การนำความเชื่อ
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เกี่ยวกับวัฒนธรรมชามาใช้ในการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน เหล่านี้ล้วนเป็นกลไกที่ทำให้ความเชื่อดังกล่าวถูกสืบทอด

ต่อไป สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทในฐานะสื่อกลางในการยึดเหนี่ยวจิตใจ การเป็นสัญลักษณ์แห่งความกตัญญูและ 

การระลึกถึง การรักษาและสืบต่อแบบแผนพิธีกรรม และการเชื่อมความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดีทั้งภายใน

ครอบครัว ชุมชน และผู้มาเยือน  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามและเอกสาร ผู้วิจัยพบว่า ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชามีบทบาท 

ต่อวถิีชีวิตของผู้คนในชุมชนในหลายมติ ิซึ่งสามารถสรุปเป็นบทบาทสำคัญ 5 ประเด็น ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 บทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีน 

บทบาทของความเชื่อเกี่ยวกบัวัฒนธรรมชา ลักษณะการแสดงออก ตัวอย่างบริบท 
1. บทบาทในฐานะสื่อกลางในการยึดเหนี่ยว

จิตใจ 

ใชช้าในพธีิกรรมและ 

การบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

การไหว้บรรพบุรุษ การไหว้ฟา้

ดิน การต้ังถ้วยชาหน้าโลงศพ 

2. บทบาทในฐานะสื่อกลางในการสะท้อน 

อัตลักษณ์ความเป็นจีนให้กับผูค้นในชุมชน 

ชาเป็นสัญลักษณ์ของ 

คุณค่าทางวัฒนธรรมจีน 

การยกน้ำชา การจัดถ้วยชา  

3 ถ้วย การใช้ชาไม่ปรุงแต่ง 

3. บทบาทในฐานะกลไกในการรักษาและ

ถ่ายทอดบรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน 

ปลูกฝังความเคารพและ 

ความกตัญญ ู

การเรียนรู้พิธีชาผ่าน

ครอบครัวและชุมชน 

4. บทบาทในฐานะกลไกในการอนุรักษแ์ละ 

สบืทอดแบบแผนพิธีกรรมดัง้เดิม 

รักษาลำดับขั้นตอนและ

มารยาทในพิธีชา 

พธีิแต่งงาน เทศกาลชิมชา 

5. บทบาทในฐานะสื่อกลางในการเชื่อม 

ความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดี 

ท้ังภายในครอบครัว ชุมชน และผู้มาเยือน 

ชาเป็นสื่อกลางของการพบปะ

และการรวมกลุ่ม 

การยกน้ำชาในพิธีแต่งงาน 

การลอ้มวงชิมชา 

 

จากตารางที ่ 1 จะเห็นได้ว ่า ความเชื ่อเกี ่ยวกับวัฒนธรรมชามีบทบาททั ้งในมิติทางจิตวิญญาณ  

มติทิางสังคม และมิตทิางวัฒนธรรม โดยรายละเอยีดของแต่ละบทบาทสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 

3.1 บทบาทในฐานะสื่อกลางในการยดึเหนี่ยวจิตใจ  

ชามีบทบาทในฐานะสื่อกลางทางจิตวิญญาณ โดยสะท้อนผ่านการจัดถ้วยชาบนแท่นบูชาบรรพบุรุษ 

การไหว้ฟ้าดิน เจ้าเตา และเจ้าที่ การใช้ชาในพิธีตามเทศกาลสำคัญอย่างตรุษจีน เชงเม้ง และสารทจีน การตั้งจอกน้ำชา

หน้าโลงศพ ตลอดจนการรินชาให้ผู ้ใหญ่ในพิธีเปิดงานเทศกาลชิมชา การใช้ชาในบริบทเหล่านี ้ทำให้ระเบียบ

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โลกวิญญาณ และธรรมชาติยังคงดำรงอยู่ในชีวิตประจำวันของผู้คน  

ชาจึงทำหน้าที่เป็นสื่อกลางเชิงสัญลักษณ์ที่ช่วยยืนยันระบบความเชื่อเกี่ยวกับฟ้า–ดิน–มนุษย์และบรรพบุรุษให้คงอยู่ 

ซึ่งเหล่านี้ลว้นเป็นสิ่งท่ีตอบสนองความรู้สกึทางจิตใจของผู้คนท้ังสิ้น 

3.2 บทบาทในฐานะสื่อกลางในการสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นจีนให้กับผู้คนในชุมชน 

ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาทำหน้าที่เป็นสื่อกลางสำคัญในการสะท้อนและตอกย้ำอัตลักษณ์

ความเป็นจีนของผู้คนในชุมชน โดยชาไม่ได้เป็นเพียงวัตถุที่ใช้ในพิธีกรรม หากแต่เป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม  

ที่บรรจุคุณค่าและค่านิยมหลักของวัฒนธรรมจีนไว้ภายใน โดยเฉพาะคุณค่าด้านความกตัญญูและความเคารพ  

ซึ่งถือเป็นรากฐานสำคัญของระบบความคิดแบบจีน 

การใช้ชาในพิธีไหว้บรรพบุรุษ การจัดโต๊ะบูชาในเทศกาลสำคัญ ตลอดจนกิจกรรมการชิมชา  

ในเทศกาลชิมชา มักควบคู่กับการเล่าถึงประวัติของผู้บุกเบิกไร่ชาและความยากลำบากของคนรุ่นก่อน ล้วนเป็นพื้นท่ี 
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ที่ทำให้คุณค่าดังกล่าวถูกแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมผ่านการปฏิบัติ เช่น การยกถ้วยชา การจัดวางถ้วยชา 3 ถ้วย 

การเลือกใช้ชาร้อนและชาที ่ไม่ปรุงแต่ง ซึ ่งมิได้เป็นเพียงข้อกำหนดทางพิธีกรรม หากแต่เป็นการแสดงออก  

เชงิสัญลักษณข์องความเคารพ ความระลึกถึง และความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและผู้มีพระคุณ 

ในแง่นี้ ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาจึงทำหน้าที่เป็นกลไกที่ทำให้อัตลักษณ์ความเป็นจีนถูกทำให้ 

“มองเห็นได้” และ “ปฏิบัติได้จริง” ผ่านคุณค่าทางศีลธรรมที่ฝังอยู่ในพิธีกรรมและกิจกรรมทางสังคม ส่ง ผลให้ 

ความเป็นจีนมไิด้ดำรงอยู่เพยีงในระดับเชื้อชาติหรือความทรงจำ หากแต่ถูกประกอบสร้างและยนืยันซ้ำผ่านการปฏิบัติ

ในชีวิตประจำวันของสมาชิกในชุมชน 

3.3 บทบาทในฐานะกลไกในการอนุรักษ์และถ่ายทอดบรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน 

ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาทำหน้าที่เป็นกลไกในการรักษาและถ่ายทอดบรรทัดฐานทางสังคม 

โดยคุณค่าด้านความเคารพและความกตัญญูที่แฝงอยู่ในพิธีกรรมชาไม่ได้หยุดอยู่เพียงการแสดงอัตลักษณ์ หากแต่  

มบีทบาทในการกำกับพฤตกิรรมและความสัมพันธ์ทางสังคมของสมาชกิในชุมชน 

การเรียนรู้วธีิการปฏบัิตพิธีิกรรมชาเกิดขึ้นผ่านการมสี่วนร่วมและการปฏิบัตซิ้ำร่วมกับครอบครัวและ

ชุมชน ส่งผลให้บรรทัดฐานด้านความเคารพต่อผู้สูงอายุ บรรพบุรุษ และผู้มีอาวุโส ถูกปลูกฝังอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

และกลายเป็นกรอบในการดำเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน ในมิตินี้ ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาจึงทำหน้าที่ค้ำจุน

ระเบียบทางสังคม และช่วยรักษาความต่อเนื่องของค่านิยมและโครงสร้างความสัมพันธ์ภายในชุมชนให้ดำรงอยู่  

ได้อย่างมั่นคง 

3.4 บทบาทในฐานะกลไกในการอนุรักษ์และสืบต่อแบบแผนพิธกีรรมดั้งเดิม 

ชามีบทบาทในการรักษาและสืบต่อแบบแผนพิธีกรรมผ่านลำดับการไหว้และการจัดวางถ้วยชา 

ตามจุดต่าง ๆ ในบ้าน การกำหนดมารยาทในการยกน้ำชาในพิธีแต่งงาน การจัดโต๊ะและเครื่องบูชาในเทศกาล 

ตลอดจนการสาธิตพิธีชงชาและมารยาทการดื่มชาในเทศกาลชิมชา แบบแผนเหล่านี้ช่วยให้ค่านิยมเรื่องความสุภาพ 

ความสำรวม ความมีสติ และความเคารพต่อผู ้อ ื ่นถ ูกสอดแทรกเข้าไปในพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชน 

โดยไม่จำเป็นต้องสั่งสอนด้วยถ้อยคำโดยตรง แม้ในบริบทปัจจุบันจะพบการลดทอนรายละเอียดบางขั้นตอน หรือ  

การย้ายพิธีบางส่วนจากพื้นที่ภายในบ้านไปสู่พื้นที่สาธารณะ เช่น ร้านชาและเวทีเทศกาล แต่งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า 

“แก่น” ของแบบแผนพิธีกรรมเกี่ยวกับชาคือการกระทำด้วยความเคารพและความจริงใจยังคงได้รับการรักษาและ

ถ่ายทอดต่อไป 

3.5 บทบาทในฐานะสื่อกลางในการเชื่อมความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดีทั้งภายในครอบครัว 

ชุมชน และผู้มาเยือน 

ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชามีบทบาทในฐานะสื่อกลางในการเชื่อมความสามัคคีและความสัมพันธ์

อันดี ทั้งในระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ อาทิ ความเชื่อเรื่องการยกน้ำชาในพิธีแต่งงาน 

ซึ่งสะท้อนบทบาทของวัฒนธรรมในฐานะสื่อกลางที่สำคัญต่อการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสองครอบครัว บทบาท

ของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในการเป็นสื่อกลางทำให้เกิดการรวมตัวกันของญาติพี่น้องในเทศกาลต่าง ๆ และ

การเป็นสื่อกลางที่ทำให้เกิดการล้อมวงชิมชาในช่วงเทศกาลชิมชา ทำให้ถ้วยชาเป็นจุดร่วมที่ผู้คนจากภูมิหลังต่างกัน

สามารถแบ่งปันร่วมกันได้ และทำหน้าท่ีเป็นสื่อกลางเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ให้สามารถอยู่ร่วมกัน

ได้อย่างเอื้ออาทรและพึ่งพาอาศัยกัน 
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สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มุ ่งศึกษาบทบาทของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื้อสายจีน กรณีศึกษา

หมู่บ้านสันตคิีรี เพื่อทำความเขา้ใจว่า ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาดำรงอยู่ในวถิีชวีิตของผู้คนท้ังในบริบทพิธีกรรม

และวิถชีวีติประจำวันอย่างไร ซึ่งสามารถนำเสนอผลจากการศึกษาวิจัยเป็น 3 ประเด็นดังน้ี 

1. หมู่บ้านสันติคีรีเป็นพื้นที่ตั้งถิ่นฐานสำคัญของชาวจีนยูนนานอพยพ ซึ่งได้นำวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชา  

จากถิ่นเดิมเข้ามาสู่ชุมชน ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชามิได้เป็นเพียงเครื่องดื่มเพื่อการบริโภค  แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ 

ทางวัฒนธรรมที่สะท้อนระบบความเชื ่อ ความเคารพ และความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ แม้รูปแบบการปฏิบัติ  

บางประการจะปรับเปลี่ยนตามบริบททางสังคมและเศรษฐกิจ แต่แก่นความหมายของชายังคงได้รับการสืบทอด  

ในฐานะสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีช่วยยนืยันอัตลักษณ์ความเป็นจีนของผู้คนในชุมชน  

2. ในพืน้ท่ีหมู่บ้านสันตคิีรี ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาปรากฏอยู่ในช่วงเวลาสำคัญของชีวิตผู้คนในชุมชน

อย่างเห็นได้ชัด เช่น การไหว้ในบ้าน การใช้ชาในเทศกาล และการยกน้ำชาในพิธีแต่งงาน ชาจึงทำหน้าที่เป็นสื่อกลาง

เชงิสัญลักษณ์ท่ีสะท้อนความเคารพ ความกตัญญู และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับบรรพบุรุษ แมรู้ปแบบพิธีกรรม

บางส่วนจะถูกปรับเปลี่ยนและนำเสนอในพืน้ท่ีสาธารณะ เช่น เทศกาลชิมชา แต่แก่นสารของความเชื่อและความหมาย

เชงิวัฒนธรรมยังคงได้รับการสบืทอดและปฏิบัตอิย่างต่อเนื่องในชุมชน 

3. จากการศึกษาพบว่า ความเชื ่อดังกล่าวสะท้อนบทบาทหน้าที ่ท ี ่สำคัญทั ้งส ิ ้น 5 ประเด็น ได้แก่  

การเป็นสื่อกลางในการยดึเหนี่ยวจิตใจ การสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นจีนให้กับผู้คนในชุมชน การรักษาและถ่ายทอด

บรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน การเป็นกลไกในการรักษาและสืบต่อแบบแผนพิธีกรรม และการเป็นสื่อกล าง 

ในการเชื่อมความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดีท้ังภายในครอบครัว ชุมชน และกับผู้มาเยอืน 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวจิัยพบว่า ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื้อสายจีนในหมู่บ้านสันตคิีรีเป็นความเชื่อ

ที่ถูกยึดถือและสืบทอดมาอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาภายใต้แนวคิดบทบาทหน้าที่พบว่า ความเชื่อดังกล่าวมีบทบาท

สำคัญในการคำ้จุนโครงสร้างทางสังคมและเสริมสร้างความมั่นคงของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Malinowski 

(1944) ที่มองว่า ความเชื่อและพิธีกรรมช่วยตอบสนองความต้องการของสังคมและทำให้โครงสร้างทางสังคม  

สามารถดำรงอยู่ได้ 

ในงานวิจัยนี ้  ความเชื ่อและพิธีกรรมถูกมองว่าเป็นองค์ประกอบของข้อมูลคติชนที ่ทำงานร่วมกัน  

โดยความเชื่อเป็นฐานความคิด ส่วนพิธีกรรมเป็นรูปแบบการแสดงออกในทางปฏบัิติ 

1. ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาทำหน้าที่เป็นสื่อกลางทางจิตวิญญาณ โดยการใช้ชาในพิธีกรรม การไหว้

บรรพบุรุษ และการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ช่วยตอบสนองความต้องการด้านจิตใจของสมาชิกในชุมชน ทำให้เกิดความรู้สึก

มั่นคงและปลอดภัย บทบาทหน้าที่ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Malinowski (1944) ที่อธิบายว่า ความเชื่อและ

พิธีกรรมมีหน้าที่ในการรองรับความวิตกกังวลของมนุษย์ และช่วยให้สังคมสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมีเสถียรภาพ 

ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับ Durkheim (1965) ที ่มองว่า พิธีกรรมทางศาสนาเป็นกลไกที ่เชื ่อมโยงมนุษย์  

กับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และช่วยค้ำจุนระเบียบของสังคม ความเชื่อด้านจิตวิญญาณในบริบทของวัฒนธรรมชาจึงเป็นข้อมูล  

คติชนท่ีทำหน้าท่ีรักษาสมดุลระหว่างมนุษย์กับสิ่งเหนอืธรรมชาติภายใต้ระบบความเชื่อของชุมชน 

2. ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาทำหนา้ท่ีเป็นสื่อกลางสำคัญในการสะท้อนและตอกยำ้อัตลักษณ์ความเป็นจีน

ของผู้คนในชุมชน โดยชาไม่ได้เป็นเพียงวัตถุในพิธีกรรม หากแต่เป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่บรรจุค่านิย มหลัก 
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ของระบบความคิดแบบจีน โดยเฉพาะคุณค่าด้านความกตัญญูและความเคารพ ซึ่งถือเป็นรากฐานของอัตลักษณ์  

ทางวัฒนธรรมจีน 

การใช้ชาในพิธีไหว้บรรพบุรุษ การจัดโต๊ะบูชาในเทศกาลสำคัญ และกิจกรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาเป็นพื้นท่ี

ทางสังคมที่ทำให้อัตลักษณ์ดังกล่าวถูกแสดงออกอย่างเป็นรูปธรรมผ่านการปฏิบัติที่สมาชิกในชุมชนยอมรับร่วมกัน 

การปฏบัิตเิหล่านี้ทำให้อัตลักษณ์ความเป็นจีนมไิด้ดำรงอยู่เพียงในระดับความทรงจำ หากแต่ถูก “กระทำ” และยืนยัน

ซ้ำในชีวิตประจำวัน 

ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Barth (1969) ที่เสนอว่า อัตลักษณ์ชาติพันธุ์ไม่ได้เป็น

คุณลักษณะตายตัว หากแต่ถูกประกอบสร้างและธำรงรักษาผ่านการปฏิบัติทางสังคมและสัญลักษณ์ท่ีสมาชิกในกลุ่ม

ใช้ร่วมกัน ขณะเดียวกัน การปฏิบัติซ้ำในพิธีกรรมยังทำให้อัตลักษณ์ดังกล่าวถูกสืบทอดและเชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน

อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถอธิบายได้ภายใต้แนวคิดเรื่องความทรงจำทางวัฒนธรรมของ Assmann and Czaplicka 

(1995) 

3. ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาทำหน้าที่เป็นกลไกในการอนุรักษ์และถ่ายทอดบรรทัดฐานทางสังคม 

โดยเฉพาะในฐานะสัญลักษณ์ของความกตัญญูและการระลึกถึงบรรพบุรุษ เหล่านี้ช่วยค้ำจุนคุณค่าทางศีลธรรมและ

บรรทัดฐานทางสังคมของชุมชน การใช้ชาในบางพิธีกรรมไม่ได้เป็นเพียงการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์แต่เพียงเท่านั้น 

หากแต่เป็นกลไกที่ช่วยถ่ายทอดคุณค่าความกตัญญูจากรุ่นสู่รุ ่น ทำให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงหน้าที ่และ  

ความรับผิดชอบต่อครอบครัวและบรรพบุรุษ ในเชิงบทบาทหน้าที่ ความเชื่อดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Radcliffe-Brown (1952) ที่มองว่า พิธีกรรมและความเชื่อทำหน้าที่รักษาบรรทัดฐานและค่านิยมของสังคม อีกทั้ง  

ยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องความทรงจำทางวัฒนธรรมของ Assmann and Czaplicka (1995) ที่อธิบายว่า การปฏิบัติซ้ำ

ในพิธีกรรมเป็นกลไกสำคัญในการทำให้คุณค่าร่วมของกลุ่มถูกสืบทอดและดำรงอยู่ขา้มช่วงเวลา 

4. ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาทำหนา้ท่ีเป็นกลไกในการอนุรักษ์และสืบต่อแบบแผนพิธีกรรม โดยรูปแบบ

การชงชา การจัดวางเครื่องชา และลำดับขั้นตอนของพิธีกรรมถูกกำหนดและถ่ายทอดอย่างเป็นระบบจากรุ่นสู่รุ่น 

บทบาทหน้าที่นี้สะท้อนแนวคิดของ Radcliffe-Brown (1952) ที่มองว่า พิธีกรรมเป็นเครื่องมือในการค้ำจุนโครงสร้าง

ทางสังคม และช่วยรักษาความต่อเนื่องของระบบวัฒนธรรม ในบริบทนี้ ความเชื่อและพิธีกรรมในวัฒนธรรมชา  

ทำหน้าที่เป็นข้อมูลคติชนที่ช่วยเชื่อมโยงอดีตกับปัจจุบัน และทำให้ชุมชนสามารถดำรงอัตลักษณ์ร่วมไว้ได้ภายใต้

บริบทของการเปลีย่นแปลงทางสังคม 

5. ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาทำหน้าที่เป็นสื่อกลางในการเชื่อมความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดี  

ทั้งภายในครอบครัว ภายในชุมชน และระหว่างชุมชนกับผู้มาเยือน การดื่มชาและการต้อนรับด้วยชาเป็นกิจกรรม  

ที่เปิดโอกาสให้สมาชิกได้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างสม่ำเสมอ ช่วยลดความตึงเครียดทางสังคม และเสริมสร้างความรู้สึก  

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน บทบาทหน้าที่ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Durkheim (1965) ที่เสนอว่า พิธีกรรม 

เป็นกลไกในการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม และยังสามารถอธิบายผลลัพธ์ของพิธีกรรมในลักษณะ

ของความรู้สึกผูกพันร่วมของสมาชิก ซึ่ง Turner (1969) อธิบายไว้ในแนวคิด Communitas ที่ว่า สภาวะของความรู้สึก

เป็นพวกเดียวกันอย่างลึกซึ้งท่ีเกิดขึ้นระหว่างผู้เข้าร่วมพธีิกรรมหรือกิจกรรมร่วม ท้ังนี้ งานวจิัยนี้นำแนวคิดดังกล่าวมาใช้

เพื่ออธิบายผลลัพธ์เชงิบทบาทหน้าท่ีของความเชื่อในฐานะข้อมูลคตชิน มิได้ใชเ้ป็นกรอบทฤษฎีหลักในการวิเคราะห์ 

ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื้อสายจีนในหมู่บ้านสันติคีรี  

ทำหน้าท่ีหลากหลายในการค้ำจุนโครงสร้างทางสังคม ตอบสนองความตอ้งการด้านจติใจ รักษาค่านิยมและแบบแผน

ทางวัฒนธรรม รวมทั้งเสริมสร้างความสามัคคีของชุมชน ผลการศึกษานี้จึงสนับสนุนข้อเสนอของแนวคิดบทบาท

หน้าที่ของ Malinowski (1944) Radcliffe-Brown (1952) และ Durkheim (1965) ที่มองว่า ความเชื่อและพิธีกรรม 

ในฐานะข้อมูลคตชินเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้สังคมสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและต่อเนื่อง 
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ในเชิงคุณค่าทางวิชาการ งานวิจัยนี้ช่วยบ่งชี้ให้เห็นถึง “พลวัต” ของความเชื่อเกี ่ยวกับวัฒนธรรมชา  

อย่างชัดเจน ซึ่งไม่เพียงสะท้อนให้เห็นผ่านพิธีกรรมดั้งเดิมเท่านั้น แต่ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ความเชื่อและ  

แบบแผนพธีิกรรมเหล่านี้กำลังเคลื่อนไหว ปรับเปลี่ยน และถูกนำมาต่อรองอยู่ตลอดเวลา ท้ังจากแรงกดดันทางเศรษฐกิจ 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบครอบครัว การย้ายถิ่นของลูกหลาน และกระแสการท่องเที่ยว พิธีที่เคยจำกัดอยู่ในบ้าน

บางส่วนถูกนำออกมาสู่พื้นท่ีสาธารณะ เช่น ร้านชาและเทศกาลชิมชา ขณะที่บางครัวเรือนลดทอนรายละเอียดของพิธี

ให้เหมาะสมกับชีวิตประจำวันของคนรุ่นใหม่ แต่แก่นของความเคารพ ความกตัญญู และความผูกพันกับบรรพบุรุษ

ยังคงได้รับการรักษาไว้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ 

การศึกษาในคร้ังน้ีจะเป็นคลังขอ้มูลท่ีสำคัญในการคน้ควา้และทำความเข้าใจรากเหงา้ทางวัฒนธรรม วถิีชีวิต 

และจิตวญิญาณที่สะทอ้นผ่านความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชา ซึ่งเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์และ

สบืทอดต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

การศึกษาวัฒนธรรมชาในหมู่บ้านสันติคีรี ยังมีประเด็นที่สามารถพัฒนาต่อยอดได้อีกหลายมิติ โดยเฉพาะ

มิติเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรม ซึ่งยังคงปรากฏอยู่ในวิถีชีวิตประจำวันของชาวไทยเชื้อสายจีน แม้รูปแบบ  

การปฏิบัติบางส่วนจะปรับให้สอดคล้องกับบริบทสังคมสมัยใหม่ แต่แก่นของความเคารพ ความกตัญญู และ  

ความผูกพันกับบรรพบุรุษยังคงได้รับการสืบทอดอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การศึกษาครั้งต่อไปอาจขยายกรอบการวิจัย 

ไปยังชุมชนไทยเชื้อสายจีนในพื้นที่อื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของพิธีกรรมชา ตลอดจน

ศึกษาความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากปัจจัยด้านพื้นที่ รุ่นอายุ และรูปแบบการปรับตัวของแต่ละครอบครัว ซึ่งจะเอื้อต่อ

การทำความเขา้ใจภาพรวมของวัฒนธรรมชาในสังคมไทยได้อย่างกว้างขวางและลุ่มลึกยิ่งขึน้ 

นอกจากนี้ อาจจะศึกษาเปรียบเทียบชาในพื้นที่หมู่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย กับชาในเขตใต้ของจีน  

ว่ามีบทบาทหน้าท่ีเหมอืนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 

 

องค์ความรู้ใหม ่
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ คือ การอธิบายพลวัตของความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรมชาในฐานะ

ข้อมูลเชิงคติชนที ่มีการปรับตัวอย่างต่อเนื ่องภายใต้บริบททางสังคม เศรษฐกิจ และการท่องเที ่ยว โดยพบว่า  

ชาทำหน้าที่เป็นทั้งสื่อกลางทางจิตวิญญาณและสื่อกลางทางสังคม พร้อมทั้งสะท้อนการปรับเปลี่ยนพิธีกรรม  

จากพื้นที่ครัวเรือนสู่พื้นที่สาธารณะเพื่อธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในบริบทสมัยใหม่ นอกจากนี้ งานวิจัยยังช่วย

เติมเต็มองค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อด้านวัฒนธรรมชาของชาวไทยเชื้อสายจีนในหมู่บ้านสันติคีรี จังหวัดเชียงราย 

ผ่านมุมมองคติชนวทิยาและทฤษฎีหน้าท่ีนิยมอย่างเป็นระบบ 
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