
Ganesha Journal, Volume 22 Issue 1, Article ID: GJ-22-1-R02 Research Article 

GJ-22-1-R02-p1 

โครงสรา้งการเล่าเรื่องและความหมายของโรคความจำเสื่อมในนวนิยายรักของไทย 

NARRATIVE STRUCTURE AND MEANING OF AMNESIA IN THAI ROMANCE NOVELS 
 

สุภาวดี เพชรเกตุ1* 

Supawadee Petket1* 
 

1มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 239 ถ.ห้วยแก้ว ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 ประเทศไทย  
1Chiang Mai University 239 Huay Kaew Rd., Suthep Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province 50200 Thailand 

*Corresponding author E-mail: supawadeepk@hotmail.com 

(Received: Mar 4, 2025; Revised: Jun 30, 2026; Accepted: Jun 30, 2026)  

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาโครงสร้างการเล่าเรื่องของนวนิยายและความหมายที่ซ่อนอยู่  

ของโรคความจำเสื่อมในนวนิยายรักของไทย โดยดำเนินการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ตัวบท ( Textual 

Analysis) จากนวนิยายที่ตีพิมพ์รวมเล่ม จำนวน 28 เรื่อง ซึ่งประยุกต์ใช้แนวคิดโครงสร้างนิทานและแนวคิดเรื ่อง

อุดมการณ์เป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่าสามารถจำแนกพฤติกรรมตัวละครได้ทั ้งสิ ้น  

22 พฤติกรรม (พฤติกรรม A-V) และทำให้จำแนกโครงการเล่าเรื่องของนวนิยายได้ 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) นวนิยายรัก

และการตามหาตัวตน 2) นวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกความจำเสื่อม 3) นวนิยายรักและสืบสวน

สอบสวนที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี ่ยวข้องกับตัวละครความจำเสื ่อม 4) นวนิยายรักและตัวละครฝาแฝด และ  

5) นวนยิายรักและความจำเสื่อมซ้ำซ้อน  ในด้านความหมายท่ีซ่อนอยู่พบว่า นวนยิายไทยไม่ได้นำเสนอโรคความจำเสื่อม

ในมิติทางการแพทย์หรือวิทยาศาสตร์ แต่ใช้เป็นกลวิธีทางวรรณศิลป์เพื่อสร้างความขัดแย้ง และมีความหมาย คือ  

1) โอกาสในการเริ่มต้นใหม่ 2) บททดสอบรักแท้ 3) กลไกการพิสูจน์เนื้อแท้ และ 4) พื้นที่ปลอดภัย โรคความจำเสื่อม

ยังทำหน้าที่ลบล้างความสัมพันธ์ที่แตกร้าวในอดีตให้กลับมาบริสุทธิ์อีกครั้ง นำไปสู่บทสรุปที่มีความสุข แม้จะเป็น  

นวนยิายรักท่ีมุ่งเนน้การสื่ออารมณ์มากกว่าความสมจริงตามหลักวิทยาศาสตร์ แต่อุดมการณ์ท่ีปรากฏในนวนิยายเหล่านี้

ยังคงธำรงไว้ซึ่งแบบแผนค่านิยมท่ีดงีามและการเชดิชูผู้มีเนื้อแท้แห่งความดีให้ได้รับผลตอบแทนท่ีดใีนตอนท้าย 

 

คำสำคัญ: โรคความจำเสื่อม, โครงสร้างวรรณกรรม, ความหมายของวรรณกรรม, นวนิยายรักของไทย 
 

ABSTRACT 
This research aimed to examine the narrative structures and the underlying meanings of amnesia in Thai 

Romance novels. Using a qualitative approach, the study conducted a textual analysis of 28 novels published in 

book form, applying Vladimir Propp's narrative structure theory and Louis Althusser's ideology theory as  

the analytical framework. The findings revealed that character behaviors could be categorized into 22 distinct 

types (Behaviors A-V), which subsequently led to the classification of five narrative patterns: 1) Romance and  

the quest for identity; 2) Romance and suspense involving an amnesiac protagonist; 3) Romance and suspense 

where the protagonist interacted with an amnesiac character; 4) Romance involving twins; and 5) Romance with 

 
1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์  



พิฆเนศวร์สาร  GANESHA JOURNAL 

ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569)  Vol. 22  No. 1 (January - June 2026) 

GJ-22-1-R02-p2 

complex or recurring amnesia. Regarding the underlying meanings, the study found that Thai novels did not present 

amnesia through medical or scientific dimensions. Instead, it was employed as a literary device to create conflict, 

conveying four primary meanings: 1) An opportunity for a new beginning; 2) A test of true love; 3) A mechanism 

to prove one's inner virtue; and 4) A safe space. Furthermore, amnesia functioned to erase fractured past 

relationships, restoring them to a state of purity and resulting in a positive resolution. Although these were romance 

novels that prioritizing emotional appeal over scientific realism, the ideologies present in these works continued to 

uphold traditional values and honor those with inherent goodness, ensuring they received a rewarding conclusion. 

 

KEYWORDS: Amnesia, Literary Structure, Literary Meaning, Thai Romance Novels 

 

บทนำ 
นวนิยายเป็นวรรณกรรมบันเทิงคดีที่ไทยรับอิทธิพลมาจากตะวันตกและได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 

(Thepsrimuang, 2017, p. 61) สมเกียรต ิรักษ์มณี จำแนกประเภทของนวนิยายไวห้ลากหลาย อาทิ นวนิยายชีวประวัติ

ที่นำชีวิตจริงมาประยุกต์ นวนิยายประวัติศาสตร์ที่ใช้เหตุการณ์อดีตเป็นฉากหลัง และนวนิยายลึกลับเหนือธรรมชาติ  

ท่ีเนน้เร่ืองราวเหนอืจริง (Rakmanee, 2015) 

นวนิยายที่ได้รับความนิยมประเภทหนึ่ง คือ นวนิยายรัก หรือนวนิยายพาฝัน เป็นนวนิยายที่มีเนื้อเรื่อง

เกี่ยวกับความรักระหว่างชายและหญิง นวนิยายรักเป็นสิ่งหนึ่งที่เข้ามาเติมเต็มและแต่งแต้มชีวิตให้มีสีสัน บางคนจึง

กล่าวว่า หากเมื่อหาความรักที่สวยงามไม่ได้ในชีวิตจริง ก็มาหาความรักเอาจากนิยาย ฉะนั้นไม่ว่ายุคสมัยใดนิยายรัก

ยังคงเป็นเรื่องราวที่ได้รับความนิยมเสมอมาจากผู้อ่าน เพราะความรักเหมือนน้ำทิพย์หยดหยาดชโลมโลกใบนี้  

ให้สวยงามและน่าอยู่ (Chanthasok, 2012) 

โครงเรื่อง (Plot) ของนวนิยายรักมักเป็น “สูตรสำเร็จ” ที่พบได้บ่อย เช่น ความรักระหว่างศัตรู ความต่างชนชั้น 

หรือการปลอมตัวเพื่อตามหารักแท้ ซึ่งล้วนมลีักษณะร่วมกัน คือ การดำเนนิเร่ืองผ่านอุปสรรคเพ่ือไปสู่บทสรุปท่ีลงตัว

และสมหวังในตอนท้าย 

นอกจากโครงเรื่องสูตรสำเร็จดังที่กล่าวมาแล้ว ลักษณะที่พบบ่อยประการหนึ่ง คือ การสร้างตัวละคร  

ให้ประสบกับโรคความจำเสื่อม กล่าวคือตัวละครประสบเหตุบางประการทำให้ลืมข้อมูลต่าง ๆ ทั้งข้อมูลของตนเอง 

และข้อมูลรอบตัว แต่ตัวละครยังสามารถใช้ชีวิตประจำวันได้ท่ามกลางโครงเรื่องที่มีความขัดแย้งที่ปรากฏเป็นประจำ 

คือ ความรักท่ามกลางความขัดแย้ง ความรักต่างชนชั้น การตามหารักแท้ ซึ่งเป็นเรื่อ งของอุปสรรคภายนอกของ 

ตัวละคร แต่ “โรคความจำเสื่อม” เป็นอุปสรรคภายใน (Internal Conflict) ที่ซับซ้อนยิ่งกว่า เนื่องจากตัวละครสูญเสีย

ตัวตนไป (Identity) โรคความจำเสื่อมไม่ได้เป็นเพียงกลวิธีที่ถูกนำมาใช้เพื่อสร้างปมขัดแย้งที่ซับซ้อนและเร้าอารมณ์

เท่านั้น แต่ยังทำหน้าท่ีเป็นตัวแปรสำคัญที่ขัดขวางไม่ให้ตัวเอกบรรลุความสำเร็จในความรักได้อย่างง่ายดาย 

ผู้วิจัยพบว่ามีนวนิยายรักของไทยที่มีตัวละครความจำเสื่อมเป็นจำนวนมากจึงสนใจศึกษานวนิยายที่มี 

ตัวละครความจำเสื ่อม โดยประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องโครงสร้างของนิทานของวลาดิมี พรอพพ์ (Vladimir Propp) 

โครงสร้างของนิทาน คือ สิ่งที่กำหนดความเป็นนิทานแต่ละประเภทซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมหลักของตัวละคร  

ที่นำมาเรียงร้อยต่อกันอย่างมีระบบสัมพันธ์กัน (Na Thalang, 2001, p. 1) วลาดิมี พรอพพ์ ได้ศึกษานิทานรัสเซียแล้ว

พบว่า นทิานรัสเซียจำนวน 100 เร่ือง ดำเนนิไปบนโครงสร้างเดียวกัน หมายถงึว่ามีลำดับการดำเนินเร่ืองคล้าย ๆ กัน 

(Choengkhiri, 1999, p. 10) ในการศึกษานิทาน พรอพพ์ไม่ได้ให้ความสำคัญกับตัวละครท่ีเปลี่ยนไป แต่ให้ความสำคัญ

กับพฤติกรรมหรือการกระทำที่ไม่เปลี่ยนแปลง เขาแสดงให้เห็นว่า นิทานแต่ละเรื่องมีพฤติกรรมที่คล้าย ๆ กัน และมี

ลำดับท่ีคลา้ยกัน 
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การนำแนวคิดเรื่องโครงสร้างของนิทานมาประยุกต์ใช้ในการศึกษานวนิยาย อาทิ การศึกษานวนิยายชุด  

“ลูกเป็ดขี้เหร่” ของสำนักพิมพ์แจ่มใส: แบบเรื่องและแนวคิดเรื่องความงามของผู้หญิงในสังคมไทย ( Inphayung, 

2016) นวนิยายแนวเกมออนไลน์ของไทย: โครงสร้างและความสัมพันธ์กับวรรณกรรมแนวอื่น (Chun-chai, 2016) 

การศึกษาแบบเรื่ ่องนวนิยายของ อ.ไชยวรศิิลป์์ (Yu & Petket, 2025) งานวิจัยเหล่านี้ล้วนชี้ให้เห็นว่า นวนิยายไทย 

มีลักษณะความเป็น “สูตรสำเร็จ” (Formulaic) ที่สามารถจำแนกโครงสร้างและแบบเรื่องย่อยได้อย่างเป็นระบบ

คล้ายคลงึกับนิทานพื้นบ้าน  

อย่างไรก็ตาม โครงสร้างการเล่าเร่ืองเพยีงอย่างเดียวอาจไม่เพยีงพอต่อการอธิบาย “ความหมาย” ท่ีซ่อนอยู่

ภายใต้โครงสร้างเหล่านั้น ผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่องอุดมการณ์ ( Ideology) ของหลุยส์ อัลธูแซร์ (Althusser, 

1970; 2014) เข้ามาเป็นกรอบวิเคราะห์ร่วมด้วย อัลธูแซร์เสนอว่า อุดมการณ์ไม่ใช่เพียง “ความคิด” แต่เป็น  

“ชุดความคิด” ที ่ถูกติดตั ้งไว้เพื ่อสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสังคม โดยมีหน้าที ่หลักในการผลิตซ้ำและ 

สบืทอดโครงสร้างทางสังคมให้ดำรงอยู่ต่อไปผ่านกระบวนการปฏบัิตกิารทางอุดมการณ์ 

ด้วยเหตุน้ี การผสานทฤษฎีโครงสร้างของพรอพพ์เข้ากับแนวคดิอุดมการณ์ของอัลธูแซร์ จึงช่วยให้การศึกษา

นวนิยายที ่มีตัวละครความจำเสื่อม สามารถเผยให้เห็นทั้งกลไกการทำงานของโครงเรื ่องที่ผู ้อ่านคุ ้นเคย และ

ความหมายท่ีซ่อนอยู่ภายใตก้ลไกทางสังคมท่ีถูกนำเสนอผ่านนวนิยายเหล่านัน้ได้อย่างเป็นระบบและแนบเนียน อีกท้ัง

ยังแสดงให้เห็นอุดมการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีถ่ายทอดผ่านนวนิยายรักของไทย 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อศกึษาโครงสร้างการเล่าเร่ืองของนวนยิายรักที่มตีัวละครความจำเสื่อม  

2. เพื่อศึกษาความหมายของโรคความจำเสื่อมในนวนยิายรักของไทย 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย  
การศึกษาโครงสร้างของวรรณกรรมและความหมายของโรคความจำเสื่อมในนวนยิายรักของไทยประยุกต์ใช้

กรอบแนวคิด ดังนี ้

1. แนวคิดเร่ืองโครงสร้างนทิาน (Morphology of the Folktale) แนวคิดนีพ้ัฒนาโดย วลาดิมี พรอพพ์ (Vladimir 

Propp) ซึ่งเสนอผลการศึกษาว่า นทิานพื้นบ้านรัสเซียดำเนินอยู่บนโครงสร้างชุดเดียวกันท่ีมีลำดับเหตุการณ์คล้ายคลึง

กัน (Choengkhiri, 1999, p. 10) พรอพพ์มุ ่งเน้นการวิเคราะห์โดยพิจารณาจากพฤติกรรม (Functions) เป็นสำคัญ  

โดยเสนอว่า แม้ตัวละครในแต่ละเรื่องจะเปลี่ยนแปลงไป แต่พฤติกรรมกลับมีรูปแบบที่คงที่และไม่เปลี่ยนแ ปลง  

(Na Thalang, 2001, pp. 19-20) 

พรอพพ์นิยามคำว่า Morphology หมายถึง การศกึษารูปแบบ (Forms) และองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์

ต่อกันอย่างเป็นระบบ (Choengkhiri, 1999, p. 12) ซึ ่งช่วยให้สามารถจำแนกโครงสร้างของเรื ่องเล่าผ่านลำดับ

พฤติกรรมที่ปรากฏซ้ำในตัวบทวรรณกรรมได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ในการศึกษาโครงสร้างของนวนิยายที่มีตัวละคร

ความจำเสื่อม ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดดังกล่าวโดยการกำหนดพฤติกรรมของตัวละครขึ้นใหม่ให้สอดคล้องกับ

บริบทของนวนิยายไทย และแทนค่าพฤติกรรมเหล่านั้นด้วยตัวอักษรภาษาอังกฤษเพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์

โครงสร้าง 

2. แนวคิดเรื่องอุดมการณ์ (Ideology) หลุยส์ อัลธูแซร์ (Althusser, 1970; 2014) เสนอว่า อุดมการณ์ไม่ใช่เพียง 

“ความคิด” (Idea) แต่เป็น “ชุดความคิด” (Set of Ideas) หรือ “กรอบวิธีคิด” (Conceptual Framework) ที่ถูกติดตั้งไว้

เพื่อสร้างความเข้าใจต่อตนเองและสังคม โดยอุดมการณ์มีหน้าที่หลักในการผลิตซ้ำ (Reproduction) และสืบทอด
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โครงสร้างทางสังคมให้ดำรงอยู่ต่อไป ผ่านกระบวนการปฏิบัติการทางอุดมการณ์ ( Ideological Practices) 4 ประการ 

ได้แก่ 1) การทำให้ดูเป็นธรรมชาติ (Naturalization) 2) การผสมผสานระหว่างความจริงและจินตนาการ (Real and 

Seemingness) 3) การสร้างชุดความสัมพันธ์ (Structuralist Set of Relations) และ 4) การผลิตซ้ำเพื่อสืบทอดอุดมการณ์ 

(Reproduction of Ideology) 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยพิจารณานวนิยายรักของไทยในฐานะเครื่องมือสำคัญในการผลิตซ้ำและธำรงไว้ซึ่ง

อุดมการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรม โดยมุ่งวิเคราะห์ว่า ความหมายของโรคความจำเสื่อมที่ปรากฏในนวนิยาย  

ทำหน้าที่สื่อสารหรือถ่ายทอดอุดมการณ์ใดสู่ผู้อ่านและสังคมไทย เพื่อชี้ให้เห็นบทบาทของวรรณกรรมในการทำให้

อุดมการณ์บางประการยังคงดำรงอยู่หรือเปลี่ยนแปลงไป 

 

วิธีดำเนินการวจิัย 
การศึกษาโครงสร้างของวรรณกรรมและความหมายของโรคความจำเสื่อมในนวนิยายรักของไทยมีขั้นตอน

การวจิัย ดังนี ้

1. การกำหนดประเด็นและการทบทวนวรรณกรรม กำหนดคำถามการวิจัยและประเด็นศึกษา พร้อมทั้ง

สำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคความจำเสื่อม บทบาทของตัวละครในวรรณกรรม เพื่อกำหนดเป็น 

กรอบแนวคิด  

2. การคัดเลือกข้อมูลและการเก็บข้อมูล รวบรวมและคัดเลือกนวนิยายรักของไทยที่ตีพิมพ์รวมเล่มครั้งแรก

ระหว่าง พ.ศ. 2478 – 2558 ที่มีตัวละครหลักเป็นโรคความจำเสื่อมจริงและส่งผลกระทบโดยตรงต่อการดำเนินเรื่อง

ตลอดทั้งเรื่อง ไม่ศึกษานวนิยายที่ตัวละครมีความจำเสื่อมเพียงชั่วขณะหรือเฉพาะช่วงใดช่วงหนึ่ง และไม่ศึกษา  

นวนิยายประเภทนยิายวาย (Boy’s Love) และนยิายยูริ (Girl’s Love) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์โครงสร้างการเล่าเรื่องของนวนิยายแต่ละเรื่องตามแนวคิดโครงสร้าง  

ของนิทานเพื่อสังเคราะห์หาโครงสร้างหลักของนวนิยาย และศึกษาความหมายของโรคความจำเสื่อมตามแนวคิด

อุดมการณ ์

4 การนำเสนอผลการวิเคราะห์  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลเชิงวิเคราะห์ และข้อเสนอแนะในรูปแบบ  

การพรรณนาวเิคราะห ์

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาโครงสร้างของวรรณกรรมและความหมายของโรคความจำเสื่อมในนวนยิายรักของไทย  

ศึกษาตัวละครความจำเสื่อม 29 ตัว จากนวนิยาย 28 เรื่อง ได้แก่ กรงน้ำผึ้ง (Phakbung, 2021), กรงรัก

เทพบุตรเถื่อน (Gankanish, 2012), ก่อนรักจางใจ (Nabdao, 2012), กุหลาบซ่อนหนาม (Busayamas, 2003), เกมร้าย

...เกมรัก (Pa Fun, 2011), เงื่อนริษยา (Irin, 2000), เจ้าสัวมั่วนิ่ม (Ketuadi, 2006), ดวงใจภูมินทร์ (Mallika, 2008),  

ดั่งไฟใต้น้ำ (Kingchat, 1998), ดั่งสวรรค์สาป (Phannarai, 2009), ดาวกลางใจ (Dinsosichompu, 2011), บานไม่รู้โรย 

(Saengkrajang, 2005),  

ปมปาริชาต (Oraphim, 2009), ปรารถนาพยาบาท (Chalamlai, 2010), ปลายฝนต้นรัก: After the Rain 

(Nanaspace, 2012), พ่อมาลัยริมทาง (Saijanthuek, 2008), พายุร้อนซ่อนรัก (Plaithangfan, 2012), พิรุณพร่ำรัก 

(Klin-ueang, 2014), รางรักพรางใจ (Chomulan, 2010), ลับแลลายเมฆ (Sakkasem, 2002), เล่ห์พรหม (Plaisingha, 

2008), สามีนิรนาม (Kangkao, 2015), สามีตีทะเบียน (Thienkeaw, 2009), เสน่ห์นางทาส (Gaokalchana, 2011),  

สาวน้อย (Khojitmet, 2012), หนึ่งรักปักใจ (Thuwadara, 2009), อเวจีในดวงใจ (Phanchomphu, n.d.) และอุบัติรัก 

แรงแค้น (Thilaya, n.d.) 
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ผลการวิจัย 

1. โครงสร้างของนวนิยายที่มตีัวละครความจำเสื่อม 

จากการศึกษานวนิยายรักของไทยที่มีตัวละครความจำเสื่อมทั้ง 28 เรื่อง โดยประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่อง

โครงสร้างของนทิานของวลาดิม ีพรอพพ์ (Vladimir Propp) พบว่า ในนวนยิายมพีฤตกิรรมท้ังหมด 22 พฤติกรรม ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 พฤตกิรรมของตัวละครในนวนิยายท่ีมีตัวละครความจำเสื่อม 

พฤตกิรรม ความหมาย 

A ตัวละครเอกประสบปัญหาชวีติ (มี 5 ลักษณะ: A1 ตกงาน, A2 สูญเสียพ่อแม,่  

A3 ปัญหาคู่รัก/ แยกทาง, A4 ทะเลาะกับพ่อ, A5 ช่วยเหลอืคนในครอบครัว) 

B ตัวละครเอกประสบอุบัตเิหตุ (มี 3 ลกัษณะ: B1 อุบัตเิหตุทางรถยนต,์ B2 ร่างกายกระแทก,  

B3 ถูกผู้ร้ายทำรา้ย) 

C ตัวละครเอกความจำเสื่อม  

D ตัวละครเอกถูกหลอก (ม ี2 ลักษณะ: D1 ถูกหลอกว่าเป็นคนรักคนอื่น, D2 ถูกหลอกว่าเป็นคนอื่น) 

E ตัวละครเอกถูกเขา้ใจว่าเป็นฝาแฝดของตนเอง  

F การค้นหาความจริง ( ม ี2 ลักษณะ: F1 ค้นหาตัวตนคนความจำเสื่อม, F2 ค้นหาเร่ืองราวลึกลับ) 

G ตัวละครเอกได้รับความทรงจำทั้งหมดกลับมา 

H ตัวละครเอกรู้เร่ืองการสลับตัวกับฝาแฝด 

I ผู้ร้ายเปิดเผยตัว 

J ตัวละครเอกเข้าใจคนรักผิด (ม ี3 ลักษณะ: J1 เข้าใจผิดเอง, J2 ถูกเข้าใจผิด, J3 ถูกกีดกันความรัก) 

K ตัวละครเอกได้รับความทรงจำกลับมาบางส่วนและลืมบางส่วน  

L การรู้ความจริงและเขา้ใจกับคนรัก 

M ตัวละครเอกเจอภัยพบัิตทิางธรรมชาติ 

N ตัวละครเอกได้รับการรักษาโรคความจำเสื่อม 

O ตัวละครเอกมฝีาแฝดและถูกแยกจากกันตั้งแต่เด็ก 

P มเีร่ืองราวลึกลับเกิดขึ้น (ม ี6 ลักษณะ: P1 ฆาตกรรม, P2 ค้าของเถื่อน, P3 ค้าอวัยวะ,  

P4 คนหายลกึลับ, P5 ถกูวางแผนให้เข้าใจผิด, P6 ยักยอกทรัพย์) 

Q ตัวอิจฉาทำร้ายตัวละครเอกหรือตัวละครอื่น 

R ตัวละครเอกมคีวามรัก  

S การจบเร่ืองแบบมคีวามสุข 

T ตัวละครเอกถูกทำร้ายจติใจอย่างรุนแรง 

U ตัวละครเอกพยายามแก้ไขความเข้าใจผิด 

V ตัวละครเอกได้พบตัวละครความจำเสื่อม 
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เมื่อวิเคราะห์พฤตกิรรมของตัวละครในนวนิยายท้ัง 28 เร่ือง พบว่าสามารถจำแนกโครงสร้างของนวนิยายได้ 

ดังนี้ 

1.1 นวนิยายรักและการตามหาตัวตน 

นวนยิายท่ีมีโครงสร้างแบบนวนยิายรักและการตามหาตัวตน คือ นวนยิายรักท่ีตัวละครเอกความจำเสื่อม

และพยายามตามหาความทรงจำที่หายไปของตนเอง พฤติกรรมสำคัญของเรื่อง คือ ตัวละครเอกจำเรื่องราวของ

ตนเองไม่ได้ ส่งผลให้เกิดความไม่มั่นใจว่า ตนเองมีความคิด ความรู้สึกอย่างไร อีกทั้งยังลังเลว่า ตนเองเป็นคนดี

หรือไม่ ในขณะที่ตัวละครเอกสูญเสียความทรงจำ เขาจะได้ใกล้ชิดกับตัวละครเพศตรงข้ามและมีความรักต่อกัน  

ความรักของตัวละครจะสมหวังเมื่อตัวละครเอกได้รับความทรงจำท้ังหมดกลับมา นวนยิายท่ีมีโครงสร้างแบบนวนิยายรัก

และการตามหาตัวตนม ี9 เร่ือง ดังนี ้

 

ตารางที่ 2 โครงสร้างของนวนิยายรักและการตามหาตัวตน 

นวนิยาย โครงสร้าง 

กรงรักเทพบุตรเถื่อน A3 B2 C     F1 R     B2 G J1Q L S 

ก่อนรักจางใจ A2 A3 B1 C     F1 R J1 B2 G J1Q L S   

ดวงใจภูมินทร์ A5   B1 C   D2 F1   R Q  B2 G J1   L S 

ดาวกลางใจ A2 A3 B1 C     F1 R  G J2 L S 

ปลายฝนตน้รัก A2 B1 C D2 F1 R   F1 B2 G J1 J1 L S 

พายุร้อนซ่อนรัก A4 B2 C     F1 R  G J3 L S   

ลับแลลายเมฆ A2 T  C D2  F1 R N F1 G   S   

หนึ่งรักปักใจ A3 M  C      F1 R F1 N F1 Q J1 B1  G B2 G  L S 

อเวจีในดวงใจ A2 A3 B2 C       F1 R   G  J1 L S 

 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและการตามหาตัวตนมีโครงสร้างร่วมกัน คือ A B/T/M C F1 R 

G S พฤติกรรมสำคัญของโครงสร้างนี้ คือ การค้นหาความจริงเกี่ยวกับตัวละครความจำเสื่อม (F1) และตัวละครเอก 

มีความรัก (R) กล่าวคือการค้นหาความจริงเกี่ยวกับตัวละครความจำเสื่อม (F1) เนื่องจากนวนิยายที่มีแบบเรื่อง 

นวนิยายรักและการตามหาตัวตนนั้นจะมีประเด็นสำคัญของเรื่องอยู่ที่ตัวละครเอกที่ความจำเสื่อมและไม่มั่นใจว่า 

ตนเองนั้นเป็นใครและมีนิสัยอย่างไร เมื่อพบกับตัวละครต่าง ๆ ตัวละครความจำเสื่อมจะรู้สึกว่า ผู้อื่นปฏิบัติตนต่อ

ตนเองไม่ค่อยดีนักจึงต้องการรู้ว่า ในอดีตตนเองมีลักษณะนิสัยอย่างไร เพราะเหตุใดผู้อื่นจึงปฏิบัติตนไม่ดีต่อตนเอง 

พฤติกรรมนี้จะปรากฏในนวนิยายทุกเรื่อง เช่นเดียวกับพฤติกรรมตัวละครเอกมีความรัก (R) การตามหาตัวตนนั้น 

ทำให้ตัวละครเอกได้พบกับตัวละครเพศตรงข้ามและมโีอกาสใกล้ชิดกันจนเกิดเป็นความรักขึ้น 

1.2 นวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกความจำเสื่อม 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกความจำเสื่อม คือ  

นวนิยายท่ีมีตัวละครเอกความจำเสื่อมและได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับเร่ืองราวลึกลับหรือคดีต่าง ๆ ในระหว่างที่ตัวละครเอก

ความจำเสื่อม เขาจะได้ใกล้ชิดกับตัวละครเพศตรงข้าม ความรักของท้ังคู่จะยังไม่สมหวังจนกว่าท้ังคู่จะทำให้ความจริง

ปรากฏขึ้นหรือทำให้ผู้ร้ายยอมเปิดเผยตัว ความสุขสมหวังของตัวละครเอกชายหญิงจะเกิดขึ้นหลังจากผู้ร้ายได้รับ  

การลงโทษหรือพบจุดจบ 
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นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกเป็นตัวละครความจำเสื่อม 

ม ี6 เร่ือง ดังนี ้

 

ตารางที่ 3 โครงสร้างของนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนท่ีมีตัวละครเอกความจำเสื่อม 

นวนิยาย โครงสร้าง 

กรงน้ำผึ้ง P1 A1 B1 C P1 F1 R F2 G F2 I S 

เงื่อนริษยา P1 T C D2 A2 F1 P1 R P1 F2 P1 F2I G I S 

ดั่งไฟใตน้ำ้ A3 P2 B3 C F1 P1 F1 P1 F2 P1 F2 R J1 P1 G I S 

ปมปารชิาต P3 A2 P3 B3 C D1 F1 P1F1 R F2 G I S 

ปรารถนาพยาบาท P4 B1 C D1 F1 R F2 B2 G F2     I S 

เสน่ห์นางทาส P1 A2 B1 C D2 F1 R P1 F2 B2 G Q I Q S 

 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกเป็นตัวละครความจำเสื่อม 

มีโครงสร้างร่วมกัน คือ P B/T C F1 (F2) R (F2) G (F2) I S พฤติกรรมสำคัญของโครงสร้างนี้ คือ มีเรื่องราวลึกลับ

เกิดขึ้น (P) การค้นหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องราวลึกลับ (F2) และผู้ร้ายเปิดเผยตัว (I) กล่าวคือ การเปิดเรื่องของ 

นวนิยายท่ีมีตัวละครความจำเสื่อมแบบนวนยิายรักและการสืบสวนสอบสวนท่ีมีตัวละครเอกความจำเสื่อมจะเปิดเร่ือง

ด้วยเรื่องราวลึกลับที่เกิดขึ้น (P) และตัวละครเอกจะเข้าไปเกี่ยวข้องหรือได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ลึกลับนั้น  

เป็นสาเหตุให้ตัวละครเอกต้องความจำเสื่อม เร่ืองราวลึกลับนี้จะต้องมีในตอนเปิดเร่ืองและอาจมีอีกในระหว่างดำเนิน

เร่ืองได้หลายคร้ัง 

การค้นหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องราวลึกลับ (F2) พฤติกรรมการค้นหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องราว

ลึกลับสามารถเกิดขึ้นได้หลายครั้งจำแนกได้ 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 จะเกิดขึ้นหลังจากที่ตัวละครความจำเสื่อมแล้ว และ

เกิดขึ้นก่อนที่ตัวละครเอกจะมีความรัก ช่วงที่ 2 จะเกิดขึ้นหลังจากที่ตัวละครเอกมีความรัก ตัวละครเอกและคนรัก  

จึงช่วยกันค้นหาความจริง และช่วงที่ 3 จะเกิดขึ้นหลังจากตัวละครเอกได้รับความทรงจำทั้งหมดกลับมา พฤติกรรม

การค้นหาความจริงนี้สามารถปรากฏได้หลายคร้ัง 

ผู้ร้ายเปิดเผยตัว (I) พฤติกรรมผู้ร้ายเปิดเผยตัวจะเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในตอนท้ายเรื่อง ตัวละคร

เอกจะพบผู้ร้ายหรือผู้ที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ลึกลับขึ้น ผู้ร้ายจะยอมบอกความจริงหรือเฉลยเรื่องราวลึกลับที่เกิดขึ้น 

หลังจากนั ้นผู ้ร ้ายจะถูกลงโทษหรือได้รับผลของการกระทำผิด เมื ่อผู ้ร ้ายเปิดเผยตัวแล้วเรื ่องราวก็จะจบลง  

อย่างมคีวามสุข 

1.3 นวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้องกับตัวละครความจำเสื่อม 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและสืบสวนที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้องกับตัวละคร

ความจำเสื่อม คือ นวนิยายที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้องกับความเข้าใจผิดในอดีตและทำให้ตัวละครเอกได้พบกับ  

ตัวละครความจำเสื่อม ในระหว่างนั้นตัวละครเอกจะได้ใกล้ชิดกับตัวละครเพศตรงข้าม ความรักของทั้งคู่จะยังไม่สมหวัง

จนกว่าทัง้คู่จะทำให้ความเข้าใจผิดในอดีตได้รับการสะสางให้กระจ่างชัด  

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้องกับตัวละคร

ความจำเสื่อมม ี3 เร่ือง ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 โครงสร้างของนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนแบบตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้องกับตัวละครความจำเสื่อม 

นวนิยาย โครงสร้าง 

กุหลาบซ่อนหนาม P5 A5 V R F2 U S 

เล่ห์พรหม P5 A2 V R F2 U S 

บานไม่รู้โรย P5 A2 V R F2 U S 

 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้องกับ  

ตัวละครความจำเสื่อมมีโครงสร้างร่วมกัน คือ P5 A V R F2 U S พฤติกรรมสำคัญของโครงสร้างนี้ คือ การเข้าใจผิด

โดยมีผู้วางแผนให้เข้าใจผิด (P5) ตัวละครเอกได้พบตัวละครความจำเสื่อม (V) การค้นหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องราว

ลึกลับที่เกิดขึ้น (F2) และตัวละครเอกพยายามแก้ไขความเข้าใจผิด (U) กล่าวคือ โครงสร้างแบบนวนิยายรักและ

สืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้องกับตัวละครความจำเสื่อมจะเปิดเรื่องโดยความเข้าใจผิดซึ่งมีผู้ตั้งใจ  

ให้เข้าใจผิด (P5) และมีผู้ที่ทราบความจริงของเรื่องราวนั้นอยู่เพียงไม่กี่คน ตัวละครเอกจะไม่ทราบความจริงเกี่ยวกับ

ความเข้าใจผิดนี้ทำให้ตัวละครเอกต้องไปพบกับตัวละครความจำเสื่อม (V) หลังจากตัวละครเอกได้พบกับตัวละคร

ความจำเสื่อมแลว้จะมีการค้นหาความจริงเกี่ยวกับความเข้าใจผดินั้น (F2)  สุดท้ายตัวละครเอกจะทราบความจริงและ

พยายามแก้ไขความเข้าใจผิด (U) เร่ืองจึงจะจบลง 

1.4 นวนิยายรักและตัวละครฝาแฝด 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและตัวละครฝาแฝด คือ นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยาย

รักและมีตัวละครฝาแฝดในเรื่อง โดยตัวละครความจำเสื่อมจะมีฝาแฝดเป็นเหตุให้ตัวละครอื่นเข้าใจผิด ตัวละคร

ความจำเสื่อมจะได้พบกับความรัก แต่ความรักนั้นจะไม่สมหวังจนกว่าความเข้าใจผิดเรื่องตัวละครฝาแฝดจะคลี่คลาย 

ซึ่งจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อตัวละครความจำเสื่อมได้รับความทรงจำกลับมา หรือเมื่อตัวละครฝาแฝดอีกคนหนึ่งเปิดเผยตัว 

นวนิยายท่ีมีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและตัวละครฝาแฝดม ี4 เร่ือง ดังนี้ 

 

ตารางที่ 5 โครงสร้างของนวนิยายรักและตัวละครฝาแฝด 

นวนิยาย โครงสร้าง 

เจ้าสัวมั่วน่ิม   O  B3 C E  R  F1 G H Q   S 

รางรักพรางใจ   O P1 B3 C E F1 P1 F1 R H F2 G  I   S 

สามีตีทะเบียน   O  B2 C E F1 R   G H Q   S 

อุบัตรัิก แรงแค้น O  B1 C E F1 R  J1P6  H I G L S 

 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและตัวละครฝาแฝดมีตัวละครเอกเป็นตัวละครความจำเสื่อม 

มโีครงสร้างร่วมกัน คือ O B C E R GH/HG S พฤตกิรรมสำคัญของโครงสร้างนี้ คือ ตัวละครเอกมฝีาแฝดและถูกแยกออก

จากฝาแฝดตั้งแต่ยังเด็ก (O) ตัวละครเอกถูกเข้าใจว่าเป็นฝาแฝดของตนเอง (E) ตัวละครเอกรู้เรื่องการสลับตัว (H) 

กล่าวคือนวนิยายท่ีมีโครงสร้างแบบนวนยิายรักและตัวละครฝาแฝดจะเปิดเรื่องโดยกล่าวถึงตัวละครเอกมีฝาแฝดและ

ถูกแยกออกจากฝาแฝดตัง้แต่ยังเด็ก โดยบางครัง้ตัวละครฝาแฝดก็จะไม่ทราบว่าตนเองมีฝาแฝด เนื่องจากถูกแยกกัน

ตัง้แต่ยังเด็กมาก (O)  

พฤติกรรมตัวละครเอกถูกเข้าใจว่าเป็นฝาแฝดของตนเอง (E) เมื่อตัวละครเอกความจำเสื่อมตัวละคร

เอกจะถูกคนอื่นเข้าใจว่าเป็นฝาแฝดของตนเอง โดยที่ตัวละครเอกไม่สามารถปฏิเสธได้เนื่องจากกำลังความจำเสื่อม
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และไม่แน่ใจว่าตนเองคอืใคร ส่วนใหญ่แลว้ตัวละครเอกจะรูส้ึกว่าตนเองมีความชอบแตกต่างจากสิ่งท่ีคนรอบข้างบอก 

เนื่องจากตัวละครเอกมคีวามชอบในลักษณะที่ตรงข้ามกับฝาแฝดของตนเอง 

พฤติกรรมตัวละครเอกรู้เรื่องการสลับตัว (H) อาจเกิดขึ้นก่อนหรือหลังจากการได้รับความทรงจำ

ทั้งหมดกลับคืนมา หากนวนิยายเรื่องใดตัวละครเอกทราบว่าตนเองมีฝาแฝด เมื่อได้รับความทรงจำกลับมา ตัวละคร

นั้นจะรู้ทันทีว่าตนเองถูกเข้าใจผิด แต่หากนวนิยายเรื่องใด ตัวละครเอกไม่ทราบว่าตนเองมีฝาแฝด ตัวละครเอก  

จะรู้เร่ืองการเข้าใจผิดก็ต่อเมื่อมีผู้อื่นมาบอกหรือได้พบกับฝาแฝดของตนเอง 

1.5 นวนิยายรักและความจำเสื่อมซ้ำซ้อน 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและความจำเสื่อมซ้ำซ้อน คือ นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบ  

นวนิยายรักและมีตัวละครความจำเสื่อมที่ความจำเสื่อมซ้อนกัน 2 ครั้ง โดยตัวละครความจำเสื่อมจะมีสาเหตุให้

ความจำเสื่อม หลังจากนั้นตัวละครความจำเสื่อมจะได้พบรัก ต่อมาตัวละครความจำเสื่อมหายจากอาการความจำ

เสื่อมโดยจำเร่ืองราวก่อนท่ีจะพบกับสาเหตุความจำเสื่อมได้ แต่ไม่สามารถจำเร่ืองราวระหว่างความจำเสื่อมได้ ทำให้

ตัวละครความจำเสื่อมจำคนรักของตนเองไม่ได้และปฏิเสธคนรักของตนเอง ความรักนั้นจะไม่สมหวังจนกว่าตัวละคร

ความจำเสื่อมจะจำเร่ืองราวท้ังหมดได้ นวนิยายท่ีมีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและความจำเสื่อมซ้ำซ้อนม ี6 เร่ือง ดังนี้  

 

ตารางที่ 6 โครงสร้างของนวนิยายรักและความจำเสื่อมซ้ำซ้อน 

นวนิยาย โครงสร้าง 

เกมร้าย...เกมรัก A2 M C R N K J2 R L Q G Q  S 

ดั่งสวรรค์สาป A2 B1 C F1QJ1J2 R  K  R   G   S 

พ่อมาลัยริมทาง  B2 C R N K J2 R   G J3 L S 

พรุิณพร่ำรัก P1 B3 C R  K J2 R   G L I  S 

สามีนิรนาม  B1 C R Q K J2 R   G    L S 

สาวนอ้ย A4 B3 C R N K Q R  Q G   S 

 

นวนิยายที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักความจำเสื่อมซ้ำซ้อนมีโครงสร้างร่วมกัน คือ B/M C R K R G 

S พฤติกรรมสำคัญของโครงสร้างนี้ คือ ตัวละครเอกได้รับความทรงจำกลับมาบางส่วนและลืมบางส่วน (K) กล่าวคือ

พฤตกิรรมนี้ตัวละครเอกจะได้รับความทรงจำในส่วนท่ีก่อนจะความจำเสื่อมกลับมา แต่จะจำช่วงเวลาท่ีความจำเสื่อม

ไม่ได้ พฤติกรรมนี้จะทำให้ตัวละครเอกประสบปัญหาด้านความรักเป็นสำคัญ เนื่องจากตัวละครเอกจะลืมเรื่องราว  

ช่วงท่ีได้พบกับเพศตรงข้ามและมีความรักต่อกัน พฤตกิรรมนี้จะเกดิขึน้ได้เพียงคร้ังเดียว แลว้หลังจากนั้นตัวละครเอก

จะจำเร่ืองราวท้ังหมดได้ 

นวนิยายที่มีตัวละครความจำเสื่อมทั้ง 28 เรื่องมีโครงสร้างหลักที่คล้ายคลึงกัน และมีโครงสร้างยอ่ย 

5 แบบ ดังที่ได้กล่าวมาแลว้ข้างต้น จากโครงสร้างย่อย 5 แบบสามารถจำแนกโครงสร้างหลักได้ 2 แบบ ได้แก่  

โครงสร้างแบบท่ี 1 B/T/M C R G S 

โครงสร้างแบบท่ี 2 A V R F2 U S   

โครงสร้างหลักของนวนิยายที่มีตัวละครความจำเสื่อมแบบที่ 1 คือ B/M/T C R G S กล่าวคือตัวละคร

เอกต้องประสบกับสาเหตุที่ทำให้ความจำเสื่อมซึ่งอาจเกิดจากการประสบอุบัติเหตุ (B) การพบภัยพิบัติทางธรรมชาติ 

(M) หรือถูกทำร้ายจิตใจอย่างรุนแรง (T) หลังจากนั้นตัวละครเอกจะความจำเสื่อม (C) ในระหว่างที่ความจำเสื่อม 

ตัวละครเอกจะเกิดความรักเน่ืองจากได้ใกลชดิกับตัวละครท่ีเป็นเพศตรงข้าม (R) ต่อมาตัวละครเอกจะได้ความทรงจำ

กลับมา (G) แลว้เร่ืองก็จะจบลงด้วยความสุข (S) โครงสร้างของนวนิยายดังท่ีกล่าวมาเป็นโครงสร้างของนวนิยายรัก 
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โครงสร้างหลักของนวนิยายท่ีมีตัวละครความจำเสื่อมแบบท่ี 2 คือ A V R F2 U S กล่าวคือ ตัวละคร

เอกต้องประสบปัญหาชีวิตบางประการ (A) หลังจากนั้นตัวละครเอกจะได้พบกับตัวละครความจำเสื่อม (V) ต่อมา 

ตัวละครเอกจะเกิดความรักเนื่องจากได้ใกล้ชิดกับตัวละครที่เป็นเพศตรงข้าม (R) และตัวละครเอกจะค้นหาความจริง

เกี่ยวกับเรื่องราวลึกลับ (F2) เมื่อพบคำตอบตัวละครเอกจะพยายามแก้ไขปัญหา (U) จนสุดท้ายเรื่องจะจบลง 

ด้วยความสุข (S) โครงสร้างของนวนิยายดังที่กล่าวมาเป็นโครงสร้างของนวนิยายรักเช่นกัน แต่แตกต่างกันที่ตัวละคร

เอกไม่ได้เป็นตัวละครความจำเสื่อม 

2. ความหมายโรคความจำเสื่อมในนวนิยายรักของไทย 

โรคความจำเสื ่อมในนวนิยายไทยไม่ได้ปรากฏในนวนิยายเพื ่อนำเสนอข้อมูลความรู ้ทางการแพทย์  

แต่โรคความจำเสื่อมนำมาใช้เป็นความขัดแย้ง (Conflict) ของนวนิยาย ดังนั้นข้อมูลทางการแพทย์ที่ปรากฏในนวนิยาย

มท้ัีงท่ีสอดคล้องและแตกต่างจากข้อมูลทางการแพทย์ โรคความจำเสื่อมมคีวามสำคัญต่อเนื้อเร่ืองนวนิยาย ดังนี้ 

2.1 ความจำเสื่อมในฐานะ “โอกาสในการเริ่มต้นใหม่” 

ในการเล่าเรื ่องของนวนิยายมักจะเปิดเรื ่องด้วยพฤติกรรมตัวละครเอกประสบปัญหาชีวิต (A)  

หรือมีเรื ่องราวลึกลับเกิดขึ้น (P) หลังจากนั้นจะมีเหตุการณ์ที่ทำให้ตัวละครสูญเสียความทรงจำ คือ พฤติกรรม  

ตัวละครเอกความจำเสื่อม (C) เมื่อตัวละครสูญเสียความทรงจำ ตัวละครจะสูญเสียตัวตนและไม่ทราบว่าตนเอง 

เป็นใคร เคยทำสิ่งใดไวบ้้าง ดังนัน้การสูญเสียความทรงจำเป็นเหมอืน “การลา้งมลทิน” ท้ังหมดของตัวละคร ตัวละคร

ถูกทำให้เป็น “ผู้บริสุทธิ์” อีกครั้ง แต่ในทางตรงกันข้ามตัวละครอื่นยังจดจำการกระทำและความผิดของตัวละคร

ความจำเสื่อมไว้ได้ เช่น ในนวนิยายเรื่องดั่งไฟใต้น้ำ รุจรวีความจำเสื่อม เมื่อพลิศซึ่งเป็นสามีมารับเธอกลับบ้าน  

เธอไม่เข้าใจว่าเพราะเหตุใดพลิศจึงทำตัวห่างเหิน แยกห้องนอนซึ่งแตกต่างจากวิถีชีวิตของคู่สามีภรรยาที่ควรเป็น  

อีกทั้งเขายังนัดหมายญาติและเพื่อนเพื่อให้เธอได้พบปะพูดคุยตลอดระยะเวลาที่พักที่กรุงเทพฯ รุจรวีไม่เข้าใจเหตุผล

ในการกระทำของเขา และสุดท้ายเธอก็ทราบความจริงจากปากของสามวี่า ก่อนท่ีรุจรวจีะประสบอุบัตเิหตุ  

 

“...ชีวิตคู่ของเราไม่ได้ราบเรียบนักหรอก มักมีปัญหากันอยู่เรื่อย ๆ มีปากเสียงกันแทบไม่เว้นแต่ละวัน 

และพอยายฟ้าตาย...ทุกอย่างก็จบ  รู้ดีว่าเราไปด้วยกันไม่ได้แน่ ถ้ายังดันทุรังอยู่ด้วยกันไปก็รังแต่จะไม่มี

ความสุขท้ังสองคน ผมตอ้งการหย่า” (Kingchat, 1998, p. 52)  

 

รุจรวีรู้สึกสับสนว่า เมื่อพลิศต้องการหย่า เหตุใดจึงไม่หย่ากับเธอเลย แต่กลับพยายามหาทางเลือก  

ในชวีติให้แก่เธอ รุจรวพียายามค้นหาความจริงว่าเกิดอะไรขึ้นในระหว่างความสัมพันธ์ของเธอกับสาม ีเหตุใดการใช้ชีวิตคู่

จึงกำลังเดินทางไปสู่จุดจบที่เรียกว่า “หย่าร้าง” และในขณะเดียวกันเธอพบว่า เธอรักสามีของตนเองมากและ 

ไม่ต้องการหย่า แต่ความท้าทายของความสัมพันธ์ครั้งนี้ คือ เธอไม่แน่ใจว่า สามียังรักเธออยู่หรือไม่ และยังมั่นใจว่า

ตอ้งการหย่าดังเดิมหรือไม่ในนวนิยายเรื่องด่ังไฟใต้น้ำ รุจรวทีราบว่า เธอมีความสัมพันธ์ท่ีไม่ดีกับสามีหลังจากลูกสาว

เสียชวีติ สามีจึงขอหย่า แมรุ้จรวจีะจำไม่ได้ว่า ตนเองมีขอ้บกพร่องมากน้อยเพียงใด แต่เธอก็ไม่ได้ต้องการสูญเสียลูก

และสามีไป ทุกครัง้ท่ีคดิถึงลูกและการท่ีต้องสูญเสียลูกไป เธอก็เสียใจมากเช่นกัน 

การสูญเสียความทรงจำทำให้รุจรวีได้เริ่มเรียนรู้ชีวิตของตนเองใหม่ เธอเปลี่ยนแปลงเป็นคนที่พึ่งพา

ตนเองได้ และสามารถดูแลผู้อื่นได้ด้วยจนสามีแปลกใจและชื่นชอบตัวตนใหม่ของรุจรวี แต่ในขณะเดียวกันเขาก็กังวลว่า 

หากรุจรวไีด้รับความทรงจำกลับมา เธอจะกลับไปเป็นคนเอาแต่ใจแบบเดิมหรือไม่ โรคความจำเสื่อมในท่ีน้ีจึงไม่ได้เป็น

เพยีงอาการป่วย แต่เป็นกลไกท่ีสร้าง “พื้นท่ีว่าง” ให้ตัวละครได้พิสูจน์เนื้อแท้ของตนเองอกีครัง้ ท่ามกลางความกังวล

ของคนรอบข้างว่าตัวตนใหม่นี้จะคงอยู่ถาวรหรือไม่ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า โรคความจำเสื่อมในนวนิยายรักไทย  



พิฆเนศวร์สาร  GANESHA JOURNAL 

ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569)  Vol. 22  No. 1 (January - June 2026) 

GJ-22-1-R02-p11 

ทำหน้าที่เป็นเครื่องมือในกระบวนการชำระล้างมลทิน เพื่อพิสูจน์ว่าหากตัวละครมี “ความดี” เป็นที่ตั้ง ก็ย่อมสมควร

ได้รับโอกาสในการเร่ิมตน้ชีวิตใหม่และกลับมามีคุณค่าคู่ควรกับความรักอีกคร้ังตามค่านิยมของสังคมไทย 

2.2 ความจำเสื่อมในฐานะ “บททดสอบรักแท้” 

นวนิยายที่ใช้ศึกษาทุกเรื่องเป็นนวนิยายรักจึงมีพฤติกรรมตัวละครเอกมีความรัก (R) เป็นแกนกลาง

ของเรื่อง ความรักของนวนิยายที่เล่าเรื่องตัวละครความจำเสื่อมแบ่งเป็น 3 ลักษณะ ลักษณะแรกความรักที่มีปัญหา

ก่อนการสูญเสียความทรงจำ ลักษณะถัดมาความรักที่ก่อตัวขึ้นใหม่ภายหลังความจำเสื่อม และลักษณะสุดท้าย  

ความรักที่ถูกลืมเลอืนจากการสูญเสียความทรงจำซ้ำสองแต่กลับมาตกหลุมรักคนเดิมซ้ำอีกคร้ัง 

รูปแบบความรักที่มปัีญหาก่อนการสูญเสียความทรงจำ (A3) และการสูญเสียความทรงจำซ้ำสอง (K) 

มีลักษณะร่วมที่สำคัญคือ ตัวละครเอกเคยมีความผูกพันกันมาก่อนแต่มีอุปสรรคขวางกั้น เมื่อเกิดโรคความจำเสื่อม (C) 

ตัวละครเอกจะลืมเลือนเรื่องราวความรักหรือความขัดแย้งในอดีตไปจนสิ้น โรคความจำเสื่อมในมิตินี้จึงทำหน้าที่เป็น 

“บททดสอบทางความรู้สึก” โดยตัวละครเอกมักใช้ความรู้สึกคุ้นเคยเป็นเครื่องนำทางในการพิสูจน์ใจตนเอง จนนำไปสู่

การตกหลุมรักคนรักคนเดิมซ้ำอีกคร้ัง แมจ้ะยังไม่ได้รับความทรงจำกลับคืนมาก็ตาม 

ดังจะเห็นได้จากนวนิยายเรื่องกรงรักเทพบุตรเถื่อน พิมพ์พิศราไม่แน่ใจว่า เธอรักชนม์ชนกหรือไม่ 

เนื่องจากปมปัญหาในอดีตก่อนความจำเสื่อม ทว่าเมื่อเธอได้ใช้เวลาพิสูจน์ใจตนเองในสภาวะที่ไร้ความทรงจำ  

เธอกลับเลือกที ่จะรัก และหลังจากได้รับความทรงจำทั ้งหมดกลับมาแล้ว พิมพ์พิศราก็ให้อภัยเขา โดยไม่นำ  

ความผิดพลาดในอดีตมาเป็นอุปสรรคต่อการสร้างครอบครัวใหม่ ดังท่ีเธอกล่าวกับชนม์ชนกว่า  

 

“พมิจะรักช้างนอ้ยเหมอืนแกเป็นลูกของพิมเองค่ะ  พิมจะไม่ทำให้ช้างนอ้ยมปีมดอ้ยเด็ดขาด ในเมื่อ

พมิรักคุณชาย พิมก็ต้องรักชา้งน้อยดว้ยเหมอืนกัน” (Gankanish, 2012, p. 342) 

 

ในนวนิยายเรื่องดั่งสวรรค์สาป ทุกคนเข้าใจว่าดาหวันรักอติเทพ เมื่อดาหวันความจำเสื่อม เธอรับรู้

ข้อมูลจากผู้อื่นว่า เธอคบหากับอติเทพอยู่ทั้งที่มีคู่หมั้นแล้ว  ดาหวันไม่มั่นใจต่อข้อมูลที่เธอได้รับ ในนวนิยายเรื่องนี้  

โรคความจำเสื่อมช่วยคัดกรอง “รักลวง” ออกจาก “รักแท”้ แมด้าหวันจะได้รับข้อมูลจากคนรอบข้างว่าเธอรักอติเทพ 

แต่สัญชาตญาณภายในกลับปฏิเสธความรู้สึกนั้น ดาหวันรู้สึกว่า “แต่ฉัน...ไม่รู้สึก...เหมือนเคย...รัก...คุณ” และ  

“คุณเป็นคนแปลกหน้า” (Phannarai, 2009, p. 15) และเมื่อเธอให้โอกาสเขาได้ใกล้ชิดเพื่อพิสูจน์ความจริง เธอกลับ

พบว่าตนเองไม่ได้มีความพึงพอใจต่อเขาในฐานะคนรักเลย 

การนำเสนอเรื่องความรักผ่านนวนิยายทั้งสองเรื่องชี้ให้เห็นว่า ความรักในนวนิยายไทยมีอำนาจ  

อยู่เหนือข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร์และการแพทย์ แม้สมองจะสูญเสียความทรงจำในอดีตไป แต่ความจำของหัวใจ

ยังคงทำหน้าที่อย่างแม่นยำ สะท้อนให้อิทธิพลของอุดมการณ์ความรักโรแมนติกที่เชื่อว่า พรหมลิขิตและความผูกพัน

ทางจิตใจมอีำนาจเหนอืความจำทางกายภาพ 

2.3 ความจำเสื่อมในฐานะ “กลไกการสลับตัวตนเพื่อพิสูจน์เนื้อแท้” 

ในนวนยิายท่ีเล่าเร่ืองตัวละครความจำเสื่อมท่ีมีพฤติกรรมตัวละครมีฝาแฝดและถูกแยกจากกนัแต่เด็ก 

(O) หลังจากนัน้ตัวละครเอกเป็นโรคความจำเสื่อม (C) มักจะปรากฏร่วมกับพฤตกิรรมตัวละครเอกถูกเข้าใจว่าเป็นฝาแฝด

ของตนเอง (E) กลวิธีนี้ไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่สร้างความสับสนหรือความสนุกสนานในเนื้อเรื่อง แต่มีความหมายแฝง

ในเชงิการพสิูจน์ “คุณค่าของคน” และ “อทิธิพลของการเลีย้งดู” 

ในนวนิยายที่เล่าเรื่องตัวละครความจำเสื ่อมมีนวนิยายกลุ่มที่มีโครงสร้างแบบนวนิยายรักและ  

ตัวละครฝาแฝด โครงสร้างนี้ตัวละครฝาแฝดจะถูกแยกจากครอบครัวตั้งแต่ยังเด็ก หลังจากตัวละครสูญเสียความทรงจำ

แล้วเขาจะถูกสลับตัวทำให้เข้าใจว่าเป็นฝาแฝดอีกคนหนึ่งที่มีนิสัยเลวร้ายหรือมีปัญหาสังคม การสลับตัวในสภาวะ  
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ที่ตัวเอกจำอดีตไม่ได้ส่งผลให้คนรอบข้างเกิดความฉงนต่อพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างกะทันหัน 

ตัวอย่างที่เด่นชัดปรากฏในนวนิยายเรื่องเจ้าสัวมั่วนิ่ม ผ่านตัวละครพรตและพารณ ซึ่งมีปูมหลังการเติบโตที่แตกต่าง

กันอย่างสุดขั้ว พรตเตบิโตมาด้วยความยากลำบากภายใตก้ารอุปการะของ “ลุงฟุง้” ภารโรงผู้เก็บเขามาเลีย้งจากกองขยะ 

สภาพแวดลอ้มท่ีตอ้งดิ้นรนและคอยช่วยเหลอืผู้อื่นอยู่เสมอหล่อหลอมให้พรตกลายเป็นคนเข้มแข็ง มีจิตใจดีงาม และ

รู้จักกตัญญู ในขณะที่พารณผู้เป็นแฝดอีกคนกลับเติบโตมาในครอบครัวที่มั่งคั่ง ได้รับการดูแลอย่างประคบประหงม

จนไม่เคยสัมผัสกับความยากลำบาก ส่งผลให้มีบุคลิกภาพที่แตกต่างออกไป พารณไม่ชอบทำงานเนื่องจากเห็นว่า  

มผีู้อ่ืนคอยทำให้แล้ว อีกท้ังเขายังมักดูถูกคนท่ีมีฐานะต่ำต้อยกว่า 

นวนิยายเร่ืองน้ีชี้ให้เห็นว่า การท่ีตัวละครเอก คือ พรตความจำเสื่อมและเข้าไปสวมรอยเป็นอีกคนนั้น 

เป็นการพิสูจน์ว่า สภาพแวดล้อมและการเลี้ยงดูมีผลต่อการสร้างตัวตน แม้พรตจะจำไม่ได้ว่าตนเองเป็นใคร  

แต่ความดีงามที่ถูกหล่อหลอมมาผ่านความยากลำบาก ทั้งการกตัญญูต่อลุงฟุ้ง หรือการทำหน้าที่เป็นสายสืบ

ช่วยเหลือกองปราบยาเสพติด ย่อมแสดงออกมาเป็นสัญชาตญาณที่ไม่อาจเปลี ่ยนแปลงได้ โรคความจำเสื ่อม  

จึงกลายเป็น “พื้นที่ว่าง” ที่เปิดโอกาสให้เนื้อแท้ของความดีได้ทำหน้าที่แก้ไขความเข้าใจผิดและเอาชนะใจคนรอบข้าง

ได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ในนวนิยายเรื ่องรางรักพรางใจและอุบัติร ักแรงแค้น ปรากฏปมตัวละครเอกหญิงที ่มีฝาแฝด 

ซึ่งถูกแยกกันเติบโตเนื่องจากปัญหาครอบครัว ฝาแฝดคนหนึ่งอาศัยอยู่กับบิดาและอีกคนหนึ่งอาศัยอยู่กับมารดา  

นวนิยายทั้งสองเรื่องนี ้แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมและต้นแบบ (Role Model) ของผู้เลี ้ยงดูมีอิทธิพลอย่างยิ ่งต่อ 

การหล่อหลอมทัศนคติและวิถีการดำเนินชีวิตของลูก เช่น เก็จอุษาและแสงเดือน ซึ่งเติบโตภายใต้การดูแลของบิดา  

ที่มีพฤติกรรมเจ้าชู้และล้มเหลวในการสร้างครอบครัวที่มั่นคง โดยเฉพาะในกรณีของแสงเดือนที่ต้องเผชิญกับสภาวะ

ความขัดแย้งระหว่างมารดากับภรรยาเดิมของบิดา จนนำไปสู่การเติบโตมากับแม่เลี้ยงที่มีทัศนคติลบต่อตนเอง 

ประสบการณ์ที่ขาดความรักที่แท้จริงและการเห็นต้นแบบความสัมพันธ์ที่ไม่มั่นคง ส่งผลให้ตัวละครทั้งสองมีพฤติกรรม

ความสัมพันธ์แบบฉาบฉวย มุ่งเนน้ผลประโยชน์ และไม่สามารถรักษาความสัมพันธ์ระยะยาวไว้ได้ 

ในทางตรงกันข้าม เก็จอาภาและแสงดาว ซึ่งเติบโตมากับมารดาและบิดาเลี้ยงที่ให้ความรักและเอาใจใส่

อย่างเต็มที่ กลับได้รับความมั่นคงทางอารมณ์ (Emotional Security) ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญที่ส่งผลให้ทั้งคู่ประสบ

ความสำเร็จทั้งในด้านหน้าที่การงานและชีวิตคู่ การเปรียบเทียบระหว่างคู่แฝดในนวนิยายทั้งสองเรื่องนี้จึงเป็น  

การยืนยันว่า พฤติกรรมและการเลีย้งดูของผู้ปกครองส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบความคิดและตัวตนของเด็ก 

เมื่อตัวละครฝ่ายที่มีความมั่นคงทางอารมณ์ (ฝาแฝดที่เป็นคนดี) ป่วยเป็นโรคความจำเสื่อมและ 

ตอ้งสลับตัวไปอยู่ในวถิีชวีิตของแฝดอกีคนท่ีมีปัญหาสังคม โรคความจำเสื่อมจึงทำหนา้ที่เป็นเคร่ืองมือคัดกรองตัวตน

เพื่อพิสูจน์ว่า แม้รูปลักษณ์จะเหมือนกัน แต่ “คุณภาพของจิตใจ” ที่ถูกหล่อหลอมมาแตกต่างกัน จะเป็นตัวกำหนด

ผลลัพธ์ของชีวิตในท้ายที่สุด ตอกย้ำความเชื่อที่ว่า ความดีงามภายใน คือ สิ่งที่ไม่อาจลอกเลียนแบบหรือสลับสับเปลี่ยน

กันได ้

ในนวนิยายเมื่อตัวละครฝาแฝดที่มีนิสัยดีสูญเสียความทรงจำและถูกเข้าใจว่าเป็นตัวละครฝาแฝด  

ท่ีมีนิสัยไม่ด ีตัวละครเอกจำไม่ได้ว่า ตนเองเป็นใคร แต่ถูกนำไปวางไวใ้นฐานะ “ฝาแฝด” อีกคนท่ีถูกมองว่าเป็นคนไม่ดี

และมีศัตรู การที่ตัวละครเอกสามารถเอาชนะใจผู้อื่นและชนะอุปสรรคเหล่านั้นได้ด้วยนิสัยใหม่ที่ต่างจากฝาแฝด  

คนเดิมเป็นการตอกย้ำว่า “ตัวตน” (Identity) ไม่ได้สร้างจากชื่อเรียกหรือรูปร่างหน้าตา แต่สร้างจากการกระทำ  

โรคความจำเสื่อมช่วยให้ตัวละครนั้นแสดง “เนื้อแท้” ที่ดีงามออกมาท่ามกลางสภาพแวดล้อมเดิมของฝาแฝดอีกคน 

สะทอ้นค่านิยมท่ีว่า รูปกายภายนอกอาจหลอกกันได้ แต่ความดงีามภายในนัน้สลับกันไม่ได้ 

นอกจากนี้โครงสร้างเรื่องแบบความรักและตัวละครฝาแฝดยังเป็นกลไกที่สะท้อนความเชื่อเรื่อง

พรหมลิขิตและสายเลือด โดยชี้ให้เห็นว่า ในท้ายที่สุดความจริงเรื่องฝาแฝดและการสลับตัวจะถูกเปิดเผยผ่าน
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พฤติกรรมและการรู้เรื่องการสลับตัวเพื่อนำไปสู่การคืนสถานะที่ถูกต้องและส่งมอบความสุขสมหวังให้แก่ตัวละคร 

ท่ีมีคุณธรรมในตอนจบเร่ืองอย่างสมเหตุสมผลในเชิงความรู้สกึของผู้อ่าน 

2.4 ความจำเสื่อมในฐานะ “พื้นที่ปลอดภัย” 

นวนิยายที่มีตัวละครความจำเสื่อมหลายเรื่องเปิดเรื่องด้วยการมีเรื่องราวลึกลับเกิดขึ้น (P) ทำให้ 

ตัวละครเอกต้องเข้าไปพัวพันกับเหตุการณ์ลึกลับนั้นและประสบเหตุให้ความจำเสื่อม (C) หรือได้ไปพบกับตัวละคร

ความจำเสื่อม (V) โรคความจำเสื่อมในบริบทนี้จึงไม่ได้เป็นเพยีงอาการทางกายภาพ แต่ทำหน้าท่ีเป็น “พื้นท่ีปลอดภัย” 

(Safety Zone) ท่ีช่วยประวิงเวลาให้ตัวละครเอกรอดพ้นจากการคุกคามของผู้ร้ายในขณะท่ียังอยู่ในสภาวะอ่อนแอ 

ดังเช่นในนวนิยายเรื่องปมปาริชาต ปาริชาตสูญเสียความทรงจำ แต่เธอทราบว่ามีคนกลุ่มหนึ่ง

ต้องการตัวเธอ เนื่องจากเธอคือนักวิจัยที่คิดค้นสูตรเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไตได้สำเร็จ กลุ่มค้าอวัยวะจึงต้องการสูตร

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไตจากเธอเพื่อทำไปทำธุรกิจค้าอวัยวะ แต่ไม่ว่าปาริชาตจะพยายามคิดข้อมูลสูตรอย่างไรเธอกจ็ำไม่ได้ 

อีกทั้งเมื่อได้สูตรเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมาแล้วเธอก็ไม่สามารถถอดรหัสลับจากสูตรนั้นได้ โรคความจำเสื่อมในนวนิยาย  

ที่มีโครงสร้างนวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนจึงเป็นเกราะคุ้มกันภัยให้กับตั วละครเอก เมื่อตัวละครเอกยังจำ

ความลับไม่ได้ ผู้ร้ายจึงยังไม่สามารถลงมือสังหารตัวละครเอกได้ทันทีเพราะต้องการข้อมูลที่หายไป หรือบางครั้งก็

เข้าใจว่า ตัวเอกไม่เป็นอันตรายอีกต่อไป ความเงียบงันในความทรงจำจึงกลายเป็นกลไกที่รักษาชีวิตตัวละครเอกไว้

จนกว่าจะเขม้แข็งพอท่ีจะสืบค้นความจริงได้ 

การที่ตัวเอกลืมเหตุการณ์ร้ายแรงทำให้ผู้อ่านและตัวละครอื่นต้องร่วมกันปะติดปะต่อเรื่องราวผ่าน

ร่องรอยเล็กน้อยที่หลงเหลืออยู่ โรคความจำเสื่อมจึงกลายเป็นปริศนาที่ต้องคลี่คลาย  ควบคู่ไปกับการก่อตัวของ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครเอกกับผู้ที่เข้ามาช่วยเหลือและร่วมกันไขปริศนาที่ถูกซ่อนไว้และนำไปสู่การจับกุมผู้ร้ายได้

ในท่ีสุด 

โรคความจำเสื่อมในโครงเรื่องนี้สะท้อนค่านิยมสังคมไทยเรื่อง “ธรรมะย่อมชนะอธรรม” และ 

“ความลับไม่มีในโลก” โดยชี้ให้เห็นว่า แม้ความทรงจำจะถูกปิดกั้น แต่ความจริงจะค่อย ๆ ปรากฏขึ้น ในเวลา 

ที่เหมาะสม โรคความจำเสื่อมจึงเป็นเพียงเครื่องมือชะลอเวลาเพื่อให้ความจริงปรากฏออกมาในจังหวะที่ความยุติธรรม 

จะทำหน้าท่ีของมันอย่างสมบูรณ์ 

 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษานวนิยายที ่มีตัวละครความจำเสื ่อม 28 เรื ่อง พบว่าสามารถจำแนกพฤติกรรมหลักได้  

22 พฤติกรรม โดยเรียงตามลำดับตัวอักษร A-V จากลำดับพฤติกรรมดังกล่าวสามารถจำแนกโครงสร้างนวนิยายได้ 

2 โครสร้างหลัก และแบ่งเป็น 5 โครงสร้างย่อย คือ นวนิยายรักและการตามหาตัวตน  นวนิยายรักและสืบสวน

สอบสวนที่มีตัวละครเอกเป็นตัวละครความจำเสื่อม นวนิยายรักและสืบสวนสอบสวนที่มีตัวละครเอกเข้าไปเกี่ยวข้อง

กับตัวละครความจำเสื่อม นวนยิายรักและตัวละครฝาแฝด และนวนยิายรักและความจำเสื่อมซ้ำซ้อน 

โรคความจำเสื่อมในนวนิยายรักของไทยถูกนำมาใช้เป็นความขัดแย้งของนวนิยายและมีความสำคัญในฐานะ

ที่เป็นการเปิดโอกาสให้ตัวละครได้เริ่มต้นใหม่ในชีวิต เป็นบททดสอบรักแท้ระหว่างชายหญิง เป็นกลไกในการสลับตัวตน

เพื่อพิสูจน์เนื้อแท้แห่งคุณความดี และเป็นพืน้ท่ีปลอดภัยจากผู้ร้ายก่อนความท่ีความจริงจะปรากฏ 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษานวนิยายที่มีตัวละครความจำเสื่อมพบว่า ในนวนนิยายแต่ละโครงสร้างจะมีพฤติกรรมเด่น  

ของตนเองที่ทำให้แต่ละโครงสร้างแตกต่างกัน การศึกษาความหมายที่ซ่อนอยู่ในโครงสร้างของนวนิยายที่มีตัวละคร
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ความจำเสื่อมพบว่า นวนิยายรักของไทยไม่ได้นำเสนอ “โรคความจำเสื่อม” ในฐานะอาการเจ็บป่วยที่มุ่งเน้นการให้

ความรู้ทางการแพทย์ หรือการรักษาตามหลักวิทยาศาสตร์ แต่ใช้ความจำเสื่อมเป็น “ปมขัดแย้ง” (Conflict) ที่สำคัญ

ยิ่งกว่าอุปสรรคภายนอก ภาวะการสูญเสียตัวตน (Identity) นี้ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเล่าเรื่องเพื่อสื่อความหมาย 

ท่ีซ่อนอยู่ภายใต้อุดมการณ์และค่านยิมของสังคมไทย ดังนี้ 

ความจำเสื่อมในฐานะ “โอกาสในการเริ่มต้นใหม่” นวนิยายเปลี่ยนโรคภัยให้กลายเป็น “โอกาส” โดยใช้การลืม

เพื่อล้างมลทินในอดีต และเปิดทางให้ตัวละครเริ่มต้นชีวิตใหม่ในฐานะผู้บริสุทธิ์ สะท้อนให้เห็นความเชื่อเรื่องการให้

อภัยและการเร่ิมตน้ใหม่หากบุคคลนัน้พร้อมท่ีจะพัฒนาและปรับปรุงตนเอง 

ความจำเสื่อมในฐานะ “บททดสอบรักแท้” นวนิยายใช้ความจำเสื่อมเพื่อท้าทายสิ่งที่มองเห็นด้วยตาหรือ

ข้อมูลทางสมอง โดยเน้นย้ำว่า “ความรู้สึก” และ “สัญชาตญาณ” มีอำนาจเหนือเหตุผล โรคความจำเสื่อมจึงเป็น 

บททดสอบว่า “รักแท้” ของคนจะยังคงอยู่แม้ความทรงจำจะหายไป ซึ่งสอดคล้องกับอุดมการณ์ความรักแบบโรแมนตกิ 

ความจำเสื่อมในนวนิยายรักของไทยไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่เป็นอุปสรรคเชิงโครงสร้าง (Structural Conflict) แต่เป็น

เครื่องมือเชิงอุดมการณ์ที่ผลักดันให้นวนิยายก้าวข้ามความเชื่อเรื่องบุพเพสันนิวาสไปสู่ “ความเป็นปัจเจกนิยม”  

ในความรักซึ่งคล้ายคลึงกับอุดมการณ์เรื่องความรักในนิยายรักโศกประชานิยมของไทย พ.ศ. 2540-2550 (Sounsamut, 

2009) ที่แสดงให้เห็นว่า ความรักในนวนิยายไทยร่วมสมัยไม่ ใช่ผลผลิตจากอำนาจเหนือธรรมชาติแต่เป็นอิสรภาพ 

ในการเลอืกของปัจเจกบุคคล 

ความจำเสื่อมในฐานะ “กลไกการสลับตัวตนเพื่อพิสูจน์เนื้อแท้” โรคความจำเสื่อมในโครงเรื่องแบบฝาแฝด

ไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่การสร้างสถานการณ์สลับตัวเพื่อความสนุกสนาน แต่เป็นบททดสอบที่แยบยล การที่ ตัวละคร

เอกสูญเสียความทรงจำแล้วถูกนำไปวางไวใ้นบริบทชวีิตของฝาแฝดอกีคนท่ีมีปัญหาสังคม เป็นการพิสูจน์ว่า “ตัวตน” 

(Identity) ของมนุษย์น้ันไม่ได้ถูกกำหนดดว้ยรูปลักษณ์ภายนอก ชื่อเรียก หรือสายเลอืดเพยีงอย่างเดียว แต่ถูกสร้างขึ้น

ผ่าน “เนื้อแท้” และ “การกระทำ” ที่สะสมมาจากการเลี้ยงดูและการขัดเกลาทางจิตใจ กลวิธีนี ้ตอกย้ำค่านิยม 

ของสังคมไทยท่ีเชื่อว่า รูปกายภายนอกอาจลวงตาได้ แต่ความดงีามภายในนัน้สลับสับเปลี่ยนกันไม่ได้ 

ความดีงามที่ตัวละครแสดงออกภายหลังสูญเสียความทรงจำไม่ใช่คุณลักษณะที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่เป็น

ผลผลิตของ “การขัดเกลาทางสังคม” (Socialization) ที่ปลูกฝังมาตั้งแต่วัยเยาว์ ตัวละครที่มี “ความดีเป็นแก่นแท้”  

ทำหน้าที่เป็นผู้คลี่คลายความขัดแย้งของเรื่องราว (Narrative Resolution) ผ่านการตัดสินใจที่ถูกต้องตามศีลธรรม  

แม้ตัวละครจะไร้ซึ่งความจำหรือสถานะทางสังคม การที่ผู้ประพันธ์กำหนดให้ตัวเอกต้องเป็นคนดีสะท้อนให้เห็นว่า  

ในอุดมการณ์ของสังคมไทย “คนดี” ไม่ได้มีหน้าที่เพียงแค่ทำความดีส่วนตัว แต่มีหน้าที่ในฐานะตัวแทนของทางออก 

ที่จะนำพาความสงบสุขมาสู่ครอบครัวและสังคม ดังที่นวนิยายแสดงให้เห็นว่า ไม่ว่าจะเกิดวิกฤตความจำเสื่อมหรือ

ปัญหาใด ๆ หากตัวละครยึดม่ันในความเป็นคนดี เหตุการณ์นัน้ย่อมคลี่คลายไปในทางที่ดีเสมอ 

ความจำเสื่อมในฐานะ “พื้นที่ปลอดภัย” ในเรื่องราวการฆาตกรรมและความลึกลับ ความจำเสื่อมไม่ได้

หมายถงึความอ่อนแอ แต่เป็น “พื้นท่ีปลอดภัย” ท่ีช่วยปกปอ้งตัวละครเอกจากอันตราย และเป็นเคร่ืองมือชะลอเวลา

เพื่อให้ความจริงปรากฏในจังหวะท่ีธรรมะพร้อมจะทำหนา้ที่เอาชนะอธรรม 

โรคความจำเสื่อมในนวนิยายไทยเป็นเครื่องพิสูจน์ว่า คุณค่าที่แท้จริงของบุคคลไม่ได้สถิตอยู่ในความทรงจำ

หรือหลักฐานทางกายภาพ แต่สถติอยู่ในจิตวิญญาณและการกระทำท่ีงดงาม ซึ่งเป็นแก่นสำคัญท่ีนวนิยายรักของไทย

ต้องการธำรงไว้ในสังคม ในนวนิยายหลายเรื่องแสดงให้เห็นว่า ความขัดแย้งระหว่างครอบครัวหรือความผิดพลาด  

ในอดีตนัน้หนักหนาเกินกว่าจะใชว้ธีิการเจรจาตามปกต ิโรคความจำเสื่อมจึงทำหน้าท่ีลบล้างรอยร้าวในความสัมพันธ์ 

เมื่อความทรงจำเลวร้ายหายไป ความรักที่ก่อตัวขึ้นใหม่จึงบริสุทธิ์พอที่จะทำให้ทุกฝ่ายยอมรับ ในนวนิยายรักแม้ว่า  

ตัวละครจะผจญกับโรคความจำเสื่อมและอุปสรรคต่าง ๆ มาเพียงไร แต่ก็จะมีหนทางหนทางสู่ตอนจบที่สมบูรณ์  
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(Happy Ending) ตอนจบแบบนี้ไม่ได้เป็นเพยีงบทสรุปของนวนยิาย แต่เป็นการยืนยันว่า “ผู้ท่ีมีเนื้อแท้ดงีาม” ย่อมคู่ควร

กับตอนจบท่ีดท่ีีสุด 

นวนิยายที่เล่าเรื่องโรคความจำเสื่อมเป็นนวนิยายรักหรือนวนิยายพาฝัน ตามที่ศุภร จารุจรณ ( Jarujorn, 

1998, pp. 192-194) ได้กล่าวไว้ว่า นวนิยายพาฝันเป็นนวนิยายที่อ่านเพื่อประเทืองอารมณ์  ไม่เน้นความสมจริง 

เป้าหมายของนวนิยายพาฝัน คือ การสื่ออารมณ์ แนวเรื่องพาฝันจึงเป็นเรื่องราวของอารมณ์มากกว่าความสมจริง 

เป็นเรื่องราวของความรักซึ่งเป็นจุดสำคัญในการดำเนินเรื่อง อย่างไรก็ตาม นวนิยายพาฝันก็ยังดำเนินเรื่องตามแบบ

แผนค่านยิมท่ีดแีละสอดคล้องกับสังคมไทย 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ 

ผู้เขียนนวนิยายสามารถนำผลการศึกษาโครงสร้างและความหมายของโรคความจำเสื่อมในงานวิจัยนี้  

เป็นฐานข้อมูลในการสร้างตัวละครที ่ม ีภาวะสมองเสื ่อมให้มีความหลากหลายและแตกต่างไปจากภาพเดิม  

ในวรรณกรรมไทยเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีลกึซึง้และสมจริงย่ิงขึ้น 

อาจารย์และนักวิชาการสามารถนำผลการวิจัยนี ้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้านมนุษยศาสตร์

การแพทย์ (Medical Humanities) เพื่อให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างศาสตร์ทางวิทยาศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

อีกทั้งยังเป็นการขยายขอบเขตการศึกษาวรรณกรรมไทยให้ก้าวไปสู่การวิจารณ์เชิงสังคมและสุขภาวะ (Social and 

Health Criticism) อย่างเป็นรูปธรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบโรคความจำเสื่อมข้ามสื่อและวัฒนธรรม เช่น ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์  

ท้ังของไทยและต่างประเทศ รวมท้ังการศกึษาในวรรณกรรมเพศทางเลือก (LGBTQ+) 
 

องค์ความรู้ใหม ่
งานวิจัยเรื่องนี้แสดงให้เห็นว่านวนิยายรักที่มีตัวละครความจำเสื่อมมีโครงสร้างการเล่าเรื่องแบบเฉพาะตัว  

ที่แตกต่างกันไปตามเงื่อนไขของ “การลืม” อีกทั้งยังแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง “ความจำ” กับ “ความเป็น

มนุษย”์ ในบริบทสังคมไทยซึ่งความเป็นมนุษย์ของตัวละครไทยไม่ได้ผูกติดอยู่กับความทรงจำที่ครบถ้วนเท่านั้น แต่ยัง

ถูกประกอบสร้างผ่านการเลอืกท่ีจะลืมหรือการเร่ิมตน้ใหม่เพื่อการยอมรับในบริบทจารีตของสังคมไทยอีกดว้ย” 
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