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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและ

การเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย
 

ครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ
 

อ่าน เขียน 3 (อ 22203) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้
 

ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก ่ แผนการสอนที่ใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี จำนวน 10 แผน 
 

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง นำข้อมูล

ที่ได้มาวิเคราะหโ์ดยการหาคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ร้อยละ


ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ ้นหลังการ
 

ใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี และการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับปานกลางหลังการใช้เทคนิค
 

เอส ที เอ ดี 





คำสำคัญ : เทคนิคเอส ที เอ ดี, ความสามารถในการอา่นภาษาอังกฤษ, การเห็นคุณคา่ในตนเอง





การใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี เพื่อส่งเสริมความสามารถ
 
ในการอ่านภาษาอังกฤษและการเห็นคุณค่าในตนเอง
 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

USE OF THE STAD TECHNIQUE TO PROMOTE ENGLISH READING 

ABILITY AND SELF-ESTEEM AMONG MATHAYOM SUKSA 3 

STUDENTS




ผู้วิจัย	 วราพร ขันพล1


อาจารยท์ี่ปรึกษา	 รองศาสตราจารย ์ดร.นิธิดา อดิภัทรนันท์2


	 รองศาสตราจารย ์ดร.จารุณี มณีกุล3


1	 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

2	 รองศาสตราจารย ์อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธห์ลัก คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

3	 รองศาสตราจารย ์อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธร์ว่ม คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่







ABSTRACT




The purposes of this research were to compare students’ English reading ability and 

self-esteem before and after using the STAD technique. The target group was 20 Mathayom 

Suksa 3 students who were studying the Reading and Writing Course (E 22203) in the first 

semester of the academic year 2013 at Sanpatong Wittayakom School, Chiang Mai. The 

research instruments consisted of 10 lesson plans utilizing STAD technique, English reading 

ability test and self-esteem test. The data obtained were analyzed for mean, standard 

deviation and percentage. 


The findings of this research showed that : students’ English reading ability increased 

after implementing STAD technique and their self-esteem was at an average level after 

using the technique.
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บทนำ




กระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความสำคัญ

กับสาระต่างประเทศที่เป็นหลักสูตรพื ้นฐาน
 

และกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร คือภาษา

อังกฤษ ที่มุง่หวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีตอ่ภาษา

ต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสาร

ในสถานการณตา่งๆ แสวงหาความรู ประกอบ

อาชีพและศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) 

และวิธีหนึ่งที่ใช้ในการแสวงหาความรู้คือการ

อ่าน ทักษะการอ่านจึงจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับ
 

ผู้เรียนในการเรียนรู้ ศึกษา นำความรู้ ความ

เข้าใจที่ได้รับจากการอ่านมาประยุกต์ใช้ในการ

ศึกษาระดับสูงขึ ้นไปและการนำไปใช้ในชีวิต

ประจำวัน


ปัญหาในการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
 

พบว่าอาจเกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น 

ปัญหาด้านผู้สอนที่อาจจะไม่มีประสบการณ์

หรือความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสอนภาษา

อังกฤษและว ิธ ีการสอนอ่านท ี่ผู ้สอนเน ้น

โครงสร้างทางภาษา ไวยากรณ ์ การแปล 
 

การอธิบายศัพท ์ จนทำให้ไม่มีโอกาสให้ผู้เรียน

อ่านด้วยตนเองและไม่ได้ส่งเสริมทักษะการคิด 

จึงทำให้ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน (ทยภร กระมุท 

และเอกรัตน ์ สังข์ทอง, 2549) และจากสภาพ

ปัจจุบันที่เกิดขึ้นในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
 

การศึกษา (โรงเรียนที่เปิดสอนระดับชั้นปฐมวัย

ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น) พบว่าโรงเรียน

ประสบปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษของนักเรียนอยู่ในระดับต่ำ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งทักษะการอ่านและเขียน ในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นมีนักเรียนสอบได้คะแนน

ต่ำกว่าเกณฑ์ มีนักเรียนสามารถสอบผ่านเกณฑ์

ตามที่สถานศึกษากำหนดไว้ (ร้อยละ 50) เพียง

ร้อยละ 35 จากเกณฑท์ี่สถานศึกษากำหนดคือ

ร ้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์การประเม ินระดับ
 

สถานศึกษา (ถนอมเพ็ญ ชูบัว, 2554 : 35)
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นอกจากนี้ตามหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ยังได้มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 

มีศักยภาพในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ

ข้อที่ (1) มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
 

ที่พึงประสงค ์ เห็นคุณคา่ของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา

หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (สำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)


ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจการเรียนโดยเทคนิค

เอส ที เอ ดี เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและ
 

การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน กล่าวคือ 

Slavin (1994a, อ้างใน Slavin, 2003 : 270) 

กลา่ววา่การเรียนแบบเอส ที เอ ดี หรือ STAD 

(Student Teams-Achievement Divisions) คือ

การทำงานเป็นกลุ่มที่ประกอบด้วยสมาชิกกลุ่ม 

4 คน ท่ีมีความแตกต่างด้านระดับความสามารถ 

เพศและเชื้อชาติ โดยครูเป็นผู้นำเสนอบทเรียน

สำหรับผู้เรียน จากนั้นผู้เรียนทำงานกลุม่ตามที่

ได้รับมอบหมายและสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้อง

เข้าใจเน้ือหาบทเรียนน้ันท้ังหมดตรงกัน หลังจาก

เรียนกลุ่มย่อยแล้ว สมาชิกกลุ่มทำการทดสอบ

หลงัเรียนรายบคุคลโดยไมมี่การชว่ยเหลือซ่ึงกนั

และกัน และผลคะแนนที่ได้จากผู้เรียนแตล่ะคน

จะนำไปเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยที่ผ่านมา 

แล้วนำคะแนนแต่ละคนมารวมเป็นคะแนนกลุ่ม 

กลุ่มที่ม ีคะแนนถึงเกณฑ์ที่กำหนดจะได้รับ

ประกาศนียบัตรหรือรางวัลอื่นๆ โดย Slavin 
 

(2003 : 270-271) ได้อธิบายขั้นตอนในการ
 

จัดกิจกรรมเอส ที เอ ดี ดังนี้


ขั้นที่ 1 การเสนอบทเรียนตอ่ชั้น ครูเป็น

ผู้นำเสนอบทเรียนโดยการบรรยาย การอภิปราย 

รวมถึงการบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ กฎเกณฑ์

การให้คะแนนและรางวัล


ขั ้นที่ 2 การเรียนกลุ่มย่อย นักเรียน

ทำงานกลุ่มตามใบงานหรือแบบฝึกหัดท่ีครูกำหนด

โดยนักเรียนที่เก่งจะช่วยนักเรียนที่อ่อนกว่า
 

ในการเข้าใจเนื้อหาที่เรียนอยา่งถอ่งแท้


ข้ันท่ี 3 การทดสอบย่อย นักเรียนทำแบบ

ทดสอบรายบคุคลหรือทำการประเมินแบบอืน่ๆ 

เชน่ การเขียนเรียงความ


ขั ้นที่ 4 การคิดคะแนนในการพัฒนา

ตนเองและของกลุ่มคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ

รายบุคคลจะนำมาคิดเป็นคะแนนของกลุม่


ขั ้นท ี่ 5 การยกย่องกลุ่มท ี่ประสบ
 

ผลสำเร็จ กลุม่ที่ได้คะแนนตามเกณฑท์ี่กำหนด

จะได้รับการยกย่องและได้รับประกาศนียบัตร

หรือรางวัลอื่นๆ นอกจากนี้งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ทั้งต่างประเทศและในประเทศยังมีผลการวิจัย

ที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เช่น Slavin (1978, 

อ ้างใน ชัยวัฒน ์ สุทธ ิรัตน์, 2553 : 203) 
 

ได้ทดลองเพื่อศึกษาเทคนิค เอส ที เอ ดี กับ

นักเรียนเกรด 7 ที่มีความแตกต่างทางเชื้อชาติ

และสีผิว โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู ้เรียนชั ้น

ประถมศึกษาเป็นผู้เรียนผิวขาว 25 คน และ
 

ผู้เรียนผิวดำ 37 คน ผู้เรียนในกลุ่มทดลองใช้

การเรียนแบบเทคนิคเอส ที เอ ดี และมีการให้

รางวัลเป็นทีม ส่วนผู้เรียนในกลุ่มควบคุมใช้วิธี

การเรียนแบบปกติและมีการให้รางวัลเป็น
 

รายบุคคล พบว่าผู้เรียนผิวดำในกลุ่มทดลอง

เรียนรู้ได้ดีกว่าผู้เรียนผิวขาวในกลุ่มควบคุมและ
 

ผู ้เรียนในกลุ่มทดลองมีสัมพันธภาพระหว่าง
 

ผู้เรียนที่ต่างเชื้อชาติสีผิวที่ดีกว่าผู้เรียนในกลุ่ม

ควบคุม


เกษมศรี ศุภสรณาคม (2546) ได้ศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษ
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และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 พบวา่ นักเรียนที่เรียนโดยใช้

การจดัการเรียนการสอนแบบรว่มมือเอส ที เอ ดี 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษและ
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียน

ด้วยวิธีการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ


จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เก่ียวข้องทัง้ในและตา่งประเทศ พอจะสรปุได้วา่

ผู ้เรียนที่ได้รับการเรียนการสอนโดยเทคนิค
 

เอส ที เอ ดี มีความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ ้น 

นอกจากนี้ยังช่วยพัฒนาสัมพันธภาพและความ

ภาคภูมิใจในตนเองของผู้เรียนอีกด้วย ทั ้งนี ้

เนื่องจากกิจกรรมการเรียนโดยเทคนิคเอส ที 

เอ ดี มีระบบการทำงานกลุ่มท่ีเป็นลำดับข้ันตอน

ชัดเจนที่ช่วยส่งเสริมการอ่าน สมาชิกกลุ่มต้อง

ช่วยกันอ่านและช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้

เข้าใจเนื้อหาบทเรียนนั้นๆ อย่างถูกต้องและ

ถ่องแท้ทุกคน โดยผู ้เรียนที่เก่งจะช่วยเหลือ
 

ผู้เรียนที่เรียนอ่อนกว่าในการอธิบายหรือช่วย

สอนเสริม อีกประการหนึ่งการเรียนเทคนิค
 

เอส ที เอ ดี ยังช่วยให้สมาชิกกลุ่มเห็นคุณค่า

ในตนเอง เนื่องจากคะแนนจากการทดสอบ
 

รายบุคคลและคะแนนความก้าวหน้าของสมาชิก

กลุ่มทุกคนมีส่วนสำคัญที่จะช่วยให้กลุ่มของตน

ประสบความสำเร็จ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการเรียน

โดยเทคนิคเอส ที เอ ดี จะชว่ยให้ผู้เรียนมีความ

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษและเห็นคุณค่า

ในตนเองสูงขึ้น





วัตถุประสงค์ของการวิจัย




1.	 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลัง
 

การใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี


2.	 เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าใน

ตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการใช้เทคนิค

เอส ที เอ ดี 




วิธีดำเนินการวิจัย





กลุ่มเป้าหมาย 


กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

สันป่าตองวิทยาคม อำเภอสันป่าตอง จังหวัด

เชียงใหม ่ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษอา่น เขียน 3 

(อ 22203) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 

จำนวน 20 คน


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย


เครื่องมือที่จะใช้ในการทดลองครั้งนี้มี 

2 ประเภท ได้แก ่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล


1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก ่

แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอ่าน เขียน 3 
 

(อ 22203) ที่ใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี จำนวน 
 

10 แผน 


2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล


2.1	 แบบทดสอบความสามารถ
 

ในการอา่นภาษาอังกฤษ


2.2	 แบบวดัการเหน็คณุคา่ในตนเอง





การเก็บรวบรวมข้อมูล




1.	 ทำการทดสอบนกัเรียนกลุม่เป้าหมาย

ก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถ
 

ในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบวัดการเห็น

คุณคา่ในตนเอง


2.	 ดำเนินการสอนกลุ่มเป้าหมายโดย

ใช้แผนการสอนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี 
 

จำนวน 10 แผน แผนละ 2 คาบ รวม 20 คาบ 
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3.	 ทำการทดสอบนกัเรียนกลุม่เป้าหมาย

หลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบความสามารถ
 

ในการอ่านภาษาอังกฤษและแบบวัดการเห็น

คุณคา่ในตนเองชุดเดียวกันกับกอ่นเรียน


4.	 นำคะแนนท ี่ ได จากการทำแบบ

ทดสอบและแบบวัดมาวิเคราะหเ์พื่อแปลผล





การวิเคราะหขอมูล




1.	 การว ิ เคราะห์ เพ ื่ อหาคุณภาพ

เครื่องมือ 


1.1	 นำแบบทดสอบความสามารถ

ในการอา่นภาษาอังกฤษไปหาคา่อำนาจจำแนก 

(r) และค่าความยากง่าย (p) โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอรส์ำเร็จรูป Evana 4.04 ด้วยเทคนิค

กลุ่มสูงกลุ่มต่ำ 25% โดยใช ้สูตร KR-20 
 

(Kuder-Richardson)


1.2	 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด

การเห็นคุณคา่ในตนเอง โดยหาคา่ความเชื่อม่ัน

ด้วยวิธีวิเคราะห์แบบ Coefficient Alpha (α ) 

ของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้โปรแกรม 

SPSS 


2.	 การวิเคราะหเ์พื่อการวิจัย 


2.1	 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและค่าร ้อยละของคะแนนความ
 

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและ
 

หลังเรียน โดยนำค่าร้อยละมาเทียบกับเกณฑ์

การแปลผลที่ตั้งไว้ 


2.2	 หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง

ก่อนและหลังเรียน โดยนำค่าเฉลี่ยมาเทียบกับ

เกณฑก์ารแปลผลที่ตั้งไว้





ผลการวิจัย




ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้


	 1.	 การเปรียบเทียบความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังจากที่

นกัเรียนได้รบัการสอนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี 

มีผลดังตารางนี้


ตารางท่ี 1 คา่เฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่ร้อยละ และระดบัคณุภาพของคะแนนความสามารถ


ในการอา่นภาษาอังกฤษกอ่นและหลังการเรียนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี (จำนวนนักเรียน 20 คน)


การทดสอบ
ค่าเฉลี่ย 

(คะแนนเต็ม 30)
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ค่าร้อยละ ระดับคุณภาพ

ก่อน

หลัง

13.30

20.65

3.11

2.96

44.33

68.83

ปรับปรุง

พอใช้




จากตารางแสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงข้ึนหลังจาก

การใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี ก่อนการทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเท่ากับ 13.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.11 คิดเป็นร้อยละ 44.33 ระดับคุณภาพ

ปรับปรุงและหลังการทดลอง นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เทา่กับ 20.65 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.96 คิดเป็นร้อยละ 68.83 ระดับคุณภาพพอใช้ สรุปได้วา่

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังจากการได้รับการสอนโดยเทคนิค
 

เอส ที เอ ดี ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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2.	 การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้เรียนก่อนและหลังจากที่นักเรียนได้รับ

การสอนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี มีผลดังตารางนี้





ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลัง


การเรียนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี (จำนวนนักเรียน 20 คน)


การทดสอบ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
ระดับการเห็น

คุณค่าในตนเอง

ก่อน

หลัง

3.31

3.40

0.85

0.89

ปานกลาง

ปานกลาง




จากตารางแสดงให้เห็นว่าการเห็นคุณค่า

ในตนเองของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง
 

หลังการใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี กอ่นการทดลอง

นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าในตนเอง

เท่ากับ 3.31 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.85 ระดับคุณภาพการเห็นคุณค่าในตนเอง

คือปานกลางและหลังการทดลองนักเร ียน
 

มีค่าเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าในตนเองเท่ากับ 

3.40 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.89 ระดับ

คุณภาพการเห็นคุณค่าในตนเองคือปานกลาง 

สรุปได้ว่าระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักเรียนอยู่ในระดับปานกลางหลังจากได้รับ

การสอนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดีแต่เมื่อ

พิจารณาคะแนนค่าเฉลี่ยหลังการทดลองมี

แนวโน้มสูงขึ้นกวา่กอ่นการทดลอง





อภิปรายผลการวิจัย




1.	 ความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษของนักเรียนสูงขึ ้นหลังการใช้เทคนิค

เอส ที เอ ดี สามารถอภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

ประการแรก ค่าร้อยละของคะแนนความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการทดลอง

พบว่า ก่อนการทดลองความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษมีค่าร้อยละเท่ากับ 44.33 
 

อยู่ในระดับคุณภาพปรับปรุงและหลังการทดลอง

ค่าร้อยละเท่ากับ 68.83 อยู่ในระดับคุณภาพ

พอใช้แต่เม่ือพิจารณาค่าร้อยละหลังการทดลอง

แล้วพบว่าหากค่าร้อยละเพ่ิมอีกเพียง 1 เปอร์เซ็นต์

เท่านั้น ระดับคุณภาพก็จะเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับดี 

(ร้อยละ 70-79) จะเหน็ได้วา่แนวโน้มคา่ร้อยละ

และระดับคุณภาพนั้นมีแนวโน้มสูงขึ้นมากหาก

เทียบในระดับคุณภาพก่อนการทดลองซึ่งอยู่ใน

ระดับปรับปรุง การท่ีผู้เรียนเกิดการพัฒนาความ

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษหลังการใช้

เทคนิคเอส ที เอ ดี นั้นเนื่องจากเป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนที่ม ีลำดับขั ้นตอนชัดเจน
 

โดยมีการจัดนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน ท่ีมีความ

สามารถในการเรียนภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน

โดยขั้นตอนแรกของเทคนิคเอส ที เอ ดี คือครู

จะเป็นผู้นำเสนอบทเรียนต่อช้ัน โดยการอธิบาย 

อภิปราย ตั้งคำถามหรือยกตัวอย่างประกอบ

รูปภาพและวีด ิทัศน์เพ ื่อให ้สมาชิกในกลุ่ม
 

แต่ละคนช่วยกันเสนอความคิดเห็นและทบทวน

ความรู ้เดิมที่มีต่อบทอ่านนั ้นๆ จากนั ้นตอบ

คำถามครูและแบ่งปันความรู ้ ประสบการณ
์ 

ต่อเพื่อนๆ ในกลุ่ม นอกจากนี้ครูยังนำเสนอ

เทคนิคการอ่านที่หลากหลายแก่นักเรียนด้วย 
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เช่น เทคนิคการอ่านแบบ skimming และ 

scanning การสรุปความและการใช้แผนผัง
 

ความคิด ซึ่งเทคนิคต่างๆ ที่สอดแทรกจะ

แตกต่างกันข้ึนอยู่กับความเหมาะสมและลักษณะ

ของบทอ่าน ในขั้นนี้นักเรียนจะให้ความสนใจ

กับเทคนิคการอ่านแบบใช้แผนผังความคิด
 

อย่างมากเพราะในใบงานนั้นช่วยแบ่งประเภท

หรือขั ้นตอนไว้ให้แล้วจึงทำให้การจัดลำดับ
 

การอา่นนั้นงา่ยขึ้น


จากน้ันข้ันตอนท่ีสองเป็นข้ันตอนท่ีสำคัญ

ท่ีสุดคือการทำงานกลุ่มร่วมกัน ครูจะให้บทอ่าน

และแบบฝึกหดัแกน่กัเรียน โดยสมาชิกแตล่ะคน

จะอ่านบทอ่านด้วยตนเอง 1 รอบ หลังจากนั้น

จะใช ้พจนานุกรมค้นหาคำศัพท์ท ี่นักเร ียน
 

ไม่ทราบ เมื่ออ่านเสร็จแล้วสมาชิกทุกคนจะ
 

ช่วยกันอ่านบทอ่านอีก 1 รอบเพื่อให้เกิดความ

เข้าใจที่ตรงกันและถูกต้องถอ่งแท้ โดยนักเรียน

ที่เก่งจะช่วยเหลือนักเรียนอ่อนในการอธิบาย

หรือแปลข้อความหรือประโยคที่ยากที่นักเรียน

อ่อนไม่เข้าใจ เมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มเข้าใจ

บทอ่านอย่างถ่องแท้แล้ว ทุกคนจะต้องทำ

แบบฝึกหดัของแตล่ะบทอา่นด้วย สมาชิกทกุคน

จะปรึกษาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน ซึ่งผู้วิจัยได้แต่งแบบฝึกหัดของแต่ละ

บทอ่านน้ันไว้หลากหลาย เช่น ใบงาน crossword 

ใบงานจับคู่ภาพ ใบงานสรุปความ ใบงานแผนผัง

ความคิด แบบฝึกหัดเหล่านี้นอกจากจะทำให้

นักเรียนรู ้ส ึกสนุกในการทำแบบฝึกหัดแล้ว 
 

ยังช่วยให้นักเร ียนมีการจัดลำดับการอ่าน
 

โดยใช้เทคนิคการอ่านที่ได้เรียนมาใช้ควบคู่กับ

การทำแบบฝึกหัดและยังทำให้นักเรียนมีความ

เข้าใจในบทอ่านเพิ่มมากขึ ้นอีกด้วย จะเห็น
 

ได้ว่าการทำงานกลุ่มท่ีมีนักเรียนมีความสามารถ

คละกัน เทคนิคการอ่านที่หลากหลายและ

แบบฝึกหัดที่ดีจะช่วยให้ความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น จากการ

สังเกตของผู้วิจัยในแผนการสอนช่วงหลังเมื่อ

นักเรียนมีความคุ้นเคย สนิทสนมและไว้วางใจ

กันภายในกลุ่มมากขึ้น ทำให้การอ่านบทอ่าน

นั้นเร็วขึ้นด้วยเพราะสมาชิกในกลุ่มเกิดความ

เช่ือใจและเช่ือม่ันของสมาชิกภายในกลุ่ม ผู้เรียน

อ่อนจะกล้าถามคำถามผู้เรียนเก่งมากขึ้นและ
 

ผู้เรียนเก่งสามารถแปลและอธิบายบทอ่านนั้น

ได้อย่างเปิดเผยและมั่นใจมากขึ้น จึงส่งผลให้

ประสิทธิภาพในการอ่านบทอ่านและการทำ

แบบฝึกหัดเพิ่มมากขึ ้นและที่สำคัญที่สุดคือ

คะแนนจากบททดสอบท้ายบทเพ่ิมสูงข้ึนตามลำดับ

และคะแนนหลังการเรียนยังเพิ่มขึ ้นอีกด้วย 

กระบวนการน้ีสอดคล้องกับ Johnson & Johnson 

(1994, อ้างในทิศนา แขมมณี, 2550 : 99-101) 

ที่กล่าวถึงข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ว่า 

ผูเ้รียนจะมีการพ่ึงพาเก้ือกลูและปรึกษาหารือกนั

เพื่อช่วยให้กลุ่มได้บรรลุเป้าหมายตามที่ได้

กำหนดไว้และสมาชิกกลุ่มมีบทบาทหน้าที่

รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง นอกจากนี ้
 

ยังเป็นการพัฒนาทักษะการม ีปฏ ิสัมพันธ
์ 

ระหวา่งบุคคลและการทำงานกลุม่ยอ่ย รวมทั้ง

การเคารพ ยอมรับและไว้วางใจซึ่งกันและกัน


ประการที่สอง นอกจากผู้เรียนจะต้องมี

ความเข้าใจในเนื้อหาของบทอ่านอย่างถูกต้อง

ถ่องแท้แล้ว ในขั้นตอนที่สามคือ หลังจากอ่าน

บทอ่านและทำแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว นักเรียน

ทุกคนจะต้องทำแบบทดสอบรายบุคคลซึ่งผล

คะแนนที่ได ้นั ้นจะนำไปคิดเป็นคะแนนรวม
 

รายบุคคลและคะแนนความก้าวหน้า ครูจะ

ประกาศคะแนนทกุครัง้หลงัจากสอบเสรจ็เพ่ือให้

นักเรียนทุกคนได้ทราบคะแนนในคาบต่อไปและ

หากคะแนนของตนยังน้อย ในแผนต่อไปนักเรียน

ก็จะมีความพยายามในการอ่านบทอ่านต่อไป

เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือให้คะแนนของตนเป็นท่ีน่าพอใจ
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และสามารถช่วยให้กลุ่มของตนเป็นกลุ่มที่
 

ประสบผลสำเร็จได้ ซึ่งพบว่าคะแนนที่ได้ใน
 

แผนการสอนชว่งหลงัของนกัเรียนทกุคนเพ่ิมข้ึน

กว่าแผนแรกๆ มาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของเกษมศรี ศุภสรณาคม (2546) ที่ได้ศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนของนักเร ียน
 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนที่เรียน
 

โดยใช้การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ

เอส ที เอ ดี มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษา

อังกฤษและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนตามคู่มือครู
 

อยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ


2.	 การเห็นคุณคา่ในตนเองของนักเรียน
 

อยูใ่นระดบัปานกลางหลงัการใช้เทคนิค เอส ท ี


เอ ดี เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็น
 

คุณคา่ในตนเองพบวา่ หลังการทดลองคา่เฉลี่ย

มีแนวโน้มสูงขึ ้น แม้ว่าระดับการเห็นคุณค่า
 

ในตนเองทั ้งก่อนและหลังเร ียนอยู่ในระดับ

ปานกลางเช่นเดิม โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง คือ 

ประการแรก เวลาที่ใช้ในการทดลองเป็นระยะ

เวลาที่จำกัด โดยเทคนิคเอส ที เอ ดี นี้ต้องมี

การเข้ากลุ่มที่ครูได้จัดแบ่งไว้ให้ ซึ่งผู้เรียนนั้น

มาจากต่างห้องเรียนและความสามารถในด้าน

ภาษาอังกฤษก็มีระดับที่แตกต่างกัน นอกจาก

จะต้องมีความเข้าใจพื ้นฐานเกี่ยวกับเรื่อง
 

ที่อ่านแล้ว นักเร ียนต้องอาศัยเวลาในการ

ทำความคุ้นเคยและยอมรับความสามารถของ

สมาชิกในกลุ่มจนเกิดความเชื่อใจและมั่นใจ
 

ซึ่งกันและกัน ช่วยกันทำหน้าที่ของตนและ
 

แสดงบทบาทอย่างเต็มที่เมื่ออยู่ในกลุ่มและ

ช่วยเหลือกันจนทำให้ได้ผลคะแนนที่เป็นที่น่า

พอใจ ถึงแม้ระยะเวลาในการทดลองจะมีจำกัด

แต่จะเห็นได้ว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่า

ในตนเองหลังการทดลองนั ้นมีแนวโน้มเพิ่ม
 

สงูข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของชีวนั บญุตัน๋ 
 

(2546) ที่ได้ทำวิจัยเรื่องการใช้กลวิธีการเรียน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจ
 

ในการอ่านภาษาอังกฤษและการมองเห็นคุณค่า
 

ในตนเอง ได้ให้ความเห็นวา่เมื่อนักเรียนมีความ

สนิทสนมกัน นักเรียนจะไม่มีความวิตกกังวล

และสามารถแสดงบทบาทของตนเองได้อย่าง

เปิดเผยจึงทำให้เกิดการยอมรับ ไว้วางใจและ

เข้าใจซึ่งกันและกัน อีกทั้งการที่นักเรียนได้รับ

บทบาทเป็นนักเรียนผู้สอนซึ่งเป็นผู้ที่มีความ

สามารถทางการอ่านสูงกว่าจะเกิดความเข้าใจ

ในบทเรียนมากยิ่งขึ้นจากการช่วยเหลือเพื่อน

ในกลุ่มและเกิดความภาคภูมิใจเม่ือได้รับบทบาท

เป็นนักเรียนผู ้สอน ในขณะเดียวกันผู ้เร ียน
 

ที่ได้รับบทบาทเป็นนักเรียนผู้เรียนซึ่งเป็นผู้ที่

เรียนอ่อน มีทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษ
 

เพิ่มมากขึ้นจากสิ่งที่ได้รับถา่ยทอดจากนักเรียน
 

ผู้สอน ซึ่งสง่ผลตอ่การเห็นคุณคา่ในตนเองของ

ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น อาจสรุปได้ว่า หากนักเรียน
 

มีโอกาสได้เรียนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี
 

อย่างต่อเนื่อง นักเรียนจะมีค่าเฉลี่ยและระดับ

การเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ ้นอย่างแน่นอน 

เน่ืองจากการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการ

วัดด้านเจตคติและความรู้สึกนึกคิด ซึ่งอาจจะ

ต้องใช้ระยะเวลาในการทดลองพอสมควร 
 

ถึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลงได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น


ประการที่สอง บรรยากาศในการเรียน 

โดยวิธีการเรียนโดยใช้เทคนิคเอส ที เอ ดี 

เป็นการเรียนแบบกลุ่มที่ต ้องทำตลอดภาค
 

การเร ียน ซึ่งว ิธ ีการเร ียนแบบนี ้ เป็นว ิธ ีท ี่
 

นักเรียนไทยอาจไม่ค่อยคุ้นเคยมากนัก เพราะ

เป็นการเข้าเรียนแบบกลุ่มย่อยซึ่งสมาชิกกลุ่ม
 

มีความสามารถแตกต่างกันทั้งเก่ง ปานกลาง

และอ่อน ทำให้นักเร ียนต้องใช ้ระยะเวลา
 

พอสมควรในการทำความรู้จักคุ้นเคยจนเกิด
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ความสนิทสนมและสามารถบรรลุเป้าหมาย
 

ที่กำหนดไว้ได้ ระยะเวลาและความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างผู ้เร ียนเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้เกิด

บรรยากาศที่ดีและผ่อนคลายในการเรียนรู ้ 
 

ดังท่ี ฉัตรชัย วิเทศน์ (2553) ได้กล่าวถึงแนวทาง

การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น 

การจัดสภาพแวดล ้อมและบรรยากาศท ี่
 

ผ่อนคลาย ให้การรับฟังและยอมรับความคิดเห็น 

มีการเสริมแรงและให้กำลังใจ นอกจากนี ้
 

การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายอาจทำได้
 

โดยการจัดกิจกรรมคลายเครียดต่างๆ เพื่อให้

เกิดความสดใสร่าเริง สงบและเกิดความสมดุล

ระหว่างร่างกายและจิตใจ ดังนั ้นเพื่อให้เกิด

บรรยากาศที่ด ีในการเร ียน อาจจะต้องมี
 

กิจกรรมเพิ่มเติมที่คอยช่วยส่งเสริมและกระตุ้น

ให้นักเรียนมีความคุ้นเคยและสามารถแสดง

บทบาทของการมีปฏิสัมพันธ ์ รวมถึงการให้
 

คำปรึกษาและให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เพ่ือให้ท้ังนักเรียนท่ีเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน

สามารถเปิดใจพูดคุยกัน และมีความเชื่อมั่น
 

ในความสามารถของแต่ละคน ท้ายท่ีสุดนักเรียน

จะเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับที่สูงข ึ ้น
 

อยา่งแนน่อน


กล่าวโดยสรุปนักเรียนที่ได้รับการเรียน

การสอนโดยเทคนิคเอส ที เอ ดี มีความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มขึ ้น นอกจากนี ้
 

ยังช่วยพัฒนาสัมพันธภาพและการเห็นคุณค่า

ในตนเองของผู ้เรียนอีกด้วย ทั ้งนี ้เนื่องจาก
 

กิจกรรมการเรียนโดยเทคนิคเอส ที เอ ดี มีระบบ

การทำงานกลุ่มที่ เป็นลำดับขั ้นตอนชัดเจน
 

ที่ช่วยส่งเสริมการอ่าน ซึ่งสมาชิกกลุ่มต้อง
 

ช่วยกันอ่านและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้

เข้าใจเนื ้อหาบทอ่านนั ้นๆ อย่างถูกต้องและ

ถ่องแท้ทุกคน โดยนักเรียนที่เก่งจะช่วยเหลือ

นักเรียนที่เรียนอ่อนกว่าในการแปล อธิบาย 

หรือช่วยสอนเสริม อีกประการหนึ่งการเรียน

โดยเทคนิคเอส ที เอ ดี ยังช่วยให้สมาชิกกลุ่ม

เห็นคุณค่าในตนเอง เนื่องจากคะแนนจาก
 

การทดสอบรายบุคคลและคะแนนความก้าวหน้า

ของสมาชิกกลุ่มทุกคนมีส่วนสำคัญที่จะช่วยให้

กลุม่ของตนประสบความสำเร็จ 





ข้อเสนอแนะ




1.	 ผู ้สอนควรเลือกบทอ่านที่จะนำมา
 

สอนให้มีความเหมาะสม หลากหลายและตรง

กับความสนใจของนักเรียน


2.	 ควรมีการสอดแทรกเทคนิคการอา่น

ที่หลากหลาย เช่น การใช้แผนผังความคิด 
 

การอ่านเร็ว การจับใจความสำคัญ การสรุปความ

เปน็ต้น และเหมาะสมกบับทอา่นท่ีจะนำมาสอน


3.	 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษที่เน้นการกระตุ้นและส่งเสริมให้

นักเรียนมีความรู้สึกคุ้นเคย สามารถแสดงออก

ในบทบาทของการมีปฏิสัมพันธ ์ ให้คำปรึกษา

และความช่วยเหลือซ ึ่งกันและกันระหว่าง
 

นกัเรียนเกง่กบันกัเรียนออ่นขณะอา่นบทอา่นกบั

เพ่ือนในกลุ่ม ซ่ึงจะส่งผลต่อความม่ันใจในตนเอง

และเห็นคุณคา่ในตนเองของนักเรียน


4.	 ผู ้สอนควรส่งเสริมให้กลุ่มมีการ

ตั้งเป้าหมายหรือคาดหวังถึงอนาคต เพื่อสร้าง

ความภาคภูมิใจในตนเอง ให้กำลังใจและชื่นชม

ในตนเองและกลุ่มเม ื่อบรรลุผลตามท ี่ ได ้

ต้ังเป้าหมายไว้และควรส่งเสริมให้มีการวิเคราะห์

และให้ข้อมลูย้อนกลบัจากการแก้ปญัหารว่มกนั 

ช่วยให้เกิดการเสนอแนะ ทำให้เกิดการยอมรับ

สภาพตามความเป็นจริง
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