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บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลกระทบดานสุขภาพจากการทองเที่ยวตอผูอยูอาศัย 

ในแหลงทองเที่ยวอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน และเสนอแนวทางเพื่อจัดการผลกระทบ 
ดังกลาว ขอมูลเชิงปริมาณ ไดจากกลุมตัวอยางจำนวน 375 ครัวเรือน โดยใชแบบสอบถาม 
ที่สรางจากความคิดเห็นของผู อยูอาศัย สวนขอมูลเชิงคุณภาพ ไดรับจากการสนทนากลุม 
ของคณะกรรมการบริหารงานอำเภอ ซึ่งประกอบดวย ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา ผูตอบแบบสอบถามระบุผลกระทบดานสุขภาพ 4 ประการ 
และหัวขอหลักในแตละประการดังน้ี ผลกระทบทางกาย (  = 3.34) คือ เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ
เนื่องจากการไดรับมลภาวะจากขยะ และมลภาวะจากฝุนละออง โรคความดันโลหิตสูง  

โรคไขเลือดออกและโรคไขมาลาเรียซึ่งเกิดจากยุงลายและยุงกนปลอง ผลกระทบทางจิตใจ  
(  = 3.44) คือ เกิดความรูสึกไมดีเมื่อเห็นพฤติกรรมกาวราวของเยาวชน, เกิดโรคเครียดเนื่องจาก
คาครองชีพสูง เกิดความวิตกกังวลในความปลอดภัยในทรัพยสิน ผลกระทบทางสังคม (  = 3.58) 

คือ การจางแรงงานตางชาติมากขึ้น การดื่มของมึนเมามากขึ้นในเยาวชนและเกิดการแพรระบาด
สารเสพติดในชมุชน สวนผลกระทบทางจิตวิญญาณ (  = 3.53) คือ ความภมิูใจท่ีเปนเมืองทองเท่ียว, 

ความหวงแหนในวัฒนธรรม และการสูญเสียความเปนอยูที่เรียบงายและสงบ  
 

1 นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
2 อาจารยประจำสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม  
3 อาจารยประจำสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม  



แนวทางจัดการเพื่อลดผลกระทบดานสุขภาพจากการทองเที่ยวของคณะกรรมการ 
บริหารงานอำเภอ ผลกระทบทางกาย ไดแก เรงรัดถายโอนภารกิจการประปาใหการประปา
สวนภูมิภาค, บริหารจัดการขยะแบบครบวงจร, รณรงคลดมลภาวะดานสิ่งแวดลอม ผลกระทบ
ทางจิตใจ ไดแก จดักิจกรรมเชิดชเูยาวชนตนแบบ, สงเสริมอาชีพ ผลิตภณัฑชมุชน, การจดัระเบียบ
สังคมและบังคับใชกฎหมาย ผลกระทบทางสังคม ไดแก กวดขันแรงงานตางชาติ, สรางคานิยม
หางไกลส่ิงเสพติดในกลุมวัยรุน และดำเนินงานตามยุทธศาสตร 5 รัว้ ปองกันยาเสพติด ผลกระทบ
ทางจิตวิญญาณ ไดแก สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษวัฒนธรรม, รักษาอัตลักษณและวิถีชุมชน 

 
คำสำคัญ : ผลกระทบ, สุขภาพ, การทองเที่ยว 

 
 

ABSTRACT 
 
This study aimed at identifying the health impacts from tourism on inhabitants in Pai  

(Mae Hong Sorn) and proposing how to manage such impacts. The quantitative data was 
collected from 375 households by using a questionnaire. The qualitative data was collected 
from groups’ discussion of government, private officers and inhabitants. Descriptive statistics 
was used to analyze the data. The respondents revealed four main impacts. Physical impacts 
were a disease from consuming under standard water, garbage and dust. Mental impacts 
were the bad feeling from seeing aggressive adolescence, the tense feeling from high living 
cost, and sound annoyance from tourists and their vehicles. Social impacts included a hire of 
more foreign labors, an increase in drug addict and alcoholic drinking among adolescence. 
Spiritual impacts were the proud of being a city of tourism, the conservation of culture, and 
loss of simple living. 

There are solutions from the district committees. Physical impacts are solved by 
transferring Waterworks from Local to Provincial Authority and controlling the waste disposal 
system. Mental impacts are solved by promoting the adolescence activity, local product and 

law. Social impacts are solved by preventing the drug problem and immigrant labors. Spiritual 
impacts are solved by promoting the conservation activities and growing public mind in local 
people. 

 
Keywords : Health impact, Tourism, Tourism area 
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บทนำ 
 
ในปจจุบันอุตสาหกรรมการทองเที่ยว

ถือเปนสวนสำคัญในการพัฒนาประเทศโดย 
มุงเนนการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคม 
เปนสำคัญ สังเกตไดจากนโยบายระดับประเทศ 
ที่มุงเนนใหความสำคัญกับอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวในอันดับตนๆ ซึ่งมีผลตอความเจริญ
กาวหนาและการขยายตัวของประเทศ  

ประ เทศไทยนับ เปนประ เทศหน ึ่ ง 
ที่อุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีความสำคัญ 
ตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากเปน
แหลงเงินทุนที่จะเพิ่มขีดความสามารถในการ
แขงขันของประเทศทั ้งการพัฒนาเศรษฐกิจ 
แมวาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวจะสามารถ
ดึงดูดนักทองเที่ยวและทำรายไดเขาสูประเทศ
จำนวนมาก แตประเทศคูแขงขันตลาดดาน 
การทองเที่ยวก็มีมากขึ ้นและยังมีทรัพยากร 
ที่คลายคลึงกัน จึงเปนเหตุใหการขยายตัวอยาง
รวดเร็วของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีการ
นำเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางฟุมเฟอย
และสิ้นเปลือง โดยมุงสงเสริมอุตสาหกรรม 
การทองเที่ยวเพียงอยางเดียวจนกอใหเกิด 
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและ
เกิดมลภาวะ ไมวาจะเปนมลภาวะทางน้ำ ทาง
อากาศ ทางเสียงหรือเหตุเดือดรอนรำคาญ 

รวมไปถึงเหตุกระทบสุขภาพอนามัย เนื่องจาก
ไมมีการพัฒนาดานอื่นๆ ควบคูกันไป ทำให 
แหลงทองเที่ยวนั้นขาดการพัฒนา เกิดความ

เส่ือมโทรมเปนผลเสียแกภาพลักษณการทองเท่ียว
หากปลอยไวเชนนี ้โดยไมเรงหาวิธีการแกไข 
และจัดการอยางถูกตองเหมาะสมอยางมี
ประสิทธิภาพแลว ปญหาน้ีก็จะยังเปนปมปญหา
ท่ียากจะขจัดใหหมดส้ินไปได จังหวัดแมฮองสอน 

มีแหลงทองเที่ยวเปนจำนวนมาก ทั้งชาวไทย

และชาวตางประเทศ อันเนื่องมาจากจังหวัด
แมฮองสอนมีความหลากหลายของทรัพยากร
การทองเที่ยว ทั้งดานธรรมชาติอีกทั้งวิถีชีวิต
ของเหลาชนเผาตางๆ วัฒนธรรมประเพณี 
สถาปตยกรรมท่ีผสมผสานกันของศิลปะไทใหญ 
พมา และมอญ ทำใหจังหวัดแมฮองสอน 
มีเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินท่ีงดงามและนาสนใจ 
อำเภอปายเปนหน ึ่งในเจ็ดอำเภอที่ตั ้ งอยู 
ในจังหวัดแมฮองสอน โดยมีสภาพเปนที่ราบลุม
ริมฝงแมน้ำปาย รายลอมดวยแนวเทือกเขา 
สลับซับซอน การคมนาคมที่เขาสูพื้นที่มีความ
ยากลำบาก จากปญหาการคมนาคมที่เกิดขึ้น
ทำใหอำเภอปายเปนเมืองปดมาเปนเวลานาน 
ทำใหสามารถคงรักษาสภาพทางกายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ไวไดใกลเคียง
กับอดีต (ศูนยประสานงานการทองเท ี่ยว
แมฮองสอน, 2553) จนกระทัง่ป 2535 เปนตนมา 
อำเภอปายเริ่มเปนที่รู จักของนักทองเที่ยว 
ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ จากนโยบาย
การสงเสริมการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
จ ึ งส งผลให ม ีการปรับปรุงถนนเส นทาง 
สายเชียงใหม-ปาย-แมฮองสอน มีการเปด 
สายการบิน ปาย-เชียงใหม สงผลใหมีนักทองเท่ียว
เด ินทางเข ามาในพื ้นท ี่เพ ิ่มมากขึ ้น (สุร ีย  
บุญญานุพงค, 2539; นภดล นพรัตน, 2551) 

ผูศึกษาในฐานะที่เปนเจาพนักงานสาธารณสุข 
สังกัดสำนักงานสาธารณสุขอำเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน ซึ่งมีบทบาทในการสงเสริมงาน 
ดานสุขภาพและปองกันโรคโดยตรง จึงม ี 
ความสนใจท่ีจะทำการศึกษาผลกระทบดานสุขภาพ

จากการทองเท่ียว อำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน
โดยมุงเนนศึกษาผลกระทบเชิงบวกและเชิงลบ
ที่ม ีผลตอสุขภาพ ซึ่งใช หลักการประเม ิน 

ผลกระทบดานสุขภาพเพ ื่อบรรเทาความ 
วิตกกังวลในสิ่งที่คาดวาจะเกิดขึ ้นในอนาคต 
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ดวยการเปดโอกาสใหไดม ีสวนรวมในการ 
แสดงความคิดเห็นและดำเนินการแกไขปญหา
และหามาตรการปองกันไป ควบคูกัน ดังนั้น 
จึงเห็นสมควรที่บุคลากรทุกระดับและทุกฝาย 
ที่เกี่ยวของควรเล็งเห็นถึงความสำคัญและ 
ความจำเปนในการรวมมือกันแกไขอยางถูกตอง
เหมาะสม เนื่องจากปญหาดังกลาวไดทวีความ
รุนแรงมากยิ่งขึ้น  

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
1. เพื่อศึกษาผลกระทบดานสุขภาพ

จากการทองเท ี่ยวท ี่ เก ิดข ึ ้นกับประชาชน 
ท ี่อาศัยอยู ในแหลงทองเท ี่ยวอำเภอปาย  
จังหวัดแมฮองสอน 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการของ
องคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 
ตอผลกระทบดานสุขภาพจากการทองเที่ยว 
อำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
1. ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ ใ ช  ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า 

ประกอบดวย 
 1.1 ภาครัฐ ไดแก นายอำเภอปาย 

หัวหนาสวนราชการ ตำรวจ ทหาร นายกองคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน กำนนั ผูใหญบาน หนวยงาน
รัฐวิสาหกิจ ผู ทรงคุณวุฒิ และอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) 

 1.2 ภาคเอกชน ได แก ผู แทน 
ผู ประกอบการโรงแรม /เกสทเฮ าส ผู แทน 
ผูประกอบการรานอาหาร 

 1.3 ภาคประชาชน ไดแก ประชากร
ที่อาศัยอยูในพื ้นที่แหลงทองเที่ยวที่สำคัญ  

5 ตำบล ประกอบดวย ตำบลเวียงใต ตำบล 

เวียงเหนือ ตำบลแมนาเติง ตำบลแมฮ้ี และตำบล 
ทุงยาว ที่เปนชาวบาน โดยการสุมตัวอยาง 
จากรายช ื่อหัวหน าครัว เร ือนหร ือผู  แทน
หลังคาเรือน จำนวน 375 หลังคาเรือน 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 2.1 การประชุมกลุมยอย (Focus 

Group Discussion) เปนการรวบรวมขอมูล 
จากการสนทนากลุม ผู  ให ข อมูลหลัก คือ  
ผูนำชุมชน เจาหนาที่จากหนวยงานตางๆ และ
หนวยงานราชการ โดยรวมกันใหขอมูล ขอคิดเห็น
และขอโตแยง โดยการประชุมกลุมยอยใช
กระบวนการการวิเคราะหชุมชนอยางมีสวนรวม 
จากนั้นจึงนำขอมูลจากการประชุมกลุมยอย 
มาเรียบเรียงสรางเปนแบบสอบถาม (Questionnaire)

 2.2  แบบสอบถาม ซึ่งใชสอบถาม
กลุมผูท่ีอยูอาศัยในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวย 
3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา รายได ระยะเวลาท่ีอาศัย
อยูในพื้นที่ และภูมิลำเนา 

สวนท่ี 2 ผลกระทบดานสุขภาพจากการ
ทองเท่ียวทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

สวนที่ 3 ความคิดเห็นเรื่องผลกระทบ
ดานสุขภาพจากการทองเที่ยว เปนแบบคำถาม

ปลายเปดเพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดใหขอมูล
เพิ่มเติมตอผลกระทบดานสุขภาพจากการ
ทองเที่ยวทั้ง 4 มิติ 

การรวบรวมขอมูล 

1. รูปแบบที่ 1 การเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group 
Discussion) โดยรูปแบบการวิจัยเชิงปรากฏการณ

วิทยา (Phenomenology study) ของ Moustakas  
(1994 อางใน ชาย โพธิสิตา, 2549 : 194) ซึ่งมี
ขั้นตอนดังตอไปนี ้
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1) กำหนดหัวขอและคำถามในการวิจัย
ที่เหมาะสมกับวิธีการศึกษาแนวปรากฏการณ
วิทยา 

2) ทบทวนองคความรูเกี่ยวกับเรื่อง 
ที่ศึกษา 

3) กำหนดเกณฑสำหรับเลือกบุคคล
และปรากฏการณสำหรับศึกษา ใชมิติของเวลา
และสถานที่การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผูศึกษา
กำหนดกลุมเปาหมายท่ีเปนตัวแทนกลุมเขารวม
ประชุมยอย (Focus Group Discussion) แบบ
เฉพาะเจาะจง (select target) ในพื้นที่ที่ทำการ
ศึกษา 5 ตำบลๆ ละ 1 กลุม ประกอบดวย  
ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 
กำนัน นายกองคกรปกครองสวนทองถิน่ ผูแทน 
ผู ประกอบการโรงแรม /เกสทเฮ าส ผู แทน  
ผูประกอบการรานอาหาร ผูทรงคุณวุฒิ ประธาน
ชมรมผูสูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมผูวิจัยจะทำการ
บันทึกในกระดาษและเทปบันทึกเสียงเพื่อไมให
ขอมูลที่สำคัญในการสนทนากลุมขาดหายไป 
นอกจากนี้ยังใชกลองถายรูปบันทึกภาพการ
สนทนากลุม  

2. รูปแบบที่ 2 เก็บรวบรวมขอมูล 
โดยการสัมภาษณด วยเคร ื่องม ือการว ิจัย
แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยผูศึกษา
ทำการสรางเครื่องมือการวิจัยมาจากการ

วิเคราะหขอมูลที่ไดมาจากการประชุมกลุมยอย  
(Focus Group Discussion) ทำการแจกแจงขอมูล
และขอความท้ังหมดออกเปนสวนยอย ตามกลุม

ตัวแปรที่ปรากฏอยูในแตละมิติของผลกระทบ
ดานสุขภาพจากการทองเที่ยว เพื่อใหสะดวก
ในการคัดแยกขอมูลออกเปนเรื่องๆ รวมกัน 
เปนกลุมๆ หรือเปนเรื่องๆ ที่เชื่อมโยงกันโดย
แตละกลุมก็จะประกอบดวยขอมูลที่เปนเรื่อง

เดียวกันอยางแทจริงและสรางเปนเครื่องมือ

การวิจัยแบบสอบถาม (Questionnaire) นำไป
เก็บข อมูลจากกลุมตัวอยางท ี่ เปนตัวแทน 
หัวหนาครัวเรือน เพื่อยืนยันผลกระทบดาน
สุขภาพจากการทองเที่ยวของผู อาศัยอยูใน 
แหลงทองเท่ียวของในพ้ืนท่ี 5 ตำบล อำเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน 

3. รูปแบบที่ 3 เก็บรวบรวมจากการ
จัดประชุมระดมความคิด (Brainstorming)  

 ผู  ศ ึกษาทำการรวบรวมข อ มูล 
วิเคราะหและสรุปผลการศึกษาจากขอมูล 
ที่ได จากเคร ื่องม ือการว ิจัยแบบสอบถาม  
(Questionnaire) นำเสนอตอกลุมเปาหมาย 
ที่เปนคณะกรรมการบริหารงานอำเภอปาย  
ซึ่งประกอบดวย นายอำเภอปาย เปนประธาน 
และมีหัวหนาสวนราชการ ตำรวจ ทหาร นายก
องคกรปกครองสวนทองถิ่น กำนัน ผูใหญบาน 
หนวยงานรัฐวิสาหกิจ ผูทรงคุณวุฒิ องคกร 
ภาคเอกชน ตัวแทนภาคผูประกอบการ เปน 
คณะกรรมการ เพ ื่อรวมกำหนดแนวทาง 
การจัดการขององคกรภาครัฐ ภาคเอกชนและ
ภาคประชาชน ตอผลกระทบดานสุขภาพจาก
การทองเที่ยวอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูศึกษาวิเคราะหขอมูลการประชุมกลุม
ยอย (Focus Group Discussion) และการประชุม 

เพื่อวางแนวทางการจัดการขององคกรภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคประชาชน ตอผลกระทบ
ดานสุขภาพจากการทองเที่ยว อำเภอปาย 
จังหวัดแมฮองสอน ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative Research)  

1. การสนทนากลุม (Focus Group 
Discussion) 

2. แบบสอบถาม (Questionnaire) โดย

ใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประชากรในหมูบาน ซึ่งผูศึกษาจะทำการเก็บ
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ขอมูลโดยมีการอธิบายวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
และขั้นตอนตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
จากนั้นดำเนินการเก็บแบบสอบถาม 

ผูศึกษาใชสถิติเชิงพรรณนากับขอมูล
จากแบบสอบถาม โดยหาอัตราสวนรอยละ  
(Ratio and Percentage) คาเฉล่ียเลขคณิต (Mean)
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
เพื่ออธิบายระดับของผลกระทบดานสุขภาพ
จากการทองเที่ยว สวนขอมูลที่ไดในประเด็น
ตางๆ โดย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหขอมูล 
คิดเปนคาสถิติรอยละ 

ตอนที่ 2 ระดับผลกระทบจากการ
ทองเที่ยว ใชเกณฑในการแปลผลคามัชฌิม
เลขคณิต ใชชวงคาเฉล่ียชวงละ 0.80 ซ่ึงคำนวณ
จากสูตรหาความกวางของอันตรภาคชั้น ดังนี้ 

I = max-min 
 max 
โดย I  หมายถึง ความกวางของ

อันตรภาคชั้น  
  max  หมายถึง คะแนนสูงสุดใน

อันตรภาคชั้น 
  min  หมายถึง คะแนนนอยสุด 

ในอันตรภาคชั้น 
โดยใชเกณฑในการกำหนดคาคะแนน

ในแบบสอบถามมีคาสูงสุดเปน 5 คะแนน และ
ต่ำสุดเปน 1 คะแนน ดังนั ้นชวงความกวาง 
ของอันตรภาคชั้นจึงคำนวณไดจาก 

I =   5-1 = 0.80 
 5 
 

ผลการวิจัย 
 
ผูศึกษานำเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ

การพรรณนาโดยแบงเปน 2 สวน ดังนี้ 
1. ขอมูลทั่วไป 

 ประชาชนกลุมตัวอยางที่ใชในการ
ศึกษาครัง้น้ี เปนเพศชาย 110 คน คิดเปนรอยละ 
29.3 เพศหญิง 265 คน คิดเปนรอยละ 70.7 

การแปลผลคาเฉลี่ยของระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว 

 
คะแนน ความกวางของอันตรภาคชั้น คะแนนของระดับปญหา 

1 1.00-1.80 ระดับปญหานอยที่สุด 

2 1.81-2.60 ระดับปญหานอย 

3 2.61-3.40 ระดับปญหาปานกลาง 

4 3.41-4.20 ระดับปญหามาก 

5 4.21-5.00 ระดับปญหามากที่สุด 

 
สวนใหญมีอายุระหวาง 40-49 ป คิดเปนรอยละ 

31.2 รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 30-39 ป 
และมีอายรุะหวาง 50-59 ป รอยละ 23.7 เทากัน  
ตามลำดับ ประชากรกลุมตัวอยางสวนใหญ 
จะมีอายุในชวงวัยทำงาน เน่ืองจากในพ้ืนท่ีอำเภอ
ปายมีการจางงานคอนขางสูง ซึ่งคนกลุมนี ้ 

ไมนิยมการอพยพไปทำงานในพ้ืนท่ีอ่ืน สวนใหญ
ประกอบอาชีพและหาเลี ้ยงครอบครัวอยูแต 
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ในพื้นที่ของตนเอง และสวนใหญมีอาชีพรับจาง 
คิดเปนรอยละ 31.2 รองลงมาคืออาชีพคาขาย 
คิดเปนร อยละ 24.5 และอาชีพเกษตรกร  
คิดเปนรอยละ 17.1 ตามลำดับ อำเภอปาย 
มีความหลากหลายของอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพ
สวนใหญเปนอาชีพรับจางเน่ืองจากการขยายตัว
ดานการทองเที่ยวของอำเภอปาย การลงทุน
กอสรางรีสอรท เกสทเฮาส รวมถึงการจางงาน
ของผูประกอบการ เปนตน ในดานระยะเวลา 
สวนใหญมีระยะเวลาอาศัยอยูในชุมชนมากกวา 

15 ปขึ ้นไป คิดเปนรอยละ 84.3 รองลงมา 
คือ มีระยะเวลาอาศัยอยูในชุมชน นอยกวา  
5 ป คิดเปนรอยละ 5.6 และมีระยะเวลาอาศัย
อยูในชุมชน 5-10 ป คิดเปนรอยละ 5.3 ตาม
ลำดับ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีระยะเวลา
อาศัยอยูในชุมชนมากกวา 15 ปขึ ้นไป และ 
เปนคนที่ม ีภูมิลำเนาอยูในพื ้นที่อำเภอปาย 
มาแตดั้งเดิม 

2. ระดับผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนที่อาศัยบริเวณแหลงทองเที่ยว 

ตาราง 1 แสดงสรุประดับผลกระทบดานสุขภาพทั้ง 4 มิติ จากการทองเที่ยว อำเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน 

 
ผลกระทบสุขภาพ 

ระดับผลกระทบจากการทองเที่ยว 
ระดับผลกระทบ 

 S.D. 

1. ดานกาย 3.34  0.01 ปานกลาง 

2. ดานจิตใจ 3.44 0.98  มาก 

3. ดานสังคม 3.58  0.94 มาก 

4. ดานจิตวิญญาณ 3.53  0.94 มาก 

จากตาราง 1 พบวา ระดับผลกระทบ 
ดานสุขภาพทั้ง 4 มิติ จากการทองเที่ยวอำเภอ
ปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวา ประชาชนท่ีอาศัย
อยูในพื ้นที่แหลงทองเที่ยว ไดรับผลกระทบ
สุขภาพในระดับปานกลาง ดานกาย (  = 3.34) 
ไดรับผลกระทบสุขภาพในระดับมากดานสังคม 
(  = 3.58) ดานจิตวิญญาณ (  = 3.53) และ

ดานจิตใจ (  = 3.44) ตามลำดับ  
ผลกระทบสุขภาพดานกาย ไดแก โรค 

ที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคน้ำประปาที่ไมมี
คุณภาพ (  = 3.71) เหตุรำคาญจากมลภาวะ 
ทางเสียงและฝุนละออง (  = 3.53) และ 

โรคระบบทางเดินหายใจจากควันและฝุนละออง  
(  = 3.46)  

ผลกระทบดานจิตใจ ได แก ความ
ตึงเครียดจากการแบกรับภาระคาครองชีพ 
ในปจจุบัน (  = 3.82) การปรับตัวใหเหมาะสม
กับการเปนเมืองทองเที่ยว (  = 3.55) และ

ความกังวลใจตอการเขามาของคนตางถิ่น  
(  = 3.11)  

ผลกระทบสุขภาพดานสังคมดานบวก

ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่นมีรายได 
เพ่ิมข้ึนจากการจัดเกบ็ภาษีบำรุงทองท่ี (  = 3.61) 

การสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียว
ของหนวยงานภาครัฐและเอกชน (  = 3.37)  

ผลกระทบสุขภาพดานสังคมดานลบ 

ไดแก การจางแรงงานตางชาติในสถานประกอบ
การมากกวาคนในพื้นที่ (  = 3.94) เยาวชน

แตงกายไมเหมาะสม เสพของมึนเมาเลียนแบบ
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นักทองเที่ยว (  = 3.87) และการเปลี่ยนแปลง
ดานวิถีชีวิตและวัฒนธรรม (  = 3.78) 

ผลกระทบทางจิตวิญญาณ ดานบวก 
ไดแก ภาคภูมิใจในความเปนเมืองทองเที่ยว 
ของอำเภอปาย (  = 3.87) รักและหวงแหน 
ในศิลปวัฒนธรรมประเพณีของตนเอง (  = 
3.80) เอื ้ออาทรและเสียสละตอเพื่อนบาน 
และชุมชน (  = 3.55) 

ผลกระทบทางจิตวิญญาณ ดานลบ 
ไดแก การสูญเสียเอกลักษณความเปนอยูที่ 
เรียบงายและสงบรมเย็น (  = 3.76) ความ 
เห็นแกตัว เอารัดเอาเปร ียบนักทองเท ี่ยว  
(  = 3.50) และความเชื่อม่ันไว วางใจใน
เจาหนาที่ภาครัฐ (  = 3.20) 

 

บทสรุป 
 
1. ผลกระทบด านสุขภาพจากการ

ทองเที่ยวที่เกิดขึ ้นกับประชาชนที่อาศัยอยู 
ในแหลงทองเท่ียวอำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

 1.1 ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
ดานบวก 

  1.1.1 มีระบบการใหบริการ
สาธารณสุขเชิงรุกในการติดตามเยี่ยมบานดูแล
ติดตามผลการรักษาผูปวยรวมถึงผู สูงอายุ  

ผูพิการ มีการสงเสริมสุขภาพในครัวเรือนและ
ชุมชนโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขและอาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) เพื่อสงเสริมสนับสนุน 
ให ประชาชนเกิดการเร ียนรู  และสามารถ 
ดูแลสุขภาพทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน 
  1.1.2 จากกระแสการกระตุน

ถึงผลกระทบตอการอุปโภคบริโภคน้ำประปา 

ที่ขาดคุณภาพและปริมาณไมเพียงพอของ 
ภาคประชาชนและผูประกอบการธุรกิจ สงผล
ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดเรงรัดการ 

ถายโอนภารกิจการผลิตน้ำประปาเพื่อชุมชน
ใหการประปาสวนภูมิภาคเขามาดำเนินการ
บริหารจัดการอยางเต็มรูปแบบ 

 1.2 ผลกระทบสุขภาพทางกาย 
ดานลบ 

  1.2.1 ม ล ภ า ว ะ ท า ง ด  า น
สิ่งแวดลอม เชน ฝุนละอองจากรถบรรทุก 
วัสดุกอสราง ควันพิษจากการเผาขยะ ปญหา
หมอกควันไฟปา และกลิ่นเหม็นรบกวนจาก 
บอกำจัดขยะที่มีการฝงกลบไมถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล  

  1.2.2 การเจ็บปวยดวยโรค
ไมต ิดตอเร ื ้อรังที่ม ีสาเหตุมาจากเรื่องของ
พฤติกรรม และวิถีชีวิต เชน โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และหลอดเลือด  
เพ่ิมมากข้ึน และ มีการแพรระบาดของโรคติดตอ
ที่นำโดยแมลง เชน ไขเลือดออก ไขมาลาเรีย 
ซึ่งควบคุมไดคอนขางลำบาก และการเกิดโรค
จากการประกอบอาชีพ เชน การไดรับสารพิษ
ตกคางจากสารเคมีทางการเกษตร  

  1.2.3 การแยงใชทรัพยากร 
โดยเฉพาะที่พัก และอาหารในชวงเทศกาล 
การทองเที่ยวจากการหลั่งไหลเข ามาของ 
นักทองเที่ยว 

  1.2.4 การบริหารจัดการขยะ

ไมมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหนวยงานท่ีดูแลรับผิดชอบ
ไมมีขีดความสามารถในการจัดการปญหาขยะ
อยางเปนระบบ กอใหเกิดปญหาสงกลิ่นเหม็น 
เปนแหลงแพรเชื้อโรค และพาหะนำโรค 

  1.2.5 การขายท่ีดินทำกินและ

ที่อยูอาศัยแตดั ้งเดิม ใหกับนายทุนตางถิ่น 
เพื่อใชทำธุรกิจ สวนคนทองถิ่นอพยพยายหนี
ความวุนวายออกไปอยูนอกตัวเมือง ทำใหเกิด

ปญหาการบุกรุกพื้นที่ปาและเกิดการทำลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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  1.2.6 อบุติัเหตุดานการจราจร
เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากขาดการจัดระเบียบการ
จราจรที่ดี ขาดการบังคับใชกฎหมายที่เขมงวด 
ผูขับขี่ไมปฏิบัติตามกฎจราจร และนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติขาดความชำนาญในการขับขี่  

 1.3 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ 
ดานบวก 

  1.3.1 เศรษฐกิจเจริญเติบโต 
ชุมชนครัวเรือนมีรายไดเพิ่มมากขึ้น จากการ
ประกอบธุรกิจ เพื่อตอบสนองนักทองเที่ยว 
เชน รานอาหาร รานนวด บานเชา และการ
จำหนายสินคาตางๆ 

  1.3.2 มีส่ิงอำนวยความสะดวก
เพิ่มขึ้น เชน รานสะดวกซื้อ รานอินเทอรเน็ต 
รานอาหาร 

  1.3.3 การเด ินทางสะดวก
รวดเร็วขึ ้น ซึ่งมีทั ้งรถตู ปรับอากาศ และมี 
สายการบินกานตแอร 

 1.4 ผลกระทบสุขภาพทางจิตใจ 
ดานลบ 

  1.4.1 การเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่รวดเร็วเงินมีบทบาทสูงขึ้น ทำให
คนในพื ้นที่ไมสามารถปรับตัวเองใหกาวทัน 
และไปสูความถูกตองแทจริง 

  1.4.2 การเข ามาของผู คน
ตางถิ่น ทำใหเกิดความวิตกกังวล ดานความ

เปนอยูและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
  1.4.3 เหตุรำคาญจากสถาน

บริการตางๆ มีการเลนดนตรี และเปดเพลง 

เสียงดัง บางแหงเปดเกินเวลา กอใหเกิดความ
รำคาญ รบกวนเวลาพักผอน และนอนไมหลับ 

  1.4.4 เกิดภาวะความเครียด
จากราคาสินคาเคร่ืองอปุโภคบริโภคมีราคาสงูข้ึน 
คาครองชีพ คาภาษีที่สูงขึ้น และความเครียด

จากการแขงขันดานธุรกิจที่มีคนตางถิ่นเขามา
แยงอาชีพและรายได ทำใหเกิดการวางงาน 

  1.4.5 กลุ มวั ยรุ น ใน ชุมชน 
มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางกาวราวรุนแรง 
มากขึ้น 

 1.5 ผลกระทบสุขภาพทางสังคม 
ดานบวก 

  1.5.1 คนในพ ื ้ นท ี่ ม ี ความ
สัมพันธที่ดีตอกัน มีสวนรวมในการอนุรักษ
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม
ของทองถิ่น 

  1.5.2 ม ี ก า ร พัฒนาระบบ
โครงสรางพื ้นฐานไปสูความเจริญอันเนื่อง 
มาจากการขับเคล ื่อนนโยบายสาธารณะ 
มากขึ้น  

 1.6 ผลกระทบสุขภาพทางสังคม 
ดานลบ 

  1.6.1 นกัทองเท่ียวชาวตางชาติ 
แตงกายไมสุภาพและวัยรุนในพ้ืนท่ีมีการเลียนแบบ
การแตงกาย  

  1.6.2 มีแหลงอบายมุขและ
แหลงม่ัวสุมเกิดขึ้นมาก พบปญหาเด็กติดเกม 
ติดการพนัน เด็กและเยาวชนมีความประพฤติ
ไมเหมาะสม ตั ้งวงดื่มสุรา ลักลอบเสพยา 
ทะเลาะวิวาท สงเสียงดัง และการแอบขาย
บริการทางเพศ 

  1.6.3 ความพอดีและความ
รอบคอบในชีวิตของผูคนเลือนหายไปกลับกลาย
เปนสังคมบริโภคนิยม 

  1.6.4 ม ี ก า รจ  า ง แ ร ง ง าน

ตางชาติชาวพมามากกวาจางแรงงานไทย 
เนื่องจากมีคาแรงถูกกวาคาแรงคนไทย 

  1.6.5 ม ีการรวมกลุมของ 
ผูประกอบการตางถิ่นที่หวังผลประโยชนและ
การตอรอง  

  1.6.6 ม ี ค ว าม ขั ด แย  ง กั น
ระหวางคนในพื ้นที่และคนตางถิ่นที่เข ามา
ประกอบธรุกิจในอำเภอปาย เน่ืองจากคนตางถ่ิน
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ขาดความเขาใจในวิถีชีวิต วัฒนธรรมดั้งเดิม
ของคนในพื้นที่ 

 1.7 ผลกระทบสุขภาพทางจ ิต
วิญญาณ ดานบวก 

  1.7.1 ม ี ค ว ามภ าคภู ม ิ ใ จ 
ที่อำเภอปายเปนเมืองทองเที่ยวระดับโลก  
เปนที่ชื่นชอบของนักทองเที่ยวของชาวไทยและ
ชาวตางชาติ  

  1.7.2 ม ี ส ว น ร ว ม ใ น ก า ร
ชวยเหลือและใหคำแนะนำแกนักทองเที่ยว 
ที่มาสอบถามเสนทางหรือซักถามขอมูลอื่นๆ 
เกี่ยวกับอำเภอปาย 

  1.7.3 มีความศรัทธา รักและ
หวงแหนขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณี
ของตนเอง 

  1.7.4 มีความเสียสละ และ
ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยการเขารวม
กิจกรรมงานประเพณีทองถ่ินภายในชุมชนอยาง
สม่ำเสมอ 

 1.8 ผลกระทบสุขภาพทางจ ิต
วิญญาณ ดานลบ 

  1.8.1 วิถีชีวิตความเปนปาย 
กำลังถูกซอนทับดวยวัฒนธรรม คานิยมใหมๆ 

  1.8.2 ความเชื่อดานพิธีกรรม 
และภูมิปญญาทองถ่ิน เร่ิมเลือนหายไป ในขณะท่ี
เยาวชนไมตระหนักถึงความสำคัญในการสืบทอด

มรดกทางวัฒนธรรมที่เคยยึดถือปฏิบัติกันมา
แตดั้งเดิม 

  1.8.3 สู ญ เ ส ี ย อั ต ลั ก ษณ

ความเปนอยูและวิถีชีวิตแบบสงบ เรียบงาย  
ที่เคยมีมาแตดั้งเดิม 

  1.8.4 ผูประกอบการไมคอย
ใหความรวมมือกับชุมชน สวนใหญมักหา 
ผลประโยชนเพื่อธุรกิจสวนตัวมากกวาการทำ

เพื่อสวนรวม 

2. แนวทางการจัดการขององคกร 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ตอ 
ผลกระทบดานสุขภาพจากการทองเท ี่ยว  
อำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน 

 หนวยงานที่รับผิดชอบควรพิจารณา
หากตองการใหบริเวณตำบลเวียงใต ตำบล 
เวียงเหนือ ตำบลแมนาเติง ตำบลแมฮี ้ และ 
ตำบลทุงยาวเปนแหลงทองเที่ยวใหยั่งยืนตอไป 
โดยสามารถสรุปได 4 มิติ ดังนี้ 

 2.1 แนวทางลดผลกระทบดาน
สุขภาพทางกาย ได แก องคกรปกครอง
สวนทองถ่ินควรจัดใหมีการลางทำความสะอาด
ถนน เพื่อชวยลดปญหาเรื่องฝุนละอองอยาง
สม่ำเสมอ มีการออกขอบัญญัติทองถิ่นและ
ประกาศบังคับใชในชุมชน เพื่อใหครัวเรือนและ
สถานประกอบการ ติดตั้งระบบบำบัดน้ำเสีย
ประจำครัวเร ือนกอนระบายลงสูแหลงน ้ำ
สาธารณะ ประชาสัมพันธละเวนการปฏิบัติตน
ตามความเคยชิน เชน การเผาขยะ การใช 
สารเคมี 

 2.2 แนวทางลดผลกระทบดาน
สุขภาพทางจิตใจ ไดแก หนวยงานภาครัฐ 
ควรสงเสริมสนับสนุนการขายสินคาทองถิ่น 
ที่เนนคุณภาพ และเพิ่มโอกาสใหคนในพื้นที่มี
สถานท่ีจำหนายสินคา เพ่ือสรางรายไดแกชุมชน
และลดความตึงเครียดในเรื่องคาครองชีพ  
มีการเขมงวดกวดขันในการคุมครองสวัสดิภาพ
ของชุมชนเพิ่มมากขึ ้นเพื่อสรางความมั่นใจ 
ในความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สงเสริม
และรักษาวัฒนธรรมการแตงกาย เพื่อลดการ

เลียนแบบการแตงกายที่ไมเหมาะสม รณรงค
จัดระเบียบสังคมและบังคับใชกฎหมายในสถาน
บริการที่เปดบริการเกินเวลา และใชเสียงดัง

เกินคามาตรฐานตามที่กฎหมายกำหนด  
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 2.3 แนวทางลดผลกระทบดาน
สุขภาพทางสังคม ได แก องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นควรมีการจัดระบบการเก็บภาษี
โรงเรือน ภาษีบำรุงทองที่ใหถูกตอง เปนธรรม
และเสมอภาค ทั้งผูประกอบการตางถิ่นและ
คนในพื ้นที่ จัดใหมีสนามกีฬาทั้งในรมและ 
กลางแจงพรอมสนับสนุนอุปกรณกีฬาทุกตำบล 
หมูบ าน เพ ื่อให เยาวชนไดออกกำลังกาย  
ลดความเสี่ยงที่เยาวชนจะเขาไปยุงเกี่ยวกับ 
สารเสพติด และเปดชองทางใหคนในชุมชน 
ไดมีโอกาสแจงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุคคล
หรือสถานประกอบการที่ม ีความสุมเส ี่ยง 
ตอการซองสุมและเปนแหลงอบายมุข 

 2.4 แนวทางลดผลกระทบดาน
สุขภาพทางจิตวิญญาณ ไดแก ควรมีการ 
จัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม และจริยธรรม
อยางตอเนื่อง สนับสนุนกระบวนการมีสวนรวม
เพื่อรักษา สืบทอดขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม
ประเพณี และภูมิปญญาทองถิ่น สรางความ
ตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดลอม บูรณาการความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมจากทั้งภายนอกและภายใน  
อยางผสมผสานกลมกลืน 

 

อภิปรายผล 
 
การประเมินผลกระทบดานสุขภาพ  

เปนกระบวนการทางสังคมที่นำไปสูการสื่อสาร
อยางเปดกวางของทุกภาคสวน การรับฟงการ
สงเสริมใหมีการพูดอยางจริงจังถึงผลกระทบ 
ท่ีเกิดข้ึนท้ังทางบวกและทางลบ แนวทางในการ
ลดผลกระทบดานสุขภาพเปนแนวทางท่ีจะทำให

คนในสังคมหันหนาเขาหากันเพ่ือรวมหาทางออก
อยางสมานฉันทและเปนเอกภาพ 

คำวา สุขภาพ หมายถึงภาวะของมนุษย
ที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ ทางปญญา 
และทางสังคมเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยาง
สมดุล ซึ่งเดชรัตน สุขกำเนิดและคณะ (2545) 
กลาววาการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ คือ
การศึกษาเพื่อคาดการณผลกระทบตอสุขภาพ
ท้ังในทางบวกและทางลบจากการพัฒนาโครงการ
หรือกิจการท่ีสำคัญเพ่ือกำหนดมาตรการปองกัน 
และแกไขผลกระทบตอสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้น
และใชเปนขอมูลในการประกอบการตัดสินใจ
พฒันาโครงการหรือกิจการ กระบวนการเรียนรู
รวมกันในสังคม โดยมีการประยุกตใชแนวทาง
และเคร่ืองมือท่ีหลากหลายในการระบุคาดการณ 
พิจารณาถึงผลทางสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นหรือ
เกิดขึ้นแลวกับประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพที่ดี 
ตองมีการรับฟงความคิดเห็น ดังน้ัน การพิจารณา
เก ี่ยวกับการเล ือกรูปแบบในการประเม ิน 
ผลกระทบทางสุขภาพจึงเปนเรื่องที่สำคัญมาก 
เง ื่อนไข คือ การลดผลกระทบทางสุขภาพ 
การคาดการณและประมาณการผลลัพธทาง
สุขภาพและการมีสวนรวมของทุกภาพสวน 
ที่มีสวนไดสวนเสีย สมบัติ เหสกุล (2547) การ
ลดผลกระทบไมใชความขัดแยง แตเปนการ 
หาทางออกรวมกัน ดังน้ัน แนวทางการมีสวนรวม
ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพเปนหัวใจ

สำคัญในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 
จากผลการประเม ินผลกระทบดาน

สุขภาพ จะเห็นไดวาผลกระทบดานสุขภาพ 

จากการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นกับประชาชนที่อาศัย
อยู ในแหลงทองเท ี่ยวอำเภอปาย จังหวัด
แมฮองสอน มีผลกระทบเชิงบวกเชน การให
บริการสาธารณสุขกับผูปวยขยายตัวมากขึ้น 
เศรษฐกิจเจริญเติบโต ชุมชนมีรายรับเขามา
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มากขึ้น จากการประกอบธุรกิจเพื่อตอบสนอง
นักทองเที่ยว ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ
ธิตินทร จารักษ (2552) เรื่องการพัฒนาการ
ทองเที่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชมุชน
ในหมูบานปะละทะ ตำบลแมละมุง อำเภอ 
อุ มผาง จังหวัดตาก พบวาการสงเสริมการ
ทองเที่ยวของชุมชนหมูบานปะละทะ ทำใหเกิด
รายได เกิดอัตราการจางงาน มีรายไดเพิ่มขึ้น
จากรายไดเสริมจากอาชีพหลักเกษตรกรรม 
เชน การจำหนายของที่ระลึกที่ผลิตจากทองถิ่น 
การจำหนายผาทอของกลุมสตรี การมีรายได
จากการดูแลชาง รายไดจากการเปนไกดหรือ
ลูกหาบ และการทองเที่ยวนำความเจริญมาสู
ชุมชนไดแก ระบบไฟฟา ประปา และดาน
คมนาคม มีความเจริญเนื่องจากการขับเคลื่อน
นโยบายสาธารณะมากขึ้น ชวยพัฒนาขีดความ
สามารถในการจัดการควบคุมการใชทรัพยากร
ที่มีอยู เพื่อประโยชนสูงสุดตอการดำรงชีพ 
และมีส ิ่งอำนวยความสะดวกเพิ่มข ึ ้น เชน  
รานสะดวกซ้ือ สปาเพ่ือสุขภาพ เปนตน นอกจาก
นี้คนในพื้นที่สวนใหญยังใหความรวมมือกันดี  
มีการอนุรักษวัฒนธรรมประเพณ ี และความ
สัมพันธซ ึ่งกันอยู เปนประจำและเกิดความ 
ภาคภูมิใจที่อำเภอปายเปนเมืองทองเที่ยว  
ไดเผยแพรแหลงโบราณสถานเกาแกของชุมชน 
ซ่ึงสอดคลองกับเกษราวัลณ นิลวรางกูร (2547) 

ไดทำการศึกษานโยบายหน่ึงตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ 
ไดสงผลกระทบทางสุขภาพตอสุขภาพของ 
กลุมทอผาพื้นบานและผูที่เกี่ยวของ ผลกระทบ

ทางสุขภาพเชิงบวก กลุมทอผาไดเปดโลกทัศน
ทำใหรูความเปนอยูของคนในเมืองใหญ ใชเวลา
ใหเกิดประโยชน ไดแลกเปลี่ยนความรู ความ
คิดเห็น ประสบการณการทอผากับกลุมทอผา
ในหมูบานอื่น ไดพัฒนาความรูในการทอผา 

และการบริหารจัดการในเรื่องตางๆ มีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค ไดถายทอดวฒันธรรมการทอผา

สูลูกหลาย สมาชิกในครอบครัวไดอยูดวยกัน 
สามีชวยเหลือภรรยาในการทำงาน และมี
สัมพันธภาพท่ีดีตอกัน บุตรหลานไดเรียนหนังสือ
ในระดับสูงขึ้น และจำนวนขโมยในชุมชนลดลง 

อยางไรก็ตามยังมีขอกังวลของประชาชน
ที่อาศัยบริเวณแหลงทองเที่ยวในเรื่องของ 
ผลกระทบในเชิงลบ เชน สิ่งแวดลอมเปนพิษ 
และกล ิ่นไมพ ึงประสงคของบอกำจัดขยะ 
ที่ไมถูกหลักสุขาภิบาล รวมทั้งการเพิ่มขึ ้น 
ของการปวยดวยโรคไมต ิดตอเร ื ้อรัง เชน  
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน นอกจากนี้
ยังพบการแพรระบาดของโรคติดตอที่นำโดย
แมลง เชน ไขเลือดออก ไขมาลาเรีย และโรค 
ท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพ เชน การไดรับพิษ
จากสารเคมีตกคางที่ใชทางการเกษตร 

การที่จำนวนนักทองเท ี่ยวท ี่ เข ามา 
เพ่ิมมากข้ึน ทำใหสาธารณูปโภคตองขาดแคลน 
เพราะมีการแยงกันใชสอย ปริมาณขยะมูลฝอย
เพิ่มขึ้น หนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบขาดการ
จัดการขยะที่เปนระบบจนเกิดเปนปญหาขยะ
ลนเมือง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเทศกาล 
การทองเที่ยวบริเวณถนนคนเดินจะมีความ 
แออัดสูง นักทองเที่ยวเดินลำบาก เจาของ 
บานเองก็มีปญหาการเขา-ออกบานไดยาก  
อีกทั้งทางเดินเทา ถูกปรับสภาพเปนที่วาง
จำหนายสินคา สวนการผลิตอาหารสูผูบริโภค

เนนแตปริมาณและกำไรแตคุณภาพสินคาไมดี 
โดยเฉพาะเรื่องความสะอาด 

นอกจากนี ้ เศรษฐกิจที่ เจร ิญเติบโต 

อยางรวดเร็วเง ินมีบทบาทสูงขึ ้น ทำใหคน 
ในพ้ืนท่ีไมสามารถปรับตัวเองใหกาวทนั กอใหเกิด
ความเครียดเนื่องจากเครื่องอุปโภค บริโภค 
มีราคาสูง และมีความเครียดจากการแขงขัน
ดานการคาขายจากคนตางถิ่นเขามาแยงอาชีพ

และรายได รู สึกแออัด ไมเปนสวนตัว และ 
วิตกกงัวลวาทรัพยสินจะหาย เพราะมีคนตางถ่ิน
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เขามาในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน รวมถึงสถานบริการตางๆ 
มีการเปดเพลงเสียงดัง บางแหงเปดเกินเวลา 
กอใหเก ิดความรำคาญ และนอนไมหลับ  
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ธวัชชัย มานิตย 
(2550) เรื่องผลกระทบจากการพัฒนาการ
ทองเที่ยวตอชุมชนทองถิ่น กรณีศึกษาตำบล
เวียงใต อำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวา 
ผลจากสงเสริมการทองเที่ยวในเขตเทศบาล
ตำบลเวียงใตทำใหเกิดเสียงดังรบกวนจาก  
ผับ บารเบียร รานอาหารที่มีเสียงดนตรีและ
สถานบันเทิง เสียงจากการจัดปารตี้ รวมทั้ง 
นักทองเที่ยวพูดคุยสงเสียงดังตามที่พัก ซึ่ง 
สงผลกระทบตอประชาชนที่อาศัยอยูบริเวณ
ใกลเคียงที่ตองการความสงบในการพักผอน
เวลากลางคืน นอกจากนี ้ทำใหเก ิดการใช
ทรัพยากรน้ำและประปาเพิ่มขึ้นจึงทำใหน้ำขุน 
ไมเหมาะสำหรับอุปโภค บริโภคและปริมาณน้ำ
ไมเพียงพอกับความตองการรวมท้ังการทองเท่ียว
สงผลใหปริมาณน้ำเสียและปริมาณขยะเพิ่มขึ้น 
กระทบตอสุขภาพอนามัยที่สำคัญ เชน โรค
ไข เล ือดออก โรคระบบทางอาหาร และ
สอดคลองกับการศึกษาของธีรวดี จำเดิม  
(2549) เร ื่องผลกระทบจากการทองเที่ยว 
ที่ม ีผลตอชุมชนเว ียงกุมกาม อำเภอสารภ  ี 
จังหวัดเชียงใหมพบวาการทองเที่ยวทำใหคน 
ในชุมชนเกิดความหวาดระแวงอันตรายจากคน

ตางถิ่นที่เขามาเที่ยวในชุมชน 
ในขณะเด ี ยวกัน เก ิ ดปญหาวั ยรุ น 

มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางกาวราวมากขึ้น 

นักทองเท ี่ยวชาวตางชาติบางคนแตงกาย 
ไมสุภาพ ทำใหวัยรุนในพื ้นที่เลียนแบบการ 
แตงกาย มีแหลงอบายมุขและแหลงมั่วสุม 
เกิดขึ้นมาก พบปญหาเด็กติดเกมติดการพนัน 
เด็กและเยาวชนมีความประพฤติไมเหมาะสม 

รวมถึงความพอดี และความรอบคอบในชีวิต
ของผูคนเลือนหายไป กลายเปนสังคมบริโภค

นิยม มีความขัดแยงกันเนื่องจากคนตางถิ่น 
ขาดความเขาใจในวิถีชีวิต วัฒนธรรมดั้งเดิม 
ของคนในพื ้นที่ และความเปนปายกำลังถูก 
ซอนทับดวยคานิยมใหมๆ การรวมกลุมมีแต
เพื่อผลประโยชน และผูประกอบการไมคอย 
ให ความรวมม ือกับชุมชนโดยมองเห็นผล
ประโยชนสวนตัวมากกวาทำเพ่ือสวนรวม เปนตน 
และปญหาที่เกิดขึ้นดังกลาวนี้ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ รัตติกร สมฤทธ์ิ (2546) ท่ีวาปญหา 
ที่เกิดขึ้นภายหลังการเปดตลาดการคาชายแดน
ที่ไมสามารถควบคุมได คือ ประชาชนเปน 
โรคติดเชื้อในทางเดินหายใจและโรคที่เกิดจาก
ยุงเปนพาหะ การควบคุมปญหาทางสุขภาพ
ของประชาชนที่อาศัยในบริเวณแหลงทองเที่ยว
อาจควบคุมไดไมทั่วถึง เพราะหนวยงานที่มี
บทบาทหนาที่รบัผิดชอบไมมีการบริหารจัดการ
อยางเปนระบบ เกิดผลเสียทางสุขภาพจิต เชน 
ความเครียดอันเกิดจากการนอนหลับไมเพียงพอ 
หงุดหงิด และเหตุรำคาญจากการเปดเพลง 
เสียงดัง เสียงจากยานพาหนะ เสียงเอะอะ
โวยวายของนักทองเที่ยวที่เมาสุราซึ่งเกิดขึ้น
เปนประจำโดยเฉพาะอยางย ิ่ ง ในฤดูกาล 
ทองเที่ยว 

การท่ีนักทองเท่ียวมาเท่ียวเปนจำนวนมาก
ทำใหประชาชนเกิดความวิตกกังวลวาทรัพย 

จะถูกขโมยหรือสูญหาย กอใหเกิดความไมปลอดภัย
ในการดำรงชีวิต เพราะกลัวตอปญหาอาชญากรรม
เดชรัตน สุขกำเนิดและคณะ (2545) ไดกลาว
ถึงผลกระทบทางสิ่งแวดลอมวามีความสัมพันธ
ทั ้งทางตรงและทางออมกับผลกระทบทาง

สุขภาพของประชาชน ซึ่งปญหาดังกลาวจะไม
เกิดข้ึน ถาทุกฝายไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน
และภาคประชาชน พรอมรวมมือกันเสนอ

แนวทางในการปองกันผลกระทบทางสุขภาพ 
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ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช 
 1.1 แนวทางลดผลกระทบสุขภาพ

ทางกาย 
  1.1.1 มลพิษดานสิ่งแวดลอม 
   ควรลางทำความสะอาด

ถนน (อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง) ออกขอบัญญัติ
หามเผาขยะในที่โลงแจง มีการจัดหาสถานที่
กำจัดขยะรวมแบบถูกสุขลักษณะ (Sanitary 
landfill) และระบบจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
สงเสริมการเปลี่ยนขยะในครัวเรือนเปนปุ ย
ชีวภาพ นอกจากนี้ควรบังคับใชกฎหมายกับ
สถานบริการที่เปดบริการเกินเวลาและเสียงดัง 

  1.1.2 โรคติดตอ 
   รานอาหาร แผงลอย 

จำหนายอาหาร ตองเขารวมโครงการ Clean 
Food Good Taste ทกุแหง มีการจัดเก็บตัวอยาง
อาหารสงตรวจหาสารเคมีตกคาง ตามโครงการ 
Food safety นอกจากนี ้ต องใหความรู แก
ประชาชนเพ่ือใหเกิดความตระหนักและใหความ
รวมมือในการสำรวจ/ทำลายแหลงแพรพันธุ 
ยุงลายในครัวเรือนของตนเองทุกสัปดาห 

  1.1.3 น้ำอุปโภคบริโภค 
   น้ำประปาควรมีการ

ถายโอนภารกิจการบริหารจดัการประปา ใหแก

การประปาสวนภูมิภาค 
  1.1.4 อุบัติเหตุ 
   ในการจราจรควรจัด

ระเบียบดานการจราจร การจอดรถในที่ตางๆ 
ควรเขมงวดการบงัคับใชกฎหมายท้ังคนในพื้นที่
และนักทองเที่ยวอยางเสมอภาคตามมาตรการ 
(3 ม.) (2 ข.) (1 ร.) มีการเพิ่มอัตรากำลัง
เจาหนาที่ตำรวจจราจรใหเพียงพอ นอกจากนี้

ยังควรซอมแซมผิวการจราจรที่ชำรุดและ 
จัดระเบียบปายริมทางหลวง  

  1.1.5 สถานที่สำหรับบริการ
สาธารณสุข 

   โ ร งพยาบาล ชุมชน 
ตองไดรับการรับรองคุณภาพมาตรฐาน HA 
และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (ทุกแหง) 
ตองไดรับการรับรองคุณภาพมาตรฐาน PCA 

 1.2 แนวทางลดผลกระทบสุขภาพ
ทางจิตใจ 

  1.2.1 ความเครียด 
   ควรบังคับใชกฎหมาย

กับสถานบริการที่เปดบริการเกินเวลาและ 
เสียงดังและควรจัดสถานที่ใหคนในพื ้นที่ม ี 
ที่จำหนายสินคาทองถิ่นราคาถูก โดยมีการ
ตรวจตรารานคาที่จำหนายสินคาเกินราคา 
เอารัดเอาเปรียบผูบริโภค 

  1.2.2 ความกังวลใจ 
   ค ว ร จั ด ใ ห  ม ี ร ะ บบ 

แจงขาวสายตรง Online เพื่อใหประชาชน 
ไดแจงขาวสารบุคคลที่อาจเปนภัย หรือแหลง
ม่ัวสุม แกเจาหนาท่ี โดยจัดใหมีเจาหนาท่ีตำรวจ
คอยตรวจตราความเรียบรอยตลอด 24 ชั่วโมง 

  1.2.3 ความกาวราว 
   ควรจัดก ิจกรรมแก

เยาวชนในการกระทำความดีตอสังคม รวมทั้ง
ปลูกฝงจิตสำนึกคานิยมการมีเหตุผล ความ 
ถูกตอง การใหอภัย และใหโอกาส โดยครอบครัว

ที่มีพอแมเปนแบบอยางที่ดี 
 1.3 แนวทางลดผลกระทบสุขภาพ

ทางสังคม 

  1.3.1. ปญหาสังคม  
   ปญหายาเสพติด ควร

จัดกิจกรรมตามยุทธศาสตร 5 รั ้วปองกัน 
ยาเสพติด คือ 1. รั ้วชายแดน 2.รั ้วชุมชน  
3.รั้วสังคม 4.รั้วครอบครัวและ 5.รั้วโรงเรียน 

และเรงรดัคนหาติดตามผูเสพเขาสูกระบวนการ
บำบัดรักษาโดยสมัครใจ/บังคับบำบัด แรงงาน
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ตางชาติตองขึ้นทะเบียนแรงงานตางชาติอยาง
ถูกตองและครอบคลุม และกวดขันจับกุมแรงงาน
ตางชาติที่เข าเมืองโดยผิดกฎหมาย มีการ 
จัดทำปายประชาสัมพันธ เพ ื่อส ื่อสารให 
นักทองเที่ยวเขาใจขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของชุมชน จัดกิจกรรมการอนุรักษ
ขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น 
โดยจดัใหมีการแตงกายดวยชุดชนเผาท่ีแสดงถึง
เอกลักษณ และจัดโครงการอนุรักษอาคาร
บานเรือนโบราณ นอกจากน้ีควรตรวจตราสถาน
ประกอบการตางๆ ใหปฏิบัติตามกฎหมาย 
อยางเครงครัด และเขมงวดกวดขันรานเกมส 
ราน Internet ใหปฏิบัติตามกฎหมาย หามเลน
การพนันโดยเด็ดขาด ซึ่งเจาหนาที่ตำรวจควร
ตรวจตราความเรียบรอยตลอด 24 ชั่วโมง  
ติดตั้งกลองวงจรปด CCTV ในสถานที่สำคัญ 
ใหครอบคลุม รวมทั้งฝกอบรมตำรวจบาน/ 
อปพร . /อาสาสมัครจราจร เพ ื่อชวยเหลือ
เจาหนาท่ีในการปฏิบัติงาน และซอมแผนรองรับ
สถานการณที่ไมพึงประสงค เชน อัคคีภัย ฯลฯ 
นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมสรางความสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชนและผูประกอบการ (คน 
ตางถิ่น) จัดระบบการจัดเก็บภาษีรายได ภาษี
โรงเรือน ภาษีบำรุงทองที่ ที่เปนธรรมระหวาง 
ผูประกอบการในพื้นที่/ตางถิ่น 

 1.4 แนวทางลดผลกระทบสุขภาพ

ทางจิตวิญญาณ 
  1.4.1 การมีสวนรวม 
   เช ิญชวนคนในชุมชน

รวมกันจัดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม ประกาศ
ยกยองเชิดชูเกียรติ แกบุคคลผูทำคุณประโยชน
แกสังคม มีการสรางกติกาชุมชนในการอยู 
รวมกันในสังคมอยางเปนสุข โดยจัดกิจกรรม
เสริมสรางชุมชนเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน 

นอกจากนี้ควรสรางความตระหนักในการรักษา

และถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น โดยจัดทำ
โครงการฟ นฟูศ ิลปวัฒนธรรมทองถิ่นเพื่อ
ถายทอดความรูตางๆ ใหกับเยาวชนคนรุนใหม 
และสรางจิตสำนึกของความเปนทองถิ่นในดาน
ตางๆ เชน รวมกันสรางเอกลักษณของทองถิ่น  

  1.4.2 ความรับผิดชอบ 
   ควรลดความเห็นแกตัว

และเอารัดเอาเปรียบ โดยสรางคุณธรรมและ
จริยธรรม การมีจิตสาธารณะ แกเด็กและ
เยาวชนใหรู จัก รวมใจรวมมือทำประโยชน 
เพื่อชุมชนและสังคมสวนรวม ทั้งนี้จะตองสราง
กระบวนการคิดเชิงบวก และการใหข อมูล  
ความรู ความเขาใจโดยเนนสิ่งที่เปนขอเท็จจริง 
เปนเหตุเปนผล 

  1.4.3 ความสูญเสีย  
   สรางเอกลักษณความ

เปนอยูที่เรียบงาย โดยทำความเขาใจในการ 
อยูรวมกันในสังคมดวยการรักษาอัตตาลักษณ
ของชุมชน อยางมีศักดิ์ศรี และความภาคภูมิใจ 
จัดกิจกรรมการพัฒนาควบคูการรักษาวิถีชุมชน 

   นอกจากนี้จะตองสราง
ความเช ื่อมั่นและความไว วางใจโดยสราง
สัมพันธภาพที่ดีระหวางเจาหนาที่ภาครัฐและ
ประชาชนเพื่อใหเกิดความเชื่อถือและไววางใจ
ซ่ึงกันและกัน ท้ังน้ีจะตองสรางคุณภาพในระบบ

บริการในภาครัฐเพื่อใหเกิดความพึงพอใจ 
แกประชาชนผูใชบริการ และสรางกลไกการ
บริหารจัดการภาครัฐตามหลักธรรมาภิบาล
ของการบริหารกิจการบานเมืองที่ดี (Good 
Governance) 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณรวมดวย 
เพื่อจะทำใหทราบถึงลักษณะของผลกระทบ 

ที่เกิดขึ้นในภาพรวมตอผูที่อาศัยอยูในบริเวณ
แหลงทองเที่ยว 
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