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ABSTRACT 
 
The purposes of this research were to : 1) develop integrated learning activities on 

healthcare to promote multiple intelligences for grade 4 students to reach very good quality, 
and 2) compare the students’ post and pre multiple intelligences after learning by integrated 
activities regarding healthcare of grade 4 students. The samples were 30 students of grade-
4 in the academic year of 2013, at Rachamontri School (Pluem-Cheumnukul), Bang Khun 
Thien District, Bangkok. The research instruments were an evaluation form for integrated 
learning activity lesson plan, 8 integrated learning activity lesson plans, and multiple intelligences 
test considering 8 aspects which were : verbal/linguistic intelligence, logical and mathematic 
intelligence, visual/spatial intelligence, bodily-kinesthetic intelligence, musical/rhythmic 
intelligence, interpersonal intelligence, intrapersonal intelligence, and naturalist intelligence. 
The data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test. 

The results shows that: 1) the quality of the integrated learning activities lesson plans 
to promote multiple intelligences regarding healthcare for grade 4 students was very high,  
2) post multiple intelligences of students were higher than pre multiple intelligences, considering 
all 8 aspects: verbal/linguistic intelligence, logical and mathematic intelligence, visual/spatial 
intelligence, bodily-kinesthetic intelligence, musical/ rhythmic intelligence, interpersonal 
intelligence, intrapersonal intelligence, and naturalist intelligence the statistical significance 
was at the level of .05. 
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บทนำ 
 
พระราชบัญญัต ิการศึกษาแหงชาติ 

พุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ.2545 มาตราที่ 24 ไดระบุวาการจัด
กระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจ
และความถนัดของนักเรียนโดยคำนึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลเพื่อพัฒนาผูเรียนตาม

ศักยภาพ ซึ่งธรรมชาติของนักเรียนแตละคนมี
ลักษณะและความแตกตางกันในหลายๆ ดาน 
อาทิ เชาวนปญญา ความถนัด ความสามารถ 

บุคลิกภาพ ความสนใจในการเรียนรู การจัดการ

เรียนรู จึงควรคำนึงถึงเอกัตภาพของบุคคลจัด
ใหสอดคลองกับลักษณะของเด็กเปนรายบุคคล
โดยยึดหลักวา ผูเรยีนทุกคนสามารถเรยีนรูและ
พัฒนาตนเองได ควรมีการบูรณาการใหสอด
รับและเชื่อมโยงกับเชาวนปญญาความรูตางๆ 

ในทุกดานของผูเรียนตามสติปญญาที่มีอยูใน
มนุษยทุกคนซึ่งนำไปสูการบรรลุเปาหมายของ
การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนและการพัฒนา

คุณภาพการศึกษา (กรมวิชาการ, 2545, หนา 
38) 
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มนุษยแตละคนมีความสามารถในดาน
ตางๆ แตกตางกันถึง 8 ดาน คือ 1) ดาน 
ภาษา (Verbal/Linguistic Intelligence) 2) ดาน
ตรรกะและคณิตศาสตร (Logical/Mathematic 
Intelligence) 3) ดานมิติสัมพันธ (Visual/Spatial 
Intelligence) 4) ดานรางกายและการเคล่ือนไหว  
(Bodily–Kinesthetic Intelligence) 5) ดานดนตรี 
(Musical/Rhythmic Intelligence) 6) ดาน
มนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) 7) 
ดานตนหรือการเขาใจตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence) และ 8) ดานรอบรูเขาใจธรรมชาติ 
(Naturalist Intelligence) (Gardner,1993, pp. 
60-61) บางคนอาจจะมีปญญาทั ้ง 8 ดาน 
สูงมากทุกดานแตบางคนก็อาจจะมีเพียงหนึ่ง
หรือสองดานสวนดานอื่นไมสูงนัก โดยปญญา
ดานตางๆ เปนเงื่อนไขความสำเร็จที่จะใหเกิด
การเรียนรูที่แทจริงเพราะปญญาแตละดานจะ
ทำงานรวมกัน ซึ่งการผสมผสานนี้จะกอใหเกิด
รูปแบบการคิดที่มีเอกลักษณเฉพาะ (พิมพันธ 
เดชะคุปต, 2544, หนา 107-108) ดังนั้นทฤษฎี
พหุปญญาแสดงใหเห็นศักยภาพของแตละบุคคล
และแตละคน สามารถจะพัฒนาศักยภาพหรือ
ปญญาตางๆ ใหสูงขึ้นได ถามีการใหกำลังใจ 
ฝกฝนอบรมมีสภาพแวดลอมที่ เหมาะสม  
(มัลลิกา พงศปริตร, 2544, หนา 19) 

การจัดการเรียนการสอนมักจะสอนเนน

ความสามารถพิเศษ 2 ดาน คือ ดานภาษา  
(Verbal/Linguistic Intelligence) ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร (Logical/Mathematic Intelligence) 

นักเรียนจึงไมสามารถพัฒนาศักยภาพของแตละ
คนที่มีอยูออกมาได โรงเรียนจึงควรพัฒนาให 
ผูเรียนพัฒนาเต็มตามศักยภาพที่เขามีอยูใน
ตนเองและเมื่อนักเรียนมีปญญาเดนดานใด 
นักเรียนก็จะเรียนไดดีจากปญญาดานน้ันๆ และ

สามารถปรับปรุงแกปญหาในดานที่ดอยที่สุด

ใหดีขึ้น โดยครูเปนผูสงเสริมปญญาดานที่ดอย
ของนักเรียนใหมีการพัฒนา (มัลลิกา พงศปริตร, 
2544, หนา 9-10) ฉะนั ้นการหาวิธ ีหร ือ
กระบวนการที่หลากหลายมาใชเปนสื่อที่จะดึง
ความสามารถดานตางๆ ของนักเรียนออกมา
เพื่อพัฒนาพหุปญญาจึงตองจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่จะสงผลถึงเด็กไดพัฒนาเต็ม
ตามศักยภาพและสามารถชวยเหลือสังคมได
ตอไปโดยครูผู สอนตองศึกษาศักยภาพของ
นักเรียนเปนรายบุคคลตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรูเพื่อสงเสริมพหุปญญานักเรียนเพื่อใช
เปนขอมูลพ้ืนฐานประกอบการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูตามสาระการเรียนรูของหลักสูตร  
(ยุทธนา ปฐมวรชาติ, 2546, หนา 40) 

การเรียนรูอยางมีคุณภาพ กอใหเกิดการ
แขงขันทางเทคโนโลยี การสอนโดยมุงพัฒนา
พหุปญญาทำใหเกิดการยกระดับความสามารถ
และการเรียนรูของผูเรียนโดยจะทำใหใยสมอง
ของผูเรียนงอกงาม เปนการเรียนรูติดตัวไปชั่ว
ชีวิต (มัลลิกา พงศปริตร, 2544, หนา 6) ดังน้ัน 
แนวทางการพัฒนาพหุปญญา (Mult iple 
Intelligences) การบูรณาการจึงถือวาเปนวิธี
การเรียนที่พัฒนาสมองไดดีกวาวิธีอื่น เพราะ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ในช้ันเรียน ทำใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ท้ัง 8 ดาน คือ 1) ดานภาษา 2) ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร 3) ดานมิติสัมพันธ 4) ดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว 5) ดานดนตร ี 6) ดาน
มนุษยสัมพันธ 7) ดานตนหรือการเขาใจตนเอง 
8) ดานรอบรูเขาใจธรรมชาต ิ และบางดานจน
เกิดความสามารถถาวร นำใชในชีวิตในการ
ประกอบอาชีพและเปนพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ

ของประเทศ (อารี สัณหฉวี, 2543, หนา 103-
104) 
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การบูรณาการจึงเปนวิธีการท่ีมีประโยชน
และเอื้อตอกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติ
ของมนุษย ซึ่งจะทำใหนักเรียนสามารถเรียนรู
ไดดีและถือไดวาเปนการจัดการศึกษาอยางมี
คุณภาพ สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 (สำนักงานคณะ-
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2540, 
หนา 22-23) มาตรา 23 ไดระบุถึง วิธีการ
จัดการศึกษาไววาใหใชหลักการบูรณาการ
เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ชุมชน สังคม และศิลป
วัฒนธรรมที่ดีงามของทองถิ่น ดังนั้น แนวทาง
การพัฒนาพหุปญญา (Multiple Intelligences) 
การบูรณาการจึงถือวาเปนวิธีการเรียนท่ีพัฒนา
สมองไดดีกวาวิธีอืน่ เพราะการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการในชั้นเรียนทำให 
ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ 8 ดาน (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2549, หนา 3) การจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการนั้น นับไดวาจะสามารถพัฒนา
ความรูแบบองครวมไดดี ทั้งที่ยังสามารถเสริม
สมองไดดีกวาวิธีอ่ืน (พิมพันธ เดชะคุปต, 2544, 
หนา 120) ที่กลาววา ในการจัดกิจกรรมการ
สอนในวิชาใดๆ ครูผูสอนควรวางแผนการสอน
ที่เปนบูรณาการ เปนทั้งบูรณาการเนื้อหาวิชา
ตางๆ รวมทั้งบูรณาการพหุปญญาเพื่อเปนการ
จัดการเรียนการสอน ตามสภาพจริง อันจะนำ
ไปสูการพัฒนาพหุปญญาในตัวนัก เร ียน  

(พิมพันธ เดชะคุปต, 2544, หนา 120) โดยเฉพาะ 
การใสใจสุขภาพ เปนเร่ืองสำคัญสำหรับนักเรียน 
จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขพบวา ปจจุบัน

เด็กไทยอายุ 2-18 ป จำนวน 17.6 ลานคน เปน
โรคอวนมากท่ีสุด (กระทรวงสาธารณสุข, 2552, 
หนา 98) ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการขาดการ
ออกกำลังกาย ชอบน่ังดูท ีว ี หรือเลนเกม
คอมพิวเตอรท้ังวัน และยังบริโภคอาหารประเภท

ขนมกรุบกรอบ นํ้าหวาน อาหารสำเร็จรูปเกิน
ความจำเปน (ทวีสุข พันธุเพ็ง, 2546, หนา 2) 

และพบวานักเรียนโรงเรียนราชมนตรี (ปลื้ม-
เชื่อมนุกูล) ขาดการใสใจในการสงเสริมสุขภาพ 
ซึ่งการจัดการเรียนรู เรื่อง การใสใจสุขภาพจะ
สงผลใหนักเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน 
นักเรียนมีสุขภาพที่ดีและมีชีว ิตที่ปลอดภัย 
จากโรคตางๆ 

ผูวิจัยจึงเห็นควรพัฒนากิจกรรมการเรียน
รูแบบบูรณาการ เร่ืองใสใจสุขภาพ เพ่ือสงเสริม
พหุปญญา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 โรงเรียนราชมนตรี (ปลื้ม-เชื่อมนุกูล) จะชวย
ใหนักเรียนใสใจในสุขภาพและไดเรียนรูอยางมี
ความสุข ไดคนพบปญญาแตละดานของนักเรียน 
และสงเสริมปญญาทุกดาน ดังนั้นกิจกรรมการ
เรียนรูแบบบูรณาการจึงนับวาเปนกิจกรรมการ
เรียนรูที่สอดคลองกับนโยบายดานปฏิรูปการ
ศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน 

คำถามการวิจัย 

1. กิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ 
เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจสุขภาพ 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคุณภาพ
เปนอยางไร 

2. หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ
บูรณาการ เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจ
สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
สูงกวากอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหรือไม 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ

บูรณาการ เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจ
สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

2. เพื่อเปรียบเทียบพหุปญญากอน
และหลังการใช ก ิจกรรมการเร ียนรู แบบ
บูรณาการ เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจ

สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
 
หลังการใชก ิจกรรมการเรียนรู แบบ

บูรณาการ เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจ
สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร เปนนักเร ียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชมนตรี 
(ปลื้ม-เชื่อมนุกูล) สำนักงานเขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร  

 1.2 กลุมตัวอยาง งานวิจัยนี ้เปน
นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนราชมนตรี  
(ปลื้ม-เชื่อมนุกูล) สำนักงานเขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร จำนวนนักเรียน 115 คน แบง
ออกเปน 3 หองเรียน ซึ่งในแตละหองไดมีการ
แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุมคือ เกง ปานกลาง 
และออนโดยใชวิธี การสุมอยางงาย (Simple 
Random Sampling) โดยการสุมจากหองเรียน
ทั้ง 3 หอง เปนหนวยสุม ดวยวิธีการจับฉลาก
ไดหอง ป.4/3  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู แบบ
บูรณาการ เรื่อง ใสใจสุขภาพสำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 2.2 แบบประเม ิน คุณภาพของ
เนื้อหาของบทเรียนที่ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาจำนวน 5 ทาน 

 2.3 แบบทดสอบกอนการจัดการ
เรียนรูและหลังการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

เพื่อวัดพหุปญญาทั้ง 8 ดาน สำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 แบบปรนัย ชนิด 4 ตัว
เลือก จำนวน 6 ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ รวม 60 
ขอ ได แก ดานภาษา ดานตรรกะ และ
คณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานมนุษยสัมพันธ 
ดานตนหรือการเขาใจตนเอง และดานรอบรู
เขาใจธรรมชาติ แบบทดสอบภาคปฏิบัติ จำนวน 
2 ดาน ไดแก ดานการเคลื่อนไหวรางกาย และ
ดานดนตรี การใหคะแนนแบบรูบริค  

3. เนื้อหาวิชาที่นำมาใช ในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ เรื่อง ใสใจ
สุขภาพ ทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรูไดวิเคราะห
เน้ือหาท่ีจะนำมาสงเสริมพหุปญญาไดดังน้ี กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง การยอความ 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง ขอมูล
และการจำแนกสุขภาพ กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เรื่องคลอโรฟลลเสริมสุขภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ
วัฒนธรรม เร่ือง สุขภาพกับส่ิงแวดลอม สุขภาพ 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ือง เกมพิชิตสารเสพติด กลุมสาระการเรียนรู
การงานอาชีพและเทคโนโลย ี เรื่อง รู ทัน IT  
ชีวีเปนสุข กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ เรื่อง 
จังหวะทำนองบันเทิงใจ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ เรื่อง Health 

4. ระยะเวลาในการเก็บขอมูลอยูใน
ระหวางเดือน สิงหาคม-กันยายน 2556 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

1. การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพ
ของบทเรียน ซึ่งไดคาการประเมินคุณภาพของ

เนื้อหาของบทเรียนที่ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหาจำนวน 5 ทาน ผลการประเมินที่ได
คือ 4.66 ถือวาอยูในเกณฑคุณภาพระดับดีมาก 

2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบวัดพหุปญญา 
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 2.1 การหาความเท ี่ยงตรงเช ิง
เนื้อหาของแบบทดสอบที่ใชวัดพหุปญญา โดย
ใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

 2.2 วิเคราะหคาความยากงาย (p) 
และคาอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
พหุปญญา ซ่ึงไดคาความยากงาย ระหวาง 0.40
-0.77 เปนขอสอบที่คอนขางงายแตใชได และ
ไดคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.20-0.47 มีคา
อำนาจจำแนกไดดี 

 2.3 วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวัดพหุปญญาโดยใชการหาคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ซ่ึงมีคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.90 มีคาความ
เชื่อมั่นในระดับสูง 

3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การบรรยายขอมูลว ิจัย ผู ว ิ จัยดำเนินการ
วิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรม Statistical 
Package for Windows เพื่อหาคาสถิติ ดังนี้ 

 3.1 การหาคาเฉลี่ย ( ) วิเคราะห
คุณภาพของบทเรียน 

 3.2 กา รหาค า ส ว น เ บ ี่ ย ง เ บน
มาตรฐาน (S.D) Standard Deviation 

 3.3 สถ ิต ิท ี่ ใช ทดสอบวัดความ
กาวหนาทางการเรียน เปนการวัดความแตกตาง

ระหวางคะแนนของพหุปญญากอนเรียน และ
หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
โดยใชสถิติ t-test Dependent Sample 

 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปผลการวิจัย 
ไดดังนี้ คือ 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ
บูรณาการ เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจ

สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ปรากฏวาคุณภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ ภาพรวม มีคุณภาพอยูในระดับ 
ดีมาก ดานกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรู ไดแก 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยวัดพหุปญญา
ดานภาษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
และกลุมสาระการเร ียนรู ว ิทยาศาสตรวัด 
พหุปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม
วัดพหุปญญาดานรอบรูเขาใจธรรมชาติ กลุม
สาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาวัด 
พหุปญญาดานการเคล่ือนไหวรางกาย กลุมสาระ
การเรียนรูศิลปะวัดพหุปญญาดานมิติสัมพันธ
และดานดนตร ี กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาช ีพและเทคโนโลย ี วัดพหุปญญาด าน
มนุษยสัมพันธและดานตนหรือการเขาใจตนเอง 
และกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศวัด
พหุปญญาดานภาษา มีคุณภาพอยูในระดับ 
ดีมาก  

2. ผลการเปรียบเทียบพหุปญญากอน
และหลังการจัดก ิจกรรมการเร ียนรู แบบ
บูรณาการ เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจ
สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
พหุปญญาภาพรวม ดานภาษา ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร ดานมิติสัมพันธ ดานรางกายและ
การเคลื่อนไหว ดานดนตรี ดานมนุษยสัมพันธ 
ดานตนหรือการเขาใจตนเอง ดานรอบรูเขาใจ

ธรรมชาติ ปรากฏผลวาพหุปญญาหลังการ
จัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 
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อภิปรายผล 
 
จากผลการวิจัย เร ื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูโดยบูรณาการ เรื่อง ใสใจ
สุขภาพ เพื่อสงเสริมพหุปญญาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 4 สามารถนำไปสูการอภิปราย
ผล ไดดังนี้ 

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบ
บูรณาการ เพื่อสงเสริมพหุปญญา เรื่อง ใสใจ
สุขภาพ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ปรากฏวาคุณภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู อยู
ในระดับ 4.66 ถือวาอยูในระดับดีมาก เน่ืองจาก
ผูวิจัยไดนำขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ เชน 
เนนการทำงานเปนกลุมในการทำกิจกรรมตาม
ใบงาน การตั้งคำถามใหตอบเพื่อวัดทักษะการ
ฟงและการใชภาษา การใชสื่อและใชเทคโนโลยี
มาประกอบการสอนที่ทันสมัยนาสนใจ และ
แหลงเรียนรูที่เปนธรรมชาติรอบโรงเรียน นำ
ขอเสนอแนะนั้นมาแกไขปรับปรุง แลวนำกลับ
ไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินผลอีกครั้ง จนกระทั่ง
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ
ไดรับการประเมินคุณภาพ ในระดับคุณภาพ 
ดีมาก ทำใหกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ
ชวยสงเสริมพหุปญญาแตละดานของนักเรียน
ดีขึ้น แลวยังชวยลดการซ้ำซอนของเนื้อหาวิชา

ลดจำนวนเวลาเรียนรวมทั ้งเพื่อพัฒนาและ
สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด การแก
ปญหาดวยตนเอง จากการฝกปฏิบัติไดรับ

ประสบการณตรง ไดเรียนรูตามความตองการ
และสนใจ พัฒนาทักษะในหลายดาน เชน ดาน
การยอมรับตนเอง การควบคุมอารมณ วินัยใน
ตนเอง การทำงานเปนกลุม มีคุณธรรม 
จริยธรรม ซึ่งสอดคลองกับคำกลาวของ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2549, หนา 3) แนวทาง

การพัฒนาพหุปญญา กลาววาการบูรณาการ
เปนวิธีการเรียนที่พัฒนาสมองไดดีกวาวิธีอื่น 
เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการในช้ันเรียน ทำใหผูเรียนไดพัฒนาความ
สามารถ 8 ดาน พิมพันธ เดชะคุปต และ ราเชน 
มีศรี (2544, หนา 120) การสอนแบบบูรณาการ 
การจัดกิจกรรมบูรณาเนื้อหาวิชาตางๆ รวมทั้ง
บูรณาการพหุปญญาเปนการจัดการเรียนการ
สอนตามสภาพจริง อันจะนำไปสูการพัฒนา
พหุปญญาในตัวผูเรียน อารี สัณหฉวี (2543, 
หนา 103-104) การบูรณาการจึงถือวาเปนวิธี
การเรียนที่พัฒนาสมองไดดีกวาวิธีอื่น เพราะ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ในช้ันเรียน ทำใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ
ท้ัง 8 ดาน คือ 1) ดานภาษา 2) ดานตรรกะและ
คณิตศาสตร 3) ดานมิติสัมพันธ 4) ดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว 5) ดานดนตร ี 6) ดาน
มนุษยสัมพันธ 7) ดานตนหรือการเขาใจตนเอง 
8) ดานรอบรูเขาใจธรรมชาต ิ และบางดานจน
เกิดความสามารถถาวร นำใชในชีวิตในการ
ประกอบอาชีพและเปนพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ
ของประเทศ  

2. ผลการเปรียบเทียบพหุปญญาที่
เร ียนโดยการจัดก ิจกรรมการเร ียนรู แบบ
บูรณาการ เรื่องใสใจสุขภาพ สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พหุปญญาหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการสูงกวากอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความ

สามารถทางพหุปญญาทุกดานมีการเปล่ียนแปลง
ไปในทางที่สูงขึ้น เนื่องจากผูวิจัยไดจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีหลากหลาย เลือกวิธีสอนท่ีเหมาะสม
กับเนื้อหาและตัวชี้วัด มีความเหมาะสมกับวัย 
มีการเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคล จัดกิจกรรม

ที่เนนใหนักเรียนไดแสดงออกอยางสรางสรรค 
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สงเสริมกระบวนการคิด ฝกปฏิบัติจนเกิดทักษะ
ทั้ง 4 ดาน คือ ฟง พูด อาน เขียน และฝกการ
ทำงานเปนทีม สามารถแกปญหาตางๆ ไดดวย
ตนเอง มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน
และผูอื่น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ ื่น  
เรียนโดยประสบการณตรงสัมพันธกับธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม ฝกการสืบคน รวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและ
กัน เลือกทำกิจกรรมตามความสามารถความ
สนใจของนักเรียนที่มีความแตกตางระหวาง
บุคคล โดยครูผูสอนทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู
เปนผู สงเสริมศักยภาพที่มีอยูในตัวนักเรียน 
ไปตามความเกงหร ือความสามารถพิเศษ 
ที่แตกตางกันทั้ง 8 ดาน จึงทำใหนักเรียนเรียน
อยางมีความสุข สนุกสนาน ไมเครงเครียด 
กิจกรรมเหลาน้ีจึงสงผลใหพหุปญญาท้ัง 8 ดาน
สูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประภาพร 
พรหมสารา (2547, หนา 139) ไดทำการวิจัย
เรื่อง การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทำให
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบาน
บานวังทอง อำเภอบานดง จังหวัดอุดรธาน ี 
มีการพัฒนาพหุปญญาท้ัง 8 ดาน ภายหลังการ
เรียนรูสูงขึ้นกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่เนนใหนักเรียนไดใช
ปญญาพิเศษของตนเองใหมาก โดยใหนักเรียน
ทำกิจกรรมดวยตนเอง ไมควรเขาไปแทรกขณะ

ที่นักเรียนกำลังปฏิบัติกิจกรรมเพราะจะทำให
นักเรียนไมใชปญญาของตนเอง 

 1.2 การจัดการเร ียนรู บางกลุม
สาระการเรียนรูสามารถใชสถานการณจริงเพือ่
ใหนักเรียนไดเรียนรูตามสภาพจริง 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนา 

พหุปญญาโดยการจัดกิจกรรมการเร ียนรู  
แบบอื่นๆ นอกเหนือจากการบูรณาการ 

 2.2 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบบูรณาการ
เพื่อสงเสริมพหุปญญากับวิธีสอนหลายๆ วิธี 
เชน คอมพิวเตอรชวยสอน การสอนแบบ 5 E 
การสอนแบบโครงงาน 

3. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัย
ไปใช 

 3.1 ควรสงเสร ิมให ครูเข ารวม
อบรม สัมมนา เกี่ยวกับรูปแบบการสอนแบบ
บูรณาการเพื่อสงเสริมพหุปญญาของนักเรียน
ทุกระดับชั้น 

 3.2 ควรใชรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบบูรณาการเพ่ือสงเสริมพหุปญญา
ของนักเรียนทุกระดับชั้น 

 3.3 ผูวิจัยควรนำแผนการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการเพื่อสงเสริมพหุปญญาที่
ผานการประเมินในระดับดีไปใชกับนักเรียนทุก
ระดับชั้น 
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