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การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างแผนการจัดประสบการณ์ส่งเสริมวินัย
 

ในตนเองตามแนวทางมอนเตสซอรี่ สำหรับนักเรียนชั ้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

สองภาษา บ้านเด็กดี จังหวัดเชียงใหม ่ 2) เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรม
 

การเรียนรูต้ามแนวทางมอนเตสซอร่ี และเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเองของนกัเรียน กอ่นและหลงั 

การใช้แผนการจัดประสบการณ์การส่งเสริมวินัยในตนเองตามแนวทางของมอนเตสซอรี่ 
 

ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา บ้านเด็กดี รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกลุ่มทดลอง

กลุม่เดียว วัดผลกอ่น และหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design) กลุม่ตัวอยา่ง 

คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1/2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา บ้านเด็กดี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2556 จำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) แผนการจัด

ประสบการณส์ง่เสริมวินัยในตนเองตามแนวทางของมอนเตสซอรี่ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จำนวน 8 แผน 

2) แบบทดสอบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จำนวน 1 ฉบับ และ 3) แบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง จำนวน 1 ฉบับ โดยวิเคราะหข์้อมูลการหาความถี่ ร้อยละ 

ผลการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง
มอนเตสซอรี่ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา 

“บ้านเด็กดี” จังหวัดเชียงใหม่
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ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแตกต่างของค่าเฉลี่ย แบบ 2 กลุ่มไม่อิสระ (t-test 

Dependent Sample) ผลการวิจัยพบวา่


1.	 นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีวินัยในตนเองโดยมีคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตัวเอง 

หลังการส่งเสริมความมีวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ คิดเป็น

ร้อยละ 98.55


2.	 นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ที่ได้รับการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ มีวินัยในตนเองสูงกวา่กอ่นได้รับการจัดประสบการณ ์อยา่งมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01





คำสำคัญ : วินัยในตนเอง, มอนเตสซอรี่, อนุบาลปีที่ 1








ABSTRACT




The purpose of this research was to study the results of self-discipline using Montessori 

approach learning activities in kindergarten students of Ban Dekdee Child-care Center, 

Chiang Mai. The experiment was conducted 23 kindergarten students through pre-test 
 

and post-test designs. Tools for this research were eight Montessori approach learning 

activities for Kindergarten 1, Pre-test and Post-test designs of Self-discipline for Kindergarten 

1 and behavior observation form of self-discipline in three dimensions : ability to obey, ability 

to follow instructions and ability to perform self-independent skills. The Pre-test and Post-test 

designs composed of 9 questions with pictorial multiple-choices of two. The data collected 

are analyzed and correlated to the abilities of self-discipline in young children. The researcher 

used the Rating scale to score the answers. The answer could be Most, Average and Improved. 

The data analyzed are used to discover frequency, percentage, variance and standard 

deviations and T scores. The results showed that 1) after going through Montessori approach 

of learning activities, students of Kindergarten 1 of Ban Dekdee Childcare Center are equipped in 

self-discipline. The percentage of self-discipline is 98.55 2) after going through Montessori 

approach of learning activities, students of Kindergarten 1 of Ban Dekdee have improved in 

the ability of having self-discipline as .01 of statistical significance as compared with previous 

state. 
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บทนำ 




วินัยเป็นคุณลักษณะจำเป็นในชีวิตที่
 

ทุกคนควรได้รับการปลูกฝังเพื่อให้ชีวิตดำเนิน

ไปด้วยความปกติสุขและมีระเบียบ วินัยยังเป็น

ส่ิงท่ีช่วยให้สังคมสามารถดำรงอยู่อย่างเรียบร้อย 

และเกื้อหนุนให้ทุกคนในสังคมปฏิบัติตนตาม

กติกาของสังคม


วินัยมี 2 ประเภท คือ วินัยภายนอก
 

ที่ เก ิดจากการใช้อำนาจบางอย่างบังคับให้
 

ปฏิบัติตาม และวินัยในตนเองที่เกิดจากการ
 

เล ือกปฏิบัต ิด ้วยความสมัครใจ (วารสาร
 

การสงครามทางอากาศ, 2553 : 1) 


ซ ึ่งสามารถปลูกฝังว ินัยได ้ตั ้งแต่วัย

อนุบาล ซ ึ่งเป็นวัยที่กำลังเก ิดการเร ียนรู ้ 
 

การสำรวจสิ่งตา่งๆ รอบตัว วินัยในเด็กปฐมวัย 

จะช่วยให้เด็กรู้จักระเบียบ การควบคุมตนเอง

และกระทำในสิ่งที่เหมาะสมอันเป็นประโยชน์

ตอ่ตนเองและผู้อื่น


ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็สองภาษา บ้านเดก็ดี 

จังหวัดเช ียงใหม ่ เป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

สองภาษาแห่งแรกของอำเภอสันป่าตอง 
 

เป ิดทำการสอนในระดับชั ้นเตรียมอนุบาล
 

ไปจนถึงชั ้นอนุบาล 3 ใช้การเรียนการสอน
 

ในระบบสองภาษา คือ ภาษาไทยและภาษา

อังกฤษ ทางศูนย์ฯ ตระหนักถึงความสำคัญใน

การส่งเสริมวินัยในตนเองให้แก่นักเรียนตั้งแต่

ระดับอนุบาลเนื่องจากการพัฒนาส่งเสริมวินัย

ในตนเองของเด็กควรเร ิ่มตั ้งแต่วัยปฐมวัย 
 

เพื่อให้นักเรียนสามารถพัฒนา และรักษาวินัย

ในตนเองให้คงอยู่เมื่อนักเรียนเรียนในระดับ
 

ที่สูงขึ้นไป การสร้างวินัยในตนเองตามแนวทาง

มอนเตสซอรี่น้ันเน้นการให้อิสรภาพต่อนักเรียน 

กระตุ้นให้เกิดความมีอิสรภาพในการเรียนรู ้
 

มากกวา่การบังคับ เชื่อวา่จะสร้างพลังทางบวก

ในการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนต่อไป ผู้วิจัยจึงมี
 

ความสนใจจัดเตรียมแผนการจัดการเรียนรู ้
 

ตามแนวทางมอนเตสซอรี่เพื่อสร้างความมีวินัย
 

ในตนเองให้แก่เด็กอนุบาล และทำการศึกษา

การส่งเสริมวินัยในตนเองตามแนวทางของ
 

มอนเตสซอร ี่ ชั ้ นอนุบาลป ีท ี่ 1 เพ ื่อวัด

ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนนั้น 

โดยเลือกส่งเสริมวินัยในตนเองในหมวดชีวิต

ประจำวัน (Practical Life) โดยส่งเสริมวินัย
 

ในตนเอง 3 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง 2) ความสามารถในการเชื่อฟัง

และทำตามคำสั่ง 3) ความสามารถในการดูแล

ตนเอง





จุดประสงค์การวิจัย




1.	 เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมวินัยใน

ตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทาง

มอนเตสซอรี่สำหรับนักเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 1 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา บ้านเด็กดี 
 

จังหวัดเชียงใหม
่

2.	 เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินยัในตนเอง

ของนักเรียนก่อนและหลัง การใช้แผนการจัด

ประสบการณ์การส่งเสริมวินัยในตนเองตาม

แนวทางของมอนเตสซอรี่ ชั ้นอนุบาลปีที่ 1 
 

ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา บ้านเด็กดี





วิธีดำเนินการวิจัย




ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่ม

ตัวอย่าง


ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ คือ 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สองภาษา บ้านเด็กดี จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 46 คน
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กลุม่ตัวอยา่งที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

สองภาษา บ้านเด็กดี จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 23 คน ได้มา

โดยการสุ่มแบบใช้ความน่าจะเป็น (Probability 

Sampling) เป็นการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) 


ขอบเขตในการศึกษา


การศึกษาผลการส่งเสริมวินัยในตนเอง

ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางมอนเตส-

ซอรี่ ชั ้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

สองภาษา บ้านเด็กดี จังหวัดเชียงใหม ่ (ตั้งแต่

เริ่มศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจนกระทั่ง
 

จัดทำรูปเล่มรายงาน) ระหว่างเดือนมกราคม 

2556 ถึงเดือนมีนาคม 2557


ผู ้ศึกษาได้แบ่งกิจกรรมส่งเสริมวินัย
 

ในตนเองออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ความสามารถ

ในการควบคุมตนเอง 2) ความสามารถในการ

เชื่อฟังและทำตามคำสั่ง และ 3) ความสามารถ

ในการดูแลตนเอง แบบแผนที่ใช้ในการศึกษา

คร้ังน้ี คือ การทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว

วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest 

Design) ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

สองภาษา บ้านเด็กดี จังหวัดเชียงใหม่ ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำนวน 46 คน ทำการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) ด้วยวิธ ีจับสลาก (Lottery) ได้
 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1/2 จำนวน 23 คน


วิธีการศึกษา คือ ให้นักเรียนทำแบบ

ทดสอบวัดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
 

ชั ้นอนุบาลปีที่ 1 ซึ่งเป็นปรนัยเลือกตอบ 2 
 

ตัวเลือก (Pre-test) โดยครูเป็นผู ้อ่านและ
 

ให้นักเรียนเลือกปรนัยภาพที่กำหนดให้ จากนั้น

จัดประสบการณ์การเรียนรู ้ตามแผนการจัด

ประสบการณ์ส่งเสริมวินัยในตนเองตามแนวทาง

ของมอนเตสซอรี่ ชั ้นอนุบาลปีที่ 1 จำนวน 
 

8 แผน คือ 1) กระดิ่งของเด็กดี 2) รอยเท้า
 

ของเด็กดี 3) รูปสัตว์สัญลักษณ์ประจำตัว
 

ของเด็กดี 4) ผ ้าน ้อยของเด็กดี 5) เด็กดี
 

ป้ายมหาสนุก 6) เรือน้อยของเด็กดี 7) ดึ๋งๆ 

เด็กดีเข้าแถว และ 8) เด็กดีตื่นนอน โดยจัด

ประสบการณต์ามแผนทั้ง 8 แผนทุกวัน แผนละ 

30 นาที รวมเวลา 4 ชั่วโมง เป็นเวลาทั้งสิ้น 
 

6 สปัดาห ์ในระหวา่งวนัท่ีจดัประสบการณใ์ห้ครู

ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนโดยใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยในตัวเอง เป็น Rubric 

แบบแยกสว่น (Analytic Rubrics) 3 ระดับ คือ 

มีวินัยในตนเอง มีวินัยในตนเองบางครั้ง และ
 

มีวินัยในตนเองเม่ือครูแนะนำ หลังจากดำเนินการ

ตามแผนจนครบเวลาที่กำหนดให้นักเร ียน
 

ทำแบบทดสอบวัดพฤติกรรมความมีว ินัย


ในตนเอง ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 อีกครัง้ (Post-test)





ผลการศึกษา




1.	 หลังการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ 

ชั ้นอนุบาลปีท ี่ 1 ศูนย์พัฒนานักเร ียนเล็ก
 

สองภาษา บ้านนักเรียนดี จังหวัดเชียงใหม ่

นักเรียนมีวินัยในตนเอง


2.	 หลังการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ 

ชั ้นอนุบาลปีท ี่ 1 ศูนย์พัฒนานักเร ียนเล็ก
 

สองภาษา บ้านนักเรียนดี จังหวัดเชียงใหม ่

นักเร ียนมีว ินัยในตนเองสูงกว่าก่อนได ้รับ
 

การจัดประสบการณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
 

ที่ระดับ .01
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สรุปและอภิปรายผล




1.	 หลังการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ 

ชั ้นอนุบาลปีท ี่ 1 ศูนย์พัฒนานักเร ียนเล็ก
 

สองภาษา บ้านนกัเรียนดี จงัหวดัเชียงใหม ่พบวา่

นักเรียนมีวินัยในตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียน

ชั ้นอนุบาลปีท ี่ 1 ศูนย์พัฒนานักเร ียนเล็ก
 

สองภาษา บ้านนักเรียนดี จังหวัดเชียงใหม่
 

ได้รับการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรม

การเรียนรู ้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่จาก
 

การที่ผู ้ศ ึกษาได้จัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ใน
 

ภาพรวมตามแนวทางของกรมว ิ ชาการ 
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 40) และจีรศักดิ์ 

สุภา (2549 : 12) ที่แนะนำให้จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการ อายุ และ

วุฒิภาวะ เพื่อให้นักเรียนทุกคนได้พัฒนาเต็ม

ศักยภาพ จัดสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ให้

เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้ มีบรรยากาศที่อบอุ่น 

เพื่อให้นักเรียนมีความสุข และรู้สึกปลอดภัย 
 

มีกิจกรรมการเรียนรูท่ี้หลากหลาย เพ่ือให้นกัเรียน

ได้มีประสบการณ ์กล้าคิด กล้าทำ กล้าแสดงออก

อยา่งเหมาะสม จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สง่เสริม

ลักษณะนิสัยที่ดี สร้างเสริมทักษะการใช้ชีวิต

ประจำวัน และเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ


	 อ ีกปัจจัยหน ึ่ งท ี่สำคัญท ี่ช่วยให ้
 

ผลการเสริมสร้างวินัยในตนเองของนักเรียน
 

มีประสิทธิผลเนื่องมาจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อสร้างวินัยในตนเองตามแนวทาง

มอนเตสซอร่ีโดยเลือกให้นักเรียนท่ีจะทำกิจกรรม

ในหมวดชีวิตประจำวันซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียน

สามารถลงมือปฏิบัติได้ง่ายสามารถทำได้ด้วย

ตนเองหลังจากที่ ได ้รับการแนะนำจากครู
 

จากการทำกิจกรรมในชัน้เรียนและเปน็จดุเร่ิมต้น
 

ในการส่งเสริมวินัยในด้านอื่นๆ ในอนาคต 
 

ตามที่ประมวล คิดคินสัน (2534 : 47-60) 
 

ได้ให้แนวทางไว้ คือ ต้องให้เสรีภาพกับนักเรียน 

ให้ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ได้เคล่ือนไหว เล่น ทำงาน 

ได้ลองผิดลองถูก ได้ฝึกความมีวินัยในตนเอง

ในกิจกรรมต่างๆ ที่นักเรียนได้ทำ ตั้งแต่เรื่อง

เล็กน้อยในชีวิตประจำวัน เช่น การเข้าแถว 
 

การแบง่ปัน และการรอคอย เป็นต้น โดยครูได้

เตรียมสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้ 

และการฝึกวินัยในตนเองให้กับนักเรียน เพื่อให้

นักเรียนค่อยๆ ซึมซับ และเกิดความมีวินัย
 

ในตนเองขึ้น เพราะนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเป็น

ประจำทุกวันจนเกิดเป็นนิสัยตามแนวทางของ
 

จีระพันธุ ์ พูลพัฒน ์ และคำแก้ว ไกรสรพงษ ์
 

(2544 : 9-10) โดยการฝึกน้ันจะต้องให้อิสรภาพ

ภายใต้ขอบเขตที่ชัดเจน ให้โอกาส ให้ทางเลือก 

ให้ความรัก ใช้ระยะเวลาในการฝึกอย่างเพียงพอ 

และครูต้องส่งเสริม หรือให้พลังในทางบวก
 

แกน่กัเรียน มีความเท่ียงตรงในการปฏิบติั จึงจะ

สร้างวินัยในตนเองให้เกิดขึ้นได้ตามแนวทาง

ของบุญชู อังสวัสด ิ์ (2554 : ออนไลน์) 


ประกอบกับผู ้ศ ึกษาได ้นำแนวทางการจัด

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมวินัยในตนเองของกุลยา 

ตันติผลาชีวะ (2542 : 60-65) มาใช้ประกอบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วย คือ ครูต้อง
 

ไมล่ะเลยการสร้างวินัยในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ เชน่ 

การตรงต่อเวลา การเก็บของเล่นเข้าที่เดิมให้

เร ียบร ้อย สนับสนุนให ้นักเร ียนได้ทำงาน
 

ร่วมกันเพื่อเรียนรู ้ที่จะยอมรับความคิดเห็น
 

ของเพื่อน ยอมรับในผลงาน หรือการกระทำ

ของตนเอง ให้รู้จักอดทนรอคอย และมีความ

มุ่งม่ันต้ังใจท่ีจะทำงานให้สำเร็จ ครูต้องส่งเสริม

ให้นักเรียนรู ้จักช่วยเหลือตนเอง และมีวินัย
 

ในการปฏิบัต ิก ิจวัตรประจำวันง่ายๆ เช่น 
 

เข้าแถวเพ่ือรอทำกิจกรรมท่ีต้องปฏิบติัพร้อมกนั 

เก็บของเข้าที่ ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของ

53



ตนเอง ยอมรับข้อตกลง และทำตามข้อตกลง 

มีการมอบหมายงาน หรือกิจกรรมในห้องเรียน

เล็กๆ น้อยๆ เพื่อทำให้นักเรียนเกิดความรู้สึก

ภาคภูมิใจในความสามารถของตน รู้จักสิทธิ

หน้าที่ของตนเอง ไม่บังคับข่มขู่ให้นักเรียน
 

ทำตามกฎ หรือสิ่งที่ครูต้องการ ไม่ติ หรือ
 

ใช้คำพูดที่ทำให้นักเรียนเสียใจ ตลอดจนต้อง

ยกย่องชมเชยนกัเรียนทนัทีท่ีทำดี อีกทัง้ผูศึ้กษา


ได้ทำการจดบันทึก และประเมินพฤติกรรม
 

ของนกัเรียนไว้ทุกวันอย่างต่อเนื่อง เพื่อติดตาม


ความก้าวหน้า หรือปัญหาของนักเรียนเป็น
 

รายบุคคล อันเป็นประโยชน์ในการปรับพฤติกรรม

ครั ้งต่อไป โดยการประเมินพฤติกรรมนั ้น
 

จะทำการสังเกตระหว่างวันโดยไม่ให้นักเรียน

รู ้ตัวว่าถูกประเมินอยู ่ เพราะนักเรียนจะไม
่ 

แสดงพฤติกรรมที่ไม่ดีหากรู้ว่ามีคนสังเกตอยู ่
 

ตามแนวทางของกมล แสงทองศรีกมล (2550 : 

71-73)


2.	 หลังการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ 

ชั ้นอนุบาลปีท ี่ 1 ศูนย์พัฒนานักเร ียนเล็ก
 

สองภาษา บ้านนักเรียนดี จังหวัดเชียงใหม ่

นักเรียนมีวินัยในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับการ

จัดประสบการณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
 

ระดับ .01 อภิปรายได้ว่าก่อนที่จะจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้นักเรียนมีพฤติกรรมความมีวินัย
 

ในตนเองอยู่ในระดับต่ำในเกือบทุกคนในห้อง 

ซึ่งหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู ้ผ่านกิจกรรม
 

การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมวินัยในตนเองโดยผ่าน

แผนการจัดประสบการณ์ส่งเสริมวินัยตนเอง

ตามแนวทางของมอนเตสซอรี่ สำหรับนักเรียน

ชั ้นอนุบาลปีท ี่ 1 จำนวน 8 แผน แผนละ 
 

30 นาที รวมเวลา 4 ช่ัวโมง โดยใช้เวลาท้ังหมด 
 

6 สัปดาห ์ ปรากฏว่านักเรียนทุกคนมีระดับ
 

ความมีว ินัยในตนเองสูงขึ ้นอย่างเห็นได้ชัด
 

ในทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ บุบผา เรืองรอง 


(2556 : 12-13) ระบุไว ้ค ือ การสอนแบบ


มอนเตสซอรี่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้
 

ด้วยตนเอง (Self-education/Auto-education) 

สามารถนำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน
 

ได้ดีเพราะหลักสูตรมอนเตสซอรี่ออกแบบ
 

โดยการเลียนแบบชีวิตจริง นักเรียนได้เรียน
 

ด ้วยความสุข เพราะจัดการเล่นปนเร ียน 

สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียน 

เป็นการเรียนรู้ที่ทุกคนมุ่งทำกิจกรรมของตนเอง

ให้เสร็จ ไม่มีการแข่งขันเปรียบเทียบ ไม่เครียด 

ทำให ้เร ียนได ้อย่างม ีประส ิทธ ิผลมากข ึ ้น 
 

มีทัศนคติเชิงบวก และมีสติปัญญาเหมาะสม

ตามวัย สอดคล้องกับที่โรงเรียนวิศานุสรณ ์
 

(ม.ป.ป. : ออนไลน์) ได้ระบุถึงประโยชน์ของ
 

การสอนแบบมอนเตสซอร่ีวา่ชว่ยสร้างแรงจงูใจ

จากภายในตัวนักเรียนเองในการที่จะทำงาน

หรือกิจกรรมใดๆ ให้สำเร็จ เพื่อความพึงพอใจ 

และความสุขของตนเอง ทำให้นักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนและห้องเรียน

ได้ เพราะระเบียบต่างๆ เหล่าน้ีได้กำหนดขอบเขต

ที่เหมาะสมในการปฏิบัติตนในห้องเรียนและ

โรงเรียน กฎระเบียบเหล่านี ้จะซึมซับเข้าไป
 

ภายใน จนนักเรียนสามารถท่ีจะทำตามกฎกติกา

ที่มีอยูไ่ด้ โดยไมจ่ำเป็นต้องมีผู้ควบคุม เกิดเป็น

วินัยในตนเองขึ้น เช่นเดียวกับที่ Mary Conroy 

และ Kitty Williams Bravo (2006 : Online) 
 

ระบุว่า หลักสูตรมอนเตสซอรี่ (Montessori) 

ช่วยสร้างวินัยในตนเองให้แก่นักเรียน เพราะ

เป็นการเรียนรู้ที่ให้เสรีภาพแก่นักเรียนในการ

เลือกทำกิจกรรมต่างๆ ที่ครูได้จัดเตรียมไว้ให้ 

นักเรียนจะต้องเรียนรู้ที่จะรับผิดชอบอุปกรณ์
 

ที่ตนเองเป็นผู้เลือกมา เช่น การเล่นให้ถูกวิธี 

การเล่นให้ถูกที่ การเล่นในเวลาที่กำหนด และ

การเก็บรักษาให้ถูกต้อง เป็นต้น เมื่อนักเรียน
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สนุกในการทำกิจกรรมท่ีตนเองเลือกจะมีโอกาส

เรียนรู้ และยอมรับกติกาท่ีกำหนดไว้ได้มากกว่า

การถูกบังคับให้ทำในสิ่งที่ไม่ชอบ วิธีนี้จึงช่วย

ปลูกฝังความมีวินัยในตนเองให้แก่นักเรียน 
 

โดยตัวนักเรียนเองไมรู่้สึกวา่ถูกควบคุม 


องค์ประกอบต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น

เป็นปัจจัยที่ช่วยสนับสนุน ส่งเสริมให้นักเรียน 

มีว ินัยในตนเองในระดับที่ด ี หลังได้รับการ
 

ส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทางมอนเตสซอรี่ ซึ่งสอดคล้องกับ
 

การศึกษาของชุติมา เล็กพงศ ์ (2553) ที่ได้
 

ทำการศึกษาเรื่องการใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อ

พฒันาความมีระเบียบวินยัในระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 

1/2 ผลการศึกษาพบว่า หลังการใช้กระบวนการ

กลุ่มเพื่อพัฒนา ความมีระเบียบวินัยในระดับ

ชั ้นอนุบาลปีที่ 1/2 นักเรียนมีระเบียบวินัย
 

มากขึ้น โดยเฉพาะได้รับการเสริมแรงจากครู 

เชน่ การให้รางวัล และการชมเชย เป็นต้น





ตารางที่ 1 ผลการส่งเสริมวินัยในตนเองผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทางมอนเตสซอรี่


ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก สองภาษา บ้านเด็กดี จังหวัดเชียงใหม ่(n : 23)


รายการ ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
แปลผล

ความสามารถในการควบคุมตนเอง

แผนที่ 2 รอยเท้าของเด็กดี 2.96 0.12 มาก

แผนที่ 3 รูปสัตว์สัญลักษณ์ประจำ�ตัวของเด็กดี 2.94 0.16 มาก

แผนที่ 4 ผ้าน้อยของเด็กดี 2.95 0.19 มาก

เฉลี่ย 2.95 0.16 มาก

แผนที่ 1 กระดิ่งของเด็กดี 2.97 0.10 มาก

แผนที่ 5/1 เด็กดีป้ายมหาสนุก 2.97 0.16 มาก

แผนที่ 5/2 เด็กดีป้ายมหาสนุก 2.99 0.07 มาก

แผนที่ 6 เรือน้อยของเด็กดี 2.95 0.16 มาก

เฉลี่ย 2.97 0.12 มาก

ความสามารถในการดูแลตนเอง

แผนที่ 7 ดึ๋งๆ เด็กดีเข้าแถว 89.17 2.97 0.31 มาก

แผนที่ 8 เด็กดีตื่นนอน 88.91 2.96 0.14 มาก

เฉลี่ย 89.04 2.97 0.23 มาก

เฉลี่ยรวม 88.90 2.96 0.17 มาก
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โดยใช้เกณฑ์การประเมิน Rubric แบบแยกส่วน (Analytic Rubrics) ปรับปรุงจาก
 

กิ่งกาญจน ์สิรสุคนธ ์(2550 : 8) คือ


มีพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีวินัยในตนเองทุกครั้ง ให้ 		  3 คะแนน


มีพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีวินัยในตนเองมากกวา่ 2 ครั้ง ให้ 	 2 คะแนน


มีพฤติกรรมการแสดงออกถึงความมีวินัยในตนเองมากกวา่ 1 ครั้ง ให้ 	 1 คะแนน


จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั ้นอนุบาลปีที่ 1 
 

ที่ได้เรียนรู้โดยใช้แผนการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ในภาพรวม ความมีวินัยในตนเอง 
 

มีค่าเฉลี่ยเป็น 2.96 เมื่อพิจารณาเป็นด้านพบว่า ทุกด้านคือ ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

ด้านการเชื่อฟังและทำตามคำสั่ง และด้านความสามารถในการดูแลตนเอง อยู่ในระดับดีมาก 

ความมีวินัยในตนเองมีค่าเฉลี่ย 2.95, 2.97 และ 2.96 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเป็นข้อพบว่า
 

ทุกข้อ การมีวินัยในตนเองมีขอบเขตของคา่เฉลี่ยระหวา่ง 2.94-2.99 





ตารางที่ 2 ผลการแสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ก่อน-หลัง


ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์การส่งเสริมวินัยในตนเองตามแนวทาง

ของมอนเตสซอรี่ (n=23)


รายการ คะแนนเต็ม S.D. t

คะแนนก่อนเรียน 9 4.09 2.23
10.454**

คะแนนหลังเรียน 9 8.87 0.34

t >01,=2.82 


จากตารางที่ 2 หลังจากการใช้แผนการ

จัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ นักเรียน
 

ชั ้นอนุบาล 1 มีคะแนนความมีวินัยในตนเอง 

ด้านความสามารถในการควบคมุตนเอง ด้านการ

เชื่อฟังและทำตามคำสั่ง ด้านความสามารถ
 

ในการดูแลตนเอง นักเรียนมีวินัยในตนเอง
 

สูงกว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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