
บทคัดยอ 
 
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู โดยใชสมอง 

เปนฐานประกอบแบบฝกเสริมทกัษะการอานและการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6 และศึกษาความพึงพอใจของกลุมผูเรียนเปาหมายที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง 
เปนฐานดวยแบบฝกทักษะการอานและการเขียน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 6 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ) โรงเรียนเทศบาล 1  
(ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) จำนวน 23 คน เครื่องมือวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู  
แบบฝกเสริมทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษชุด Improving Reading & Writing Skills 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานประกอบแบบฝกเสริมทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
(t-test) 

คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูใชสมองเปนฐาน, แบบฝกเสริมทักษะการอานและการเขียน 
ภาษาอังกฤษ 

 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใชสมองเปนฐานประกอบ 
แบบฝกเสริมทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ  

ชุด “Improving Reading & Writing Skills” 
ตอนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 1  

(ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) 
EFFECTS OF BRAIN-BASED LEARNING ACTIVITIES WITH EXERCISES,  

“READING & WRITING SKILLS” ON PRATHOM SUKSA 6 STUDENTS  

AT THUNGPHABODRATHBAMROONG MUNICIPALITY SCHOOL 
 

ผูวิจัย ภัทรวรัญญา บุญหิรัญเศรษฐ1 



ABSTRACT 
 
This research aimed to 1) investigate the effects of brain-based learning activities with 

a set of exercises, Improving Reading & Writing Skills, on students’ English reading and 
writing skills, and 2) explore students’ opinions towards the use of brain-based activities with 
exercises, Improving Reading & Writing Skills. The sample group was 23 Prathom Suksa 6 
students at Thungphabodrathbamroong Municipality School. The research instruments included 
learning management plans, a set of exercises, Improving Reading & Writing Skills, a reading 
and writing achievement test, and a questionnaire. Statistical methods used for data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

 
Keywords : Brain-Based Learning Activities, Exercises to Improve Reading and Writing Skills 

 
 

ความเปนมาและความสำคัญ
ของปญหา 
 

ในสังคมโลกปจจุบันการเรียนรู ภาษา 
ตางประเทศเปนประโยชนในการติดตอสื่อสาร
ทางการศึกษา การแสวงหาขอมลูจากแหลงตางๆ 
และการประกอบอาชีพตลอดจนเปนสิ่งจำเปน
ในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในยุคโลกาภิวัตน 
เพื่อใหสามารถนำประเทศเขาสูการแขงขัน  
และการเรียนภาษาตางประเทศตองอาศัย
กระบวนการคิดและการฝกฝนในการใชภาษา

ส่ือสารในสถานการณตางๆ ท้ังในและนอกช้ันเรียน

เพื่อใหผูเรียนนำภาษาไปใชในสถานการณจริง
ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนใหถูกตองตามหลัก
ไวยากรณ เหมาะสมกับกาลเทศะ สังคมและ

วัฒนธรรมของการใชภาษานั้นๆ นอกจากนั้น
ยังตองเนนความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ
ที่เรียนเพื่อคนควาหาความรูเพื่อเปนเครื่องมือ
ในการคนควาหาความรูในการเรียนวิชาอื่นๆ 
และในการศึกษาตอรวมทั้งการประกอบอาชีพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546 : 1) การจัดการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษเปนวิชาท่ีมีความสำคัญมาก
เนื่องจากสารสนเทศตางๆ สวนใหญเปนภาษา
อังกฤษ และเปนการเตรียมความพรอมเพ่ือกาวสู
การเปนประชาคมอาเซียนนั้น ประเทศไทย 
ในฐานะที่เปนผูนำในการกอตั้งสมาคมอาเซียน 
มีศักยภาพในการเปนแกนนำในการสรางประชาคม
อาเซียนใหเขมแข็ง จึงไดมีการเตรียมความพรอม
เพื่อกาวเขาสูการเปนประชาคมอาเซียน โดย
จะมุงเนนเรื่องการศึกษา ซึ่งจัดอยูในประชาคม
สังคมและวัฒนธรรมที่จะมีบทบาทสำคัญ 
ในการสงเสริมใหประชาคมดานอื่นๆ ใหมีความ

เข มแข็ง เน ื่องจากการศึกษาเปนรากฐาน 

ของการพัฒนาในทุกๆ ดาน และจะมีการสงเสริม
ใหประเทศไทยเปนศูนยกลางดานอาเซียนศึกษา 
เปนศูนยการเรียนรูดานศาสนาและวัฒนธรรม 
เพื่อขับเคลื่อนประชาคมอาเซียนดวยการศึกษา 

ดวยการสรางความเขาใจในเร่ืองเก่ียวกับเพ่ือนบาน
ในกลุมประเทศอาเซียน ความแตกตางทางดาน
ชาติพันธุ หลักสิทธิมนุษยชน ตลอดจนการสงเสริม

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือ 
ที่สำคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาสังคมไทย  

2 พิฆเนศวรสาร ปที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจำเดือนมกราคม-มิถุนายน 2558 



คนที่ม ีความรู ภาษาอังกฤษดีจะมีโอกาสดี 
ในสังคม กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 12) 
ตระหนักในความสำคัญดังกลาว จึงไดกำหนด
ใหภาษาอังกฤษเปนสาระการเรียนรู ภาษา 
ตางประเทศ ที่เปนสาระการเรียนรูขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ใหผูเรียนไดเรียนภาษาอังกฤษ
อยางตอเนื่องตั ้งแตระดับชั ้นประถมศึกษา 
ถึงมัธยมศึกษา โดยมีความมุงหวังใหผูเรียน 
มีเจตคติท่ีดีและสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสาร
ในสถานการณตางๆ ได  แสวงหาความรู  
ประกอบอาชีพและศึกษาตอในระดับที่สูงขึ ้น 
รวมทั ้งมีความรู ความเขาใจในเรื่องราวและ
วัฒนธรรมอื่นๆ ในประชาคมโลก สามารถ
ถายทอดความคิด และวัฒนธรรมอันเปน
เอกลักษณของไทยไปสูสังคมโลกไดอยาง
สรางสรรค จึงไดกำหนดมาตรฐานการเรียนรู
ในกลุมสาระการเรียนรูตางประเทศ มีสาระ 
หลักสำคัญคือ ภาษาเพื่อการสื่อสาร นอกจาก
จะเนนใหผู  เร ียนมีทักษะพื ้นฐานทางภาษา  
เพ่ือการส่ือสารแลวยังมุงใหเกิดความรู ความเขาใจ
ในเรื่องที่อานและรับฟงจากสื่อตางๆ สามารถ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารแสดงออกถึงความ
คิดเห็นและความรูสึกในการสื่อสารดวยความ
เขาใจอันดี ยิ่งไปกวานั้น ผูเรียนยังตองสามารถ
นำเสนอขอมูลความคิดรวบยอดในเร่ืองราวตางๆ 

ทั้งในการพูดและการเขียน มีความเขาใจความ

สัมพันธระหวางภาษาและวัฒนธรรมเจาของ
ภาษา สามารถเปรียบเทียบลักษณะภาษา 
และวัฒนธรรมของเจาของภาษากับภาษาไทย 
ไดสรางความสัมพันธกับกลุมวิชาอื่นๆ เพื่อเปน

วิชาพื้นฐานในการทำงาน การประกอบอาชีพ 
และกอใหเกิดความรวมมือ และแขงขันกับ 
สังคมโลก 

การสอนภาษาในปจจุบันเนนการสอนภาษา
เพื่อการสื่อสารโดยคำนึงถึงทฤษฎี การรับรู 

ทางธรรมชาติของมนุษย และกระบวนการเรียน
การสอนที่เนนการฝกใหผูเรียนมีประสบการณ
ในการใชภาษาไดจริงในสภาพแวดลอมตางๆ 
เพื่อใหการสื่อสารเปนจริงตามความตองการ
ของผูเรียน เนนการใชภาษามากกวาการเขาใจ
วาภาษาคืออะไร และเปนอยางไร ในแนวทฤษฎี
การสอนเพื่อการสื่อสารชวยใหผู เรียนไดรับ
ประสบการณการใชภาษาเพื่อนำไปใชไดจริง 
ในชีวิตประจำวัน ซ่ึงความสามารถในการส่ือสารน้ัน
เกี่ยวของกับทักษะทั้ง 4 คือ การฟง พูด อาน 
และเขียน แตเมื่อพิจารณาตามโอกาสการใช
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันจะเห็นไดวา ทักษะ
การอานเปนทักษะที่มีความสำคัญมากที่สุด
สำหรับผู เร ียนภาษาเปนภาษาตางประเทศ  
ทั้งนี ้เพราะผู เรียนมีโอกาสใชทักษะ การฟง  
การพูด การเขียน นอยกวาการอาน เพราะฉะน้ัน
การอานจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการสื่อสาร
ของนักเร ียนที่กอให เก ิดทักษะการเร ียนรู   
โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ สามารถ 
สรางองคความรูใหมในการเรียนรูเร่ืองการเมือง 
การคา เศรษฐกิจ ซึ่งภาษาอังกฤษไดปรากฏ 
ในสื่อตางๆ ในชีวิตประจำวันของคนไทย ไมวา
จะเปนหนังสือพิมพ ปายโฆษณา แบบฟอรม
ราชการ ฉลากยา การตูน เปนตน แตทวา 
การจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมในการสอน

ภาษาอังกฤษดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ  

วิไลรัตน วสุรีย (2545) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการ
สอนภาษาอังกฤษวา ไมคอยประสบผลสำเร็จ
เทาที่ควร เน ื่องจากครูขาดสื่อแบบฝกหัด 
การอานที่ม ีคุณภาพและอุปกรณการสอน  

เชนเดียวกับดรณีุ เรือนม่ัน (2546) ท่ีไดกลาววา
ปญหาสวนหนึ่งในการอานคือ ปญหาจาก 
แบบเรียนภาษาอังกฤษซึ่งไดรับอนุญาตจาก

กระทรวงศึกษาธิการ ใหใชแบบเรียนในสถานศึกษา
ตางเนนลักษณะเน้ือหาสวนใหญตลอดจนกิจกรรม
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ที่จัดพิมพขึ ้นนั้น ไมเอื ้อตอการพัฒนาทักษะ 
การอานเทาท่ีควร เน่ืองจากเปนเน้ือหาท่ีมีความ
เกี่ยวของกับชีวิตประจำวันนอย ไมสามารถ 
นำความรูจากการอานไปใชในการแกปญหา 
ในสถานการณจริงไดและทำใหผูเรียนเกิดความ
เบ่ือหนาย และเม่ือพิจารณาผลการประเมินคุณภาพ
ทางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเพ่ือการประกันคุณภาพ
ผูเรียน ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
ปการศึกษา 2556 เฉลี่ยคิดเปนรอยละ 65.50 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษา, 2556) ซ่ึงถือวา
อยูในเกณฑท่ีคอนขางต่ำ และจากผลการประเมิน
การเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษในปการศึกษา 2556 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
เทศบาล 1 (ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) พบวา นักเรียน
มีผลการเรียนเฉลี่ย คิดเปนรอยละ 67.50  
ซึ่งยังไมผานเกณฑที่โรงเรียนตั้งไวคือ รอยละ 
70.00 และผลการประเมินพบวานักเร ียน 
ยังขาดความรูในทักษะภาษาอังกฤษ ทั้งการฟง 
พูด อานและเขียน โดยเฉพาะทักษะการอาน 
เขียน จะเห็นไดจากการที่นักเรียนทำขอสอบ 
ถาใหนักเรียนทำเองโดยไมมีครูอานโจทยใหฟง 
นักเร ียนจะทำขอสอบไมคอยได แตถ าครู 
อานโจทยใหฟงนักเรียนก็สามารถทำขอสอบได
มากขึ ้น แสดงใหเห็นวานักเรียนพอมีทักษะ 

ในดานการฟงและพูดบาง แตที่เปนปญหา 
สำคัญท่ีสุดคือ ทักษะดานการอานและการเขียน 
เพราะถาอานไมออกก็จะทำใหเข ียนไมได  

นอกจากนี ้ผู รายงานยังเก็บขอมูลจากการ 
เขียนบันทึกหลังสอนในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ในแตละคร้ัง พบวานักเรียนสวนใหญยังไมเขาใจ
เน้ือหาในบทอาน โดยเฉพาะไมสามารถเช่ือมโยง
แนวความคิดเร่ืองท่ีอาน นกัเรียนเขาใจบทอานบาง 

แตอยูในระดับของคำและประโยค ซ่ึงไมสามารถ
ใชไดในระดับท่ีถูกตองในบริบทการอาน ไมสามารถ
โยงประสบการณเดิมใหเขากบัวฒันธรรมประเพณี

ของเจาของภาษา หรืออานขอความแลวไมสามารถ
ปฏิบัติตามคำส่ังได นักเรียนมีเจตคติที่ไมดี 
ตอวิชาภาษาอังกฤษ ถือวาเรียนแลวไมมีโอกาส
นำไปใช อีกทั้งแบบเรียนการอานภาษาอังกฤษ
ไมเอ้ือตอการอาน เพราะนกัเรียนมีความเหน็วา
เนื้อหายาก ทำใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย
ขาดแรงจูงใจ และขาดความกระตือรือรนที่จะ
เร ียนว ิชาภาษาอังกฤษ อีกทั ้งปญหาดาน 
สภาพแวดลอม นักเรียนมีโอกาสใชภาษาอังกฤษ
เฉพาะในชั่วโมงเรียน ซึ่งใชเวลาสัปดาหละ  
2 ชั่วโมง ดังนั้นโอกาสที่จะประสบผลสำเร็จ 
ในการใชภาษาอังกฤษนอกเวลาเรียนในชีวิต
ประจำวันยอมมีนอยมาก 

อยางไรก็ตาม พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พทุธศกัราช 2542 หมวด 4 มาตรา 22 
ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียน
ทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และถือวาผูเรียนมีความสำคัญท่ีสุด กระบวนการ
จัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียนสามารถ
พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  
(สำนักงานปฏิรูปการศึกษา, 2543) ลักษณะ
ของการจัดการศึกษาขางตนมีความสอดคลอง
กับการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก 
เสริมทกัษะ ซ่ึงเปนแนวทางใหนกัเรียนไดพฒันา 
การเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของพุทธารัตน ทะสา (2544) ที่ไดทำการวิจัย
เรื่องการสรางบทเรียนเสริมทักษะการอาน 

ภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท ี่ 4 และพบวา บทเร ียนเสร ิมการอาน 
มีประสิทธิภาพและสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์

ทางการอานใหสูงข้ึน โดยมีคานัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 อีกทัง้บทเรียนเสริมการอานท่ีสรางข้ึน
ยังชวยให เก ิดความเข าใจในการอานและ 
มีกำลังใจในการศึกษาคนควา ซึ่งสงผลตอการ
พัฒนาทักษะการอานใหมีประสิทธิภาพตอไป 

4 พิฆเนศวรสาร ปที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจำเดือนมกราคม-มิถุนายน 2558 



สอดคลองกับรุงรัตน จอสูงเนิน (2556) ที่สราง
และพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอาน-เขียน
ภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
(รายวิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ชุด Improving Reading & Writing และพบวา
แบบฝกเสริมทักษะการอาน-เขียนภาษาอังกฤษ 
มีประสิทธิภาพ 82.73/85.92 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

ท้ังน้ีในการใชแบบฝกเสริมทักษะอยางเดียว
อาจจะทำใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายในการ
เรียนรู จึงควรมีวิธีสอนหรือกิจกรรมเพิ่มเติม
โดยใชวิธีการสอนโดยสมองเปนฐาน (Brain-based
learning : BBL) ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนสงเสริม
พัฒนาการของสมองดานความเขาใจตนเอง
และความเขาใจในผู อ ื่น กิจกรรมสวนใหญ 
จึงมุงเนนใหนักเรียนเขาใจภาวะอารมณและ
ความรูสึกของตนเองและของผูอื่น จนกระท่ัง
พัฒนาตนเองไปสูศักยภาพที่สูงสุดได รวมทั้ง
พัฒนาทักษะที่ใชในการสื่อสารและอยูรวมกับ 
ผูอื่นอยางมีความสุข (Caine & Caine, 1994)  

หลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based learning : 
BBL) เปนการนำองคความรูเรื่องสมองและ
ธรรมชาติการเรียนรู ของสมองมาใชในการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู ใหเกิดการเรียนรู

ที่หลากหลาย การเสริมสรางประสบการณ 
ตลอดจนการจัดสิ่งแวดลอมและกระบวนการ

อ่ืนๆ รวมกับแบบฝกทักษะ และส่ือตางๆ ท่ีทำให
ผูเรียนสนใจ เขาใจ เปนการสรางศักยภาพสูงสุด
ในการเรียนรู จากหลักการดังกลาวผูวิจัยจึงได
มีแนวคิดในการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียน 

ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 1 
(ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) ซ่ึงมีปญหาดานการอาน
และเขียนภาษาอังกฤษ โดยทักษะการอานและ

ทักษะการเขียนถือไดวาเปนทักษะพื ้นฐาน 
ที่สำคัญที่ใชในการสื่อสาร และการใชกิจกรรม
การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานดวยแบบฝก 
เสริมทักษะการอานและเขียนเปนการสอน 
ที่ทำใหผู เร ียนมีสวนรวมในกิจกรรม ไดรับ
ประสบการณตรงในการใชภาษาอังกฤษทุกดาน 
ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน 
โดยคำนึงถึงความแตกตางระดับความสามารถ 
ความถนัด ความสนใจและสติปญญาของ 
ผูเรียน การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู 
การออกแบบกิจกรรมตางๆ โดยเนนวาตองทำให
ผูเรียนสนใจ มีการตื่นตัวจากการเคลื่อนไหว
ทางกาย สนุกสนาน และเกิดการเรียนรู ความเขาใจ
และการจดจำตามมา จึงนำไปสูความสามารถ
ในการใช  ทักษะทางภาษาและเพ ื่อพัฒนา 
ปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
ใหนักเรียนมีพื้นฐานการอานและการเขียนที่ดี 
เตรียมความพรอมนำไปสูความสำเร็จในการ
ศึกษาชั้นสูงตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการ

เรียนรู โดยใชสมองเปนฐานประกอบแบบฝก

เสริมทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (รายวิชา
ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ที่ม ีตอการจัดการเร ียนรู โดยใช สมองเปน 
ฐานประกอบแบบฝกเสริมทักษะการอานและ
การเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ)  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 

5



วิธีดำเนินการวิจัย  
 
1. รูปแบบการวิจัย 
 เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2557 โรงเรียนเทศบาล 1 (ทุงฟาบด
ราษฎรบำรุง) 

 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนโดยใชการจัดการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ประกอบแบบฝก
เสริมทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ 
จำนวน 23 คน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการ
จัดการเรียนรูโดยกิจกรรมการเรียนรูใชสมอง
เปนฐาน จำนวน 18 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง และ 
แบบฝกเสริมทักษะการอานการเขียนภาษาอังกฤษ
ชุด Improving Reading & Writing Skills จำนวน 
5 เลม และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการอานและ
การเข ียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการ
เรียนรู โดยใชสมองเปนฐานประกอบแบบฝก
เสริมทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ 
โดยการวิเคราะหใช  สถิต ิคาเฉลี่ยร อยละ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที  
(t-test) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. เกบ็รวบรวมคะแนนจากการทดสอบ
กอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ จำนวน 
30 ขอ 

2. เกบ็รวบรวมคะแนนของกระบวนการ
จากแบบฝกเสริมทักษะการอานและการเขียน
ภาษาอังกฤษ จำนวน 5 เลม เพ ื่อนำมา 
หาคาประสิทธิภาพดานกระบวนการของแบบฝก
เสริมทักษะการอานและเขียนภาษาอังกฤษ  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (รายวิชา
ภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

3. เกบ็รวบรวมคะแนนจากการทดสอบ
หลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษฉบับเดียวกัน
กับการทดสอบกอนเร ียน จำนวน 30 ขอ  
เพื่อนำมาหาคาประสิทธิภาพดานผลลัพธของ
แบบฝกเสริมทักษะการอานและการเข ียน 
ภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ
(รายวิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

4. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์
ทางการเรียนหลังเรียนแลว ใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกเสริมทักษะ
การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษา
อังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 30 ขอ 

 

ผลการวิจัย 
 

1. การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐานประกอบแบบฝกเสริมทักษะการอานและ
การเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ)  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 
82.98/85.94 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง 
เปนฐานประกอบแบบฝกเสริมทักษะการอาน

6 พิฆเนศวรสาร ปที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจำเดือนมกราคม-มิถุนายน 2558 



และการเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียน
รู ภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ)  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทักษะ 
การอานและการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

2. ความพ ึงพอใจของนักเร ียนท ี่ม ี 
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน ดวยแบบฝกเสริมทักษะ
การอานและการเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษา
อังกฤษ) ชั ้นประถมศึกษาปท ี่ 6 โดยรวม 
อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 
 
การจัดการเร ียนรู  โดยใช สมองเปน 

ฐานประกอบแบบฝกเสริมทักษะการอานและ
การเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ)  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในครั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอ
ผลการอภิปรายผลดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปน

ฐานประกอบแบบฝกเสริมทักษะการอานและ
การเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ)  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพเทากับ 

82.98/85.94 ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดการเรียน
การสอนนั้นไดเนนตามหลักการสำคัญของ 
การเรียนโดยใชสมองเปนฐาน คือ การกระตุน

ความสนใจของสมอง การใหสมองไดพัฒนา 
ได ด ีมากโดยการจัดให ม ีก ิจกรรมที่ม ีการ 
ปฏิสัมพันธและการอยูรวมกัน การจัดการเรียนรู
ที่มีความสนุกสนาน ทาทาย โดยการใชเกม 

การแขงขัน ดนตรี นิทาน และการเคลื่อนไหว
ของรางกาย ในการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานนั ้น ไดจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
หลักการออกแบบกระบวนการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน คือ จัดส่ิงแวดลอมท่ีกระตุนความสนใจ
ใหกับผูเรียน จัดสถานการณการเรียนรู บรรยากาศ
ในชั้นเรียน สถานที่ในการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อเอื้อตอการจัดการเรียนรูที่มีการเคลื่อนไหว
เพ่ือกระตุนสมองของผูเรียน นอกจากน้ีแบบฝก
เสริมทักษะการอานและการเขียนภาษาอังกฤษ
ท่ีสรางข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ มีความสอดคลอง
เหมาะสมกับความตองการ ความสนใจและ 
วัยของผูเรียน นอกจากนี้ยังไดสรางขึ ้นตาม 
ขั ้นตอนการฝกทักษะการอาน เป ดโอกาส 
ใหนักเรียนไดฝกทักษะการอานและการเขียน
อยางตอเน่ืองตามลำดับกิจกรรมท่ีงายไปหายาก 
จึงชวยใหนักเรียนสามารถนำความรูความเขาใจ
ในบทเรียนท่ีเรียนจบไปใชในการทำแบบทดสอบ
ทายเลมซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความสัมพันธ
เช ื่อมโยง (Connectionism) ของธอรนไดด  
(Thorndike, 1976 อางใน มาลี จฑุา, 2542 : 45) 
ที่กลาววา ผูเรียนจะตอบสนองตอสิ่งเราไดดี 
ในระยะเวลาใกลเคียงกันส่ิงเราในท่ีน้ีคือแบบทดสอบ
จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหนักเรียนสามารถ 

ทำคะแนนจากแบบทดสอบทายเลมไดสูงกวา
เกณฑที่ตั ้งไวดวยการใชแบบฝกเสริมทักษะ 
การอาน อีกทั ้งการใหนักเรียนทราบขอมูล 

ในการทำแบบฝกเสริมทักษะโดยรวมกับครู 
เฉลยคำตอบของแตละกิจกรรมและคำตอบ
ของแบบทดสอบทายเลมในทันที พรอมไดรับ
ทราบผลของคะแนน ที่นักเรียนไดจากการทำ
แบบทดสอบทายบทเรียนในทุกครั้งดวยการ 

ใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) แกนักเรียน  
ทำใหนักเรียนทราบความกาวหนาในการเรียน
ของตน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหตื่นเตน 
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โดยการจับเวลาในการทำแบบฝกหัด เพื่อให
นักเร ียนเก ิดการแขงขัน ให รางวัลสำหรับ 
คนที่ทำเสร็จกอนและถูกตอง เปนสิ่งที่กระตุน
ใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน จึงสงผล
ใหนักเรียนสามารถทำคะแนนทายบทเรียน 
ไดสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการวางเงื่อนไข
การกระทำของ สกินเนอร (Skinner) (บุญเรือน 
จันทรโต, 2546 : 40) ที่กลาววา การไดรับการ
ยอมรับหรือคำชมเชยนั ้น เปนตัวเสริมแรง 
ทางบวก มีผลใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจ  
มีแนวโนมที่จะตอบสนองตอการรวมกิจกรรม
เพ่ิมข้ึน และมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคสอดคลอง
กับขอเสนอแนะของสันทวดี พางาม (2549 : 
59) ที่กลาววา ชุดฝกทักษะที่นาสนใจควรจะ
เปนแบบฝกที่เนนใหนักเรียนไดรูสึกวาไดแขงขัน 
เพราะเด็กวัยนี้จะชอบการทาทายในเรื่องราว 
ที่สนใจเปนพิเศษ และยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของบุญเรือน จันทรโต (2546 : 105-107) ไดพัฒนา
แบบฝกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
เพื่อการสื่อสารสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 5 พบวา ประสิทธิภาพของแบบฝกเทากับ 
81.83/82.28 สอดคลองกับดรุณี เรือนม่ันใจ  
(2546 : 98) ซ่ึงไดทำการศึกษา เร่ือง การพัฒนา
แบบฝกการอานเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการอานเอกสารจริง และพบวา ประสิทธิภาพ
ของแบบฝกการอานเพื่อการสื่อสารโดยใช
เอกสารจริง มีคา 78.47/78.78 ความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการ
ทำแบบฝกการอานสูงกวากอนทำแบบฝกการอาน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลอง
กับเกษฏา ไชยวงษจันทร (2553 : 102) ซึ่งได
ทำการวิจัย เร่ือง การพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะ

การอานภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม  
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนยัสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
สอดคลองกับรุงรัตน จอสูงเนิน (2556 : 72) 
ซ่ึงไดสรางและพฒันาแบบฝกเสริมทกัษะการอาน-
เขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษา
ตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ชุด Improving Reading & Writing พบวา 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแบบฝก
เสร ิมทักษะการอาน- เข ียนภาษาอังกฤษ  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (รายวิชา
ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชุด Improving
Reading & Writing สูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจาก
แบบฝกเสริมทักษะการอานเขียนภาษาอังกฤษ
ที่สรางขึ ้นมีความแตกตางจากบทเรียนหรือ 
บทอานท่ัวไป มีความหมายหลากหลาย ทันสมัย 
ทำใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนสนใจ 
ในการอานรายละเอียดของขอมูลทางภาษา 
จูงใจใหนักเร ียนทำกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
สอดคลองกับผลการวิจัยของรุงวนา สุดจิตต  
(2545 : 98) ท่ีพบวาความสามารถทางการอาน
เข ียนภาษาอังกฤษจากนิทานของนักเร ียน 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยใชสื่ออยางมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ
สาวิตรี ประวัติ (2545 : 100) ซ่ึงพบวา นักเรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน กอนและหลังเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานเพื่อการสื่อสาร

แตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยหลังการเรียนดวยแบบฝกนักเรียนมีคะแนน
การอานสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองกับงาน
ของผูวิจัยที่ไดใชการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง

เปนฐานประกอบแบบฝกเสริมทักษะการอาน
และเขียนภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ)  

ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ 
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ทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจาก การจัดการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานดวยแบบฝกทักษะ
การอานและการเขียนภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้น 
มีบทอานที่คัดเลือกตามความสนใจของผูเรียน
และเกี่ยวของกับตัวผูเรียน และไดผานการ 
ตรวจสอบความเหมาะสมดานเน้ือหาจากผูเช่ียวชาญ
ทำใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย คือ 
นอกจากเรียนภาษาแลวยังไดเรียนรูเน้ือหาท่ีเปน
ประโยชนตอตนเอง สอดคลองกับแนวการสอน
โดยเนนเนื้อหาสาระ (กรมวิชาการ, 2551 :  
125-126) ที่วาการเรียนไมไดมุงหมายไปที่ 
ตัวภาษาเทาน้ัน แตยังรวมถึงเน้ือหาท่ีไดเรียนดวย
ผูเรียนจะไดเรียนรูภาษาไปพรอมๆ กับเนื้อหา
ทำให การเร ียนเปนไปอยางม ีความหมาย 
และคุณคาตอผูเรียน ซึ่งในการสรางขั้นตอน
การจัดการเร ียนรู ของแบบฝกเสริมทักษะ 
การอานและเข ียนภาษาอังกฤษแตละเลม  
ผูรายงานสรางขึ้นโดยวิเคราะหจากกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของ Caines & 
Caines (อางใน อรวรรณ บุญสมปาน, 2551 : 
14) ไดกลาวถึงหลักการสำคัญของการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐานไว 12 ประการ ตามแนวทาง 
Brain-Based Learning มาสังเคราะหเปนหลักการ
3 ประการ คือ การสรางบรรยากาศท่ีผอนคลาย 
การตระหนักถึงการเชื่อมโยงประสบการณ 

เกาและใหมในการเรียนรู และการกระตุนใหผูเรียน

ไดใชสมองเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล
เพื่อประยุกตใชในสถานการณใหมโดยนำไป
ออกแบบการจัดการเรียนรู 4 ขั้นตอน ซึ่งแตละ
ขั ้นตอนเปนการจัดการเร ียนรู ท ี่ออกแบบ 

ใหสอดคลองกับการพัฒนาสมอง 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ประกอบ

แบบฝกเสริมทักษะการอานและการเข ียน 
ภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

(รายวิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
โดยรวมอยูในระดับมาก ทัง้น้ีเน่ืองมาจาก แบบฝก
เสริมทักษะที่สรางขึ้นไดสรางตามหลักจิตวิทยา
ของการสรางแบบฝก กลาวคือ ดึงดูดความสนใจ
ของนักเรียน และสมาธิของนักเรียน เรียงลำดับ
จากงายไปหายาก เป ดโอกาสใหนักเร ียน 
ไดฝกเฉพาะอยาง ใชภาษาเหมาะสมกับวัย 
วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของ
นักเรียน นอกจากน้ียังเปนแบบฝกท่ีเสริมสำหรับ
นักเรียนที่เกง และซอมเสริมสำหรับนักเรียน 
ที่ออนไดในขณะเดียวกัน สนองความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซึ่งเปนไปตามกฎแหงการเรียนรู
ของธอรนไดด (Thorndike, 1976 : 81 อางใน 
มาลี จุฑา, 2542) ที่วา ถาบุคคลพรอมแลว 
ไดกระทำจะเกิดความพอใจ และถาบุคคลใด
กระทำสิ่งใดแลวไดผลเปนที่นาพอใจก็อยาก
กระทำส่ิงน้ันอีก ซ่ึงสอดคลองกับสาวิตรี ประวัติ 
(2545 : 98) ซึ่งพบวา นักเรียนมีความคิดเห็น
ที่ดีตอการเรียนโดยใชแบบฝก ซึ่งทำใหนักเรียน
มีความรู ความเขาใจคำศัพทมากข้ึน มีภาพประกอบ
สวยงาม เน้ือหานาสนใจ มีกิจกรรมหลากหลาย 
สนุกและมีความสุขในการเรียน สอดคลองกับ
บญุเรือน จนัทรโต (2546 : 105-107) ซ่ึงพบวา 
มีความคิดเห็นท่ีดีตอแบบฝกคือ รูปภาพสวยงาม

และเหมาะสมกับเนื้อหา กิจกรรมในแบบฝก
ชวยใหนักเรียนมีความรูความเขาใจในโครงสราง
ไวยากรณไดดีข ึ ้น นักเรียนรู ส ึกสนุกสนาน 
กับการเรียนโดยใชแบบฝก และชวยใหมีการพัฒนา

ดานภาษาดีข้ึน และตองการใหพัฒนาทกัษะอ่ืนๆ 
ปรับขนาดของตัวพิมพและปรับรูปเลมใหสวยงาม 
นักเร ียนม ีความคิดเห็นในระดับมากที่สุด 
สอดคลองกับรุงรัตน จอสูงเนิน (2556 : 72)  

ท่ีพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม
ฝกทักษะการอานโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน-
เขียนภาษาอังกฤษ โดยรวมอยูในระดับมาก 

9



ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจยั

ไปใช 

1.1 จ ากผลก า รศ ึ ก ษ าพบว า  
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ประกอบ
แบบฝกเสริมทักษะการอานและการเข ียน 
ภาษาอังกฤษ กลุมสาระการเร ียนรู ภาษา 
ตางประเทศ (รายวิชาภาษาอังกฤษ) ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6 ทำใหนักเรียนมีทักษะในการอาน
และการเขียนสูงขึ้น และมีความสนใจที่จะเรียน 
ดังน้ันครูผูสอนหรือผูสนใจสามารถนำวิธีดังกลาว
ไปพัฒนาการเร ียนการสอนใหกับนักเร ียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และระดับชั้นอื่นๆ ได 

1.2 ใ นการนำว ิ ธ ี สอน โดย ใช  
การจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานไปใช 
ในการเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การออกแบบกิจกรรมในการเรียนดวยตนเอง 
รวมท้ังใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นดานการอาน
และการโตตอบกับครูผูสอน 

1.3 ครผููสอนควรสังเกตและสงเสริม
ใหการฝกฝนนักเรียนใชทักษะการอานและ 
การเขียนอยางถูกตอง และควรใหคำแนะนำ

และขอเสนอแนะเพื่อกระตุนผูเรียน 
1.4 ครูควรสงเสร ิมให นักเร ียน

ทำงานเปนทีมในการทำชิ้นงานที่แสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีความสามารถนำความรูมาประยุกต

ใชในชีวิตประจำวันได 
1.5 ครูควรเตรียมสื่อและอุปกรณ

ที่ดึงดูดความสนใจผูเรียน ที่มีสีสันสดใสและ 

นาสนใจเพื่อกระตุนการเรียนรูของสมอง 
1.6 ครูผู สอนควรใหความสำคัญ

กับผูเรียน โดยวิเคราะหถึงสภาพของผูเรียน 
อยางสม่ำเสมอ เพื่อจะไดจัดทำสื่อการเรียน

การสอนไดเหมาะสม สอดคลองกับปญหา 
และความตองการของผูเรียน 

1.7 ควรนำแบบฝกทักษะการอาน
และการเขียนภาษาอังกฤษไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน  ๆ
แตตองวางแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเนื้อหาและเวลา 

1.8 การสอนโดยใชการจดัการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน ประกอบแบบฝกเสริมทักษะ
การอานและการเขียนภาษาอังกฤษใหไดผลดี
ควรสอดแทรกจริยธรรมในเร่ืองของความซ่ือสัตย
ความมีระเบียบวินัย ขยนัและอดทน จึงจะสงผล
ใหการเรียนการสอนมีประโยชนมากที่สุด 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจยัคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาคนควาเก่ียวกบั
วิธ ีสอนดวยการจัดการเรียนรู โดยใชสมอง 
เปนฐานกับการสอนดวยการจัดก ิจกรรม 
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับวิชาอื่นๆ 

2.2 ควรมีการศึกษาคนควาเก่ียวกบั
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับนักเรียน
ในระดับชั้นอื่นๆ 

2.3 ควรมีการสรางแบบฝกเสริมทกัษะ
การอานภาษาองักฤษในกลุมวิชาอ่ืนและระดบัอ่ืนๆ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการเรียนรูของนักเรียน 

2.4 ควรศึกษาตัวแปรอื่นที่สงผล
ตอความเขาใจในการอานและเขียนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแบบฝกเสริม

ทักษะการอาน การเขียน เชน ความรับผิดชอบ 
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