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บทคัดยอ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพหนวยการเรียนรู เรื่อง ตนขาว

ปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุมหลังการ
ใชหนวยการเรียนรูตามเกณฑที่กำหนด เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชหนวยการ
เรียนรูตามเกณฑท่ีกำหนด เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนและผูปกครองท่ีมีตอการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนในหนวยการเรียนรู เรื่อง ตนขาวปลายนา โดยเนนใหผูเรียนไดศึกษาและเรียนรู

จากแหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน และการทำงานเปนกลุมภายใตกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
กลุมเปาหมายของการวิจัยในครัง้น้ี คือ นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานหลายทา 

จำนวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานเปนกลุม  
หนวยการเรียนรู แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
และผูปกครอง ผลการวิจัยพบวา 1) ไดหนวยการเรียนรู เร่ือง ตนขาวปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานหลายทา จังหวัดลำพูน  

การพัฒนาพฤติกรรมการทำงานเปนกลุม  
โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม หนวยการเรียนรู 
เรื่อง ตนขาวปลายนา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนบานหลายทา อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
GROUP WORKING BEHAVIORAL DEVELOPMENT BY USING 
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มีจำนวน 9 แผน ใชเวลาสอน 20 ชั่วโมง และมีประสิทธิภาพเทากับ 88.53/82.44 2) นักเรียน 
สวนใหญมีพฤติกรรมการทำงานเปนกลุมอยูในระดับดีมาก 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมคิดเปนรอยละ 82.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไวรอยละ 
80 4) นกัเรียนและผูปกครองมีความพึงพอใจตอการจดักิจกรรมเรียนการสอนหลังใชหนวยการเรียนรู 
เร่ือง ตนขาวปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เชนกัน 
(μ = 4.22  = 0.82), (μ = 4.23  = 0.77) 

 
คำสำคัญ : พฤติกรรมการทำงานเปนกลุม, กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม, หนวยการเรียนรู 

 
 

ABSTRACT 
 
This research is aimed to create and determine efficiency of the learning unit entitled 

“Tonkhaw Plaina” using participatory learning, study and group behavior after using the 
learning unit according to the required basis, the achievement study after using the learning 
unit according to the required basis, study satisfaction of students and parents towards 
activities of instruction in the learning unit entitled “Tonkhaw Plaina” focusing on allowing the 
students to study and learn from learning sources available in the locality and group working 
under participatory learning process. 

Target group in this research are students of Primary Education Year 4 of Ban Laitha 
School, totaling 15 persons. Tools used in this study include group behavior, learning unit, 
learning achievement test, questionnaire on satisfaction of students and parents. The fact 
findings revealed as follows : 1) the learning unit entitled “Tonkhaw Plaina” using participatory 
learning for students of Primary Education Year 4 of Ban Laitha School, Lamphun Province, 

totaling 9 plans with instruction hours of 20 hours and efficiency at 88.53/82.44. 2) Most 
students have group behavior at the highest level. 3) the students have achievement  using 
participatory learning higher than required basis, accounted for 82.44. 4) The students  

and parents, in overview, had satisfaction towards activities of instruction after using  
the learning unit entitled “Tonkhaw Plaina” and participatory learning is very high level.  
(μ = 4.22  = 0.82), (μ = 4.23  = 0.77). 
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บทนำ 
 
ยุพิน อินทะยะ (2551 : 103-105)  

กลาวไววาหลักการของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
คือ กระบวนการสรางความรูโดยนักเรียนเปน
เจาของการเรียนรูเอง เปนการเรียนรูที่อาศัย
ประสบการณเด ิมของนักเร ียน กอใหเก ิด 
ความรูใหมๆ อยางตอเนื่อง นักเรียนสามารถ
กำหนดหลักการท่ีไดจากการปฏิบัติและสามารถ
ประยุกตใชทฤษฎีหรือหลักการไดอยางถูกตอง 
เปนการเรียนรูที่สงเสริมการทำงานเปนกลุม  
มีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับนักเรียน และ 
มีปฏ ิสัมพันธระหวางนักเร ียนด วยกันเอง  
กอใหเกิดเครือขายการเรียนรูอยางกวางขวาง 
มีการแสดงออกทั้งการเขียนและการพูด และ
สามารถนำมาประยุกตใชไดดีกับผูเรียนในทุกระดับ
และชวยในการพัฒนากระบวนการคิด ทักษะ
ในการเรียนรู ทักษะในการสื่อสาร ทักษะในการ
ทำงานเปนทีม และที่สำคัญ ทักษะในการคิด
สรางสรรค ไดเปนอยางดี 

การสงเสริมทักษะการทำงานเปนกลุม
ของนักเรียนโรงเรียนบานหลายทา จึงเปนปจจัย
สำคัญในการสนับสนุนใหมีการพัฒนาการจัดการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับความตองการของโรงเรียน
และชุมชนโดยการใชแหลงเรียนรู ในทองถิ่น  
ในการเขาสูกระบวนการสรางหนวยการเรียนรู 
เร่ือง ตนขาวปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบมีสวนรวม สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนบานหลายทา อำเภอลี้ จังหวัด
ลำพูน ดังนั้น ผูวิจัยไดนำมาเปนขอมูลพื้นฐาน

ในการพัฒนาหนวยการเรียนรู เรื่อง ตนขาว
ปลายนา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนบานหลายทา อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
โดยกำหนดตัวชี ้ วัดดานผู  เร ียนใหตระหนัก  
มีความรู ความเขาใจ มีทักษะพื้นฐานที่จำเปน

ตอการดำรงชีวิต และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง 
สามารถนำความรูเก่ียวกับการดำรงชีวิต การอาชีพ
และเทคโนโลยี มาใชประโยชนในการทำงาน
อยางมีความคิดสรางสรรคและแขงขันในสงัคมไทย
และสากล ใหเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
รักการทำงาน และมีเจตคติที่ดีตอการทำงาน 
สามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียง 
และมีความสุข ผูวิจัยมีความสนใจในการพัฒนา
หนวยการเรียนรู เรื่อง ตนขาวปลายนา โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม สำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบาน หลายทา 
อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
1) เพ ื่อสร างและหาประส ิทธ ิภาพ

หนวยการเรียนรู เรื่อง ตนขาวปลายนา โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำงาน
เปนกลุมหลังการใชหนวยการเรียนรูตามเกณฑ
ที่กำหนด 

3) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัการใชหนวยการเรียนรูตามเกณฑท่ีกำหนด 

4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
และผูปกครองที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในหนวยการเรียนรู เร่ือง ตนขาวปลายนา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การวิจัยในครั ้งนี ้กลุมเปาหมายของ 

การวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนบานหลายทา จำนวน 15 คน ซึ่งใช 

รูปแบบการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้เปนการวิจัย 
เชิงทดลอง (Experimental Design) และเคร่ืองมือ
ที่ใช ในการศึกษา ไดแก หนวยการเร ียนรู   
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เร่ือง ตนขาวปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวมในรายวิชา ง 141101 (การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี) สำหรับนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานหลายทา อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน โดยมีการจัดทำแผนการจัดการ
เรียนรูประกอบหนวยการเรียนรูจำนวน 9 แผน 
รวมเวลาท่ีใชในการสอน 20 ช่ัวโมง แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนในแตละแผนการ
จัดการเรียนรู แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงาน
กลุม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนและ 
ผูปกครองหลังจากเรียนดวยหนวยการเรียนรู 
เร่ือง ตนขาวปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม โดยใชสถิติ คารอยละ (Percentage)
คาเฉลี่ย (μ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) และ
หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 

 
ผลการวิจัย 

 
1. ไดหนวยการเรียนรู เรื่อง ตนขาว

ปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในรายวิชา ง 141101 (การงานอาชีพและเทคโนโลยี)
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
บานหลายทา อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน มีจำนวน 
9 แผน ใชเวลาสอน 20 ช่ัวโมง และมีประสิทธิภาพ

เทากับ 88.53/82.44 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน

ที่กำหนดไว 
2. นักเร ียนมีพฤติกรรมการทำงาน

เปนกลุมหลังการใชหนวยการเรียนรู เร่ือง ตนขาว

ปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการทำงาน 
เปนกลุมอยูในระดับดีมาก 

3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัการใชหนวยการเรียนรู เร่ือง ตนขาวปลายนา 
โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม คิดเปน

รอยละ 82.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 
รอยละ 80 

4. นักเร ียนและผู ปกครองม ีความ 
พึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
หลังใชหนวยการเรียนรู เรื่อง ตนขาวปลายนา 
โดยใช กระบวนการเร ียนรู แบบมีสวนรวม  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เชนกัน 

 

อภิปรายผล 
 
จากผลการวิจัย มีประเด็นสำคัญที่นำ

อภิปรายผลดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของหนวยการเรียนรู 

เรื่อง ตนขาวปลายนา จากผลสัมฤทธิ์ระหวาง
เรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรูกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบวา มีคาเทากับ 88.53/82.44 
ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
การสรางหนวยการเรียนรูในครั้งนี้ผู วิจัยไดมี
การวางแผนในการสรางอยางเปนระบบ ซ่ึงเร่ิมตน
จากการศึกษาข้ันตอนในการสรางหนวยการเรียนรู
วัตถุประสงค วิเคราะหสาระการเรียนรู วิเคราะห
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยีช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับขาว เพื่อนำมาเปนกรอบในการ

กำหนดแนวปฏิบัติในการทำแผนการจัดการเรียนรู 
ใหสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย 
เนื้อหาสาระ และการหาคุณภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู การทดลองใชและการปรับปรุง
แกไขสวนที่บกพรองใหหนวยการเรียนรูมีความ
สมบูรณและสามารถนำไปใชสอนจริงกับกลุม
เปาหมาย และมีการหาประสิทธิภาพของหนวย
การเรียนรูอยางเปนระบบ โดยใชเกณฑมาตรฐาน 

80/80 ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ กระทรวง
ศึกษาธิการ (2552 : 37-38) ไดสรุปถึงองคประกอบ
ของหนวยการเรียนรูไวดังน้ี ช่ือหนวยการเรียนรู 
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มาตรฐานการเรียนรู /ตัวชี ้ วัด สาระสำคัญ/ 
ความคิดรวบยอด สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค ชิ้นงาน/ภาระงาน
ชิ้นงาน การวัดและประเมินผล กิจกรรมการ
เรียนรู เวลาเรียน/จำนวนชั่วโมง 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิด
ของ ฆนัท ธาตุทอง (2552 : 102) ที่กลาววา 
ในการจัดทำหนวยการเรียนรู เปนกระบวนการ
ในการเชื่อมโยง ประสาน ผสม ประกอบเนื้อหา
สาระที่มีความใกลเคียงกันคลายกัน เขามาไว
ในหัวขอเรื่อง (Theme) เดียวกันอยางลงตัว  
โดยตองพิจารณาทัง้มาตรฐานการเรียนรู ตวัช้ีวัด
หรือผลการเรียนรู ที่คาดหวัง ผลการเรียนรู  
ที่คาดหวัง สาระการเรียนรู คำอธิบายรายวิชา 
หวัขอเร่ืองท่ีนาสนใจ (Hot-issue) แลวประกอบกัน
ขึ ้นเปนหัวเร ื่อง ซึ่งอาจมีทั ้งหัวเร ื่องหลัก  
หัวเรื่องรอง และหัวเรื่องยอย ซึ่งในแตละหนวย
การเรียนรูมีทั้งมาตรฐานการเรียนรูที่นักเรียน
สามารถปฏิบัติได โดยผสมผสานท้ังดานความรู 
(K) กระบวนการ (P) และเจตคติ (A) จากหนวย
การเรียนรูจะนำไปสูการจัดทำแผนการจัดการ
เรียนรูที่พัฒนาผูเรียนตอไป และยังสอดคลอง
กับแนวคิดของ พิสิษฐ ทองงาม (2555) ไดกลาว
ไววา การทดสอบประสิทธิภาพ (Developmental 

Testing) เปนกระบวนการทดสอบคุณภาพ 
ของสื่อประสมตนแบบ (Prototype) ทั้งที่เปน 
สื่อเดี่ยวที่ใชอยางเอกเทศ และสื่อประสมที่ใช

รวมกันในรูปของชุดการสอน ในสวนที่เกี่ยวกับ
คุณภาพเชิงเทคนิค และคุณภาพในการทำให 
ผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู

เพ ิ่มข ึ ้น ตามขั ้นตอนและเกณฑมาตรฐาน 
ที่กำหนด 

 ผลการวิจัยครั ้งน ี ้สอดคลองกับ 
ผลงานของ สุภาวดี สลี (2555) พบวา การพัฒนา
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ มีผลทำให

นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูเพ่ิมข้ึน
ทุกคนและผานเกณฑประเมินที่กำหนดไว และ
ผลงานวิจัยของ อนุสสรา เฉลิมศรี (2555) พบวา 
1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดการ 
เรียนรู แบบบูรณาการภายในกลุมสาระการ 
เรียนรู วิทยาศาสตร ชั ้นประถมศึกษาปที่ 2  
มีประสิทธิภาพซึ่งเปนไปตามมาตรฐาน 82.08/
80.14 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการภายใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉล่ีย
รอยละ 80.14 

2. การศึกษาพฤติกรรมการทำงาน
เปนกลุมหลังการใชหนวยการเรียนรู เร่ือง ตนขาว
ปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
บานหลายทา อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน พบวา 
โดยภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการทำงาน
เปนกลุมอยูในระดับดีมาก ท้ังน้ีนักเรียนสามารถ
ทำการวางแผนการทำงานรวมกันภายในกลุม 
มีการแบงหนาท่ีรับผิดชอบในกลุมและมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความ

คิดเห็นของผูอื่น ตลอดจนการใชเวลาในการ
ทำงานอยางเหมาะสม สงผลใหนักเรียนสามารถ
ทำงานไดอยางเปนขั้นตอนและเปนระบบ ทำให

ผลงานหรือชิ ้นงานที่ออกมามีความประณีต 
สวยงาม และสามารถแนะนำและเผยแพรกับ
กลุมอื่นได แตนักเรียนยังขาดความรับผิดชอบ 

ความกระตือรือรนในการทำงาน ทำใหบางครั้ง
การแกปญหาภายในกลุมจึงมีความคิดเห็น 
ที่แตกตางกันบาง ดังนั้นจึงเปนสิ่งดีที่ครูจำเปน
ต องสงเสร ิมให นักเร ียนมีการเร ียนรู แบบ
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยผาน

กระบวนการทำงานเปนกลุมใหมีประสิทธิภาพ
เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียน
การสอนโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
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ผูวิจัยไดพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถดาน
พฤติกรรมการทำงานเปนกลุมอยูตลอดเวลา 
และเนนการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูจาก
การกระทำ (Learning by doing) และการปฏิบัติจริง 
โดยนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
การสอนทุกขั้นตอน ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง
ในการจัดกิจกรรม โดยผูวิจัยซึ่งเปนครูผูสอน
มีหนาที่ในการกระตุ นใหนักเรียนไดคิดและ 
แกปญหา ชวยเหลือ ดูแล ชี ้แนะแนวทาง  
เนนการเรียนรูจากกระบวนการไปสูการสราง
องคความรูดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนเกิดการ
ฝกทักษะการบริหารจัดการ ทักษะการแสวงหา
ความรูในรูปแบบตางๆ ไดฝกทักษะการเรียนรู
การเปนผูนำและผูตาม ทักษะการจัดการกับ
ความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการทำงาน
เปนกลุม ทักษะการสรางความรูใหม และทักษะ
การทำงานอ่ืน ส่ิงเหลาน้ีจะชวยใหนักเรียนไดรับ
การพฒันาไปสูการเปนคนเกง ดี และมีความสขุ 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีผูสอน ผูปกครอง และสังคมปรารถนา
อยางย่ิง และในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผู สอนไดคำนึงถึงองคประกอบที่สำคัญของ 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม 4 องคประกอบ คือ 
ประสบการณ (experience) ความคิดรวบยอด 
(concept) การสะทอน/อภิปราย (reflection/discussion)

การทดลอง/ประยกุตแนวคิด (experimentation/

application) ผานการใหผูเรียนไดทำงานเปนกลุม 
จะทำใหเกิดการแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกนัและกนั 
และชวยกันทำงานใหบรรลุผลสำเร็จไดดวยดี 

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สุมณฑา พรหมบุญ
และอรพรรณ พรสีมา (2549 : 36-38) ไดกลาวถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม คือ 
กระบวนการสรางความรู โดยนักเร ียนเปน 
เจาของการเรียนรูเอง เปนการเรียนรูที่อาศัย
ประสบการณเด ิมของนักเร ียน กอใหเก ิด 

ความรูใหมๆ  อยางตอเน่ือง กระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวมจะประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 
ข้ันประสบการณ (Experience) ข้ันความคิดรวบยอด
(Concept) ข้ันการสะทอนและอภิปราย (Reflection
and Discussion) ขั้นการทดลอง/การประยุกต
แนวคิด (Experimentation/Application) และ 
ยังสอดคลองกับแนวคิดของ ยุพิน อินทะยะ  
(2551 : 103-105) ท่ีกลาวไววา รปูแบบการเรียนรู
แบบมีสวนรวมมีองคประกอบสำคัญ 4 ประการ 
คือ ประสบการณเดิมของผูเรียน การสะทอน
ความคิด การอภิปรายเพื่อใหเกิดความเขาใจ 
เกิดความคิดรวบยอด และการทดลองหรือ
ประยุกตแนวคิดไปปรับใชในสถานการณ 

 นอกจากนั้นยงัสอดคลองกบัแนวคิด
กระบวนการทำงานเปนกลุมของ ทิศนา แขมมณี
และคณะ (2547 : 21) ไดกลาววา กระบวนการ
ทำงานเปนกลุม หมายถึง การทำงานรวมกัน
ของบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป โดยมีจุดมุงหมาย
รวมกัน มีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในแงของ
การมีสวนรวมในการทำงาน การติดตอสื่อสาร 
การประสานงาน และการตัดสินใจรวมกัน  
รวมทั้งมีประโยชนรวมกัน 

 ผลการวิจัยครั ้งน ี ้สอดคลองกับ 
ผลงานวิจัยของ สกิุจ ตัง้ใจ (2547) ไดศึกษาวิจัย

เกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู ในกลุมสาระ 
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรปูแบบการเรียนรู

แบบมีสวนรวม เพื่อศึกษาผลการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบ

การเรียนรูแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 
นกัเรียนมีความรูและเขาใจเน้ือหาความรูเพ่ิมข้ึน 
มีการพัฒนาความคิดสรางสรรค รูจักแกปญหา
และตัดสินใจ ซึ่งเปนผลมาจากผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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ทกุขัน้ตอน วางแผนศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม 
โดยมีผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 
จิตพิสัย หลังเรียนมากกวาคะแนนตามเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ .01 ตามลำดับ และยังสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ นภาพร กลาเมืองกลาง (2556) 
ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมในกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีมีทักษะการจัดการ
ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เร่ือง ส่ิงมีชีวิต
กับส่ิงแวดลอม พบวา 1) ความสามารถดานทักษะ
การจัดการวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยแตกตางกันอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สิ่งมีชีวิต
กับสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปท่ี 6 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
หลงัเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลงัการใชหนวยการเรียนรู เร่ือง ตนขาวปลายนา 
โดยใช กระบวนการเร ียนรู แบบมีสวนรวม  
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

บานหลายทา อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน พบวา  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเปนรอยละ 82.44 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไวรอยละ 80 ซ่ึงแสดง

ใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนโดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผานกิจกรรม
การทำงานเปนกลุม จึงมีความสำคัญเปนอยางมาก
ในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพครบทุกดาน 
ทัง้น้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดพัฒนา
ใหนักเรียนมีความสามารถดานพฤติกรรมการ
ทำงานเปนกลุมอยูตลอดเวลา และเนนการเรียนรู

โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม สงเสริม
ใหผูเรียนเรียนรูจากการกระทำ (Learning by doing)
และการปฏิบัติจริง โดยนักเรียนมีสวนรวม 
ในกิจกรรมการเรียนการสอนทุกข้ันตอน ยึดนักเรียน
เปนศูนยกลางในการจัดกิจกรรม โดยผูวิจัย 
ซ่ึงเปนครูผูสอนมีหนาท่ีในการกระตุนใหนักเรียน
ไดคิดและแกปญหา ชวยเหลือ ดูแล ชี ้แนะ
แนวทาง เนนการเรียนรูจากกระบวนการไปสู
การสรางองคความรูดวยตนเอง สงผลใหนักเรียน
เกิดการฝกทักษะการบริหารจัดการ ทักษะการ
แสวงหาความรูในรูปแบบตางๆ ไดฝกทักษะ
การเรียนรู การเปนผูนำและผูตาม ทักษะการ
จัดการกับความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะ
การทำงานเปนกลุม ทักษะการสรางความรูใหม 
และทักษะการทำงานอื่น สิ่งเหลานี้จะชวยให
นักเรียนไดรับการพัฒนาไปสูการเปนคนเกง ดี 
และมีความสุข ซึ่งเปนสิ่งที่ผูสอน ผูปกครอง 
และสังคมปรารถนาอยางย ิ่ง และในการ 
จดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนไดคำนึงถึง
องคประกอบท่ีสำคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวม
4 องคประกอบ คือ ประสบการณ (experience) 
ความคิดรวบยอด (concept) การสะทอน/อภิปราย
(reflection/discussion) การทดลอง/ประยุกตแนวคิด
(experimentation/application) ผานการใหผูเรียน
ไดทำงานเปนกลุม จะทำใหเกิดการแลกเปลี่ยน

ความรูซ่ึงกันและกัน และชวยกันทำงานใหบรรลุ

ผลสำเร็จไดดวยดี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด 
ของ สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา  
(2549 : 36-38) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรม

การเรียนรู แบบมีสวนรวม คือ กระบวนการ 
สรางความรูโดยนกัเรียนเปนเจาของการเรียนรูเอง 
เปนการเรียนรูท่ีอาศัยประสบการณเดิมของนักเรียน
กอใหเกิดความรูใหมๆ  อยางตอเน่ือง กระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมจะประกอบดวย 4 ข้ันตอน 
คือ ขั้นประสบการณ (Experience) ขั้นความคิด
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รวบยอด (Concept) ข้ันการสะทอนและอภิปราย 
(Reflection and Discussion) ขั้นการทดลอง/ 
การประยุกตแนวคิด (Experimentation/Application)
และยังสอดคลองกับแนวคิดของของ ยุพิน  
อินทะยะ (2551 : 103-105) ท่ีกลาวไววา รูปแบบ
การเรียนรูแบบมีสวนรวมมีองคประกอบสำคัญ
รวม 4 ประการ คือ ประสบการณเดิมของผูเรียน
การสะทอนความคิด การอภิปรายเพื่อใหเกิด
ความเขาใจ เกิดความคิดรวบยอด และการทดลอง
หรือประยุกตแนวคิดไปปรับใชในสถานการณ 

 นอกจากนั้นยงัสอดคลองกบัแนวคิด
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ Good  
(1973 : 7) กลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สรุปไดวา หมายถึง ผลของการสะสมความรู
และความสามารถในการเรียนไวทุกดาน ทั้งนี้
ยังสอดคลองกับแนวคิดของ ปรีชาญ เดชศรี  
(2548 : 4) ไดกลาววา การวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน หมายถึง เปนการประเมินเปรียบเทียบ
กับกลุมหรือเกณฑที่กำหนด โดยพฤติกรรม 
ที่แสดงออกของผูเรียนจะมี 3 ดาน คือ ดาน
ความรูความคิด ดานกระบวนการเรียนรู และ
ดานเจตคติ การวัดผลสัมฤทธิ์สามารถทำได 
ทั ้งผู สอน ผู เรียน และทั ้งผู สอนและผู เรียน 
รวมมือกัน และยังสอดคลองกับแนวคิดของ 
สมศักด์ิ พาหะมาก (2550: 44) ไดใหความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการ
เรียนรูของนักเรียนท่ีเกิดจากการใชสมองเปนกลไก

ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม 6 ดาน คือ 1) ความรู 
2) ความเขาใจ 3) การนำไปใช 4) การวิเคราะห  
5) การสังเคราะห และ 6) การประเมินผล 

 ผลการวิจัยครั ้งน ี ้สอดคลองกับ 
ผลงานวิจัยของ สุกิจ ตั้งใจ (2547) ไดศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรูในกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรปูแบบการเรียนรู

แบบมีสวนรวม เพื่อศึกษาผลการเรียนรูในกลุม
สาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชรูปแบบ
การเรียนรูแบบมีสวนรวม ผลการวิจัยพบวา 
นกัเรียนมีความรูและเขาใจเน้ือหาความรูเพ่ิมข้ึน 
มีการพัฒนาความคิดสรางสรรค รูจักแกปญหา
และตัดสินใจ ซึ่งเปนผลมาจากผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณการมีสวนรวมในกิจกรรม 
ทกุขัน้ตอน วางแผนศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม 
โดยมีผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 
จิตพิสัย หลังเรียนมากกวาคะแนนตามเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ .01 ตามลำดับ และผลงานวิจัยของ 
ไพรวัลย ปนทะนา (2547) ไดดำเนินการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู 
คณิตศาสตรและปฏิสัมพันธในชั้นเรียน ของ
นกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการเรียนรู
แบบกลุมชวยเรียนรายบคุคล ผลการวิจยัพบวา 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนโดยใชการเรียนแบบกลุมชวยเรียน 
รายบุคคล หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมี 
คาเฉลี่ยรอยละเพิ่มขึ ้นถึง รอยละ 54.29  
2) คะแนนพัฒนาการดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร จำแนกตามระดับความสามารถ

สูง กลาง และต่ำของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชเรียน
แบบกลุมชวยเรียนรายบุคคล มีคาเฉลี่ยรอยละ
ของคะแนนพัฒนาการเปนรอยละ 60.94, 52.86 

และ 50.49 ตามลำดับ 3) ปฏิสัมพันธในช้ันเรียน
ของนักเรียนโดยใชการเรียนแบบกลุมชวยเรียน
รายบุคคล นักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน 
เปนอยางดี ทั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พรชัย ตุงคนาคร (2549) ไดดำเนินการวิจัยเร่ือง 

การพัฒนาหนวยการเรียนรูเร่ือง อาชีพในชุมชน 
โดยใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น สำหรับนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดปาตึงเหมืองจ้ี 
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ผลการวิจัยพบวา 1) ไดหนวยการเรียนรูเรื่อง 
อาชีพในชุมชน โดยใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น 
จำนวน 2 หนวย รวม 13 แผนการเรียนรู ใชเวลา
เรียน 26 ชั่วโมง เปนหนวยการเรียนรูที่มีความ
เหมาะสมกับสภาพทองถิ่นและสามารถนำไปใช 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนหนวยการเรียนรูพบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 79.44 
สูงกวาเกณฑที่โรงเรียนกำหนดไวคือรอยละ 
70.00 3) ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ 
การเรียนการสอนหนวยการเรียนรูเรื่อง อาชีพ
ในชุมชน โดยใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น อยูใน
ระดับมาก 

4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการเรียนการสอนหนวยการเรียนรู 
เร่ือง ตนขาวปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวม โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
(μ = 4.21  = 0.82) และผลการวิเคราะห 
ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการเรียน 
การสอนหนวยการเรียนรู เร่ือง ตนขาวปลายนา 
โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก (μ = 4.3  = 0.83) 
เชนกัน ทั ้งน ี ้ เน ื่องมาจาก ความพึงพอใจ 
เปนความรูสึกท่ีเปนการยอมรับ ความรูสึกชอบ 

ความรูสึกท่ียินดีกับการปฏิบัติงาน ท้ังการใหบริการ
และการรับบริการในทุกสถานการณ ทุกสถานท่ี 
ปจจัยจูงใจเปนปจจัยที่กอใหเกิดความพึงพอใจ

ในการปฏิบัติงาน หรือการทำกิจกรรมอยางใด
อยางหน่ึง ซ่ึงเปนปจจัยค้ำจุน เปนปจจัยท่ีปองกัน
ไมใหบุคคลเกิดความเบ่ือหนายหรือรูสึกไมพอใจ
ในการทำงาน ดังน้ันความพึงพอใจจึงเปนปจจัย
สำคัญประการหนึ่งที่ชวยใหงานสำเร็จ 

 ทั้งนี้สอดคลองกับแนวคิดของ วิรุฬ 
พรรณเทว ี (2542) กลาววา ความพึงพอใจ 
เปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยท่ีไมเหมือนกัน 

ขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาจะมีความคาดหมาย
กับสิ่งหนึง่สิง่ใดอยางไร ถาคาดหวังหรือมีความ
ตั้งใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมี
ความพึงพอใจมาก แตในทางตรงกันขามอาจ
ผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่งเมื่อไมไดรับ
การตอบสนองตามที่คาดหวังไว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ส่ิงท่ีต้ังใจไววาจะมีมากหรือนอย และสอดคลอง
กับแนวคิดของ กาญจนา อรุณสุขรุจี (2546)  
ที่กลาววา ความพึงพอใจของมนุษยเปนการ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่ เปนนามธรรม  
ไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การที่เราจะ
ทราบวาบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม สามารถ
สังเกตโดยการแสดงออกท่ีคอนขางสลับซับซอน 
และตองมีสิ่งเราที่ตรงตอความตองการของ
บุคคลจึงจะทำใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังน้ัน
ส่ิงเราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลน้ันใหเกิดความ
พึงพอใจในงานนั้น 

 ผลการวิจัยครั ้งน ี ้สอดคลองกับ 
ผลงานวิจัยของ ประทีป ฉัตรสุภางค (2554)  
ที่กลาววา การศึกษา การรับรู ความพึงพอใจ 
และความคาดหวัง ของผูปกครองและศิษยเกา
เพื่อการพัฒนาการจัดการศึกษาของโรงเรียน
อัสสัมชัญแผนกประถมในอนาคต พบวา ผูปกครอง
และศิษยเการับรูความสำเร็จในการจัดการศึกษา
ของโรงเร ียนอัสสัมชัญแผนกประถมอยูใน 

ระดับมาก และผลงานวิจัยของ สมศักด์ิ คอทอง  

(2556) ที่กลาววา ผลการศึกษาความพึงพอใจ
ของครูท่ีมีตอหลักสูตร พบวาครูมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนการสอนหลังทดลองใชหลักสูตร
รายวิชาเพิ่มเติม “การตีมีด” โดยภาพรวมอยู
ในระดับมากที่สุด ผูปกครองมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนการสอนหลังทดลองใชหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม “การตีมีด” โดยภาพรวม 
อยูในระดับมากที่สุด นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนการสอนหลังทดลองใชหลักสูตร
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รายวิชาเพิ่มเติม “การตีมีด” โดยภาพรวม 
อยูในระดับมาก และผูนำทองถิ่น/ภูมิปญญา
ทองถิ่นมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
หลังทดลองใชหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม “การ
ตีมีด” โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 
 
จากการพัฒนาหนวยการเรียนรู เรื่อง 

ตนขาวปลายนา โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมในรายวิชา ง 141101 (การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี) สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนบานหลายทา อำเภอลี้ จังหวัด
ลำพูน ผูวิจัยไดสรุปแนวคิดและขอเสนอแนะ 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนำหนวย 

การเรียนรูไปใช 

1.1 สามารถนำไปใช  โดยปรับ 
เวลาเร ียน กิจกรรมการเร ียนการสอนให
เหมาะสมกับโครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษา
แตละแหงได 

1.2 สามารถเปดเปนสาระเพิ่มเติม
หรือเปดสอนในกิจกรรมชุม โดยเลือกเนื้อหา 
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการวัดผล
ประเมินผลตามระดับของผูเรียนใหเหมาะสม 

1.3 ในการนำหนวยการเรียนรูไปใช 

ควรจัดสรรงบประมาณมาสนับสนุนในการ
จัดการเรียนรู ซึ่งมีการนำนักเรียนไปฝกปฏิบัติ
และศึกษาในแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ควรจัดเตรียม
พาหนะเดินทางแกนักเรียน เพราะเปนปจจัยสำคัญ

ที่จะนำนักเรียนไปสูแหลงเรียนรูในทองถิ่นได
โดยสะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย 

 

 
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการพัฒนาหนวยการ
เรียนรูเชิงบรูณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู
อ่ืนๆ ซ่ึงทำจะใหเกิดการพัฒนาหนวยการเรียนรู
ท ี่ม ีความหลากหลายทางดานภาษา และ 
กอประโยชนในการเรียนรูวัฒนธรรมดานภาษา
ตางๆ ของทองถิ่นที่แทจริงได 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยสภาพ
ปญหา ความตองการของสถานศึกษา ผูเรียน 
ผูที่มีสวนเกี่ยวของ และแหลงเรียนรูในทองถิ่น 
เพ ื่อเปนข อมูลและแนวทางในการพัฒนา 
หนวยการเรียนรูหรือจัดทำในรายวิชาเพิ่มเติม
ในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ 

2.3 ควรนำไปเผยแพรในสถานศึกษา
อ่ืนๆ เพ่ือนำไปปรบัใชในการเรียนการสอนตอไป 
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สุกิจ ตั้งใจ. ผลการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรปูแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม. วิทยานิพนธศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2547. 

สุภาวดี สลี. การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ วิชางานประดิษฐสำหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 เรียนบานเมืองขอน จังหวัดเชียงใหม. เชียงใหม :  
การคนควาอิสระ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2555. 
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สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม). กรงุเทพมหานคร : โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
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