
การจัดการเรยีนรู้แบบเอ็กซ์พลซิทิเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
การอ่านสะกดค�าของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 2  

โรงเรยีนบ้านโม่งหลวง อ�าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชยีงใหม่

THE EXPLICIT LEARNING MANAGEMENT  
FOR DEVELOPMENT THAI WORD SPELLING ACHIEVEMENT  

OF PRATHOMSUKSA 2 STUDENTS  
BANMONGLUANG SCHOOL, MAECHAEM DISTRICT, 

CHIANGMAI PROVINCE

ผู้วจิัย   วัชรี		ไชยบุตร1

อาจารย์ที่ปรกึษา	 Watcharee		Chaiboot1

    รองศาสตราจารย์ยุพนิ		อนิทะยะ	(Associate	Professor	Yupin		Intaya)2

	 	 	 อาจารย์	ดร.ศศธิร		อนิตุ่น	(Dr.	Sasithorn		Intun)3

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสะกดค�าก่อนและหลัง
เรียน	โดยใช้					การเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านสะกดค�า	ด้าน
การอ่านออกเสยีงสะกดค�าตามมาตราตัวสะกดเป็นรายค�า	และด้านการอ่านออกเสยีงสะกดค�าจาก 

เรื่องราวและตอบค�าถามจากเรื่องที่อ่าน	
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย	คือ	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	
อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัดเชียงใหม่	ปีการศึกษา	2557	จ�านวน	19	คน	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบด้วย	แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์
รอ่านสะกดค�า	และแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิก์ารอ่านสะกดค�า	โดยแบ่งเป็น	3	ฉบับ	คอืแบบทดสอบ

1		นักศกึษา	หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ	สาขาวชิาหลักสูตรและการสอน	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่
2	อาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานพินธ์หลัก	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่
3	อาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานพินธ์ร่วม	มหาวทิยาลัยราชภัฏเชยีงใหม่



พิฆเนศวร์สาร  ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2558 51

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านสะกดค�า	แบบทดสอบการอ่านออกเสียงสะกดค�าตามมาตรา
ตัวสะกดเป็นรายค�า	และแบบทดสอบการอ่านออกเสียงสะกดค�าจากเรื่องราวและตอบค�าถาม
จากเรื่องที่อ่าน	วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย	(m)	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(s )	และร้อยละ	 
ผลการวจิยัพบว่านกัเรยีนมผีลสมัฤทธิก์ารอ่านสะกดค�าหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนโดยใช้การจัดการ
เรยีนรู้แบบเอ็กซ์พลซิทิทัง้	3	ด้าน					
    

ค�าส�าคัญ :	การจัดการเรยีนรู้แบบเอ็กซ์พลซิทิ,	การอ่านสะกดค�า

Abstract
 The	purpose	of	this	research	was	to	study	Thai	word	spelling	achievement	before	
and	after	the	explicit	learning	management	consisted	of	Thai	word	spelling	Knowledge	and	
comprehension	part,	Thai	word	spelling	has	2	the	parts	Thai	word	spelling	principles	part	and	Thai	
word	spelling	from	the	given	stories	and	answered	the	given	questions	as	well.
	 The	populations	are	19	students	in	Prathomsuksa	2	at	Banmongluang	School,	Maechaem	
district,	Chiang	Mai	province	during	the	academic	Year	2014.	The	research	instruments	were	
lesson	plans	using	of	the	explicit	learning	management	for	development	Thai	word	spelling	
and	the	3	test	of	Thai	word	spelling	the	tests	of	Knowledge	about	Thai	word	spelling	test	and	
comprehension,	the	tests	of	Thai	word	spelling,	and	the	tests	of	Thai	word	spelling	from	the	given	
stories	and	answered	the	given	questions.	Analyzed	data	by	inding	mean	(µ),	standard	deviation	
( s )	and	percentage.											The	results	showed	that	the	students	got	the	posttest	scores	higher	
than	the	pretest	scores	by	using	the	explicit	learning	management	in	all	3	parts

Keywords :	The	Explicit	Learning	Management,	Thai	Word	Spelling
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บทน�า 
	 กระทรวงศึกษาธิการได้ก�าหนดสาระ
การเรยีนรู้ภาษาไทยออกเป็น	5	สาระ	คอื	สาระ
การอ่าน	สาระการเขียน	สาระการฟัง	การด	ู
และการพูด	สาระหลักการใช้ภาษาไทย	และ
สาระวรรณคดีและวรรณกรรม	(กระทรวง 
ศึกษาธิการ,	2552	:	37)	ดังนั้นการจัดการ 
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้บรรลุ
ตามเป้าหมายของหลกัสตูรและมปีระสทิธภิาพ
นั้น	จ�าเป็นต้องฝึกฝนทักษะต่างๆ			อันประกอบ
ด้วยการฟัง	การพูด	การอ่าน	และการเขียนให้
เกิดความช�านาญ	สามารถใช้ภาษาสื่อสารได้
อย่างถูกต้อง	(กฤตกิา		เจรญิยศ,	2552	:	1)
	 การจดัการเรยีนรู้กลุม่สาระการเรยีนรู้ 
ภาษาไทยในปัจจุบันประสบปัญหามาก	โดย
เฉพาะปัญหาการอ่านไม่ออกของนักเรียน	
เนื่องจากนักเรียนอ่านสะกดค�าไม่ถูกต้อง	 
จึงท�าให้อ่านหนังสือไม่ถูกต้อง	ส่งผลให้เกิด
วกิฤตคุณภาพทางการศกึษา	(บุษบา		พรหมภกัด,ี	
2552	:	2)	เช่นเดยีวกบัศริรัิตน์		เกดิแก้ว	ได้กล่าว
ถึงปัญหานี้เช่นกัน	และได้สรุปว่า	ปัญหาการ
อ่านไม่ออกของนักเรยีน		มสีาเหตุมาจากการจ�า 
พยัญชนะและสระไม่ได้	แจกลูกสะกดค�าไม่ได้	 
ประสมค�าไม่ได้	ผันวรรณยุกต์ไม่ได้	ไม่รู ้จัก
มาตราตัวสะกด	ไม่เข้าใจหลกัเกณฑ์และวธิกีาร
อ่านสะกดค�า	และขาดการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง
สม�่าเสมอ	(ศริริัตน์		เกดิแก้ว,	2553	:	3)	
	 ทักษะการอ ่านเป ็นทักษะส�าคัญ 

ที่ควรฝึกฝนเป็นล�าดับต้นๆ	 เพราะการ
อ ่านเป ็นศูนย ์กลางหรือหัวใจที่จะช ่วยให ้
นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง	4	ด ้าน	
ตลอดจนสามารถส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักใช้

กระบวนการคิด	อันน�าทางไปสู ่การพัฒนา
ทักษะการฟัง	 การพูด	 การเขียน	 และใช ้
หลักภาษาได้ดี	และทักษะการอ่านยังเป็น
ทักษะที่นักเรียนต้องใช้มากในชีวิตประจ�าวัน	 
เนื่องจากนักเรียนต ้องใช ้ ในการแสวงหา
สรรพวิทยาการต่าง	ๆ	ตลอดชีวิต		(ทรงนาถ	 
จันทร์กลับ,2550	:	4)	
	 การอ่านสะกดค�าเป็นกระบวนการ 
ขั้นพื้นฐานของการพัฒนาทักษะการอ่าน	มีวิธี
การอ่านโดยน�าเสยีงพยัญชนะต้น	สระ	ตัวสะกด	
และวรรณยุกต์	มาประสมเสียงกัน	เพื่อให้ออก
เสียงค�าต่าง	ๆ 	ได้อย่างถูกต้อง	ท�าให้นักเรียนรู ้
หลักเกณฑ์ทางภาษา	ดังนั้นครูควรฝึกทักษะ
อ่านสะกดค�าให้แก่นักเรียน	เพื่อให้นักเรียน
สามารถอ่านหนังสือได้ด้วยตนเองและท�าให้
สามารถเขียนค�าได้อย่างถูกต้อง	โดยเฉพาะ
นักเรียนระดับประถมศึกษา	การอ่านสะกดค�า 
เป็นทักษะพื้นฐานที่มีความส�าคัญอย่างยิ่ง	
นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนอย่างสม�่าเสมอ	
หากนักเรียนมีความสามารถในการอ่านสะกด
ค�าต่าง	ๆ	ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว	จะส่งผลให้
นักเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนดตีามไปด้วย		
หากครูผู้สอนละเลยไม่ฝึกฝนให้นักเรียนอ่าน
สะกดค�าในระยะเริ่มเรียน	นักเรียนจะไม่เข้าใจ
หลักเกณฑ์การสะกดค�า	เมื่อพบค�าศัพท์ใหม่
จะสบัสนและอ่านไม่ออก	ซึง่เป็นปัญหาส�าคัญที่
เกดิขึ้นกบันักเรยีนไทยในปัจจบัุน	อกีทัง้การอ่าน 

ไม ่ออกยังส ่งผลกระทบต ่อการเรียนวิชา 
อื่น	ๆ 	อกีด้วย	(กัลยา		แข็งแรง,	2552	:	1-2	)
	 จากผลการประเมนิคุณภาพการศกึษา 
ขั้นพื้นฐานระดับชาติ	(National	Test)	ของ
นักเรียน	ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ปีการศึกษา	
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2556	ของส�านักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษาเชียงใหม่เขต	6	พบว่าความสามารถด้าน
ภาษาไทย	มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั	44.74	มร้ีอยละของ
นักเรยีนทีม่ผีลการประเมนิอยู่ในระดบัปรับปรุง	
ร้อยละ	33.09	พอใช้ร้อยละ	33.81	ดี	ร้อยละ	
23.45	และดีเยี่ยม	ร้อยละ	9.64	แสดงให้เห็น
ว่านักเรียนมีความสามารถ		ด้านภาษาไทย 

ค่อนข้างต�า่	นักเรยีนส่วนใหญ่		มคีวามสามารถ
ในระดับปรับปรุงและพอใช้		ทั้งนี้จากรายงาน
ผลการทดสอบความสามารถและทักษะตาม
จุดเน้นการพัฒนาคุณภาพนักเรียนด้านการ
อ่านของส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน	ปรากฏว่านักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	ต�าบลกองแขก	
อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัดเชียงใหม่	ปีการศึกษา	
2556	อ่านไม่ออก	ร้อยละ	75 นอกจากนี้ผล
การประเมนิคุณภาพการศกึษาขัน้พื้นฐานระดบั
เขตพื้นทีก่ารศกึษา	(Local	Assessment	System)	
กลุ ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง								
ป ีการศึกษา	 2556 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย 

ค่อนข้างต�่า	มีค่าเฉลี่ยร้อยละ	56.67	อีกทั้ง 
พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่าน
สะกดค�า	อยู่ในระดับควรปรับปรุง	ร้อยละ	70	
ระดับพอใช้	ร้อยละ	30						
	 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด	พบว่า
ปัญหาในการอ่านสะกดค�าไม่ได้	หรอืไม่ถกูต้อง
นัน้น่าจะมสีาเหตุดังนี้
	 1.	นักเรียนไม่ รู ้ จักพยัญชนะ	สระ	
วรรณยุกต์	ไม่รู ้หลักเกณฑ์ทางภาษา	อ่าน 

สะกดค�า	ไม่ถกูต้องเพราะไม่มคีวามรู้พื้นฐานใน
การสะกดค�าตามมาตราตัวสะกด

	 2.	นักเรยีนขาดการเตรยีมความพร้อม
ในระดับชัน้ก่อนประถมศกึษา
	 3.	ครูผู ้สอนใช้สื่อการเรียนรู ้น ้อย 

เกินไป		จัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่หลากหลาย	 
ไม่เน้นนักเรียนเป็นส�าคัญ	เคยชินกับการสอน
แบบเดิมโดยยึดหนังสือเรียนเป็นหลัก	โดย 

ขาดการตรวจสอบคุณภาพตามมาตรฐาน 

การเรียนรู้	มุ่งสอนเนื้อหาให้จบตามบทเรียน	
และสังเกตได้ว่านักเรียนจะอ่านค�าที่ปรากฏ 

ตามหนังสือเรียนได้	แต่สะกดค�าไม่เป็น			จะใช้
วธิกีารจ�าค�าศัพท์แทนวธิกีารสะกดค�า	
	 4.	ผู ้ปกครองส่วนมากอ่านหนังสือ 

ไม ่ออก	ไม ่สามารถสอนบุตรหลานที่บ ้าน
เพิ่มเติมจากที่ครูสอนได้	เมื่อครูให้ไปฝึกอ่าน 

เพิ่มเตมิที่บ้าน	จงึไม่มคีนแนะน�าและช่วยสอน
	 5.	นักเรียนทุกคนในโรงเรียนเป็น 

ชาวเขาเผ่ากะเหรีย่ง	ใชภ้าษาพูดของชนเผ่าเป็น
หลัก	ซึ่งภาษากะเหรี่ยงไม่มีตัวสะกด	จึงท�าให้
นักเรยีนมปีัญหาด้านการอ่านค�าที่มีตัวสะกด												
	 จากสภาพปัญหาการอ่านสะกดค�า
ที่กล่าวมา	ผู้วิจัยได้ศึกษา	แนวคิด	ทฤษฎี	จาก
เอกสาร	และงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสอน 

ภาษาไทยทีม่ปีระสทิธภิาพ	เพือ่น�ามาแก้ปัญหา
ด้านการอ่านสะกดค�าของนักเรียน	พบว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	สามารถพัฒนา
ทักษะการอ่านสะกดค�าของนักเรียนได้	วิธีการ
จัดการเรียนรู้นี้พัฒนาโดย	บารัค	โรเซ็นไชน	์
และโรเบิร์ต	สตีเวนส์	(Baruk	Rosenshine	and	
Robert	Stevens)	มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้	6	ขั้นตอน	คือ	1)	การทบทวนประจ�าวัน	 
2)	ขั้นการน�าเสนอเนื้อหาใหม่	3)	ขั้นการ
ฝึกปฏิบัติโดยครูให้ค�าแนะน�าอย่างใกล้ชิด	 
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4)	ขั้นให้ข้อมูลย้อนกลับและวิธีแก้ไข	5)	ขั้นการ
ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระ	และ	6)	ขั้นการทบทวน
เป็นรายสัปดาห์และรายเดือน	มีหลักการสอน 

เพื่อพัฒนาความรู้เกี่ยวกับข้อเท็จจริง	หรือ
ทักษะในรายวิชาต่าง	ๆ	ให้กับนักเรียน	เช่น	
คณิตศาสตร์	ภาษาศาสตร์	การอ่านค�าศัพท์	
ไวยากรณ์	หลักภาษาไทย	และสังคมศึกษา	
เป็นต้น	(วิชชุนี		รัตนะ,	2556	:	21-22)	การจัด 

การเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทช่วยพัฒนานักเรียน
ให้มทัีกษะการอ่านสะกดค�าทีส่งูขึ้น	และเกดิการ
เรียนรู้ที่คงทน	เนื่องจากมีการทบทวนความรู้	
แนะน�าช่วยเหลอืนักเรยีน	เปิดโอกาสให้นักเรยีน
ได้ฝึกปฏบัิต	ิประกอบกบัมกีารตรวจสอบและให้
ข้อมูลย้อนกลบัเพือ่ตรวจสอบความถกูต้องของ
เนื้อหาทีเ่รยีนในแต่ละครัง้	เมือ่ม่ันใจแล้วจงึสอน
เนื้อหาใหม่	ส่งผลให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
ความรู้ทีเ่รยีนแล้วกบัเนื้อหาใหม่ได้อย่างถกูต้อง	
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน	(วารุณี		 
มาจ�าเนยีร,	2553	:	2)	
	 ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะด�าเนินการวิจัย
เรื่องการจัดการเรียนรู ้แบบเอ็กซ ์พลิซิท 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียนบ้าน 

โม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัดเชยีงใหม่	

วัตถุประสงค์ของการวจิัย
	 เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิก์ารอ่านสะกดค�า 
ก่อนและหลังเรียนโดยใช ้การเรียนรู ้แบบ 

เอ็กซ์พลิซิท	ให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	
จังหวัดเชียงใหม่	ใน	3	ด้าน	คือด้านความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านสะกดค�า	ด้านการ
อ่านออกเสียงสะกดค�าตามมาตราตัวสะกด 

เป็นรายค�า	และด้านการอ่านออกเสยีงสะกดค�า
จากเรื่องราวและตอบค�าถามจากเรื่องที่อ่าน	

วธิดี�าเนนิการวจิัย
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิทดลอง	
ผู ้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ	One	Group	
Pre-test	Post-test	Design	ประชากรที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้		คือ	นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	
จังหวัดเชียงใหม่	ปีการศึกษา	2557	จ�านวน	
19	คน	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย	
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู ้
แบบเอก็ซ์พลซิทิเพือ่พัฒนาผลสมัฤทธิก์ารอ่าน
สะกดค�า	และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
อ่านสะกดค�า	ผู้วิจัยด�าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเพื่อน�ามาวิเคราะห์	โดยใช้แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�ากับนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	
อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัดเชียงใหม่	ก่อนการเรียน
จากนั้นด�าเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู ้โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบเอ็กซ์
พลิซิท	ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าชุดเดียวกับที่ใช้
ทดสอบก่อนเรียน	และเก็บรวบรวมข้อมูลผล
สัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าของนักเรียน	แล้วน�า
ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการหาค่าเฉลี่ย 

(m)	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	(s )	และค่าเฉลีย่
ร้อยละ	
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ผลการวจิัย
 จากการด�าเนนิการวจิยัปรากฏผลดงันี้
	 1.	ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าด้าน
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านสะกดค�า
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
แบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	2	โรงเรียนบ้าน	โม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	
จังหวัดเชียงใหม่	พบว่า	โดยภาพรวมก่อนเรียน
มีค่าเฉลี่ย	(m)	6.84	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
(s )	มีค่าเท่ากับ	4.87	ค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ	
34.21	ส่วนหลังเรียน		มีค่าเฉลี่ย	(m)	15.47	
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(s )	มีค่าเท่ากับ	4.78	
ค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ	77.37	และนักเรียนมี
คะแนนความก้าวหน้าเฉลีย่	8.63	คดิเป็นร้อยละ	
43.16	เมือ่วเิคราะห์ผลการทดสอบของนักเรยีน
เป็นรายข้อพบว่า	ข้อที่	5	นักเรียนมีคะแนน
ความก้าวหน้ามากที่สุด	จ�านวน	14	คะแนน	 
คิดเป็นร้อยละ	73.68	โดยผู้วิจัยได้ตั้งค�าถาม 

ข้อนี้ว่าประโยคใดมีค�าที่อยู่ในมาตราแม่	กม	 
โดยมีค�าตอบที่ถูกต้อง	คือ	น้องปีนต้นมะยม	
ส่วนข้อที่	6	นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้า
น้อยที่สุด	จ�านวน	6	คะแนน	คิดเป็นร้อยละ	
31.58	ค�าถามข้อนี้มีภาพมะขามประกอบ
ค�าถามว่า	จากภาพอ่านว่าอย่างไร	อีกทั้ง 
เมื่อวิเคราะห์ผลการทดสอบของนักเรียนเป็น
รายบุคคลพบว่า	นักเรียนที่มีคะแนนความ
ก้าวหน้ามากที่สุด	คือ	คนที่	2	มีคะแนนความ
ก้าวหน้า	13	คะแนน	คดิเป็นร้อยละ	65	นักเรยีน
ที่มีคะแนนความก้าวหน้าน้อยที่สุด	คือ	คนที่	7	 
มีคะแนนความก้าวหน้า	3	คะแนน	คิดเป็น 

ร้อยละ	15	และพบว่าในบางข้อคะแนนของ

นักเรียนบางคนไม่มีความก้าวหน้า	กล่าวคือ	
ก่อนเรียนได้	0	คะแนน	หลังเรยีนก็ได้	0	คะแนน
เช่นกัน	ได้แก่ข้อที่	1,	2,	3,	4,	5,	7,	8,	9,	10,	
11,	12,	13,	14,	15,	16,	17,	18,	19	และ	20	และ
นักเรยีนบางคนก่อนเรยีนได้	1	คะแนน	หลงัเรยีน
ได้	0	คะแนน	ได้แก่ข้อที่	1,	2,	3,	4,	8,	9,	10,	11,	
12	และ	14
	 2.	ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าด้าน
การอ่านออกเสียงสะกดค�าตามมาตราตัว
สะกดเป็นรายค�า	ก่อนและหลังเรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	
อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัดเชียงใหม่	พบว่าโดยภาพ
รวมก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย	(m)	5.79	ส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน	(s )	มีค่าเท่ากับ	6.06	ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละเท่ากับ	28.95	ส่วนหลังเรียน	มีค่าเฉลี่ย	
(m)	16.47	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(s )	มีค่า
เท่ากบั	3.83	ค่าเฉลีย่ร้อยละเท่ากบั	82.37	และ
นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าเฉลี่ย	10.68		
คิดเป็นร้อยละ	53.42	เมื่อวิเคราะห์ผลการ 
อ่านออกเสยีงสะกดค�าเป็นรายค�า	พบว่า	ค�าที	่3	
คอืค�าว่าแมลง	นักเรยีนมคีะแนนความก้าวหน้า
มากที่สุด	15	คะแนน	คิดเป็นร้อยละ	78.95	 
ค�าที่	2	คอืค�าว่าหน่อไม้	นักเรยีนมคีะแนนความ
ก้าวหน้าน้อยที่สุด	6	คะแนน	คิดเป็นร้อยละ	 
31.58	อีกทั้งเมื่อวิเคราะห์ผลการทดสอบ
การอ่านออกเสียงสะกดค�าของนักเรียนเป็น 

รายบุคคลพบว่า	นักเรียนที่มีคะแนนความ
ก้าวหน้าในการอ่านออกเสียงสะกดค�าเป็นราย
ค�ามากที่สุด	คือ	คนที่	1	และ	คนที่	7	มีคะแนน
ความก้าวหน้า	13	คะแนน	คิดเป็นร้อยละ	65	
นักเรียนที่มีคะแนนความก้าวหน้าในการอ่าน
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ออกเสียงสะกดค�าเป็นรายค�าน้อยที่สุด	คือ	 
คนที่	12	ก้าวหน้า	7	คะแนน	คิดเป็นร้อยละ	35	
และพบว่าในบางค�าคะแนนของนักเรียนบาง
คนไม่มีความก้าวหน้า	กล่าวคือ	ก่อนเรียนได้	
0	คะแนน	หลังเรียนก็ได้	0	คะแนน	ได้แก่ค�าว่า	
กะเพรา	แมลง	น�า้แขง็	กระเทยีม	ใบเตย	หิง่ห้อย	
ตะหลิว	กระติก	เมฆ	มายากล	วิหาร	ตะเกียบ	
ยีราฟ	ทัพพี	และเตารีด	ส่วนบางค�านักเรียน
บางคนก่อนเรียนได้	1	คะแนน	หลังเรียนได้	
0	คะแนน	ได้แก่ค�าว่า	กะเพรา	หน่อไม้	แมลง	
น�า้แขง็	หิง่ห้อย	ชาวเขา	ตะเกยีบ	ทัพพ	ีสบัปะรด	
และ	กระดาษ
	 3.	 ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�า 
ด้านการอ่านออกเสียงสะกดค�าจากเรื่องราว
และตอบค�าถามจากเรื่องที่อ่าน	ก่อนและหลัง
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียน
บ้านโม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัดเชียงใหม่	
พบว่าผลสมัฤทธิก์ารอ่านสะกดค�าด้านการอ่าน 

ออกเสียงสะกดค�าจากเรื่องราวที่ก�าหนดให้ 
โดยใช ้การจัดการเรียนรู ้แบบเอ็กซ์พลิซิท										
โดยภาพรวมก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย	(m)	2.00	
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(s )	มีค่าเท่ากับ	1.79	
ค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ	25.00	ส่วนหลังเรียน 

มีค่าเฉลี่ย	(m)	6.42	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
(s )	มีค่าเท่ากับ	1.93	ค่าเฉลี่ยร้อยละเท่ากับ	
80.26	และนักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้า
เฉลี่ย	4.42	คิดเป็นร้อยละ	55.26	เมื่อวิเคราะห์
ผลการอ่านออกเสียงสะกดค�าของนักเรียน
เป็นรายค�าพบว่า	ค�าที่	2	ข้าวเหนียว	นักเรียน
มีคะแนนความก้าวหน้ามากที่สุด	จ�านวน	14	
คะแนน	คิดเป็นร้อยละ	73.68	ค�าที่	3	กระทะ	

และ	ค�าที่	4	น้อยหน่า	นักเรียนมีคะแนนความ
ก้าวหน้าน้อยทีส่ดุ	จ�านวน	7	คะแนน	คดิเป็นร้อย
ละ	36.84	อีกทั้งเมื่อวิเคราะห์ผลการทดสอบ
ของนักเรียนเป็นรายบุคคลพบว่านักเรียนที่
มีคะแนนความก้าวหน้ามากที่สุด	คือ	คนที	่
11,	คนที่	18	และ	คนที่	19	ก้าวหน้า	6	คะแนน	
คิดเป็นร้อยละ	75	นักเรียนที่มีคะแนนความ
ก้าวหน้าน้อยที่สุด	คือ	คนที่	5,	คนที่	6	และ
คนที่	17	ก้าวหน้า	3	คะแนน	คิดเป็นร้อยละ	38	
และพบว่าบางค�านักเรียนบางคนไม่มีคะแนน 

ความกา้วหน้า	กล่าวคอื	กอ่นเรยีนได้	0	คะแนน	
หลังเรียนก็ได้	0	คะแนน	ได้แก่ค�าว่า	อาหาร	 
ข้าวเหนียว	น้อยหน่า	มะเฟือง	ธูป	บาตร	และ	
ผลบุญ

สรุปผลการวจิัย
 การศกึษาผลสมัฤทธิก์ารอ่านสะกดค�า
ก่อนและหลงัเรยีนโดยใช้การจดัการเรยีนรู้แบบ
เอ็กซ์พลิซิท	กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	2	
โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัด
เชยีงใหม่	ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนมผีลสมัฤทธิ์	
การอ ่านสะกดค�าโดยภาพรวมหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน	ทั้ง	3	ด้าน	ได้แก่	ด้านความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านสะกดค�า	ด้านการ
อ่านออกเสยีงสะกดค�าตามมาตราตัวสะกดเป็น
รายค�า	และด้านการอ่านออกเสยีงสะกดค�าจาก
เรื่องราวและตอบค�าถาม	จากเรื่องที่อ่าน

อภปิรายผล 
	 1.		ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าด้าน
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่านสะกดค�า
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 
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แบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	2	โรงเรียนบ้าน	โม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	
จังหวัดเชียงใหม่	พบว่า	โดยภาพรวมนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	เมื่อ
วเิคราะห์ผลการทดสอบของนักเรยีนเป็นรายข้อ
พบว่า	ข้อที่	5	นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้า
มากทีส่ดุ	โดยผู้วจิยัได้ตัง้ค�าถามข้อนี้ว่าประโยค
ใดมีค�าที่อยู่ในมาตราแม่	กม	โดยมีค�าตอบที ่
ถูกต้อง	คือ	น้องปีนต้นมะยม	เนื่องจากก่อน
เรยีนนักเรยีนยังไม่มคีวามรู้ความเข้าใจเกีย่วกบั
เรือ่งมาตราตัวสะกด	หลงัเรยีนนักเรยีนมคีวามรู้
ความเข้าใจเกีย่วกับเรือ่งมาตราตัวสะกดแล้วว่า
มาตราตัวสะกดใดใช้พยัญชนะใดเป็นตัวสะกด	
ประกอบกบัค�าว่ามะยมเป็นค�าทีนั่กเรยีนคุ้นเคย	
เพราะต้นมะยมเป็นต้นไม้ทีป่ลกูทัว่ไปในท้องถิน่								
ในโรงเรียนก็มีต้นมะยม	ส่วนข้อที่	6	นักเรียนมี
คะแนนความก้าวหน้าน้อยที่สุด	ค�าถามข้อนี้มี
ภาพมะขามประกอบค�าถามว่า	จากภาพอ่าน
ว่าอย่างไร	
	 นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าใน
ข้อนี้น ้อยที่สุดเนื่องจากก่อนเรียนนักเรียน
ท�าแบบทดสอบข้อนี้ถูกต้องเป็นจ�านวนมาก	
ประกอบกับข้อค�าถาม		มีรูปภาพประกอบและ
ค�าว่ามะขามเป็นค�าทีเ่กีย่วข้องกบัชวีติประจ�าวัน	
นักเรยีนคุ้นเคยกบัค�าศัพท์จงึท�าให้นักเรยีนอ่าน
ได้ถูกต้องทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนคะแนน 

จึงไม่แตกต่างกัน	สอดคล้องกับแนวคิดของ	 
สิริรัตน์	ศรีโพธา	(2549	:	22)	ที่กล่าวว่าใน 

การสอนอ่านสะกดค�าค�าศัพท์ที่จะให้นักเรียน
อ่านนั้นต้องเป็นค�าที่นักเรียนมีประสบการณ์	
เป ็นค�าที่เกี่ยวข ้องกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว
นักเรียน			ค�าที่นักเรียนไม่รู้จักครูต้องอธิบาย

เพิม่เตมิ	หารูปภาพมาประกอบการอธบิาย	หรอื
ให้นักเรยีนไปค้นหาความหมายจากพจนานุกรม	
น�ามาวาดเป็นรูปภาพ	ซึ่งจะช่วยในการจดจ�า
และท�าให้นักเรยีนอ่านค�าศัพท์เหล่านัน้ได้
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าบางข้อ
คะแนนของนักเรียนบางคนไม่มีความก้าวหน้า	
เนื่องจากหลังเรียนไปแล้ว	ครูไม่กระตุ้นให้
นักเรียนค้นคว้าหรือฝึกฝนเพิ่มเติม	จึงท�าให้
เกิดความรู้ไม่คงทน	ส่วนเหตุที่นักเรียนบางคน
ก่อนเรียนได้	1	คะแนน	หลังเรียนได้	0	คะแนน	
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะก่อนเรียนนักเรียนท�าแบบ
ทดสอบโดยการเดาค�าตอบจึงท�าให้ก่อนเรียน
ท�าแบบทดสอบถูกแต่หลังเรียนนักเรียนยังมี
ความรู้ความเข้าใจไม่ชัดเจน	ครูไม่สอนซ่อม
เสริมนักเรียนกลุ ่มที่เรียนอ่อนหรือไม่แก้ไข
นักเรยีนทียั่งไม่เข้าใจเนื้อหาทีส่อน	ท�าให้ท�าแบบ
ทดสอบไม่ถูกต้อง	ผู้วิจัยจึงได้อธิบายเพิ่มเติม
เป็นรายบุคคล	และสอนซ่อมเสรมิ	ซึง่สอดคล้อง
กับแนวคิดของกัลยา	แข็งแรง	(2552	:	16-17)	
ที่กล่าวว่าปัญหาและสาเหตุของการสะกดค�า
ไม่ถูกต้อง	คือ	นักเรียนไม่เห็นประโยชน์ของ
การอ่าน	นักเรียนบางคนไม่ชอบอ่านหนังสือ	 
อ่านหนังสือเฉพาะเวลาที่ครูให้อ่านแต่ในเวลา
ว่างไม่ชอบอ่านหนังสือ	ขาดการฝึกฝนทักษะ
ทางด้านการอ่านท�าให้มีความรู้ไม่กว้างขวาง
และไม่มพีัฒนาการทางด้านการอ่าน
 2.	ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าด้าน													
การอ่านออกเสยีงสะกดค�าตามมาตราตัวสะกด
เป็นรายค�า	ก่อนและหลังเรยีนโดยใช้การจดัการ
เรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่	2	โรงเรียนบ้านโม่งหลวง	อ�าเภอ
แม่แจ่ม	จังหวัดเชียงใหม่	พบว่าโดยภาพรวม
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นักเรยีนมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน
เมือ่วเิคราะห์ผลการอ่านออกเสยีงสะกดค�าเป็น
รายค�า	พบว่า	ค�าที่	3	คือ	ค�าว่าแมลงนักเรียนมี
คะแนนความก้าวหน้ามากที่สุด	อาจเป็นเพราะ
ก่อนเรียนนักเรียนยังไม่มีประสบการณ์ในการ
อ่านค�าว่าแมลง	นักเรียนส่วนใหญ่อ่านออก
เสียงผิดเป็น	แม-ลง	บางคนไม่อ่านบอกว่าอ่าน
ไม่ได้	แต่หลังเรียนนักเรียนอ่านค�านี้ได้ถูกต้อง 
เป็นจ�านวนมาก	เนื่องจากครูจัดการเรียนรู  ้

แบบเอ็กซ์พลิซิทและฝึกฝนการอ่านออกเสียง
สะกดค�าว่าแมลงตามแผนการจัดการเรียนรู้	 
เรื่อง	ฝ ึกอ่านสะกดค�ามาตราแม่	กง	ส ่วน
ค�าที่	2	คือ	ค�าว่าหน่อไม้	นักเรียนมีคะแนน 

ความก้าวหน้าน้อยที่สุด	อาจเป็นเพราะก่อน
เรียนนักเรียนอ่านค�านี้ถูกต้องเป็นจ�านวนมาก	
ประกอบกับค�าว่าหน่อไม้เป็นค�าที่เกี่ยวข้องกับ 

ชีวิตประจ�าวัน	เป็นพืชที่นักเรียนพบในชีวิต
ประจ�าวันและน�ามาใช้ประกอบอาหาร	นักเรยีน
คุ้นเคยกับค�าศัพท์จึงส่งผลให้นักเรียนอ่าน
สะกดค�าได้อย่างถูกต้อง	คะแนนก่อนเรียนและ 
หลังเรียนจึงไม่แตกต่างกัน	ท�าให้ค�านี้นักเรียน 

มคีะแนนความก้าวหน้าน้อยที่สุด
	 เมื่อวิ เคราะห์ผลการทดสอบของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลพบว่าสาเหตุที่ท�าให้มี
คะแนนความก้าวหน้ามากที่สุด	เนื่องจากก่อน
เรียนนักเรียนยังไม่มีประสบการณ์ในการอ่าน
ออกเสียงสะกดค�าจึงท�าให้ออกเสียงผิดเพี้ยน	
และอ่านสะกดค�าไม่ถูกต้อง	นักเรียนจึงใช้วิธี
การอ่านแบบเดาค�าศัพท์	แต่หลังจากผู้วิจัยได้
ฝึกทักษะการอ่านออกเสยีง		โดยเน้นย�า้การอ่าน 

ออกเสียงอย่างต่อเนื่องและมีสื่อการเรียนรู้
อย่างหลากหลาย	ส่งผลให้นักเรียนสามารถ

อ่านค�าศัพท์ได้บรรลุผลตามที่ก�าหนดไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	และ
ส่งผลให้นักเรียนรู้หลักเกณฑ์การอ่านสะกด
ค�า	และจดจ�าค�าศัพท์ได้อย่างถูกต้อง	ประกอบ
กับผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยค�านึงถึง 
ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู้แบบเอก็ซ์พลซิทิ	และ
ให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงอย่างต่อ
เนื่องและสม�่าเสมอ	จึงท�าให้นักเรียนมีคะแนน
ความก้าวหน้ามากที่สุด	ส่วนนักเรียนที่ก่อน
เรียนอ่านผิดหลังเรียนก็ยังอ่านผิดเหมือนเดิม	
อาจเป็นเพราะนักเรียนไม่ฝึกฝนการอ่านสะกด
ค�าอย่างสม�่าเสมอ	ค�าที่อ ่านผิดเป็นค�าที่มี 
สระลดรูป	เป็นค�าที่สะกดไม่ตรงมาตรา	เป็นค�า
ที่นักเรียนไม่มีประสบการณ์การอ่าน	ประกอบ
กับนักเรียนเป็นชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยงใช้ภาษา
ของชนเผ่าเป็นหลกัในการสือ่สารท�าให้มปัีญหา
ด้านการออกเสียงตัวสะกดและผันวรรณยุกต์
ไม่ค่อยถูกต้อง	จึงอ่านออกเสียงผิดเป็นจ�านวน
มาก 	นักเรียนใช้วิธีการจ�าค�าศัพท์แทนวิธีการ
อ่านสะกดค�า	ท�าให้ไม่เกิดความรู้ที่คงทนเมื่อ
พบค�าศัพท์ที่ไม่คุ้นเคยจะอ่านไม่ถูกต้อง	ผู้วิจัย 

จึงได้อธิบายเพิ่มเติมเป็นรายบุคคล	และสอน
ซ่อมเสริม	ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด	ของสุวิทย์		 
ชาวไทย	(2549	:	30-31)	ที่กล่าวว่าปัญหาและ 
สาเหตุของการ	 สะกดค�าไม ่ถูกต ้องของ 
นักเรียน	คือ	ขาดหลักเกณฑ์การสะกดค�า	 
ขาดประสบการณ์การอ่าน	ไม่ชอบอ่านหนังสือ	
เคยเห็นแบบอย่างมาผิด	ไม่ทราบความหมาย
ของค�า	อ่านตามส�าเนียงภาษาถิ่น	ขาดการ
ฝึกฝนอย่างเพียงพอ	และสะกดผิดเพราะ 
การเดา



พิฆเนศวร์สาร  ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2558 59

 3.	ผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าด้าน
การอ่านออกเสียงสะกดค�าจากเรื่องราวและ
ตอบค�าถามจากเรื่องที่อ ่าน	ก่อนและหลัง
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท 

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียน 

บ้านโม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัดเชียงใหม่	
พบว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลัง
เรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน	เมือ่วเิคราะห์ผลการอ่าน 

ออกเสยีงสะกดค�าของนักเรยีนเป็นรายค�าพบว่า											 
ค�าว ่า	ข ้าวเหนียว	นักเรียนมีคะแนนความ
ก้าวหน้ามากที่สุด	เนื่องจากก่อนเรียนนักเรียน
บางคนไม่อ่านเพราะอ่านไม่ออก	สะกดค�า 
ไม่ได้	หรือบางคนอ่านแต่ออกเสียงผิดเพี้ยน
เป็น	ข้าว-เหนว	ซึ่งเป็นผลมาจากภาษาถิ่นของ
นักเรียน	แต่ระหว่างเรียนผู้วิจัยได้ฝึกฝนและ
เน้นย�้าการอ่านออกเสียงค�านี้			จึงท�าให้หลัง
เรียนนักเรียนอ่านสะกดค�าได้ถูกต้อง	นักเรียน
ที่มีคะแนนความก้าวหน้าน้อย	อาจเป็นเพราะ
นักเรยีนมปัีญหาด้านการอ่านสะกดค�า	นักเรยีน
ไม่ฝึกฝนการการสะกดค�าอย่างสม�่าเสมอ	ค�าที่
อ่านผิดส่วนใหญ่เป็นค�าที่สะกดไม่ตรงมาตรา	
ผู้วิจัยได้เน้นย�้าและสอนวิธีการอ่านสะกดค�า									 
ที่ถูกต้องแล้ว สอดคล้องกับแนวคิดของ	ธิดา
รัตน์		อิมัง	(2556	:	37)	ที่กล่าวว่านักเรียน
ชาวเขาต้องเรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง
จึงประสบความยากล�าบากในการเรียน	
เนื่องจากได้รับอิทธิพลของภาษาถิ่นหรือภาษา
ประจ�าเผ่า	ซึ่งภาษาถิ่นหรือภาษาประจ�าเผ่า
นี้แตกต่างจากภาษาไทยมาก	ทั้งในเรื่องของ
ค�าและความหมาย	เสียงพยัญชนะต้น	เสียง
สระ	เสียงวรรณยุกต์บางเสียง	เสียง	ร	ล	ว	
ควบกล�้า	และค�าส่วนใหญ่จะไม่มีตัวสะกด	

เป็นต้น	ความแตกต่างเหล่านี้เป็นปัญหาส�าหรับ
นักเรียนชาวเขาในการออกเสียงค�าในภาษา
ไทย	ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษา
ไทยส�าหรับนักเรียนชาวเขาจึงต้องมีลักษณะ
พิเศษแตกต่างจากนักเรียนท่ัวไป	 โดยครู 
ต้องพยายามให้นักเรียนฝึกฝนทักษะทางภาษา
ให้มากโดยเฉพาะทักษะการอ่าน	คือ	ท�าให้
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านสะกดค�า	 
มีความรู ้ความเข้าใจเรื่องมาตราตัวสะกด	 
รู้ความหมายของค�า	จ�าพยัญชนะ	สระ	ได้	และ
น�ากฎเกณฑ์การอ่านสะกดค�าไปอ่านค�าใหม่ได้	
ส่วนนักเรียนที่ตอบค�าถามจากเรื่องที่อ่านไม่ได้	
อาจเป็นเพราะนักเรยีนอ่านหนังสอืไม่ค่อยคล่อง	
กงัวลเรือ่งการอ่านออกเสยีงมากกว่าทีจ่ะจบัใจ
ความส�าคัญของเรื่อง	จึงส่งผลให้นักเรียนสรุป
ใจความส�าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้	สอดคล้อง
กับแนวคิดของ	กัลยา		แข็งแรง	(2552	:	16-17)	
ที่กล่าวว่า	ปัญหาการอ่านที่ส�าคัญของนักเรียน
ประการหนึ่ง	คือ	นักเรียนจับใจความส�าคัญ 

ของเรื่องที่อ ่านไม่ได ้	 เนื่องจากนักเรียน 

อ่านหนังสือไม่คล่อง	อ่านช้า	อ่านตะกุกตะกัก	
หรือนักเรียนบางคนอ่านได้	แต่ไม่เข้าใจเรื่องที่
อ่านและจับใจความส�าคัญของเรื่องไม่ได้	ท�าให้
การอ่านไม่มปีระโยชน์	เพราะไม่ได้สาระความรู้
จากเรื่องที่อ่าน
 สรุปได้ว่าการที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์											
การอ่านสะกดค�าหลังเรียนสูงขึ้น	เนื่องจาก
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอ่าน 

สะกดค�า	จึงท�าให้อ ่านค�าได้อย่างถูกต้อง
คล่องแคล่ว	และการที่นักเรียนอ่านค�าได้	จึง
ส่งผลให้อ่านเรื่องราวได้ดีและตอบค�าถามจาก
เรือ่งทีอ่่านได้	ผลสมัฤทธิโ์ดยภาพรวมหลงัเรยีน
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จึงสูงขึ้น	และสิ่งที่ส�าคัญที่ท�าให้นักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์สูงขึ้นคือ	การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์
พลิซิท	เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียน
รู้ทีม่เีป้าหมายของการสอน	และขัน้ตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ชัดเจน	เป็นล�าดับขั้นตอน													
เน้นการบูรณาการแบบองค์รวมทั้งเนื้อหา
สาระและวิธีการ	มุ่งสอนให้นักเรียนเข้าใจจริง	 
ฝึกปฏบัิตจินเกดิทกัษะเพือ่ให้นักเรยีนบรรลตุาม
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้	สอดคล้อง
กับแนวคิดของทิศนา		แขมมณี	(2550	:	117)	
ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	 
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นล�าดับ
ขัน้ตอน	ท�าให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้ทัง้ทางด้าน
พุทธิพิสัย	ทักษะพิสัยได้อย่างรวดเร็ว	ไม่สับสน	
นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตามความสามารถของตน	
จนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์	ท�าให้นักเรียน 

มีแรงจูงใจในการเรียน	และมีความภูมิใจใน
ตนเอง	ครูสามารถใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
เอ็กซ์พลิซิทส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียนได้	โดยออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้
นักเรียนฝึกคิด	ฝึกปฏิบัติแล้วสรุปความรู้ด้วย
ตนเอง	โดยครูคอยกระตุ้น	ชี้แนะ	เลอืกกจิกรรม
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการและ
ความสนใจของนักเรียน	จัดล�าดับการเรียนรู้
จากง่ายไปหายาก	และใช้เทคนคิการสอนอย่าง
หลากหลายตามความเหมาะสม	สอดคล้องกับ
แนวคิดของ	วารุณี		มาจ�าเนียร	(2553	:	2)	ที่
กล่าวว่าการจดัการเรยีนรู้แบบเอก็ซ์พลซิทิ	เป็น
วธิกีารหนึ่งที่ช่วยพัฒนานักเรยีนให้มทีักษะการ
อ่านสะกดค�าทีส่งูขึ้น	และเกดิการเรยีนรู้ทีค่งทน	
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท
ช่วยให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้		เกดิกระบวนการ

คิด	มีเจตคติที่ดี	มีการทบทวนความรู้	จึงส่งผล
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทน	ครูผู้สอน 

คอยให้ค�าแนะน�าช่วยเหลือ	เปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ฝ ึกปฏิบัติจนเกิดความม่ันใจใน 

สิ่งที่เรียนรู้	ประกอบกับมีการตรวจสอบและ
ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
ของเนื้อหาทีเ่รยีนในแต่ละครัง้	เมือ่ม่ันใจแล้วจงึ
สอนเนื้อหาใหม่	ส่งผลให้นักเรยีนสามารถเชื่อม
โยงความรู้ที่เรียนแล้วกับเนื้อหาใหม่ได้อย่าง 
ถูกต้อง	นักเรียนจะรู้สึกเป็นกันเองกับครูผู้สอน	
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สงูขึ้นและมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาที่เรยีน	ผลการวจัิย 

ครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 ศิริ รัตน ์	 
เกิดแก้ว	(2553)	ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ 
อ่านสะกดค�า	ตามมาตราตัวสะกดไทยของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่	2	โดยใช้การจัดการ
เรียนรู ้แบบเอ็กซ์พลิซิท	กลุ ่มตัวอย่าง	คือ	
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	2	โรงเรียนวัด
เขาย้อยไพบูลย์อุปถัมภ์	ปีการศึกษา	2552	
จ�านวน	60	คน	ผลการวิจัย	พบว่า	ผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านสะกดค�าตามมาตราตัวสะกดไทย
ของนักเรียน	ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบเอ็กซ์พลิซิท	มีความแตกต่างกัน	อย่างมี
นัยส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ	.01	อกีทัง้สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ	นัคสวรรย์	ศรีจันทร์	(2545)	
ที่ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์	เรื่อง	การคูณและการหาร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	จ�านวน	90	
คน	โรงเรียนชุมชนวัดใหญ่โพหัก	อ�าเภอบางแพ	
จังหวัดราชบุรี	พบว่า	วิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท	
ท�าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร	์
เรื่องการคูณและการหารของนักเรียนสูงกว่า
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สอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ	.05	และสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 
ศิรดา	เอียดแก้ว	(2548)	ที่ศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาไทย	เรื่อง	ชนิดและหน้าที่ของค�า	ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	ที่สอนโดยวิธี
สอนแบบเอ็กซ์พลิซิท	กับวิธีการสอนแบบปกติ	
พบว่า	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน	ที่จัดการเรียนรู้
แบบเอ็กซ์พลิซิท	แตกต่างกับนักเรียนที่จัดการ
เรียนรู้แบบปกติ	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ	.01	และนักเรียนกลุ ่มทดลองมีความ 

พึงพอใจต่อวิธีสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทในระดับ
เห็นด้วยมาก
	 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของต่างประเทศ	เช่น	เทลล่า	(Tella,	2013)	 
ทีศ่กึษาผลของการจดัการเรยีนรู้แบบเพือ่นช่วย
เพื่อน	และการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท 

ของนักเรยีนโรงเรยีนประถมศกึษา	ในกลุม่สาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์	ผลการวิจัยพบว่าครู
ควรใช้การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน	
และการจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทในการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์	และควรใช้การจัดการ
เรียนรู้ทั้งสองในการการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร	์
ควรมีการพัฒนาหลักสูตร	คู่มือครู	ต�าราเรียน	
การฝึกอบรมของครู	และสอดคล้องกบังานวจิยั
ของซิมม่อน	(Simmons	,	2014)	ที่ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทและการจัดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน	ส�าหรับนักเรียนที่
บกพร่องทางการเรียนรู้และนักเรียนที่มีทักษะ
การอ่านต�่าในห้องเรียนร่วม	ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านของนักเรียนที่เรียน

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	และ
การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน	นักเรียนอ่านคล่องและมีความ
เข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
 จากการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู ้

แบบเอก็ซ์พลซิทิ	เพือ่พัฒนาผลสมัฤทธิก์ารอ่าน 

สะกดค�าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	2	
โรงเรียนบ้าน	โม่งหลวง	อ�าเภอแม่แจ่ม	จังหวัด
เชยีงใหม่	ผู้วจิัย	มขี้อเสนอแนะดังต่อไปนี้
 1. ข้อเสนอแนะในการน�าผล
การวจิัยไปใช้
	 	 1.1	ครูควรน�าแผนการจัดการ
เรยีนรู้โดยใช้การจดัการเรยีนรู้แบบเอก็ซ์พลซิทิ	 
ไปใช้พัฒนาการอ่านสะกดค�าส�าหรับนักเรียนที่
มปีัญหาด้านการอ่าน
	 	 1.2	การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้

โดยใช ้การจัดการเรียนรู ้แบบเอ็กซ์พลิซิท	 
ในขั้นตอนน�าเสนอเนื้อหาใหม่	ครูควรใช้เทคนิค
ที่หลากหลายและออกแบบการจัดการเรียนรู ้

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม	จะท�าให้
นักเรยีนสนใจเรยีนมากยิ่งขึ้น
	 	 1.3	ขัน้ตอนให้ฝึกปฏบัิต	ิค�าทีน่�ามา
ให้นักเรยีนฝึกอ่านสะกดค�าควรมคีวามยากง่าย
เหมาะสมกบัวัยของนักเรยีน	หากนักเรยีนสะกด
ค�าใดไม่ได้ครูต้องแนะน�าและแก้ไขทันที	และ
ค�าที่น�ามาให้นักเรียนฝึกอ่านสะกดค�าควรเป็น
ค�าที่พบเห็นในชีวิตประจ�าวัน	จะท�าให้นักเรียน
สามารถน�าค�าที่เรียนไปใช้สื่อสารได้จริงในชีวิต
ประจ�าวัน
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	 	 1.4	ก่อนการใช้แผนการจัดการ
เรยีนรู้โดยใช้การจดัการเรยีนรู้แบบเอก็ซ์พลซิทิ	 
ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรยีนรู้ให้น่าสนใจ	
กระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้	เปิดโอกาสให้
นักเรียนมีอิสระในการคิด	กระตุ้นให้นักเรียน
กล้าคิด	กล้าแสดงออก	จะช่วยให้นักเรียนเกิด
การเรยีนรู้ได้เต็มศักยภาพ
	 	 1.5	หากพบว่านักเรียนมีปัญหาใน
การเรยีนรู้	ครูต้องรบีด�าเนนิการแก้ไขทันท	ีเช่น	
อธบิายความรู้เพิม่เตมิ	ให้ท�าแบบฝึกหดัเพิม่เตมิ	
และสอนซ่อมเสรมิ	เป็นต้น
	 	 1.6	ครูควรส่งเสริมการอ่านสะกด
ค�าด้วยการจดัหนังสอื	นทิาน	สือ่การเรยีนรู้ทาง
ด้านการอ่านสะกดค�า	จัดมุมพัฒนาทักษะการ
อ่านสะกดค�า	เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติม	
และเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านการ
อ่านสะกดค�าให้แก่นักเรยีน
	 	 1.7	ครูควรน�าผลงานของนักเรียน
มาจัดป้ายนิเทศ	 เพื่อให ้นักเรียนได้ชื่นชม 

ผลงานมีความภาคภูมิใจ	และเป็นการกระตุ้น
ให้นักเรียนมีความพยายามในการสร้างสรรค์
ผลงาน

 2. ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัย
ครั้งต่อไป
	 	 2.1	ควรมกีารศกึษาถงึการจัดการ
เรียนรู ้แบบเอ็กซ ์พลิซิท	เพื่อพัฒนาทักษะ
ทางการอ่านสะกดค�าในระดับชั้นอื่น	ๆ	ต่อไป	
และใช้เทคนคิวธิกีารหลากหลายยิ่งขึ้น
	 	 2.2	ควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านสะกดค�าโดยใช้นวัตกรรมใหม่	ๆ 	
เช่น	บทเรยีนออนไลน์	เป็นต้น
	 	 2.3	ควรศึกษาเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์การอ่านสะกดค�าระหว่างการจัดการ
เรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิท	กับการจัดการเรียนรู้
รูปแบบอื่น	ๆ
	 	 2.4	ควรศึกษารูปแบบการสอน 

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านสะกดค�าด้วยวิธีการ
สอนรูปแบบอื่นๆ	
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